خرا تل یکاپ ہلا الا انییِله پیڈیا 
ضس م ںکورت او رمَاترالن ے' تلق زی ری کےتھا مسائل پا سلایادورحا جانی 
7 یإعلوم اورکفیقا تک رشن میںما رم یگیاگیا تب 


تالیف وترتیب 


اڈالنکا ورلِجین ۱ 
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۳ 
ت 


پیر رر ررہریرھی رہ رررریررریہ یہ ہیر رر رر رر رر رر رر رجرہر رب 
فی 1 : 
۰ 


اہ 


جم لتق الام یکا فا نیشن کے کو نون 


می یں 


موا جین امسلائی انس کیل پیڑیا 
جالیف ترتجب: ابأ فطل نو راجر 
اشاعت‌اول: 2000ء 
رو ٘ٗ٘ 2 
هََُ وم و رئںٹٹک 
طائع :آزارکیڈیکیشن کرای 
نا شر اسلامیلافااظ'ئن :انا 


را ینس 
5 پچ لآٹھ از دمارین ردڈحتپ رم ماپ زاکراٹی- 74400 
ون: 021-32737290 موبائل: 7-۔-03131 
عا ۰۲۰۰.0 2-17۷8) (1٥01‏ :7-7311 


۲٢: .عا‎ 00 - 


پھہ می یمر رہب 


پاکستان میں تقسیم کار 
کراچی: اہم دیو کیلرزغون :021-2214521 کت الد أففف یبر ارکیٹ مھ یکا بگس 
کت داراأ رآ عءارروپاڑ اراسلا 11 تب ماگ ردمندر کت ہماد پیش وأش٥‏ لکالونی نکی اکپ ناش ارددپا زار 
ادار ڈالانورعلامہہنورگی ٹا کون ٹن : 4914596 دی لوک ڈ سی می ڑزفون:2787137 
لاھور: مضشورات منعور من روڈفون: 5425356 کت سیدامشیرارددپاڑاء042-4228272 
ہماع ینز اسر یٹ ارددبازارژن: 7224228 ءارارہلضشورات اسلائی اردوپازار فن: 7840584 
رک الاتیاز نمزلی اسٹر یٹ ءاردوبازاررخ ینم دادب:اساً تب نما نہ فی الائی مارکیٹ ‏ اردوبازارفان:1 042-7 
طیب پیلشرزء لوسف مارکیٹ اردہ پاز انتا تونق اسر یٹ اردو پا زار ؛ال ریب یکیشنز بھی منڈی اردوبازار 
راولپنڈی: اشرف بوں ین یکیٹی چوک فون: 531610 ہگج اسلا انرڈ رادپنڈیون: 5554400 
اسلام آباد: یں فون: 2278843 
حیدرآباد: در الاک شاآپ:23ڑ یاسینٹبحیدر چوک مگا ڑکیکھاجفان: 0301-3594679 
مسکھر : ند یکائوکشاپ:19 بلدمی پا زاگنناگ رو لکگھرفن:071-5628368 


یہی و کت ہو یت کے کک کک کے کے کک کک کے کے کے کک کک کک کے کے کس کی 


٭ 
رھ 
ْ۹ 
رر 
٭ 
ہر 
٭ 
ہر 
7 
ِ 
٭ 
٭ 
٭ 
٭ 
٭ 
٭ 
ہر 
٭ 
٭ 
بر 
ِ٭ 
٭ 
٭ 
٭ 
ہر 
٭ 
٭ 
۔۔۹ 
ہر 
ہر 
* 
٭ 
ہ7 
٭ 
٭ 
پر 
٭ 
٭ 
ہر 
بر 
یر 
ہج 
٭ 
ہر 
7 
رر 
٭ 
٠ْ‏ 
٭ 
٭ 
ْ٭ 
ہ7 
٭ 
7 
٭ 
ہر 
ہ7 
٭ 
* 
ہر 
٭ 
٭ 
٠‏ 
رر 
٭ 
بر 
بر 
٭ 
٭ 
٭ 
٭ 
٠‏ 
پر 


سز سر شش بغار لی فا رع ای کاۃ لی کر خا کی کی 


کم / ہہ 7 سی اھ ہی ہ ں ہے ر7 
ہ0( ہ0۷ وومھیہھوھومچھہومموہھمیھ یھ مھ ہہ 
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اسر پالٹا 


2 اہن موڑا نا رو وس“ 
ْ کےنام 
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ہہ 


٦‏ اما مر 


9تت 
طبارت ایک بیادک اناٰ اغلاق 
تازکافلنہ 
زوا تک سا گی اہەمت 
روز صاخ انسما نی فطرر تا حرک 
رخ کےحقی مقاصدر 
حیات ا حعراگھمات او رشقا انور 7 
دن سےمحیت کےآنقا سے 
/ ھا ون : 


خواتین اور شریعت 
ازدوا بی زندگی کے ر۶ یما ال 
و ین ےتشر ینان 
جیٹس کے تحلق شری ایام 
پردو ‏ ےش اما 1 
سی 


ّٗ 
خولصودکضاقت 
احىیاط و علا جع 
بچوں کی صحت و تربی سکع کی عا مت دعلاع 
ےکی پروی مال کے دودھ سے انت رات یناماد 
یں کن امیادان تفدرسترہے کے ےک یاکھا میں 
50 7 0 
یو ںکی اسلائی 7 ہت مخلف باربوں سے لے ۰ 
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خوا ین اڑا ان ئیکو ڈیا 47 مرست مضاشن 


خوانجین الام انیاییلوپیڑیا 


چھ 


فی چھ بب ۱ ً ٠۰‏ 
ح-ەہ اوؤل: ارکان و اثار اسلام 
سسسسسشسحےس-س--س ےس سس سشسنشش سس ہے مسےے ٣یس‏ شس اس 
می لفط 27 ید ک ےکک تا ٥٭‏ عار ا تک اہی ۱ 
رو ںاسا مکھاے؟ بظہ‌ناشے ۹ اڑا ٠‏ 
یراس 4 سا یمور 
اتال پا یمان 31 بندگیصرف اث کے لے 8 اوت ےتا ۓ 6 
خلیۃ اش لٰ الال 1 اشک رضا:زندگیکانتصور "ارت ان اق 
07 2 عرفال کاڈر 50 لاق فّ و6 
کایات کے لیے دوگ یکی یقت 2 صذاشہپگردہ 51 
انان کے لیے و کی برای تکی تفیقت ایمان وی نجاستکامان 70 
رت : تو 70 
مرو 2" ویان‌:ورانا نیل نو 2 وی 0م 
صاحب دقاکاطاعت مرممانحرت ۷ مل 72 .۲" 70 
او سس ٭. کان ‌اورفراخوفن 53 ان 71٦‏ 
ایال ۷ مصمئمزرقع - ۳ رھ ےل 
اسلامادر سای زگ “2 میان: گل دررغت - 5 اچ َْ 71 
اتی کی دعداخیت کے ایمان ای کرک انب 55 نے 71 
رر ا و سسومس ہہ 
سس یر کا رت ےت 
کک 8+۲۷ ہے 8ڈ خاستہجذ إأکنے وال چزوںکی 
ممیت مر زشتزں ء اان 9 پ یی طرے 72 
خی فا رای جا 7 پا ا سظھریتے ۱ 
و پک ضصووںپامان 9 رققا دسا چزو ںی ای سر ے73 
ول اصفات : آسا ‏ یکمابوں پایمان : 60 گاڑھی اورتی ہوکی نز و کی پاکی کے ۱ 
رآ ایما نکی تصرمیات 0, ۰ج رریویان اھ 0 
صحلث   ×‏ یہ ےپ غکعنو. مد 
تیر الات 0ھ > وت امام طھارت کے چکارآراصول 74 
شرک نٰ الباد تک یمن یں 41 ۱ اککام ارت یل ش رک بلس 74 


00٤6‏ 6ظ ۵-تتتظتظ2666 تت6 6تت فث>٭ہوعوح 
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خواشناسددی ا ضئی ڈیا . نا تعاطا 


1 اکن اکی کے تفر مل پا می یی 89 خدایاد - 
چاست 76 تی یت 89 ریا ےاجتاب 97 
مجاس تیگ اتھیں 26. صلی کےاام ہوم کہ 97 
عدرثامٹر 86 مض میں دم اک فرقیت 8و 
عدث اکر ص٤‏ من لف ہا نکی صورتن دو نمازکےلوقات 98 
ر۶رکابیان 68 تی تک صورش .ےت ُرکاوتت 98 
وضو نخیلت و رت 76 نل تق ہب کل وج غ اوت 98 
اف مسنوںط رہ“ 7 یمک بیان 7 رك عح رات ے._۔ ھو 
ک حکاطریقہ حر مخر بکاوقت 98 
مکی 84 
وضو کےاجَام 011۰-7 عشاءکاوقت 8 
کک مکی از تک صوریں جو ہے 
وضوذرخش ہو ےکی صورتیں 78 تن مسنونط ریہ یم نا تکادنت 98 
وضوداجب ہون ےکور 78 م 00 __ چٹ ناذ رن١‏ 99 
وضوسنت ہو ن ۓکیصورٹں 8 ہنی نی وو اق 7 
جب ہونے مم لی میقم کے لے جات جائزاشیام ٥6‏ منظر 9و 
ھ7 6 مم تو مۓے یصورش ۱ 86 نز مخرپ 99 
وضو یش ٤‏ جم تر رکیل جج نازعقاء-۔ وو 
جو کے سخبات و ا جت-۔ ٰ: وو 
کی 7 نما زکاظلفہ 88 
خر اوت و کے کین 7 7 نماز کےگروداوقات 9ہ 
جیرواود رن و رہ 9۔ رکمازادرتارج نما زرسول اش کل ممنو اوقات نماز و 
گن چنزدں پا جائزیںش 80 ہگ نم روراوقات 100 
نو لعل وضو 0و سماذپڑھےاخریقہ ٦9‏ .رب ےرب 
دو ھم ٌ ۱ ےی ما کے ۱ ۱ 10 
جن چززوں سے ضوٹوفا حا نکی میں 80 اق مت صلو :کے ٹر ناواداپ 94 ._.۔ : کت 7 
دا ںاشن ے ض وی ٹوم] ما تد اک زگل مٹ اط 
حر ۰ بر نکایاک نا 100 
مضرور کے بض و کاگم 81 وف تک باندی 94 5 
. 7 رن لاس کا اک ہنا 100 
منزور کے مسائل 1ن نی اندی 94 ا 
ض کن خمانکی میک کاپ اک ۷و 00 
کابیانا 82 ۱ رک : 7 سترچھپانا 100 
تل کےاسعلایمی ٌ ہیں مس د ً۰ نما زکاوقت ہوا 100 
نس کأےتحلق پا ہدایات 82 حلاو ت رآن میں تر تل وم 5 سر تر 6 
نس لک مسنونطر یت وی ری کت 101 
سی س ذف ور رر تی : 
ا ضوع ضوع 6 ارکاںنماز 101 
چلانیڈگم ۵ خاےقرتکاضور زم 101 


جو”روفؤقوذءفڈووجھبأ٤-ف‏ 288858556ت؟584646486466646486464088889648 
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خواجحناسلای اضیٹوپڑیا 
89890 
ترابتاپڈڑھنا 
رع 
برورا 
قیر ١ا‏ 7۷ ۱ 
اغیاری انل ےنازخ 77 
واجباتنماز 
ما زک یں 
نماز کےےسشرات ٠‏ 
مفیرامنماز 
ووصورش۹ں* تن میں نمازن ژد یناچالیا 
واجحیہوچاےۓ 
وا تی نکی نما زکاطربقتہ 
یرگ جس ا تھاٹھانا 
ہاتھ پاندعنا 
27 
رہ 
ڈو رواورہلے 
قرات 
نمازو زکایان 
دعا ات 
کر ہ×کایان 
بد ہدک ریقہ 
ووصورت٘ل٠ 7٦‏ می ہر ہہوواجپ نے 
بجر1 ہو کے سال 
نضانمازپڑ ےۓکایان 
تلم 
تا نمماز کے سال دہڑایات 
معڈروراور ار نماز 
زازنھربایان 


101 
101 
101 


101 


101 
101 
101 
102 
103 
103 


104 


105 
105 
105 
105 
1056 


105. 


105 


105 
106 
106 
106 
16 
106 


8 
108 


109 


110 


111 


وو 
ازم رگم ۱ 
سف ہی ستت اوفق لکاعم 
تمرسات 
نھرٹروں مر کامقام 
تری رت ۱ 
زکو کی سای اءمیت 
نظام زکو کا مقر 
7 11 کے اورابھیت 
زک ق ےفف ت کا ہولن اک انجام 
نرک تح اداکی جائے 


زکووواجب ہونے کےریس 


کلان مو 

صاحبلصاب 9ا 

بفرنعداب فرورت اعحلی, ےڑا ہونا 
مرش رمع . 

الپ ہراماللازں 

ماقل ہونا 

الڈوا 

ادا کو یع ہونے سط میں 
سان ہوا 

رک اد اکر نے ےی تکاطریقہ 

مالک انا 

مقررمدوں ملعر ف/ 

مال ہوا 

ہوا 

کو ۃواجب ہے کے چنرمسائل 
کو ادگ نے کے مال ۰ 
نصابزک؟ 

سد نے اورچا نرک یکالصاپ 

سسگوں اورٹوٹو کی زکوج 

اموا ل تار تک زک؟ 


131 
1311 


111 


11 
1311 


113 
115 
115 
118 
119 
120 
120 
120 
120 
120 
120 
120 
120 
120 


:11 


121 
121 


121. 


121 
121 
121 
12 


13 


13 
124 


124 


زپری زکاہ 124 
شر زکوۃ 124 
دیزی جن پر زکو یں ے 125 
چانورو ںکی زکاۃ 16 
ضاباوشر حک زا انیل 29 
مصارف رکا 16 
خقر 127 
مین 127 
الین زکوۃ 127 
موزفہ القلوپ 127 
خلا مکوآز اکنا 127 
تررار 17 
لعل اش 127 
این سیل من سافر 128 
عارف زگ ة ے سال - 128 
دولوک جم نکوزکز ود ینا چائنگل 128 
زکو ۃ ےیتضرق مساتل 18 
روزٴءصا رح انما ی فطرت 
ک مرک 130 
روزے سے تخیلت 11 
روڑے نے نہ 132 
روزے کش راناوجواب 12 
روزے گے رائ امت 12 
ا روزے کےفرالحضش .8و 
روزڑے کے ہے ت 132 
روررے رات“ 12 
ووامورشنی ےروز وئمروہہوچا ج سے 139 
دوامورجنن سے روز ہیں ٹوغ] 139 
کر اورافطار 4 
ری می تاج 4 
انظارم تل 14 


سییبیلسسیسبسسشییی ری بب وسیببر یر نت 
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خوا نا لی انان ڑا ستتکت رست ضا من 
مس نز سےافظطا رشب سے 5 خفاعت۴اکانملظرے 0 میک با کے کےیحلحق بدیات بنش 173 


اظا ری دما 5 خفاع تکااسلا لور 11 مرپیف کی عیاد تک ر نے کے ین 
سممیی کاب بیج ہو ورس ہس 
1 ۱ 7 عبت سے ہج امات 
افطارکرانےکااجروثراپ 5 برچرےزیادہاشاورسولاوردینکی ض علق وت 
کرک کارز ٠.‏ 6 ےر ۔ فیبت ےت علق مال 1474 
۱ مبت 14 اتعا ل وق رشفتے ورعت ے 
رگ روز ہی مزورق 16 و 2 ٣‏ 1 عو 5 
: ہدایاتو 
2 ٌَ فی ریموں جک ۳ 0 ضرورٹھروں اورما چت‌میروں کے 
ارگ 6 رین ا ستقامت 0 مصححق ںی بخیں ۰ 
2 7 دنگ ادص رت دھامت دو چو سو ہہ ور .یں 
ارقار) 7 شاد تک فضیلت اورشبی درو ںکامع 9 را ےکس وت تلق رے 
2 ریت 7 مزذی‌رسول ذلاا کا بنتیں کہ 
فاورڈعا 137 3 7 
و لات ۱ 3 مکی مضمان 4 راتکی ون کیضں 17 
اد 5ے مقامکبد مت پ تام ہنا 14 جب ےد رک یگ رکے ہو چا سيں 177 
لا .۔۔ر مجر نظ آ غاز 65 رازراری لن 37“ 
چون سر کبرپ ےط ربقکار 68+ مت" جات ٹم ھا:بیاہالھے 178 
۱ ظ 7 ۸ ث ٥٠ھ‏ 
دجصور ہیل جن شل روز و ڑ دیناجاے 18 5 در 3 : 16 لوا تغفاراوردما 
زو کے تفر قی اماء درا 138 دوسروں کے لیے ترخوای 16 اع یقت 179 
0 او کامیان اتد و اتا کا راست او رگ راچ یککاراستہ 7 تو یضمقیقت 179 
و 0 .2 : 
و َّ- 
نمازت اور کی فلت 9و1 یں 188 کب نے پیلےآخر تک گر 181 
مرتف امام مسر نیدے ہاگ کے بعد ابچ 8 ۱۹ لے خنیں 13 
: بیتا فلا ء کے دا کا مار یا ا ا 
6 2 پکامان 58 بر کے لن لوس وپقدارا 13 
کےمیٹی مقاصد 10 ہرکام ای ابتقرایسم اید ےگ بی 69+ : وپختارادہ 
ي ےھ وخی ےج و 
56 س جیا رت آنھر 15 
ہنی 7 ےکک : 0 2 7 ۱ ْ 185 
کاخام 6 لام کےےتتحلق ہرابات وین 170 ۰ 
انت پیل یی 75 سلاممکرن ےکا نتر قہ 7 دماکے سيیے عاجتز می او رتو 186 
یت افص خلا خر انمان کے کیک اعمال اوردعا 187 
شزا ختکالضو 7 مصافرومعائہ ےعلق یمن 7 
تھ پر وو و و و و و رٹ ٰ 188 
مو تکاسیقی ۲ مفگو تلق 1راب بنجیس دو بات -+ دھامائّے دقت ظا رآ داب طبارت 189 
ارآ رمک بارادر تی تآ خر تک جیت ۶ چتماے ہر دھاکے لی ےی ذبان یاالفاظکی ین 190 
ا کنا بکادن وف یناور جمای کے تلع ن1 داب میس 72- و نکی اخ ما صن 190 
جن کی وراقت 9 ویرہے یتولق ہرایات شس 173 


رححت ومففرت :فلا داد ین ہرد 
66 82848084485485-64858884838528548688885868ھ45854548 5178ا 5ا 5 
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خا اس دی انایڈ 117 فبرست مضائن 


سس کت ای لکفر ےجا تک دعا وو مگناہوں سے دددر ےکی دعا 14 
7ں 0 بات اتی دا 92 مظ وق ھی مز تک دا 194 
۱ 000 .8 ا کن کلک جات ئک 2 ہاڑ ضا 14 
مل بی تا ... 19۹ مگ دشام ک دھانتیں 2ز اسم پتائ رٹک دعا 195 
صفائی قل بک دعا .19۹ سمرن۲وم سے پے یتر سے خا سےکی ددما 199 - ننس لھک دا 195 
عالا کی بت یی دعا .1۰ دنااورآخر تک سال ےچک دھا 193 نتاقادر براخلاتی سے یچ کی دعا 5و1 
۱ ال وعیا لکی رف ےسلو نک فا ے. ہوز نماز ےم دی ما 89 ادا ےۓ رض کی دما 195 
داد بن کے رما بت+ۃ ض/مْأصست 3و ٦‏ اسجارہگدما 195 
آز اش یس سارک دعا 11 مففرت درضا ئے الگی دعا 4 درودسلام 1967 
حصے دوم: اخلاق اور معاشرت 
اظاق ۔ 9 بچمہمان 10 اضق ہو 
کیظرن ...0د 0-0-8 +ہے شوہرداری ىنی شوہ رک گہراشت اور 
خلا کی دڈسیں. 201 -- 2 228 
دی ٰ" سن مماشرت وہہ جع 
اخا یی ادگ یں عحبتکااظہار مکی ووح 
واللد بی ےتیک سلوںل 0ف و ا ا 
...بب لود سو ۱ شوہ رکااتزام 230 
لی ہوجانے کے بعد 203 ایل دعیا لکیگرالی اوران پخر کا جو ھا ت 231 
جی ‏ تت 203 ہے خیش ضوق نے 233 
9 9 قرایت داروں کے س ات تن سوک جا ےئوا ۰ 
۱۱96۳ مود ین کات 7. وی ول کے . ود 
عبدک پاندگ ںہ پڑھکان 37" یرت کی اتد نے 236 
۱ امانت‌داری ۱ 204 یو دَ عیب ول دک ٠.‏ 237 
مرل وانصاف ۱ 205 با ہکا 7 اپ وہر کے علادہ دوسرے مروں 
رت مکھانااونوروا رر 206 من 2 ےس رشکار ضہ رکیئے 238 
ول کت دڑتی ےآ داب 2200 الا اب 2-7 
سوا 7 :- 206 ازدواگی اظا ات 226 و ہرےدرگلزرکاردے 240 
خلکااٹرگنئبال  .‏ 20 جروہتر قد مرا ھزیزوں ےلعلقات --- 241 
عاجز گی اورانھہارگی ١‏ 207 درم خحنظ کے اضاں سے جات اور خوربراخترائش 242 
ہبرثات _..... 2088 نر ںیگل پذزر شوہ کی حتف لک سم جودگی 246 
ای 8.)" نی اشا تسین قد شش ہرک ت کی مم معاوت 27 
عد:پ راکنا : 9.,: فا ےس اضائی 26م شوہرکی یپ دادروگی ےگ رب کا 
نع ہی ٠‏ 9 تبعاولاد ۱ عورف ان ۱ 28 


٥٥‏ *كتم؟*متھ""ھ" 
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خا تسا نلیا 412 فرتعخامم 
شی رج 60 ختوںکوجھی نا کے ۹_‫ن- اندادی 22739 
ند ہا قیں خواج نکی خدمت مش 4 و وجطلبامر 1 273 
پنلیفیت لوگوں ےاخیاط 86 -لمڑائی ھھڑے ےرپ 04 وس ری ٹضفئل 2734 
شوہ رح رضامندی اما ںکی پند 2588 معبرت سک واقعات ٥4‏ افنغاد 276 
و ری غے کے وقت نا می 2658 خواقین سے شال 27 
آرئش 0 ئاددادأ 7 >-فرصت کےاوذا تکا رف 279 
حبتکااظمار 61 سال ٥‏ ہمںکلپش 280 
راز اظت 61 ئھرییچاوٹ 269 ہد یکئرہ 281 
ش ہک مت کیکاایجاب 22 کاپان 0 ہیں ۃیت 281 

حصے سوم: خواتین اور شریعت 
نزدواگی زندگی یٹ ری مستل 0ػ خواق نکاکھرےکل راز گا 304 خوابین کے ری مسائل ددہ 
لڑکیکااہنۓ لیے شو ہکا ا تاب 285 یسل ڈاکٹڑے قوش نکاعلان . 308 عورقں کات روک زارت/ا 23 
والد بی نکی رضا کے اخ رشادگی؟ 6و غ۸ کٹروں ےج رواپ ۹8 ٛ ےنکھاہپلانے او رپڑےجھون ےکی 
رک ادانی 28 حم او ری گرم سے تاب 7 بافر ےغمت ما 323 
شریورےے بی ےزاض وو گ۸رمگقا گاہس 21 پک نپا ککپرو ںاد علال _ ۹324 
خوجتین سےتوق 280 ماندالی نو بندی اوراسلا لمات 08 بپوسد ینا( چو منا) ال ضویں 34 
شادی کے ہتولرکی کے جیے می رہل مور اسقاڈ لک اجات 09 حائض گور تک دعاء 34 
. ےم کان نو دوس ری شادکی کےعالات 309 مستیاضیگور تک نماز 324 
7 1 ا سنور ,293 ٠‏ 1 ات 
وی نفزاو رش ہکات 23 وہک ددسری شاد ادرک بیکاردے 31+1 لاد 325 
میں 5 009 عوروں کس جم نماز 325 
لیو ںی شی یکم ددد ٌ کے کی ضرور کوہتے کک وہ 
یمالک م کیو ےم 2 کت وی جا و اون رکا زکا آاداکرنا 36 
کھیلاوں میں خوات نکا حصہ سیت می بت کی 
7 بیو وکاسول وو رانا 6 
بی من اجازت 8 نے ہر عورت بر کیفرقیت 327 
کے طلا کان مرد کے لۓگیوں؟ 315 پک 
وی ک :ام کے راتوش رکا ملا 28 ۔ کو خ 72 حر کاب لا 327 
یرت رس رو وپشسسسی ج کور تام میں اس پر ہیں 327 
وک یکا جا ے خی روالد بی نکی با اداد 299 تل ا -گ 9 
: ط ۰ ۰ 

شور کے کاروہار یکا مککرنے دای کا “ عورتک فماون کےعلم کے بی را کا۔ 
عور تکی عیفیت ۱ 302 شو ردام لیا 48 پل 328 
لی ےہ لی عادرت 302 کی کےگردارپالرام 319 یوک یکااپنے او دلو عے 328 
مات پ بند یااستعال 98ن مدکاسےشاعتپ زادیا پاپ کا یکونا رو کر امام ے ‏ 5909 
لال وا ی1 رکٹ نس نکی١خیاءااستمال‏ 304 ازدوای تق کی ادائی سےا مکار 321 انی ڈرائیور کے رات کی کور تکا 
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خواحنا ملا نی پیا 
سرارہونا . 
انیب پن ےکم 

ابو کے با کا ءناضن بڑہانے اور 
یل پان ا عم 

نک مت پہنتا 

چوں کے لے بددعا 

کو ہلا نے کے لی کوٹ بولتا 
نت میں گور ت کاٹ اب 

عورت ں کامردوں ے مصاقہ 

عورت کے لیے س کے با یکا اعم 
چچرے کے فی رعادی بای زان لک 

اد و کے زان ہالوں می کیک رن ےکامم 
پا لو ںکشتلف رگوں ےرگ 

پا لو ںکوکھنگ م پالا بنانا 


آ رکش وا شرف تی 


زشوت دن کے لےکھ سے ہہ رٹنا 
عورق ںکی ےکی کا سال چائز 


س ۱ 
ہاڑھی پپنناش رما کیسا ہے 

: حور تکی ماش ئک رمیاں۔ 
اگرمرداولاد کے ائل جو طلات یکا 
ایل تما 
مردکا شس را۱ نسای عردتد 


رات کےخلاف ےاورگورت مے : 


ل ےکنا وی ردے 

× کن اورھامطیگارت 

ا راد مہنلدیکی رس فلط ہیں 
اکر فیس کیاوک ا سے شادکی ےفردم 
کرد .پت ا ںکاک اعم ہے 


329 
330. 


330 
331 


.1و 


2د 
2د 
3 
23 
34 
34 
4 
24 
34 
35 


335 
336 
336 


3881. 


338 


338 


2338 


339 


340 


340 


3ا4 
نیف ےرک 

گد یکارگنا 

یی ددرت 

یف شی ابتراوانچا 

ین سان 
ا اض اقام 

یس کے مکل 

تین کےاخام 

مز کےا ام 

روڑے ےا ہکا 1 

میاں مدکی کے نعلقات کےاحکام 
حلاوت دذکر ودعا کے احکام 
بر کےاخام 
جدےکےاظام 

اعگاف کےا ام 

خرن شرف سےاخام 
نر کے اظام 

طلاتی وعرت کےاکام 
نفاکایان 

ڈای _ 

درتلفال 

نفاں کےابرا 

نفاساورنل 

انتا کےمال 

جڑواں گے اورنقای 

نفلاں کےس اتل 

نال کےاحام 

ا حا فکایان 

اتا فی صورشں 

اسماغمہ کےاحکام 

سیلان رت (لیوریا) امم 
شےرطو بہت جارگی و 
اگررطوبت وقذہ وققے؟ ۓ 
اگ ررطوبت کے نار ہون ےکا پت نہ لے 


340 
340 
340 
340 
341 
341 
341 
342 
342 
3439 
343 
344 
345 
345 
345 
345 
346 
37 
37 
37 
347 
37 
37 
37 
28 
348 
348 
348 
ووو 


349 


349 


49 


349 
350 


ہرست ضاشٹن 
وضوقائم رکی ےک طریقہ 350 
جب رطویت کیا اود رت کک ہو 30 
رگ ںکااعتبارابتراءرش 350 
7 ےکا امام 351 
۳ 52د 
اظھارز ین تگی ماش اوراال کےورود 352 
بردو کے رود نے تلق روآ راۓ 33 
سرال وا لے روں ے بر دہک یقت 
جاکیر 36 
ا حم رد کے ساتھ تہائی شش رات _ 
گزارن ےک یحمانعت 36 
عردکاصرد ے اورگور تکاعحورت سےکتتا 
پددے 37 
وہ رکےسا سے کی دس ری گور تکاعال 
بیا نر ن ےک انت 37 
اھ رم پگورتں سے مصاف کر ن ےک مامت 358 
ماموں اورتالا ہوں میں شس لکرنے کے 
اعام ' و5 
سف میں گورت کے چان ‌اور مال اورعفت 
کی اعت کے لیے شریجت کا ایک 
5 ایی ںگم 360 
عورقی راستوں کے درمیاں یں 361 
حیاادر ا یمان لازم وطزدم 31 
پا ‌اورز یپ وز عنت 32 
مال با لک فا ی 33 
مردو ںکو ای طرف با لکرنے والی 
وریںی 33 
کپ ے پے ہو ےی 7 364 
اسلام می ساد یکی ایت 384 
شمادکی ؛ججمینراورل ہر 37 
با ےس اضمائی 367 
7 مت‌اولاد 38 
محبت شفقت 38 
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خوا شی نا دای ان یکو یا 145 پرستضضشں 


اضای ذمدداری 2368 لق 7 ور 385 
یر 38 1 زینت 385 
1 مسبت 6 صرلریے 386 
بھی نال کا جیر 7ء سرت آوچ ٌ ٌ 
ال عیہ 9 بب ال لد وس شتاممت٭ : 

لس ولیت پبادرت 38 

جمیرسفنت سو کا 9 مم رضم ملق 9 .- ہر 
: : ترائ نک ی مزب 389 
سی 090 روارطاتي 0 رس 3 

ہل 1 مُا قکی میں 381 ۱ 
ول 3 اصول وراشتی 391 
نی جک مم ود 
٦‏ یہ ح ضف ً اولا راوروالم ین ے <ے 3921 
زیادد پر ےر 372 ٤‏ ۱ 383 کلالے ۱ 394 
صحا بک شادق ہو گناہ پاھھیاں دکےودج۔ َ 


حصہے چھارم: خواتین کی صحت 


ہے جس بیس شخح رت گظخںں گن رس سر شںشہسخسےسسسسشمجےہٹ تٹش۔۔ 
٠‏ ایام کے دورا نفدائی ٹچھوٹ 6“ مل کے خریی من ما 410 
یا پیش کی ماں ہیں . کی شادی 407 مل کدوران مجائۓ ( وو اپ) 410 
اہ شور 9و3 وک اوراں سے ا ری ۲ 
ڑکپ اور جوالی 00ہ مس ل 408 اس ےی 7 
پان شرمندگی اورپ یٹالٰ ؟ 7 ارت 8 0-] 412 
ضُ سس بن دورا ن تندرست رت ےکاظریقہ 9408 ول 0ی شت 419 

شرندگی ۹01 تل کے ز نے کے جھو نے جھوے : ١‏ ۱ . 
یتال یافا ہے وتھ 

ل 401 مسائل ون40 و سا -٦‏ کت ٠‏ 
مرو 401 می ااوررتےء 4409 ۱ مفائی٘ اس ا 44 
٦‏ 0.009 44 
عامعالات یل پپتافو کی دوورڑجل 02 چچرو کی وشن ًَ ا اچادددںطری‌نیادوداکے ‏ 414 
ماہواری اکیوں ہوک ے؟ 07 کرکے مل سے میں درد 7 ندا زیر جگورواد ین میں اعقیاط 44 
یس اور“ 2:1 403 خو نوناق ذاعیت ‫ لد نوا ز روک بچاریاں 415 
یف آ ن ےی گر 039 چوک وی رکیں 409 ںی دای نے .415۰ 
ایام ہے ل کا تا ۹ ام 409 پاش کے بعد ونے دانے ال 415 

نیف دہایام 09و سمل ۱ 0 آقے ۔ 000۳ 
ایامکادآا 04ب مل کزان خر یعانش 4۱ اہر ۱ 415 
تحلیف دوایام سےکسے نپا جاے ون نت 940 ور 415 
تی کے بارے میں چندسوالات 03 خونکیشدیری 410 اکر کاوزن دیدے 45 
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خوا تنا سدا می١‏ نائیلو پیا تلق رست ضاشن 


ے(ائی) 

ایر دود یں چوستا 
زچگی کے بعد ما ںکی ٣ت‏ 
مزااورصفائی 


زگ یکا بفار( رئش سے بعر اشن ) 


سن( پتا نو ںکی دک بھال ) 
بحثدی ملیف ٠‏ 
جنےکاطان 

سینے کے رطا نکی علائیں 


نے کا ات ےآ ب مماد 
سی ظج > 


پیٹ کے مل تصہ اید سگھٹیاں باابھار 


ر کا سرطان 
یلیل 


عدویل) 


گی و نف ببت خون چارگارے 


بک پیدائش می مناسب وذ 
ضرورت کے لے اسقا تل 


عرروں اورگورنوں یش کہ پیداکرنے 


کیاصلاحیت نون( بانج پن) 
اھ پ نکیا عام دج بات 

۱ کی 

پاا!“ 


د2ہ ھن )کاطل گن ے 


ر شض ضا 


بڑھاپایاحررسیدگی 
ما ہو ارک یکا ماحم ہ2 مین یاین) 
علامات 

بن یائس می کی ارجا ہے 


کن انس کے دورا . 21 


ا 

ھی خورا ککھان 
و سد 
پاقا 0+07 


4۸46 


422 


43 


44 
425 


بیاریکافو ری علاب 

جاتی دی بندربنا 
خونگی(2یا) 

پا بلڈ پر یٹر 

ظط اک بلڈ پر یٹک نٹایاں 
پاب خوانکرنے میں شواری 
گچدال کر ےکی وک تام 
لات ے۔ 

رم نب یں 

ٹاگوں می خو نکی ریس پھول 
جانا( یھو ی مو وردیل) 
گھرکادرد 

بیکاما اکٹڑمیدیاہت ہوناے 
چوڑوںکاورد(گھٹیا) 
گروربڑیاں(ڑوںک تھی ) 
لے اور سن شی رشوارگی 

: ےےل 

سضینےکے مال 

فی اوراضردی 
ںام 

انچ یححت کے لن ےکھانا 

. نیادی زا ادرممعاون نم نشیس 
ا( آرژن) 
ندال خذاتیں 
کرورپڑیاں 

آُوڑن 

حے این (ونا گاے) 

میا ت وا یما میں 

اان 

مل اوربریاں 
دوربواوررودث کے مصنومات 
ڈب بندغذ ایی 


کھانے کے باارے مل مقصداندوصورات 


خونکیکی(اضییا) 
انی یاکےا ساب 
ماما 


45 
425 
425 
425 
45 
46 
46 
46 
46 


426 
427 
47 
۹427 
47 
427 
48 
486 
428 
498 
49 
429 
40 
430 
430 
41 


431 


41 
41 
41 
432 
432 
432 
433 
43 
44 


بہت زیادہ غذایا اف مکی خذاکھانے 


سے پیداہونے والے مال 
ڈیا“ 

اتال علامات 

بعدکی ذیادوٹریاعلامات 


خولصور یک حواظت 


ہیں؟ 

جلد ےت نہیں 
جلد ےنتف رک 
جل ا حاظت 

چم ے کے دا اأدے 
سرسو ںای 
چرےکے یہک 

ہر ےپ لو رہ 
ماک 

ما مک کا ا تاب 

یچ یلد . 

نک چلرکاماک 
شہد: ججلدکا ٹاک ٠‏ 
چ6 ےکی خوبصورت جلد کے لیے 


چرےکو بھا پکیسے دی 


ان کی میس 

یوں کے ئک 
تم وزے کے یو ں کا ماک 
جیکاما کیک 

شہدکا ماک 

نماک ماک 

نے کےا ےکا اک 


جےکےآ ےکا اک 


دور ےکا اہک 

ردلگن کے مامیک 

چرہءماتھ پا نوس ملاک رک کے لیے 
سام نے کے اک 

پانوں کے ل یکر مغ 


494 
444 
44 
44 


4+ 


46 
437 
437 
98 
48 
498 
49 


439 


439 
439 
439 
439 
49 
439 
40 
40 
41 
441 
41 
441 
441 
42 
442 
442 
42 
442 
43 
443 
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ان الا ان پیلد پیڑیا (46 رس ت ضامن 
قررلی خواصورتپال وب ٢‏ سر 449 
کیا آپ کے با لگردے ہیں 9 چ زنر 449 ہے 49 
امن ا ےک کی ےکی با کرت ہیں 3‫ کانوں کے ب٠دے‏ مائم اور بر پن کت 49 
وٹاعصن ڈگ یک کی 4 دو رکرےۓ 49 انا وف 450 
اچ سا رومرے - 444 اتھوں کی جلدکا اکھردار پن اور بررگی دور و کے 440 
ن ےکا ہدایات 5ھ بئ 49 شہدککھی کاٹ 450 
20 ےکا رلقہ 445 ںگوززماورطا مگر لے کاغریقہ ۰< 449 پااْں انلیوں یں خارل 450 
رن کاطریۃ پت ںکوزما وط مک رن ےکا عریے کی انکیو 
بای دو نے کے دی رٹ 445 یی و وٹ 49 ماف /ا 450 
موا پااورائ ںکاعلا ئن 46ھ آنگھو کی زردی نخمرنے ہے لے 44+9 جج پا 
چندا یا تر یر خر اک 7 بنا ںکاچٹماا 449 
ورنش 447 پوں ش پہی نان ےکیاصورت مل 49 
مو اک ن کی درنل ۱ 47 خاشکعات 449 
حصهے پنجم: بچوں کی صحت و تربیت: 
نان سے جب ہا ںگھرےہاہکامکر یه 57ھ زردھ(یةان‌یامیا) 463 
2929-20 پ نال کھر ےہا پڑڑیتانیامایا 
چوک روش ل "٦‏ دور تی جن کےذر بیج پجوصرف جرراںرچ 43 
روروے 43 
ٍُ کو مال کادددھ تی پی ےگا 7 جب آپکاک پارہ 43 
سے ججھمے 0" ۲ تر مددسےابنادود کس یطرح چا پیانے با کی ددےدددھ 
ال کے دودح ابمیت 43 
ازم ےک َ ایس 48 کم سط رر پا مم 44 
ر9 باا وہ لوکس ھر ںکفواکریں 8 جہاںوارہ 44 
مت ک2 7- 4 مم م ل۷ طرید 49 جپاںگکودواؤ ںی ضرورتہ×_ 464۹ 
کا و سے میا لی کہ ما ںکادددھ پچ کے لیے جبکول مورت عا مہہ جا یا ایک 
2 7 "۳ 5 پرسںں یکا انی ٤ے‏ 59ھ لن دے 44 
1 رھاشش 7 ایک جےکوکانی مقدارم دودھ کو 11 مت ۱ ال 
کودودھ پلانے کےجر صحھے میں ماں گل ےگ 8و ّرں دبچاریاں 465 
ی ع ای ۸ 3 
عز ۱ 46 چو ںکیتدرست رکنے کے لیک یاکیا 
کے بھٹنی (لل) کے سال یه ہد 
مایا لےیےمشورے 46 گی ااندردل ےا 7 ۱[ جات 45 
امھ یححت کے لیکھانا 6 . . ۳ عد ۹ح تک مزا 465 
شس نا کس فو ے 4600 7 
ہو گر رک ہدئی یا چنی ہوئی ھٹیاں کل " 
مال ےدددھ پا١اورچوں‏ ھا ۱ کو ںکینشووفمااو دح تکاراست 486 
کی کے ججاتوں می درداورسو جن 461 
پیرائنش مس وت 6 ۱ ان نخذراحی تکا ار چے 46 
او حا بن الیاں درم پتان 41 
و ںکود مرا تل دیچا 46 0 ید وصورت مین چیداہونے وانے 
و صراى کا١‏ “ 42 
ایک پر دیرف ذانمیں لین کے لے اس ےت اق 7 مال 46 
وقت تارہوتا ہےے۔۔-۔ ۹47 پیا ہوا 7 پا ہواجالو ۱ 23 زیاد ید ٭صصورت شل پبدا ہو نے 


-ج<ھ٭ت562ہ26ت6966ہ)۵۵2۵۵2ج۵ھ2ھڑ٤ور٤ف)ج)آو”2ز(بذو‎ 
۱۷۷۷۷۷ .٣10۲٢۷٥۰۱۰م5.۷۷۱۲م۲6‎ 5۸۷ 


خوا نین ادا می اف پیلد پٹ یا ]8 
وا نے سائل 7 ٘ پروٹ فیا گڑے_ 
اہالاوىپیچس 467 چو اوروالد نمی لھا 
بخار 7 ہزبل ان 
وت 87 ما شر نی طریل مرتفربق 
7 از 7 افرادفا نک یکر دارمشں فرقی 
خو نک یکی(اضیا) 8 >الاناتاورتاز عام کی 
چو ں کی عام علانیں 8 پچو ںکی نٹ فراکیخخلف بہار 
میٹرےاورآوں کے دوس ےیل 48 ال نما نکی با بھی تطتقا تکاہہو کی 
جلاکے سال 689 نڑنہاڑ 
ہگھوں کے(ا لی ۱(8 - ضروریات مل رکاوراثر ارکاکروار ٭ 
نزل زکام اورٹو_ ۵8۹ ۱ا قاداعل : 
کان کا درداورکار نیشن 469 اقغارذات 
کیا نکی :ای مآ 9 ہچوں مس اراف پیداہونے کے 
لی قش وو نل یس وشن 9 سپاباورا نکاعلات 
ےکی خراش اورکھے کے ہنارکاخطرں 489 الف نخربتوافلال 
ھا کابطار ٠‏ 9 ٘ ب :الاپ کےدرمیاںلڑائی ڑا 
نک جھو تکی متددی پیاریاں 0 ےنسب :اتی کے نچ مش چیداہونے والا 
چو چیک 90 تروند 
ضمہ .70ھ :قرب ابو لڑکو ںکاییارہہنا 
تروے بھاو 0 ھ مْکھائند نگ 
جیب" 0 3 ہے کے ساتھواللد ی نکانا مناسب 
کہ 1 ہتاهَٗ ۱ 
نے کی 471 زیچ ں کائسی اور جم تل 
خزای 4471 ہیر جم 
وںکاناغ( (رإ) 2 :مھا شرے مس ےکا ری ادرے 
پچوںکی پیدائی ادا ۹4702 روزگاری 
ات اہواکولیا 2 ط" بیو ںکیۃ بیت ےوال دی نکی 
نافکاہرنا 43 نی 
۱ سوچاہوافو طہ 3 یمن 
ذزصنی طوربرست ہبہرے یا جمالی چو ںی اقام 
وپ کر جے ور خر 
.0 4 ہج ھڑاو مہ 
و ںکیشسا بی بیت وہ جات 
ےکی پر ور ۱ 475 ھکر ےئل 
نا سس لیف 6 6ہ ۵8ھ 
00.۰۸0۷ 


و تا 


17 خصدہھ ۱ 48 
49 جمائٰی نطری تا ۓے 489 
17۵0 چدہ ۱ 489 
0 ب>یرکب او رکیوں چا+اے 49 
0 چو کے جیا دک ا ہاب 490 
1 کم ہے 490 
81 . جرام کے اسباب 490 
ج بای عناص کے ایت 491 
1 ام کے روک تام 41 
482 ھکوڑےاورآ ارہ چے 491 
483 ھوڑے پن کےاسہاب 492 
483 پنوڑو کالفا جات -92هہ 
یوقت اورآواگی کے نے 492 
3 آارہکوںکا فیا ی گجڑے 492 
3 اسصلاح کک طرتے 493 
4 -سبپپ ری پچ 493 
دقیاندی مع اوریپسیڑری چے 493 
4 ہما مددرچ 44 
٤‏ بیو ںکی اس لا یت ٥ہ‏ 
85و ٭ کے 
یں کے ییف سا ی ش۰وراوراصاسات 497 
یر الفہزاں ماپ شش چوک فظ مت _ 497 
ب:ہچوں ےعحبت اوران رشفقت 
عطیربای 497 
ذنكَ رع :ل کیو ںکو برا بجھناز مان جاہلیت 
کامکارش 498 
ا جو تن 9و4 
وزاسلام کے مصما کو ےک عبت پہ 
٠‏ جو 499 
486 
رت 0 
ےکی یدگ پرمبارکبادی کر 500 
-ّ کی پا پراذان داقامت کنا 50:: 
ً جے کے پیوائ پ تی کک رہ 501 
48 
نومواور اہ مور 501 
48 ۲ 
رر رر یی 
۷۷۷۷۷۷۰۲۹10 


وا قین ا سای ان پیوس ڑ یا 


کا نام رکمنااورراس کے تلق احکام 
کان لب دکھاجچاے 

کون سے ام رکھنان جب ےاورکون 
ےگ روہ 

ےک یکنیت اپوفلاں کر کے رتا 
سنت سے 

ام اورکقیت رکھنے کے سلملہمں 

قا للا چر مور 

ےچ کا خفیقہادراس کےا حکام 
عتياصترن ے 

لی تخب رت 

کیالڑ کےاورلڑکی سےتفیقہ مر فرق 


سے 

خیددے تعلی دی را سام 

عفیقہ کے تروع ہو ےکی عکست 
ےکا خقدادرائس کے احکام 

خنضر ہوناجاے 

نہ کا فی ایغانںمتیں 

ایمای 7ز بی تک ذمداری : 

کب سے پ یلیک لا لالہ الائشہ 
ھا ام ۱ 
ہے میںانفل شور کے از ال 
بتیعطال ورام کےا ا کھانا چا ہے 
مات سا لکی عم رپ ہو نے عیادا تکا 
تم 7 

جےکوامیا ب رسول متول اورائل 
کن اڈ ۱ آن اک 
خاو تکا عادگ بنانا 

اظلائی 7 میتی اذمہدارگ 
چنراقرال ۱ 

اخلا ق وکردارکےسلملرمیں 

حضو یہ میں 

بن شی پاکی جانے دالی چاربرگ ءاش 
الف: جو کی وت 


501 
01 


0 


502 
502 


503 
503 
503 
503 


503 
504 
504 
54 
504 
505 
506 


506 


506 


506 


507 
508 


9۰و50 


و509 
509 
509 


188 


ب:پورگ کیاعادت 

ت: گال کوچ ار برزا یل گیعادت 

نز ےراوردگ اورآزارگی کاعادت 

جمالٰ 7ی تک زسدارگ 

ا۔ بیوئی کو ںک اتراچا تکاواجپ ہونا 

سکھانے پیے اووسونے م سکھی 

آواعرفاظ رکا 

٣‏ ۔تمدیاھرافش سے بنا 

۳۔ مر اورا لکاعلا رن 

دا ن اٹھا اور دددسرو ںو 

نتصان پا 

بچوںلوریا ضت : ورزشل اورشے 

وارک یکا عاریی بنانا 

یچ ںکوئیٹل وکشر رت ے پا رکتا 

ولا ای چان اور یٹ راوروگی سے کچانا 

جسمالی ت بیت میں مفیدۃ ایر 

ڈئی او نشی تر بی تک ذمداری 

ے مساق 

عکگ ری ذ من ساز یک ذمددار 
۳۔ چان یابحت تن رت یک ذمدارل 

جم نف لکوفتمان پنھانے دای چ زس 


. لال تریی تک ذمزداری 


چ رففسیانی اھر اض وعادات 
شرمھاا بن اود ینک عادت 
خوف وڈ راوراا کےاسباب وعلا ن 
بچوں ہیں خوف وڈر بد ےغ کےاسہاب 
ا صا تر یگی با ریا درا کے 
اباب:علان 
تحقی دا ا رز سلویک 

١ر‏ اورزیی کےتحلق احادیٹ 
مپااکہ 

٢‏ ۔حرورت ڈیا ادا زظر نے 
رداشتگر 

۳٣۔بچوں‏ مس ای ککوددم۔ -- 


509 
510 
511 
511 
11 


51 


512 


521 
522 


فرصت ضاشن 
۳۔جماامر ٹس ونااکش 53 
۵ قرخریت 64 
اسلام م نقرکاعلاع 4 
۹۔ ےکا شی ہونا 56 
2 سو ض٣‏ ار 57 
صدل بار لکاعلاتً 8 
چےلیحی تکااضاں 58 
کروں بل ہرابیری اورمرل وانصا ف را 528 
۸۔صہ 529 
غ صکاعلاث 59 
۹ فلت ولا ایا ی بن ٠‏ 529 
اجتائی ومحا شر تمیتگی 
ذمداری 50 
ہر بن اوزنفسیان اصو لکی نم ریز یق 530 
ا۔لتویٰ 51 
٢۔انوت‏ 51 
۳۴۔رحعت ‏ 51 
۳۔ابچار 52 
۵ گفووزرلزر 53 
٦‏ بات دہادری 53 
دوصرون کے تو تک پاسبانی 53 
والد ]نَا کی -. 54 
سن سلوک میں ما ںکوباپ پل قیت 
7 54 
نافررانی ےڑرا 54 
ا۔والھ بی کےآداب 55 
۲۔رشراروںکا یق 535 
را ارہ 57 
پ دی یکواپچی اط مرا ے دور کنا 537 
بڑد یک طاظقت 57 
پڑدہی کے۔ امن سوک 7 
۳۔استماد کان 58 
طالابیلھوں کے لے جن بدایات - 538 
۵۔۔راتتھیوں کاجی 9 


0ق 4 0 60 5 0 0ق 6 06 56 4884544448548458 395 
0610۲١٢١۵۷۳۳۱٥٢۴. ۷۸۷۱۸۲۹6 7‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ین ا سدامی ا ئک ڈیا لف رست ضاشنا 
٦۔ہڑےکانن‏ 9 بمے۔ہارکبادد ین کےآذاب 7 ہے کےجسمانی پہلوکی دکیھ بوال 55 
رناقت ومصماعبت کے تن 0 ۸۹ ۔عادت کےآداب 7 ہے فیا پلوکی دک بوال 56 
الف۔لاقات کے وقتسلا من 54۸0 ۹.آمزیت کےآراب 8 ےکی معاشرتی زندگ یکیگکرالی 56 
ب۔اگر باہو ا کا بچار اد چھ ینک اور جعمائی کےآداب 5498 روھا نی ہاو سے کید کب بوال 56 
عیاد تکرنا 0 ہہھیترب یک ذدداری 5۹9“ زکےذر یزیت 7چ 
نع پچجین کآ نے پا لںکاجواب دیا 0 ١‏ ۔اجازتعطلب گرنے کے٤آواب_‏ 549 ےک یت کے دو بمیادی 
د_الّہ کے ےا مس سے سانلا تکرنا 0 ۱۲ر یھن کے داب 49 ا صرل ۱ 557 
یت د پر انی کےدقت ا سک مرا 50 ۳۔ کڈ یا جذہا ت ابھارے وا ی ۱ ا۔اعشادیز یت 57 
ولف وقتوں اورمناسبات شس چچزوں ےووررگھنا 51 مرن سی اگوی 57 
بییدیتا : 51 ۳۔ ےکوہا لغ ہوۓے پل اور بعد کے سا سکگری رپاوارچاطا 88 
موی محاشری آدابکاپابنرہونا 541 اما کا 2 م۴ ۔ مھا شر ارجاطا 559 
اکھانے کےآ داب 541 ۵کیا می مرائل پچ کے مان ےکاالمء ہرگ ودانن سے رباو 
پینے کےآداب 2 مان گر ےپ ہے 552 تلق 559 
۳۔سلام کےآ داب 549 کات ہبیت میں مو ٹرومائلی 553 ےکواچیعحبت او کیک لوگوں سے 
چو ںکیسلام کےآدا بگھلائیں 543 ١مد‏ ریتی[ت ‏ .- 558 وب ےئ 559 
چشری ہنکس مک ھرددے 543 ٣‏ ۔اگیعادت کک زریزیت 553 وت کےاصول 560 
۳ سے کے لے اجازت ما نے کے ۳۔رعظاشعت کس ذریتیت ‏ 554 ۔ ورنلوریاضت 561 
آراپ 543 "۔د ھا چھال کے ر اص میت: 54 شذیگر نے کےاصول 562 
اجاز تطل بکر نے کا ظریقہ 4 یں کی یت اگ زی کے ردت( لن م رت ہونے ےڑرا: -- 562 
۷ لن کے1ذاب 459 ملف یلا 5" ام اد ےڑران 54 
۵ فشک کے1 راب 545 چے کےا یمانی پبلدکی دک بای 555 
٦۔نراقی‏ کے1 داب 6 ہے کےافخلاتی ہلاریک انی 555 

حصہ ششم: عام صحت احتیاط و علاجح 

کھج کی عا محت اورعلانً 7 پائریاں_ نک اک غل ٹیس موی ے 71 محادی ہار( ٹائینا یڑل ممر) 73 
گمباعلا جاور عا مکقییدرے 7 خفورںراں‌ےابب ہہت جئگاس' 53 
ضمیرعلاب 7. لاگ ت‌یاریاں 51 ور چیک ر(ہدا کش ) 3 
گی لو علا جوںکیگزروریاں 7 لا وت بہار نو ںکی ما لی 71 خ و 5 
اعنقادجولوگو ںکڑیحتکااضا سکنشتایں 568 سگھد تک یاریاں 72ے مظاکابار 54 
بیارڈانۓےانےاعتقاد الجات 5688 روبارہاں جن م!ی فرقکر لے 572 .برویلوں(الٹاہفار) 54 
سفلیللم ؛ چادداورنظرینری 569 خرا مز اوغا یگ ات د59 زہیکابار 54 
دا ہوا الو 90 بخار چداکرنے وا یمخلف ار و ںی منحدہت عام چیاریاں 54 
تڑیویاں 70 ملڑنخیس 9ہ" جم می پان ی کی 54 
یمر یاں یش نکی اکٹرح یی موی یا یر 9 پل یھی سے بچاؤاورعلان أ- ۹ت5 
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دہ مہہ مد ہ ۳یع 88287777٣۶‏ 


خوا نین 1سا می ان ائیلد پیٹ یا 


گھریلو پان یک کی دورکرنے والی 
متردبات بنانے کے دوط ری 
انہال(وست )اورپیچس 

انہال ار وک تام 

اہا لکاعلات 

اہی کےخ ری شک مزا 

اہال ‌اوررودھ 

اسہال یاددانمیں 

اسہا لیخت فی مموں می بی 


علات 

اسہال کےم ریش تھے ہچ ںکی 
ایاط 

اسہال بی سکب میا مداوطل بکی جائے 
ے /اٹیاں 

ممموالبیو ںکورو ک کیا طر رہ لقہ 
ردرراورا رآد ھھےٹ رکا رر 

زرکام اورظو 

زکا مر دک تام 

پٹثراوربہتینا اک 

ماک ا سک نیف (ساتو مکش ) 
7 

مم 

ای 

کما کاعلات 

پھیپڑوں ےٹغ الا 

پروڈیانٹس ور رحب 
را:اروؤٹشس 


موی 

وم گر 

چوڑوںکادرد یا شحف اصصل پا آت ٹس 
(دردک رت ہو ئے سو بے ہو ئۓ جوڑر) 


کرکادرد 
کر کے دردکاعلا رج اور روک تھا 1 


چھول ہوئ یں 


587 


4٥٥( 
وا یر‎ 

۲ را دی یم کے دوس ے 
حصوں‌کاسوچنا 

ریا آتا7٤)‏ 


دورے ۔ 


مر 


جب پ یاکودورہپڑےا۔۔- 


پیا بکانظام اوراواخضا ءا ال 
پا بکی :ال کے سال 

پاب تلق عام ئل 
گمردے یامانے می پچھریاں 
عورت کے پیٹ کے لے کے سے 
میں دردیا ےکی 


انال نی ایر اد 

بخار 

بہت ٹج ز ار 

شاک 

شما کک علاتیں 

شماک دوک ےأے با شا ککاعلا گر نے 
کے ےک یاکھیاجاتے 

اگ رمرلیئش ہے ہو ہو 

جبق ٹیش 20 چس جاے 
۰- رک جات دکیاکرناجاہے 
گر کی ہے بگائی دای 
ات 

الکن رر یکااڑ 

زغم ےخون روگنا 

کسی یئ ری جاۓے 

ھٹا ھن اورکچھو لے زم 

کے ہو بڑ ےم کیسے رن کیے چا“ میں 
یاں 

پیٹ کے ہنگا می مسرائل 


پف کیشد یرد نگرحاد 96 
پی فکیاشد بد 6 
کم شد یدارک ًَ 597 
لن 97 
پا جانا جن سے پچھلا نہ پڈڑے( پیل 

درچکا جلنا) 597 
چھا نے / 1 ےڈا لے والا جن( دوس نے 

درچکا ج5ا ) 57 
مگہراجلنا( یس رےے در کا جلتا) 97 
من ند یٹ 

فا ایا مم ایر 97 
ٹون مولڑاں 58 
ٹوئیبٹڑی ٹا 8 
ران کو ب کی ٹر کیکاٹوٹا 98و 
گمرون او دک رکاٹو ڑا 598 
ٹوی موی پلیاں 98 
ٹون بڈڑیاںاگرکھال بچھازک با ہل 

ون 8 
اکڑ چان اور ون آن 8 
رج غران وو5 
چندرعا مز بر نکاخیال دکناجا ہے 

ص92 ص0 

6 اکا ین 600 
7 کھانے سے پیرا ہو نے والی 

چاریاں 600 
گند اکھا نا ککیوں اہم ہے 601 
بوں میں :افص اور کان خذاکی 

علاصت باز لک اد پر ص٤اناپ‏ 602 
ام اور الا کرات سے 

کفوفرہنا 602 
اص فا اورابدرادی نم ایس 602 
زادوقاہکئی والی زا 602 
تتدرستدرچے کے لے نذا 63 


ووڈ_۔ 


و4ؤوود”وودەووھووو'۶خ-“2-9“))عہھثثثہہ68*862969666 
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خوا ین الام ا ناکد پٹ یا 


تزاا کید نے دای غخذائیں* 

الخ اتی 

حیا جن پختل فزاتیں 

نٹوفرادریے وا 27ں 
ناخرای تک بپچان 

بی بآ خزاعیت 

یآ ن اعت 

7 خراحیت بوجہ روش نکی ایا 
کو شور 2 
ا فذاحی کی دو اتسیں 
کم قیت میں مہ رکھاا 

و مک نکہاں ےعا گر گ 


فا کن چیزوں سے پ ہی کیا جاے 


۰ زندگی کے پیل چارمنے 

چھو نے ہچوں کے لیے تریس خذا 
“ما سے ایک سا لی مرک 

ایک میں اورزیاددظ ر کے لے 
ے اور با زار کم ٹھائیاں ٹافیاں 
غبرہ ۱ 
مد اکے پارے مل خلط خیالات 
صحت کے خائصس مسائل کے 
یے اص خذرا میں 

خو نکیکی 

و نک یک یکاعلا نار روک تھام 
لو ںکا ڑھاہوجا:ا( سو کے کے 
+ وارگ) 

خونکابلندد ہا 5(ماے بل پرکیٹریا 
مپریشین) 

مو ےلوگ 


سی 
زیانٹں 


ذمائٹ سک ابتدائی نٹایاں 
ڈیاکنٹس کے ہدک زیادوخظر+ک 


603 


603 
63 
3 
603 
63 
64 


604 
"604 
605 
607 
608 


6008 
609 
610 


610 
610 


61 


611 
611 


(62 


612 
6139 
613 
63 
613 


ا21 
نتایاں 
ذیائیٹس کےم ریف شک فا 
جیزا لی بیشی ین ےکی یکن اورمور ہکا 
زغ(شر) 
رو کرام اورعلاتً 
زیادومر نکھ ا“ میں٠‏ 
خوب ار 
تقالواحت کے لیے ہرہے 
گھینگھا٥٥٥)(ہ‏ بولق پسرشن 
یا بھار) 
گھینگھ ےکاعلا بث اورروک تھا 1 
غز ال ےعارح 
لو ںکی ابمیت 
کچلوں کے ڈررل وائر 
رلوب ارات 
چٹا پآورائ ات 
لی کےارات 
مور لٰاثات 
جلا بپآورا ات 
موی ارات 
کھلوں ےعلان 
بچلوں کے شفا ہش اجزاء 
انار 
شفا بش وت اور استمال 
اسہال اوڑٹھس 
دات اورمسوڑھو ںکی لیف 
ار 
شفا پش یقوت اوڈی استمال 
دا بر 
اور 
شفا نشی قوت اوڈی١‏ ستمال 
بچوں کےامرش 
پالونیا 


613 
614 


614 
614 
15 
615 
615 


615 
615 


616 


616 
616 
616 
66 
616 


6ء). 


617 
617 
617 
617 
6018 
68 
618 
8( 
618 
68 
68 
619 
6.19 
619 
و619 


۱ فبرستہضاشن 
ایام 619۰7 
1م 619 
خفا ہش قوت اورٹمی استعال 69 
کیا خون کے بیاریاں 820 
چم وزن مج کی +اسہان :خوا تم نکی 
ادیاں 60 
آ لہ 620 
ناک تر ےارلی مل <٭د 
یت ٹاک 61 
پت 621 
دنر وی صول .١ت‏ 
پیٹ کےکیٹرے:جمدکی باریاں 621 
جان 621 
۱ ا ار 61 
یڑام ن 622 
شفا کش تو ت اورٹی استعال 622 
رکا یملز بسوڑ سے جسمائی 
ثولصور ل 2 
گر 63 
شفا پش قوت اورٹی استمال 63 
چوک واریاں 63 
2 63 
قر ری افادیت اورشفا شا جزاء 623 
دل کےامراض 63 
طاقت اورقوت ڈل اضانذ 63 
1 64 
نما لوت اور اتمال 64 
بس ء گمردو ںکی بہاریاں 64 
پیا بک بماریاں:اقاط ک2 
تھجور 624 
فا یقت اورٹیاستمال 64 
نی کزوری 64 
چو ںی امرش 65 
یموں 625 


ڑ(وأ)وو)۱)60٭عطفک59)و6ھف ۷))عتث”٭:ج28+”وف/ف٭فقەوفوووجی۔ٹی 
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خو این ادا می ان ییلد ڈیا 
او ں ‏ نا 

کااٹھنا 
جضہ 
جل دکانگمار 
مر 
فزالیملاعت 
افاد یت اورشفا لابا 
ائمیاءدبلاپن 
بین رگوں کے فاترے 
غزائاامیت: تر رلٰ اذادمت 
وثامنز(حٹن) 
مود اتزاء 
یز بیو کاجیں 
شفاکكُل مات 
معرےاورائتزبوں کے امرش 
خون کےامراش 
ادرک 
قرری فائرےاورشفا بت اچزا 
کھای اور زکام 
سا سا اریاں 
یس کے بے قاععگیاں 
آلو 
فررنی فوائراورٹی استمال 
نظا مض رک خرایاں 
جلد ےار ے 
بن گی 
شفاہش اجزاماورٹی استعال 
ٹل 


مور ےکااللم 

وت ے پل بڑھایا 
ال 

ڈررل ٹا راورشفا پنصں ہب 
انمیا 

ایا کل اورپ ںورورے پان 


65 
625 


625-7 


5( 
05م[ 
6005 
606 
606 
606 
606 
67 
8" 
08 
8" 
69 
629 
6029" 
609 
609 
609 
60 
60 
60 
680 
680 


630 


680 
680 
60 
61 
61 
61 
61 
681 


22ک 
رر فانرےاورشفا کل استمال 
منگی باریاں 


دی 


قررنی فوائراورشفا بل اجڑاٴ 


٠‏ سنا سک ادیاں 


دافوں کے!مراض 
یٹا بی ییاریاں 
مار 
قررل ٹواکراورشفا تخل صلاتے 
اٹ 
مث 
رر 
شفا تن قوت اوٹمی استمال 
۱ 
ین اور بواسیر 
گردوں اورتے گاواریاں 
سان 
ناش اجزااوٹش استمالء 
یں کے لیے ٹا جک 
ما کی بیاریاں 
معاونآ٣ن‏ 
گرو 
قررکی فوائبراورشفا تل 1جڑا 
26 
شنفا یھ یقت اورڈی استعال 
زائیٹںس 

7 
ق رن فو ائراورشفا کل اجزا 
مددرے کے امرائش 
حصنوز ال 
1 
قررکی فوائراورشفامنل!جزا 


691 


691 
61 
6 
2( 
2“( 
6692 
692 
602 
632 
632 
692" 
692 
683 
63 
63 
63 
63 
63 
63 
63 
683 
683 
63 
683 
684 
64 
64 
64 
64 
64 
64 
4م" 
6804 


برست ضاشن 
اض خایاں 65 
انہال 635 
کن رن 635 
کت 5 
استمال 65 
نے کےامراضش ۴ 635 
7 635 
ھائی بلڈپیٹر 85 
چوڑو ں‌کاررد 635 
ر لکارورہ 6305 
جلد کےامراش 66 
موی 66 
فا کش اجزااورقررثی فوئر 6 
شاب اد رت کی بے قاعگیاں 636 
یآان 7:: 
می 67 
تر ری فو ائراورشفا کل غزا 7 
زان 637 
انا کی اادمہت 67 
مزا امت . 68 
مفزاوربیو ںکیضرورت 8 
فا لی امیت وو 
تر فوائراوڈٹی استمال ووم 
پادا 640 
شفا سش ی وت اورٹی استمال 640 
امیا 640 
جن یکزوری 640 
سم سی بیاریاں 61 
22 641 
لی ام راوراستعالءانمیا 641 
ا سک بناریاں :نیف کے بے نعل +64 
م ویپ 6004041 
فا مطاحیت 641 
شفاك یقت اورٹی استمال 642 
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خوا ینا سای ا یلد پیٹ یا 


یدل ا 
تار ل 
شفا بن صلاحت اوٹی استمال 
پا بکیلکالیف 
اذیا 2 
دورھ 
قررلی فو انراورشفاكل استمال 
د لے پنےا در لاف راف ر ار 
ور دوران نون 
نیردآم) 
سک یاریاں 


یو ا 


ری 

شفا یقت اورطی استمال 
مدرےاورانتزوں کےامراش 
یردآا 

وت سے پیل بڑعاإ 
از 

رن فوانراوٹی استمال 

.مرا قلب 

انا 

خراش دا یکھای 

رآ 

اگھوںکی باریاں 

چیک زدری 

می 

رر فوانراورٹی استمال 
جخار 

پیٹ بک بیاریاں 

ینان 

دبلاپن 

مخلف جارییں سے لے 
آسا نکھ رباوعلان 


642 
642 
642 
642 
642 
643 
643 
643 
643 
643 
643 
343 
643 
643 
644 
644 
644 
644 
644 
645 
6045 
645 
645 
645 
646 
646 
66 
646 
اعت 
6046 
646 


"64۴7 


46237 
زکاماورا لکاعلات 
اھ 


سرکے الو ںکا ٹاک 
آاکھو ںی چاریاں 


کچھ کوک اورخو دز مکاچانورڑ جانا 


ا کی بچاریاں 

کی رکا بن رکرنے کے لیے 
بر ہو ۓ دن 

مض ےون 

کا ھا ىکاعلان 
علراوری اگ واریاں 


ھتانکاعلان 


معدہک باریاں 


رر 


ہیضہ 

اہال 

٠کاعلاع‏ 
مقعد چاریاں 
جلراورثو نکی اریاں 


کمری کے دودہھ کے تلق ای وضاحت 


گورتا لک وائیاں 

سلا نام 

بےادلادیشئی با تحوقورت کے لیے 
آگ سے جتا 

آگھو ںی ییاریاں 

بکھو ںی ناش 

رین منقوی نم زا 


6067 
"607 
6047 
"607 
647 
6047 
"08 
"08 
"608 


"08 


6008" 
608 
08 
609" 
649 
049" 
نت 
049( 
609 
6049" 
649 
060" 
80 
660 
680 
60 


ات 


680 


651 
651 
651 
61 
651 


فبرست ‏ ضاشن 
"و 651۰ 
ئے الہ 651 
آواز جڈ چان 651 
کھا اودردس ای 1 
کور یچ کے لیے 651 
یقا نک ددا 65۵2 
مان ےک یکردری 52م 
1ی خاش 652 
شرب تویرل ۱ 62 
تولصورت اوڑا دپیداگر ےکا راز 62 
تخت‌زکام 652 
بخارٹش پیا 62 
منییل بداو 652 
درد 652 
ترریڈک 652 
عدادطاشت 63 
خیک ےنات 653 
ا پ نک ایرددا 653 
ایرپ دق 653 
ایریا انٹٹش 653 
اک کھانی 653 
کیل اور مہا ے 69 
پناک ادیاں 64 
پوںک چاریاں 63 
بقار 64 
ٹایفایڈ 64 
پالل ارت 64 
ہن لںکا پیٹ چانا 64 
اظ ری 64 
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خواناسلائ ا ئل ہیا ٥٥۸)‏ 


حصہ ھمتّم: متضرقات 


٭م ٠‏ 0 ۱ جج ٹوب سط 0 ۰ 
علا تن ۰ علا رق برا ۓےآخوب تم 89 بپھییھڑے کے درداعان 61 


ً تاب دکاعلاث ۱ ۵8 رل کےے٤امرضل‏ 672 
رآن ید ہے ر لات کیوں؟ 7 شیکوری(رتو ترا)اورروزگور لکاعلاخ 8 ربررردناعاط 272 
چاددکاعلانً 8 ہئگھوں ےہا ے۷عات ‏ . د٠٥‏ :لد کات 72" 
ظاعات . 9 بت گموںی رضکاعلاح 68 لکیگجراہٹ اورہول و لکاعلا 672 
جات کے اث رکاعلا نع 0 کک کےپلڑکےاعلان .. ٢٠:‏ ررججِلراعلام ۱ 72" 
پیام مدنے سے لے ٠‏ 0 نباکءک کےام رئش 9 ٘- پیٹ بادیاں اور لکاعلان 672 
نوس رک اٹڑ ہونے سے پل ٥8٥‏ مع اتا ۓےگمیر 669 در کاعلات رت 
نفیال چارںکاعات 0. لووزکامکاعابن 69 رس تآے ارگ لکاعلان 63" 
مصیب تکاعلا تن 669 من کے امرش 669 حدم یگزور کاعلابع 63 
رم 39 - علاب را رردراتن ہم رررحعدہئاعلاب 63 
7 نا ادر ےگ کات 4ج علاتہاے٤رررداڑھ‏ 869 بلواوریپل"ی کےرررکاعلا 603" 
ریف ل کا خوداپناعلا خؿکرنا 64 داتف کےکیٹرےکاعلاع 669 گی دتے ان ےکاعلاع 63 
خدکاعلان 664 اد یاکاعلان ۹9 گی یلعا 63" 
لی کےاعرا لکاعلا ڑم م نگ پنیوںکاطاع 90 ۰ػ کے کے بڑھ جا ےکاعلان 64 
قپلم ڑم زیا نکی س٣‏ ش ۸نکاعان 90 م۰ردمے و ھانے کےامراش 64 
ار و رم مھ کا مکاطا 60 چھریکاعلاع 64 
رس اوت یم (ہالن بن کو جائےکاعات 0 ما بیط لکاعات 64 
ل کے اعرال 7 جن - علق کے ام رص 70 تاب ظل نآ ے٤اعاح‏ 64 
روش 7 : کی خرائش ورم اوردردکاعلانخ 670 زیامٹس(شوگر) کاعلان 664 
کم اون ےکا ٠‏ درد گرد نکاعطا رن 670 درد کاعلان 05" 
ےار ناد ماد سد کان کےامراش ان و 
امرس 4 27 کان کے پیاوربہرے پنکاعلاع ‏ 670 امرا شتُصوصز ناد 075 
سسش نی بن کےیگو مخ اور بے کعلاج ‏ 0م “سمش یگ اورددہکاعلا یں 
وب سس ۔ ۶ بی رۓے ےیل سا 1" گر ےتتض٦کاعات‏ 65 
ا لیا اوسودا الا ع 7 ہر ے ےک ےک لم ام نلکاطاح 87٦‏ سلان مم (ی۰وریا)کاعات 675 
مرکیکاعلان 7 زاؤٔرھوں‌)علاع 1 ”تا ن کے لع !بھارکاعلات 65 
پرےاورآد ھےس کے دردکاعلا یت 7 ووراضشہید ۱ 71 پتان کور اوردردکاعلان 5. 
سدرجنی چک را نے کعلاع * 7 ررمیہاعلاث 1 > ددو یل لکاعلاح 66 
امراخ سم 68 ٹم او رکا یکاعلاخ 61 ا گھ پنکاعلان 66 
علا بح برا رررابرو ۱ 8 رباًاعلاب "ت.. 71 ْ با ےترازنگل 66 
نظربرکاعلانً 8 زاتاگبآاعلان 1 اس ٹاو لمعلا 66 


۔ ٭چڑوجووصوۂ٭و()-وو202وعجھدوددمفآودغت)ہ” 2۸ ھ۵0٭*<حد 


۱۷۷۷۷۷۷ 0ا‎ 6510۲١۱۷۱٣۱٢٥٢٣۹ ۰۸۷۱۲۹۳6۴6 (۷ 


خوا تین ا سای اضیائیلاپڈ یا 

برائۓئ یل 

پہراۓے اولادےع 

پرائ ےیل ولادت,دردز ہ کاعلاخً 
اوایرخرلٰ :ہار لکاطاع 
دردپاز دِکاعلان 

دردران اوردردپنڑ ‏ یکاعلاتَ 
انگلیوں کےدردکاعلا رن 

پانں کے مل ام رائ سکاعلاع 
٠‏ عرق الما ءکاعلان 
بخارکاعلان 

پدلِ٤اعلان‏ 
خزازر( گھا()طزارکاءلات 
یقان(پھلیا) کاعلاح 

مار لکاطانتاً_ 

ناسور ( ضس )کاعلان 

۸ لکاعلان 

وو کاعلان 

فا ًکاعلا 

پمرٹ کاعلاتً 

ہر کےدردکاعلان 
طاگون‌اور ہی فکاعلا بن 

دورا ن تون( بل پر یثر )کاعلان 
پخوا مات 
وڑں کے رردکاعلاع 

نکر کاعلاع 

چوں کےامرش 
امالصبیاں (یڑا) کاعلان 
چئے کے نہب لے ےکاعلا ا 

تپ پا بکر ن ‏ ےکاعلا نا 
م یکھان ےکاعلان 
مور( سو کے ین کاعلا نع 
ہاے ہنا م فا 


66 


677 


1 


د4 


خواب اود نجیر 
رذیاۓ صا ےک ابمیت 

ا جاور بر ےنواب 
تردوخواب کے بعدک/روٹ 

بد لے کی ضرورت 

حیطای تر 

خواب بر صدں مقا لکااۂ 
جراخواب بیاا نکر ن کیعما مت 
خوا بس سے جا نکیا جاۓے 


۰ نک ن لوگوں ےی رقواب کپ چنا 


6" 
شیطان خواب می کو نکونیشٹل 
ہی نگرکیھیں 1 کت 

این رین کے کےتحلق 
اقوال و نکایات 

صحضرت ایال علیاللام کےا وال 


خداتعا یکو دسج کی ول 
حر چ نین علیالسلام 


ححفرت کال علیہالسلام 
حفرت ان اٹیل علیرالسلام 
حر تع زرائل علیاللام 


رانیم السلا مکی زیارت 


اولوالزم نم یکوخپپ میں دنا 
رآ یسام 

لی ھاظہاالسلام 
توب علیاللام 
ححفرت اد ری علیرالسلام 
صفرت ہووعلیاللام 


حضرت ایڈیم علیرالسلام 


رست ضاشن 
ا۔م میلعلیاللام 687 
رت یتقو ب علیالسلام 87 
طز یسضعلپاللام _ 687 
رت شیب علیاللام 87 
رت موی علیرالسلام 88 
رت راوٗرعلپاللام 6881 
حفرت زکر یاعلیراللام 8 
سر کی علیہالسلام 68 
حر فق ‏ علیاللام 6880 
رب لاس علیرالسلام 688 
صرےایبعلی الام ئ۵'.ز 
ا پت 688 
خلناجراشدی نیکاقواب میں کنا 689 
رت ا وبگرص دی نشیا تایح 689 
ضف سیگ ر بن الاب رش اشقالعدہ ‏ 689 
| خحخرتعمان من عفان رش اشقالعدر 689 
ضر ےگل الرنی ری نقالعد 68٥9‏ 
آگ:آثاد یکنا موہ 
یت پہاڑ چچیتاءبادام 60 
جماحعت د ینا تاب پڑھنا ای.٠ ٦8۱۰‏ 
تد یکنا ول بھوڑا ما رم ہو 
خ روز پا ءرودنی رروازہءررشت 92 
7 0 کنا ء اما تکگرناء ےرت 
کی ہمیرر سور 8ث ر٦‏ ان نے لف 63 
صندل د نات زآان مجیددکھناء دوہ 
اذان دنا ءپارکی 693 
ہے “وی متاح کت احوی طس ٠‏ +69 
غ کر حوش یکنا مر 3 64 
شکارکراء 5وہ 


شیع تی نار شہادت بحرامکاغذ کنا 695 


صدق دینا:جشگل :پان اکپڑرا 27 


 مو5‎ 


د اکر بعلوو قالین ہبہ مور دنا 695 


لس پر و ور یور ور ری رویٹی 
۷ 6۴6م۸۷۱۸۲۹. 6510۲١0۷۱۲۱٢٥۵٢٣‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷ 


42٥ 7‏ 7 
کھا ہاور خو زس باہواہقلعہ دپهنا. 696 زگ سے با 39 پا ننادرجچا دا دورکر 76 
نما نایم سورج لڑا یک را سر ریجنا 697 ت0( ۶2 جذٗٴدا برک 716 
نک گاج موی گناہ ارگ بارش ٭٭٥6‏ کچلوں کیہچکگوں کے زائرے ۶ پا نک پاکوکادا "دو رکرا 716 
رچدء جوٹی :اتیل غاد جو ک :3 8ء ٹماٹرو ںکوجاز و رکھنے کے ہے 712 کپڑروں پہ ےنگ دو رکا 7/16 
چا در فاءیٹس کیل ا ابی د کنا 698 -سہنرکیجاز و رن کے لیے 2 تپ اأانماف/؟ 717 
5ھ اءآڑوءآ و جطاراءاٹروٹ: زیادود یت کگوشتکفوماک 712 نے کے دا دورکرنا ءبرانے دادور 
چچندرکھاتے د ھن ش وت ملا کا کیلے کے نی استعال 7+2 گئ 7ہ 
چھول نے د یکنا پہاڑءرییڑ دنا 699 سے کازنگ دورکرا 712 وک لاٹ دو رکا ادرمدار 
زعفرانءزمرو سا یہستونء ٹروزہء جک جو ےکوفیکک۷ر ن ےکا ربق 712 717 
ین کر کزان زی رشن راج ہ ٹک حمکر نے کاطریقہ 712 نت 7128 
عزی:ءلاٹھی نجگل دکھنا 0 چا نی کے رتو ںی اظت 8 اون پڑڑے زم اور رکم بنا 7118 
دہ یاقو تکشک مکی رکھاڑی د مکنا 701 د بی ککق حمکرن ےکا طریقہ 38 چ"تن کے مت صاف رگا 118 
خلف ابو ںکآجبر 1 ر بڑی نزو ںکاکفو اکر ےکاع ریہ 713 الم کے بڑن صا کر 7118 
گھ با جچمہ - کے رتو کی صفائ یکا یقہ 113 مم سس 78 
ش ےکی ممالی کے لے 3 ھتان یی مت چک ارتا 7٦٦‏ 
٠ 1 : 711 00000‏ ٰ 
گوش ت گا 2۵۹ نشین یی یٹیل کے مت گگرارہ ے.۴+۔ 
گاب کے پھولوںکوبداکرنے کے لے 711 صحو ےہ 2 : 
1 7 : گوش تکفوب اکرناء چاولو ںللگےارنا 713 ادون کے بین ےدااجارا 7118 
لا کی اشیاء ےے زگ اجار نے کے 7 و 
ھی د یک دکھنا 3 پلائکک کے متصاف/: 718 
۰۰7 سرت ا و 2 
02۳8977 ابڑوں ۓ تلق مال کوعل ۵۹_. نپ ےدےچرورن 719 
گئی کے رتو ںکی ضاقت و کت ۹۶ باودینانے ممنائی 
پل کے ہوے فرزج کی صفائی 7- .ٌَ وا ہٹرور' و .2 719 
پچھولو ںکوتاز و اور نے دارغ رکیے کے رانا ندریں ری نیا 0 
چاو ںکی جا کی پرتراررکھنا 4 ےی مال 719 
ے 711 ۰ 
ٌ رود دی اوریی لجا ز و رکھنا 714 مھ او ریچھ ربا شس 720 
پیموں کوتازو رک ےکاطربتہ 7/1 ۳ 7 وی7 
: ۱ سیادی ٤د‏ ھھے دورکرنا ۹4۸ چےونٹوںااوکملوں ات 720 
چاولوںکوکیٹڑوں سےتفوظارھاجاۓ 711 . 
: خون کے دھھے ورک 5 ھی اورلال بیک ے ا 720 
چچوہوںکو ہا ےار یقہ 711 ِ : 7٤‏ 
۱ وا لے ساللن اور چنا یکی د ھی دو رک 715 دبیک او رکا یکیٹڑ ےش مککرمیں 720 
الک یا الو نکقتکرنا 711 ۱ ٠‏ 
ور سان - کچاوں کے دا دورکئ 715 ۱ 
: یا او رج کے دارغ صا کر 715 
01ء (ر۔ مفمااو یڑک دا رت 


دیر سشیبیررریییی ییریوربیرپیسشیبۃیبۃسشییینت 
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خوا تین اسلائی ان ئیلو پیڈ یا 273 ۱ یل لفظ 


7 
میں لود 
چ‫ ا 
چو 


الام ءال تھا یکی رف سے انساخی تکوعطا شمد ہآ خریی اوریل د بن ہے مد ین انسائی زندگ یکا 

ای گل ضاط* حیات ے اور وہ انمالیٰ ز گی کےتام بذیادبکی مال اور مشکاا تکاعل چٹ یکرتا ے۔ 
انسای سس ای جب چو زصورت میس ٹین الات امیت میں داشل ہورج تی عین ای وقت اضماعیت کے لے - 

دبین اسلا مکی صورت مل بین الاقوائی ربہر یکا بنرویست ہوا۔د بین اسلا مکی بدولت انسا لی ؤسائ کوقام 
شعبہ ہا زندگی یس بے شال جیادی اصول وقوا ین میا ہوۓ اوران اصولو ںکی بیاد انا نی تکا قاظلہ 
در تر ث یکی منازل طط ےکراگیا۔ 

ہعاراا یمان ہےکہاسلام تۓ دورکوشخم دیے والاد ین ہے۔اس لیے ىہ بات وق سےہئی جانکقی سے 
کہ یہ نیادوراسلائی اصصولوں کے ایٹدیصن کے خیچ لیس ےگا د نیا کے متنردن ماش رے اس وق بھی 
توائین فطرت کے نامم سے امسلائی نلیا تکا جھ ہراپ اکر ماد تر تی کی منازل ور ہے ہیں ۔ اسلام 0237 
دین فطرت ہےء لہا جوجھی اس کے فطربی اصولو ںکواپٹی فلا کا سرچشمہ بنا ےگا ءا سکو بیرفلاح حاصل 
ہوگی۔ اگ رمسلران محاشرے پارے جو ہر کے سا تح اسسڈام نات کے اشر سے اما بی تکو بہر ومن دک مل نے 
ا نکا ڈگ تصرف “علمائو ںکی مو جود محر کی حالت تبد کرد گاب ہد نکی دنک راقوام کے لیے اسلام 
کی دگوت کا ایک مال مھرک من جات ۓگا۔ 

بہرحال اس وق اسلائ یلگ رک ت وم کے لی ناف شی ء وت اورا شا شی ماذوں روششیں موری [ 
ہیں ءا سکاب کے ذر وی جع مبھی ا نکنششوں یس بسا طرش ریک ور ہے ہیں۔ ا سکاب میس اسسلام کے 
ذیادی ارکان دآ ارک یق رآ یک رکی ری جس ایل شائ لک یکئی ہے جوعبادات سے تےکر ا خلا ا تک 
اارماجیات ےلیک راتا دیات تک تام ٹہوں میں مسلمائوںکی ای طور جررجمائی گنر ھے۔ 

عام ابی زندگی ٹل نماندان کے نظام ٹل عور تک اکردار بے عدا ہم ہے ۔ کور تکا صا نطرت 
ہد نا پورے نماندان کے لیے مبارک ہوتاہے۔عور تکی پیدائش سےلعکرنشوما کلف مرائل اور ز ند کی 

6ؤ566ئ66ہ46446286٤24٤ہ6ہ‏ 6ت ھت عأھ عم ؟+٭ت جەت )۵٥ھ‏ ٴذھد؛ہوج 
"۸(۷ ۴6م۹.۷۸۷۱۸۲۹ک١٢٥٢٥ 0610۲۷٢۱۷۱٣۱‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا جن اسلائی اناو پیا ٥د‏ تی 
فا ٹن یس ایک دنن ا رکز کی انتا و ں کن سی کی ےا ناوات 
کی اسملائی رجنماکی یل عورر تکسائ تصرف اپے اود پور نماندا نکی فلا و ہببوداورڈانی وتمالٰ 7 ببیت 
کی تمردرت ری ہوثی سے بممروزاضزندگی کے معاحلات می ںطلف النوع اعیاعی مھ ایرد علا رن ےآ گا ہی 
' ہوی ےاورناندا نکو ہت ررولیوں اورسلیقمندکی سے چلانے کےرازوں بھی واققیت ہوثیٰ ے۔ 

کوٹ کر کے زمدکی کے تام شبوں سے تتحلق معلومات اس ازیو پیا بیس شائ لکیاکئی ے۔ 
ود ںکی روزھرہ کے مسائل میں عام نی کے پپی نظ رو زان زتدگی کے مامت تخل مز ایی اس 
کتماب میں شا لک یا کیا ہے تا نات نادزۓ وکوز ا نکی شی فا کے اوزا باعالتا نک 
لیے مفیرفایت ہو 

میس بے نون ہوں فضیہ تع ولا نا مفتقی عبدرالوعاب جا چٹ صاح بکا جنہوں نے ال سکتاب 
کےا متسو ںک ینک غا لی اورا نکی ضروری اصلاب کک اس کے پاوجو ہی رغلض کشا ء+وذدولشو ری فی 
ب ےکپ مر یک رمک تصو رر کے تھے اس ےآ گا ہکیاجا ےت اک میرک اصلاب ہو کے- 

تاب کے ز مطالعہ ایڈیشگن یل ضروری اصلاع اور اضانے کے گے ہیں۔ پپیلہ ایی نکی 
اشاعت کے بح رکا بکی افاد یت عامہ کے یی نظ رین اہ لعل رات ن تین اورمرا رکرا و کے خطو یا کے 
اور تمواضا فو کا تقاضاکیاء یل ان سب معخرا تکاگھ ی نون ہول _ 


ھو کہ (یوللففیل نر مر (لمنرغ 


0300-7 
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: : روپ اسلا مگیا ےا : 
گی کی تخت یی و 7 
عبادا تکا یی الاب یتور 
ہار ت ایک بیادی انان اخلاق 


نما زکافلذہ 
زکوا تکی سمابی ابمیت 
''"ئ َ۳ تا 
کے شی یز 
حیات بعدرالممات اورشفاعع کا نور 
سنت رسول پگ ای ماع سے 


۱۷۷۷۷۷۰۴٢۷۲۷۷۹ ۷٢٥٥١٢۴۹۰۷۷۷۲ ۲۵۴م۹‎ ۰٠۵٣٠ 


۱۷۷۷۷۷۷ 50610۲١۱۵۷۳۳۱۱١۴ ۹.۷۸۷۱۸۲6 ۷ 


خوا ین اسڈاجی اف ئیکو پیڈ یا 
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روح اعلا مکیاے؟ 


روا ملا مکیا سے؟ 


اکر ہم جئاتن الفاط یس اسلا کا تارف ماگ ل/نا 
این نوہ ہوگا اکا تھا ا کا تنا تکا ال ہے۔ ا کائحیات 
امش قام زی مقر رٹواین کےتمت رو یکل ہیں ,جنہیں عرف 
عام میس ” توائین فطرت جج کہا جانا ہے۔ ای رع کے قوانین 
انان کے لےبھی مقر ہیں جو وی کے ذر یج اے عطا سے کے 
ہیں۔ا نتوائین کے تقاضوں اورتاج لیر اورالں کےساۓ 
گرون مجکار جا اسام ہے۔ااس سے نراف رارکت ے۔ 


قرآن می دکی ری تحلعما تک روشکنی مس الام کے 


ھوالے سےایھانیات کے تین مرک کی کت ومارےسا ےآ تے ہیں: 

ا اللدتھا ی برایمان۔ا لکالازلقاضا ے انان ال دیاش 
لیذ ا فی الا رتل ون ےکی ذ مداری نجھا جا ہو_ 

۴۔ وگ پرایمان۔ا لکالازگ نقاضا ےل۔انمان صاحب دگ یک 
اطاعت پکاز بتدہو- 

ٗ۳ زغرگی یسل( 1 خرت )بایان ۔ ا کا لا زٹی نقاضاے 
اسان دمیادآخرت مل جوابدنی کےا ون مکافا تکو ہر 
مل می ںگھو با ا طررکتاہو۔ . 


اشتقا لی بایان 

اتا ٹی پرا یما ن کا مفپوم ىہ ےکراس کی طرف سے عطا 
فرمودددگی پرایمان لا یاجاۓ ۔ ال تھا کی ایک حثیت ہر ےکدہ 
خال یکا تجات ہے کا ات کائقم رن جیں. کے مر 0 
2 ا۳ ہےہ اور ان قوانئین بیدا کاکنٹرولی ے۔ 
انا کی شاہکا لوق انسان کے بھی سی طرع کےقواغین 
مرتب ہیں ہف نکاس رچشم وق یک یآ خ رکا بدا تق ہآن ممیدرہے۔اس 
کی رو ےر بوبیتہ ملوکیت اورعبودیت کے تھا متقوقی صرف ای 
ذات کے لیے ہیں 


5844468468488848848461846484444448448448464 6 


20/7 
انان صرف ہکان ممکیس بل ال“ مم کے لاد ایک اور 
بھی ہے ےا لک ذات کے ہیں۔ سانسالی ات جوکہ ال تھا کی 
ودیع تگردوےاوراہے مقام مل حیثیف رصتی سے انسا نکووہ 
مین صورت می ںی ںملتی بل ا سک یتیل وق راورشہودہونا ہی 

انال ی زندگ یکانضصورے ۔اےانالیڈا اتکی نٹ وما کت ہیں 

ان تک مات توق بے 
ران جید نے ؛ئٹے ثعال یکی ان صفا تکوا تل اور وضاحت 
سے جیا نکیا ےکہانسا نکی ان کے معیار نے می یی مکا ینک 
وشرہ یااببام بائی نیس روسکتا۔ق رآن مجیر نے وو ضایف راپ مکیا 
ہے یس کے مطا بی زندگی پ کرنے سے انسالی ذا کی ھی اور 
سو ہوئی صفا کی نمودہوچالی سے یا باالفاطہ دم رانسالٰی ذا کی ٠‏ 
نٹ وف و جالی بے اور ود خلت اللدئی الارٹش کے مقام ومرتے پر 
فائز ہوتا ہے۔ اس طط رع دو الط تھی کے رنک مشش رٹگا جات ہے اور 
ا سے ”قرب غداوندیی' حاصل ہو جاجاے۔ 

زین برخلیفع الشد ہونے کے نات انسا نکوقرآن یرش 
با نک یگئی الل تھا یکی صفا کی طور انی زی عرمنضعل سکرح 
.داضت نان نی یں :اکرویت 
دوسرارمت او رتا عرل۔ ر اوبیت کیًً٘ .00.0 
خراوند یکا م لی ناہے۔ووذائی یت میس یااجشا ی نظا یل 
سے الال یکینخلوق کے لیے پر وردگار کی ذ مہ ذار یاں نچھان کا 
بانلد سے ف رآن مجید بی وا حکرتا ےک الد تا کی ریو بیت ایک 
کنا تکیراظام تی ہے۔انسالی فو کا ھا بر وش اس کات 
ینام رومیت کے اندرواع ہے۔ پینظام ریوبی تی ای ایک علاق 
ا زماندے وا تنجیش بلک ہرز نداور ہرہ جارکی وسسارگی ہے ۔ !سے 
ا ہسوسو 
چا جو تے عم جج 834 


۸۷۷۷۷۰ ما‎ ٥٥ا‎ ٢١۷۳٠٥١٥۹۸۷۱۸۲6۷ 


خوا ین اسلابی ان پییکو یڑا 
کے ککاننات کے پر وردگا کسی مکمرے اور پچ ر انس کا تو عام 
ای سن انی سے کا ن را سے 
ربو بی تکاس بے اورخوۂکورب الا لی ین کافس اور رب! 
غل کے سانسا نکیا یرب می تکادائر دخ دای پرورش کے 
یف سے شروئ ہولتی الیسحعت۱ ےا ى 
۔سر تد تا 
اان اق سی من ش تن فی اک سے اور 
انمانا نی تما مھینیتوں اورمرتو ںکوا ایت کے مفادمیں شفقت اور 
یکا زنک راتا لکر نے کاو تاپ یک 

ا رح عدل کےعی انصاف کے ہیں اور و مفیدم میں 
داز نکا لفظ عد لکا پ مع ہے۔ بین ازن ہی انسا نکوزندگی کے 
ہرشیے میں ا مر اے۔ ۱ 

انا نکی ان را اورابتا گی ز نکی تام شع جا کیک 
شاو قاع ات ایت ماپ می مود ے۔ یی 
9 و و ہے اودائسی 
سے وہ اصو نیل بات ہیں جن کے خطابی نہ سے انسالی 
معا شر تضتانظی رین جااے۔ 

صفات غداونری ٹن نکوئی صفت اڑسی سے جےبھوڑ ر ینا 
2 پڑے اور لہج یکو اڑی ۶ ں میں فلواورشر ت احقیارکری جائے۔ 
ا کی قام صفات+ اہج 9:257 
ہیں۔اکی بطائ ال کے!سا رو ان کہ کر رکا را کیا ے۔ سنصمات 
اں تن تازن کے ساتھ نداہب عالم می ںکہی ںی می ںی - 
صرف کت رآ نکر کےاندر برکور ہیں 


و پہامان 

اسلامکا نات کا دین ہے اتال نے جبکاا تک پیا 
کیا اسی وقت مقر رگردیا اکا نیا تککاد بن الام ہوگا۔ د کال طور 
پاشقالکی اطاءعت اور پروی کے راستہ بح کی ووارلیٰ 
در ہے بھی ا کی مرشی سے نراف ئن سکمر ےکی ۔ 

اس کے بعد جب الد تھی نے انسا نکو پیدراکیا نے ا ںکوچھی 
یم دیا اکدہ پا ری طرح الدتعا ‏ یکا فرمانبردار ردکردیا کی 
گر ارے۔ ح٦س‏ رح اللہ تال یک ی کال اطاععت ج یکا نیا تکان رہب 
ہےاسیط رع انتا یک کال اطانعت بی انسا نکا یمان ے۔ 


2٤8 


رو اسلا میا ے؟ 


کا نات کے لے و یکی تیققت 
ای ےکر تا اکا موی 
ور ےک ےس 07007 
سا ''ھصی۷۷۶یيیٔ0۷" 
اکا ما تکا ایک باضابط نظام می نکمررکھاہے۔ مہ ہداحیت یاراونمالی 
۶“ 080 لے ٢‏ و 
ےا یا ے۔ وک یکی اس برای تکا ساس فضا ‏ ےکا تنات شس 
تیر نے وا نیم الچ دکروں می بھی عیاں سے : 
آؤ حیٰ فی کل سَمَاءِامْرما رحم سجدہ )٠۲‏ 
”سو ںکوا رر رت 
بای و یک یکئی ہداحی تکانٹی ےکک روڑوں سالوں سے فضا 
یں ہرنے وال ےکر ے اپ مرو دقت اور مداروں مرکھوم ر ہے 
ہں اور* وز را کی ان ٤‏ 01ن اوزرارون مال نق 
02 ۔ اگ یھی ذروبرابربھی الا فرق سان ےآ جا تذ اکا تکا 
83 03×" کم برکم جھ کا جڑنا۔ 
یت اورراوہمائی کے رتو انئینز زین کے بھی ہں: 
ان ربُک أاوحیٰ لھا رزارادم 
قریونی لت کستبرے پر وددگارنے ا ںکووی 
کر دی ے 
یراس وی کیاکئی عزای تک تم سئے 
زی نک یکشش نل میںکوکی تی ورای ہوا اکر ا کی مقررہ 
کشخ سےکراف م کی از مادئی کا کی ایک نتطگگی پیوا ہو 
جا ز ین کو بکانھام کس نجس ہوجاے ۔ اط رز ین 
کے اندر لکھوں کی تعداد یش ہوۓے سے یو ںکو ای ایۓ 
ذ اکتتوںء اتی اپنیشکلوں اوراٹے اپنے رگوں میں گان بھی اس کے 
مقر ہقو این کےتحت بی مع مل می ںآ تا ہے۔ 
ات او زا ۃٹمائی کے این من اذا رن ون فدہ 
جانداریزوں ک٤کھی‏ ہیں : 
واؤحیٰ رَبُک إلی النْحُلِ نچ اتَجدِیٰ مِن الْجبَالِ یوار 
ِنْ الشْجر وَمِمَا یع شُون رنحل ۷۸ 


۱۷۷۷۷۷۰٣۰510۷۲۹۷ ۴۹.۸ 6.7 


خواقین الام اناییلوپیڑ یا 2.. روب‌اسامگیاے؟ 
رےپہوردگارنے مک کی طرف اکر وہہ ریشم ا کا نا تکا رکز یکمٹرول )کک کے اخقیار یش 
پہاڑوں ٹہ درشں پرہنیوں پاپا ناکھرناے'۔ ہے ا یں م ےکہاللکے پتحمس۔ا اکرقم می ماتۓ ہو رق اس 
۱ کےتوائی نکی پاسدار کیو نکی ںکرتے ؟ چم ران سے کچ کہ 
قاع کے لیت کرہرت 
سیکا تک تا ماوق کے دق کی دا لے کائحات پر ضردا فیا کا ہے؛دوکون ہے ج سک طرف ہرچ 


زمرے ا حول 
عالیرصد یں بی مخرلی اور بود پی عما لک یں ساتنیداٹوں اور 
مفکری کا ای کگروواییا سان آیاجوالل تھا کی قوا یح فطرت پ 
را یکو صلی کرت سے اوراس پ لیقین رتا ےلان جہاں اک 
نان رمائی کا کت سے وہ اس کے لے اضسالی تح لکوکائ یھت 
ہے۔ جی سودیم ا گی قد کے طور بر مسلمانوں کے چد تیم 
ات بے پگ مرا تکری فی ہے۔ 
بمفربی مرش اور بیمشرٹی مم اس یق تکو او 
اکا رس ےک ینف جذات خوڈ کل ری نہیں ے۔ جس طرح 
کا ام دنا ےکر نآ کھھ بات خوڑ ھی رش “نی او 
یہ با ہی دش ای ۶101600 )نکی ىدرے/ 
ےو لس ہے 
لا ٹکا شی د باد باج تاے اور باہرکی رش رونما 
تت7 
بی طر مل کے لے باہرکی جورڑنی 0661ء2 کرک سے وہ 
دک یکی رشکی اور ہدایت نے۔اس لس ۓےکا جات کےاندرا یو افین 
کیکارنفرمائیو ںکااقرار لیے کے بعد ق رآ ان ید بار با رکتا ےک ان 
سے پچ وک جب ا نکیل ولیرت انیس اس نشج پربہاتی سے 
کہ بقمام اشیاء الد تی کےقواین کے مطابن رر ہیں تو 
پاوجوداس بات پر لین ر کے کے انی سکہاں سے دعوکا ہوتا ےک 
انمائی دنا اٹ یتو ان نکی ضرورت کیل اور ےگ یہاں انان 
اپے کرد وقوا ین کے مطا نز ندگی بسرک سکیا ہے۔ 
سورمومنول شی انسان کےا دور ٹے پ نک ول میا نکیا 
گیاے: 
”ان سے پچ وکہز من اور جو ھا کے اندد سے وکس 
کے و انی نکی ایل کے لیے ےاو را ںکاما کون ےل دوہیں 
ےک یا تمالی کے تو انی نکی 7 کیل ہےاوروجی ا ںکانا کن 
سے نت ھتان کان یی رن وا ےکر ار 


اتی طائق تکناہ ڈھونڈلی ے اور جال کےتوا می نکی غلاف 
ورزکرے ا ےکی پناوکی ںیقی اس بریھی ر ا 
یسب پجھ اتال کے قاخون کے مطابق ہور اہے۔ مرو کیوں 
تج اکھاتے ہی ںکہ انساٹی دنا یش ال قوا خی کی ضرور ت نہیں ۔ 
انازعل سےبھ یم اورا لوا ین اتی یا اک طرف ے 
مل سیت ہیں گر ہے اس تقیقت پہ ایا نیس لات ء اس لے 
مجھوئے ہیں( وسون ۰۸۳۴) ٠‏ 


صاحب ویک اطاعت ٠‏ 

خرن ید کے ان ولا لکی روکنی میس ال تھا ی پ ایم نکا 
مکی تقاضا مہ ےکا لک رف سے عطا ک گنی دگی بایان لایا 
جاے وگی پرایاان لان ےکوایان پالرکلل(رسولول پرایھان )اور 
یمان با کاب (اشتعالی اک یکمابوں پایمان) کتے ہیں۔ چچکنہ 
قرآن براقا ٰ کی طرف سے نا زلل ہوتے والی و یکا آنری, 
مل اوروا ضابطدے اور بیفو انسال یکو الرسول اشک کی 
وسماطت ے طا ہے( جو سلسلہء بوت ورسال تک آخر یکڑی . 
یں)اں لے قرکزن اورم الرسول اشک >امانء اشعا ی پ> 
ایا نکی لاڈ کڑکی ہے ۔قرآن بجی می انمانی ز نیک ای کیل 


ضابط اصولوں مور ٹل وا وپ یل کے سرت تح؛دمو ود ہے۔ 


رسلا ال رسول ال نے اپ می ز دی سے ان اصولو ںکو 
ثال بناک راپیر وراور ِحرأوا نے دای ناک سا ےکھد اے۔ 


‌ خرت ءا مان 

قرآن بیرشں مان سے گے ان اصولوں اورٹ برا سام 
یی فی ے جو زمر ب نکر ساٹ ےاٴکی ہے دہ انسا می تکا 
عون ہے ۔اس انساضی تکا تا ضا ےکہانمان ال کا رخمانہہ عا لمکا 
بث اور ےکا رن جھے۔خوداپے پلس/ 1 زادو لام نہجانے۔ 
نہ شی نکر ےکر مر گدم سےکندمم اور جک یتم ری 
سے جو پیرا ہوتا ہے ال رح ال کے ہر ایک کن لکا یک ار ادرایک . 


وأؤووثبتے-‪مھدوجومودجبوعہع-ظۂو+ووو٭جوج 
0610۲١۱۷۱۱٢٥٢٣۹ .۸۷۱۸۲۱6 ۷"‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


حیرقاانكہ 


خوا ون صلی پیلد پیا 
نیہ لازگی طور بر سے جواس پراوراس کے انام پراٹر انداز ہوگا۔ 
افو اکنل کے ساتججھ ان کے ےک 2 خیالی در اورکی 
وق ت بھی مکافاتیل سے غال نہ ہو۔ مہ مکافامنتینل اس دیاش 
بھی سا ئ1 ہے اورحیات 0212 میں بھی انان پراپپرا 
مکافا تل سے دو چارہوگا۔ ۱ 


مکافا یتیل 


۱ مل( تی کمہدگ مم سگذرنے والا خیا لبھی )نہ ب تا ے۔ 
اور تا ال قوائین کے مطالقی مرتب ہہوتے ہیں مجن جن سکام 
کے تلق لیجنا ون نے بنادیا ےکا کا یی ہوگاء ای کا مکا 
وج تیہہوتا ہے۔ اس می بھی فر یہی ںآ کت انسانی فھام یس 
می ہوسکنا ےک انسان اپنے جرائم کی شی انداز سے پردہ ڈال 
ےمان انل تھی کے قانو نکی رو سے ان جرائم کے جواشرات اس 
کی ذات پرھرب ہو تے ہیں ء ہب ان ضا ےنپ رکا وقق تک ۓے 
گان لی کے پچھپانے سےمیچ پ کی ںینس گے۔ 
بل اَإنسَان علیٰ تفم َصِیْرَفَوَلو آلقیٰ مَعَاؤِيْرَهُہ 
۱ (قیامت. ۱۵۰۱۳) 
”اس ودت نف لک فرب کار یوں کے قمام پردےاشھجاتۓے 
۱ ہیں اورہگا میں ای تی زہوجاٹی ہی سکہ بھی سے بڑیی رکاوٹ 
بھی ا نکی راو یس حائلئیس ہت 
شس طرح می بات مفیقت ‏ ےک قافو لن مکافا مکی رو سے 
اننا نک کوک یل نت مرب کے خی میں روسکتا اس رہ بات 
مھا دامح ہوکر ہارے سان ےا جائی ج ےکسا ما کی جڑایا زا ہیں 
ار ےکی تی بنہ یذ ان اعما لکا فطرکی اور لا زبی نج ہو 
ہے۔ یبال دنام بھی ہہوتا سے اورآخرت شی لپھی الیمای ہوگا- 
چنا نچ ق رآن جیدنے وا لور پرکدیا ےگہ: 
مَْ عَمَلَ صَالِحا تفم وَمَىْاسَءََعليْهھَا 
: (حم سجدہ.۳۲) 
جوا بچھاکی کےکا مر ےگا ا سکافائمدہا کی ذا تک ےگا 
جواس کےخلاف گا ا سکاو بال ا کی ذات پر پڑ ےگا 
آخرت کے اس نون عرکافات کے تق ق رن جی ربیل فرایا 


ز4 


دی نکاسماراتقصوراا حور کےگم دک ری لکرتا ےکہانسا نکاہر 1 


در اسلامکیاے؟ 
گیا ےکی وگو ںکواپنے اپنے اعم لکاعدل کے مطا ا بدلہد یا چا ۓگا 
اورال سلنل یس پاہر ےک یح مکی حدداورمحاوتمک نل - 
َانقوْا ول تَجُزیٰ تَفْْ من نَفُسٍ شین ولا 
ُعبَل مِنْھا مْفعَهُوَل بُوَعَ یه عَذلوَلاَمُمَ ٠‏ 
۱ يُحْصَرُوْنَ زالقرۃ۸م 
تم اعال کین ودر اع کے وقتکوہمیش نظ رکھو جب 
صورت بی ہو یکوٹی یں دص رے 2 کک می ںآ گنی 
مس کک سفا ہش قو لک جا ےکی نہ یکوگی دید ےکر چھگارا 
حاص٥‏ لک۷ر ےگا نی( مجر مکی کوک مددکر ےگا میا تھا یکا 
بل انون ےجس میں اک ا مکاتفرتبر لس متا“ 
الام اورسیا می زندگی : 
اوہ جتاۓ گے امانیات کے ان تام نیادی زا تک لق 


جہاں انس نکی انفرادی زندکی سے ہے دہاں اجا عی زندکی بجی ا نکا 


از اطلاقی ہیڑے۔اہتما جی ز نکی کے اتا ماسی وصنتیل میس آ سے 


ہیں جب محاششر ےی سیا کیا ہم کے وسماطت سے حالکی تکیقوت 


عائصل ہوجائئ حایس تکی کی ددقوت ہے جوا ئل تال کی صفاتکی 
صورت می انسا نکوثیابت کے طور پر عطا ہوٹی ہے۔اس لے انسان 
کیاسیاحی زندگی دین کے دائرے میس شال سے اورا سے اس مرو 
سے سیر انیس رکھااسکتا گر با رکھا جات ۓےگاقوا تال کی 
صفت حاکیت پرایمالن رر کاگوکی بے تفی ہوکردہ جا ۓگا۔ 
سب سے بے بک پک ہا تال کیج ںغف تکاسب ےزریادہ 
تق رآن ریش ذکر ہواہے وو ال لکی صفت ربومیت ہے۔ انسان ال 
دنیاشش خیابت خداوندی ٹیس ربوبیت کے ظا مکی می ذمہداریاں 
انی انفرادی زندکی یں نجھاسکسا ہے اس سے زیادہ ذس دار یو ںکاحل 
ا لک اجما گی زنرکی سے ہے متی ربوبیت عامہ کے قیا مکیلئے سی 
کرنا۔ رومیت عام ہکا فیام اورنفاذ سیا کی طاات کےحصسوّل بل 
رتا ےکیوکہ اش تھی کےتمام بندو ںکی رو شک قام بنیادی 
صروریا تد پر /اریاست(لہا8) گاذمداری مو ہے۔ 
آکندصفات میس اسی روخ اسللام کے مطابی اسلائی 


ارکان تو رآ خا رکا بیا نکیاگھیا سے جاک سم خوا جن اور ما زان کے 


دوسرےافراداپٹی زندگی یس ان اصولو ںکواب اراس دمیااورآخرت 
گاہعاولل ے پپر:مترہوں- 


+وووغعفجفتروۃذذمیِةےوجووعووچو وٰ_فودو*ءووووو[دوجووج 
0610۲١٢۱۷۱٣٢٢١٥۹ .۷۸۷۱۲۹6۴6 ۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا نین اڑا گی انیو پیڑ یا 


بزەوب 


ان تھا یکی وعدانیت کے گی نے 


الیتھال یکی ذعذاخیت کی نے ۴ 


تید بن اسلامکاجیادکی رگن اور سک اسای روح ے۔ 
تو حی دک م۱مبوم ىہ ےکہ خدا تھا یکو ا لک ذات می اور ا سکی 
صفات ین اکیلا ما نکرحبودیت کے تام توق ای کے جوا ےکر 
د ینااورا کی اطاعت کے لے خو دوب ردکرد بنا۔ 

قرآن یرش ید من ڈی دی پیل یان ہے ہیں 

ا- 3وحرثاروہیت 
-۔. وحرل!لاصفات 

٣۔‏ حید لال اوت 

قُل اذ بب الْاس٥‏ ملک الَاس٥‏ ال النٰاس 0 

)۳٣٥٣ (الناس‎ ۱ 

'اے ٹم را ےکی انسانوں تے( لے کپ وددگارکی 
ناد شآ ہیں“ ( زا بویت) 
انساوں کے(ا کیل )حا مکی بناو لآ جا ہوں_ 
(حیر ‏ اادفات) 
انسانوں کے(ا کے ) سعبودکی پاد شی شآج ہوں_ 
(یرنٰالبارت) 

ا نٰآیا تکا مقصد وبفہوم ىہ ےک ہہ رکریم پا سے ان 
کے مات ڈالو ںکو پغام دلوایا گیا ےککہ انسافاں کے !یل 
پروروگا ر کےوانئین بردردگا کو اپنانے سے السمائن دار٤‏ ات 
سآ جاجاے۔انسانوں کے ا کے حم اورتصرفات کے مال کک 
صفات بدنظر روگ را نان دار٤‏ تفاظت می لآ جا جا ہے اورانمانوں 


۲ 


تل اوت ا 

رآ نی اب را“ مت انت لّه 
رَبَ العَألَمينَ ٥‏ ہرطر کی جراس الل کے لے جوا کا یا تکو 
نٹ وفما دی والا ہے۔ وت یکا پلا پا مگھی راو بیت سے مصمنون 
ے۔اقرأاہاشم يك الّذِیىٴعَلَقَ۔ اپنے پرودگار کے نام ے 
ھی نے کے چھاکیا۔ادقرآ نشی رومیت کے پقام 
سے ہوک سے ےق اَغُوٴد بيرَبٌ الا تن قرآن میں ارب 


0 : 


ہے۔ اود یر ہو بی تک اص فو لوق سی ما کروو سی ا 
قو مکی یں سارک دیا 1 ساوت تا تکارہامیتدے۔ 


ریو می تگی می 

کسی نکاس کے نعط آغناز سے بت رمع مقا مم کیل جک 
ینا اوراس کے لیے ا کی پور یداش تک نار بو یی تکہلاتا ے 
زان رر وا اوزے کن ہیں ۔۔ اس کے عامصمتی ' نش ونما 
د ۓ وال وگ لی ریت سے نے ون کی ٹل اتا 
سے انا تک ہ تمام مرائل می ا سک یہ داشت و پرداخ تکرناء 
پور کمرناء اسے پرواان بڑھا اویل کک پچھاا فلز ےکوگبر 
بن ا وورعت ےی رب گل کے بیوی(طین 
لازب کوانا نکی صورت اخلیارکر نے تک راستتے می جس تر 
را١‏ لآ میس ء ان بی ای سک یکلہ دہشت و برداضتگرنا۔ ایس کے 
تصببعال دہاسبا ب میا اناج کی ضروریات کیل ہوں اور 


کس دی سا توق مو پکراان اک ٹ پر ا کی زندگ یکا انار ہو۔ یراتا مکہ ےکی نک کے 

دا ئا منیاطت می لآ جا ے۔_ ٠.‏ ای ان کین لیے لے و کے نے ای بین کی 

6ؤہو٭و6(ہفوومعجوووہٌ 88 سشوت ل۰ھة”ء(۵دوےججھ 
٦ 06667‏ 00۰ ۷۷۷۷۷۷۰۲51۲۳ 


خوا ین الا اض ایی پڑیا 
انسان کے سک بات نیگیا۔ بیاس خال قکا نیا تک شا نر او ہی تکا 
کرشم ہے۔ راس سلسلی ربوبی کی ا نکڑ یں پریھ یور سج کہ 
ےکی ران ہے ذو الا ال کے عرص ک٠‏ اںکی 92 
کے تقاضائوں کے مطاٛقء ا سکی نام سکس قرتقرات خودہود 
وا ہوتے رپے ہیں ۔ چوک ابتداٹش ےکا محدہ ناک ہوا ے: 
اس لے شروخ شرو مس دودح یل ماحیت( مان پا لی کاحصہ )زیادہ 
نکی کےابتز اک ہوتے ہیں ۔ جوں جوں پچ بڑھتا ہے؛ اس کے 
محرے می زیادوقو بی خذرا مض مک ن نکی صلاحی تآلی جائی ےت 
ای صلاحیت کے ساتحدساتح منزل بھنزل دودت یل ماحی تک ہو جالی 
ہے اور اتی زیادہ- عالالگ دورے پیداکرن ےکی مضین ری بھی وی 
ہوٹی ےاورشن! جتزاء سے ماں ک ےک میس دودھ یا ہے ء و ہاھی ودی 
ہوتے ہیں ۔ تج کہ جب چے یں دوسرئی خذرا ہت مککرن ےکی طاقت 
بیدا وجا ی ہے :و دودھ کے ہے سوک جاتے ہیں۔ 
بین صرف ایک ثال سے ودنہ نظا مکا بات کے اس دی د 
عریض سلے یں جس نے پآ پک ناو جا ےگا ءآپ دکھییں 
ےک ادا سے انا تکء ہرمضزرل میں ا سکی بقاواسجکام کے لیے 
بس فدرسامان زو لک ض رت کول ےے ال ےصپعال 
فطر کی طرف سے سب پچ مو جورہوتا ہے زندگی کے لے جن 
اشیاءکی سب خزیاددضروت ہوٹی ہے ءال نکی عطا گی سب سے 
زیادہاورعام ہے۔ ال رح جن اشیاہکی ضرورت ما عالا ت 
اورمائل موائحع کے لیے ہےتذ وہای رح میا ہوکی ہیں ۔ جواسب 
سے زیادہضروری ے اور چوگلہ ا ڈاورفڑا کے لیر رگ تحرصہز دی 
مین ےلکن ہوا کے فیک نکیں, اس لیے ہوا کا بنروبست اتا 
زادواورعام ےک ہز ندگ یکاکوئیچھی حصسیبھی دنت اس سے خالی 
یں ہوا کے بعد دوسرے در تی پ4 ای ےو ا لک عطا اور 
مو جودگ یکا در ہوا کے کے بعد ہے۔دخیاکے پرتصہیش ز ین کے 
اوپ درا پہدرے ہیں۔زشین کے 8 پا ی کی تے بہردے 
ہیں۔ گلران دوثول ڈخروں کے علاد ہآسا نکی فضاہ ںکا اک 
۱ کارخانہ ہے دن رات گرم رجا ےت وو کا رنمانہسححزرر کے 
آڑرے ا یکوصاف اورجٹھا ناک ھا رتا سے اورپ رضرورت 


4٥٥۶ 


اتا یکی وعدانبیت کےک لی تھا نۓے 
کے موافی وایں ز ین کے جو الہکرتار چا ہے۔ ہوا اور پالی کے بعد 
ماک ی ضرورت ہے ءاسں لیے ہوااور پالی سے ذ دا نین دنر اشیا 
سے زیادہ ا لکی مبربائی کا دسترخوان ز جن کے پڑند ےگونے پہ 
فرش ہے کوئی بھی اڑ یکو ق نہیں نس کےآ کے ا نکی ا کا 
ز رو موجورۓہو_ ۱ 

اں کے بعد پروزش کے لیے سروسا مائی کےاس عا کی رفظام 
ورک میں تو ایا معلوم ہہوتا ہ ےک ىیےکارخا تہ تی صصرف اس لیے 
وجود یآ یا ےک زندگی نٹ اور زم دک یکی فطرکی صلاجمتو کی نمور 
کھرے۔سودرمع اس لیے ےکہد شی کے لیے فا وس اورک گی کے 
ےئش کا کام دے اور پٹ کرنوں کے ذرہیچے سندر سے پا یکا 
ھا لیس بھرتا ر ہے۔ میں اس لے ہی کہ اپکی سرد او رگریی 
سےمطلوہراثرات پیداکر نی ر ہیں .بھی دہ پان کے ذراتکو جھا 2 
پادلو ںکیکھیں بای او ری ان پاولو ںکو ال نکر برمسادیل۔ 
زین اس لیے ےک 927 کے ےت زاوں سے بیعش کور ر ے اور 
ہردانے کے لیے اپ یگود میں زندگی اور ہر پپدے کے لیے اپنے 
نے بی پر ور کا سامان ر کے نتم مک کارخمانۃ ہت یکا ہرحصہ 
رف ا یکا م شی مصروف ےہ ہرقو ت انی صلا عمتو کا مظاہ روک ر 
ری ے اور ہربب انی نا رکز نے میسن ہے۔ییے ہی 7 
دجود کے بڑ ھن کی صلاحیت پیدا ہولی سے سات ج یکا مان سی 
اں کی طرف متوجہ ہو جاما ہے حرج کےتام یش فا یمام 
تب یلیاں ء زم نکی تا قو ٹس اورعنا ص کی تمام سرکرمیاں صرف 
اس انتظار یش ہولی می ںک کب ایک چچےویٹی کے کے انڑے سے 
ایک نہ پیرا ہوتا ہے اورکب ای ککسا نک یگود یل سے ایک دامہ 
زین کرتاے۔ 
سَکْرَلكُمْما فی الشموتِ وَعَافی رض جَمِْعا َنةُ* 
ان فی دالک لا یاتِ لَقَوُم يَفگرُوْنَہ رلجب .۳ 
”نشین دآ سان یس ج بای ہے س بکوآپ کے یتال کیا 

ےمفین ورک رکرنے والوں کے لیےاس جات میں 

( یق تکی مروف تکی )ہت نٹانیاں مو جودیں''۔ 

ربوبیت کے ظا مکا ال سے بھی زیادہ جیب ال کا ممنوری 


ووو واووےوواآوووتەأەیےأہ۵!( ۱5ہجو ووودے-وووعو ووج 
۷ ۴م۹.۸۷۸۲۹٣٢٥٢۱٣۱ 0610۲١٢۱۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


ٌ خواتین اسلائی ان یلو پیا 
پپلد ہے ٹن فظام ربوبیت کے تحت جویھیا جیزیں پید ا کی ہیں دہ 
مطلو رتا ا5ل کے مطابی ہیں۔ 
َعَلَق کل خی و ره َقديرات رٹران.ء 

”اکا نے ام چتزی پد اکم اور ہ کے ےا کی 

عاات اورضرورت کے ما ان ایک خض١‏ دازگبرای“'_ 

اس کے بعد ہو قکوا سیک الما نارتی اورم نو ادراک اور 
ہدا یتہک کرد ودنیاکےسامان حیات سے پرورش اورحیش تکاپرا 
فاتدہاٹھا گے رآ ن شریف نے دلو بیت کے ان مراج بکاخاض۹صس 
کک پج 
لَِىْ عَلَق فَسَویہ وَلَذِیْ قَدُر فَھَدی٥‏ رعلیٰ ۳.۰ 
۱ و0( پروردگار )یٹس نے سب کو پیداکیا اور اسب سے 


ای۔اوریٹس نے (نظام نف سے اش یاکی پر ور کا)خا ٠<‏ 


اندازمق کیا پچرل(ان اش اکوفطرت اورجبلت کے ذر بیج ) 

۱ جج 

شرآن جیرنے حا تکا نات میس رر فلیق کےان مظاہر 
گی رف اشار ءکرتے ہوئۓ ربوہیت لی کے مراحب اس لیے 
مان یے ٹی ںکراس سے تصرف حیدا لہ یکا ش وت فراب مکیاجااے 
بلہانمانی ذ جن پر یہ با تآشکار ہوجا ےک کا نمیا تک خلقت اور 
ہو قک یوین اس طط رع ہوکی ‏ ےکہ ہرز ایک نخائس مقر کے 
تحت ایک خائس نظام اورقافون شی ایک دوسرے سے فسلک ے٠‏ 
اورکوئ بھی چزحکمت ومصلحعت سے ای میں ۔مربید ےک ہت م لو قکو 
ا لک جفیادیی ضرودیا تک زی بلائیتف بی کے عحاصل ہوئی 
رٹتی ہیں ۔افادہ کےتمام موائع ہرس یکو یسا حاصل ہیں۔ مفاد 
عا ہک تام زی ای رح افادہ عامہ کے لیے ہیں جس طرح 
۱ نظامر بوبیت کےتحت اس کے لوق کے تام دائروں یں رو پیل 
ہو ئیں۔ 07 
رہ ین جک ای معحم نظا مکو جراعت موی نکی زن دی کا 
شعار بای گیا۔ ا یکا اعلان نیس کی زجاع سے ان الفاظ ٹل 
گرایاگیا: 


رفتا ۱ 


ال تھال کی دعدانیت کےکی تا نے 
اَعَيْراللهْهی را وهو رَبُ کل هَى و * 

)۱٦١ (الانمام,‎ 

ےک کیا الل کے سوائسی او رر بکی جلا شکروں۔ 
عالائم دہف ہر کارب ے۔“ ۱ ۱ 
ج بآرگی اشقالیکی راو یت شُل لو حی رکا اترارکرتا سےا 
وجشعوراورد لک یگہرائیوں کے ساتھھ اس ا لے پروردگار کےقو این 
پردردگاریکو انی زندگی پر ہے۔اپنی ذائی نی اور 
اماجی زندگی یں بی بھی موائع ا سکوحاصل ہوتے ہیں دہ اپ 
او رإویت عامہ کے حوالہ رے ما ذمہ دار لال سے خہرہ بآ 
ہون ےک یکو شکرتا ہے۔اس کے سوا داکو رب لی مک ن ےکی اور 
کوئی ایی میں .ت ران تاج ہ ےک بی دوفظام ہ ےجس می کوئی 
اسان دوسرےانسا نکاعتا نع کر بتاء اور می ردب الام ہے۔ 
اس کے بیج کہ ہے دوقول اون لکا تضاد ہے سکواسلام یں 

منافقق تک نام دیاگیاے۔ 


ربوبیت می ترک 

انان الل تا یکیار بو بیت ٹس دوط رع کے شر کفکرتا ے۔ 
ایک شٹرک فرکو نکا ےک د ہکا تھا آی زم الا شی . میں ہی (مواذ 
اللہ )تمہاراسب ے ؛ڈاپروردگارہوں۔ 

فرعون ے طافت دولتی اور مطصپ کو یں خو دو 
پروردگا رکہلانا رو حکیااور اپٹی محاصردوسرکی اقوا مکوظلام بنادیا- 
انمانید ناش طاقتہ دوات اورمنصب کےگھمنٹ پرخووکوغدایارب 
کہا ا فرکو نک ک محدددکال ربا ے بللہ ہردورٹیل اییے لوگ موجور 
رہ میں جوا وخ او رر ور اکا یٌوں اوردائروں می ںبھ یھی 
اپ قول ادنگ پل سے خودکوخدا تانے ا ان ےکا 
سی کے م جب ہوتے ر سے ہیں کف رآن میں فو نکا کر واس 
کی علأتی نمائندگی ہے ۔اری ےک ران ءالاع مسردارہ چاگیردار 


او زرس رما داز ۱/۸ دورل موجودرے 21 ج ابی طافت) رولت اور 


منصب سے بندگان حداکی روزکی عزت اور وا رک یآ زاویکوسلب 
کرتے ہیں اورائیل اہپنے خر وراورش یکی نذ رکر ملا فرو ںی 
کلاس بل شائل ہوتے اورخدا ےش ریگ نے ہیں۔ ا نکیا یکا 


”(ووووووەوجو‪وتجأدجٹج۔فج ×چث-وج دثہ)۵جھہ٭٭ے وچ 
۷( '۴م۹.۷۷۰۱۲٣۱۷۱۵۵ ۱۷۷۷۷۷۰۰۴۹٢۲٢۷۲۷‏ ۱ 


خوا تین 1سد بی ان پیکلوپیڑ یا 
یک پہلو یھی ےک وہ راوہت کے راغ بر بح کر کے 
عامنۃ انا لکوااس سے خی ہو نے سے دو کت ہیں۔ 

ربوبیت کےمش رک ںکا دوس اگردہ خداکوکچھو کر با دا کے 
ایکوش ین ب ناکرا کی لو کو پر ودگا ری کے منصب میں 
شال تصو رکرتا ہے اور زندگی یس پرورش کےحقلف مرعوں کے 
لیے اپنے جییے انسافو ںکا رہگ جن جاتا ہے۔انسالن جب ایک 
درواز ےکومچھوڑ د یا ے نو درد کی شھوکر می سکھانا ا کا تعیب ہو 
جانی ہیں۔ اط رح دوک کی غلامیوں می مک جاجا ہے ۔اگروہ 
ایک ز را سے ذ بر دق پہناکی جالی سے نود زج ری خودہو دااس 
کیاگرد ن کا طوق بین جائی ہیں ۔ ان جس پچ زتجی رس اڑسی ہوئی 
ہیں جولننرس او رمقیرت کے رات الس کے فلب وز نان بلط 
ہنی ہیں۔ 


خیب رخداوندیی ظا عممعجیشت 

ٹرک کی الر یو بیت کا لا زی تتجچہ انمان کے اپنے لیے 
مصیببو ں کا ال نکی لا زیی صورت مل سات ےآ جا ہے خدائے 
رب الع ا کا ظا تذ آسانیوں اور سائٹوں ب یکو لیے ہو نے تھا 
ین جب خاصب انسانوں نے اسے اہی قیضے می لےلیا اور را 
کے عطا اکردوذ خائرکی تی اپنے مقاصددمصماغ کے مطا لی شروں 
کمردی قے نوع انسالی برمھعببوں کے باد لآ ھآے۔ بیعصاب و 
مشکلات انسا نکی خودساخت ہیں ۔اگرسا ما ننشووما یسیو این 
خداوندکی کے مطاب کی جاۓ نز دی انا نکی جن کی زمرگی 
.بس رکرتاے؟ گر ذ وی نظام معیشت و مواششرت تو این خداوندی 
کے مطابقی چلایا جائے نو سامان زندگی کےمتعلق انسا نکویھ یکوئی 
ٰ وقت اورٹضکل یھو ںآ عق ۔ ای کےمعق ہیں اولدکوا بنا ر لیم 
رنہ تی اپیے معاشرےکو ای کے ظام ربوبیت کے مطابی 
مل 


خداتھال کی ایک ذات ےاور باٹی ا لک صفات ہیں۔ 


ہا ں کک غدا کی ذات کات٥لقی‏ ےہ ا سکی یقت او - 


وق 


اشنا یی وعدایت ےکی نے 
ایت وکیفی ت کا ھنا انسالی ذمکن کے مم کی با تنئیں۔ ایک 
مود ہن (امرودکانصو ری سک رسک رات بہت مکی یز ے ‏ دور 
ا کے مرن ا انی ین نات نو ںیک زان 
(0ذ7) ک یکوگی ایجرانییس اور عکان (5030) گ یکول 7 
یں مشی مکنا غلط ےک زمائ فلاں وشت سے رو +وااور 
کاا تکی فضا کول یآ خر یکنارہ سے سو جب مان دمکاں کے 
تصورکی ریحاات ہے تو مد اکی ذا کا مور (جوزمان ومکا ںکا 
خالقی ہے مس رس انمان کے حیطلحہ ادراک میں7 سکتا ے؟ یی 
وج ےک رق رآن نے ذات مداون دک یکی تقیقت کے تلق یکڑیں 
کھا۔صرف ہے ایا ےک ا لکی صفا کیا ہیں؟ ق لی تعلی مکی 
عحظمت اورسحقوبی تکا ناد یککتہ ریہ ےکمہا کی بتاکی ہوکی صفات 
یر سے خدا کا جونقصورسما ےآ تا ہے اس سے بلندہ اٹہ اور 
عم لتصوراورکہیں نویل سا تقیقت بھی ےکرخوداضساٹی زندکی 
کےتقصور ہنی الین , را کےتقصور بر موقوف ہے جح کا خدا 
کا تورکسی کے ہاں ہہوگاء ایض مکی اس فردکی زخدگی اور ای 
اعت باقو مک ماش ری حتشہ ہوگا_ با لا طدیگرر٘ اکا خد ا2ش 
صفات غراونرق) کا تصور ہیارے سا ہوا ابی مار 
انفرادبی اوراہتا گی ز مدکی ہوگی- 


ق مکی ایما نکی تصوصیات 
خرن "یں بات ےک 
2 تما مکاتیات پر خداکا اققارواحقیار ےلان دد اپ اقتزارو 
ایارک اپنے ہناۓ ہو ےتوا نین کے مطا بی استعا لکرتا سے 
اوران توانین می بھی تبد بی نی ہہوتی۔ بالفاظ دمکر تام 
سلسل کا نات گے بنلد ھے تو ا نین کے مطا بی مرگ مل سے 
جوم اورانل ہیں۔ بی توانبین خودانسانو ںکی دی میس بھی 
کارفرما ہیں جس کا مطلب ہر ےک انسا نکا ہل ایک مین 
تہ پر ارتا سے اوراس مس بھی انی ہولی- ہرا ڈیا نل 
ا سکااخنیار ےکدہ جونل چا ےکر ے من ای انئیں ہوسا 
رک ور ایک ک مک اکرے اور کا تہ دوس ری نس مکا پر 
کرے۔ نی اع مکائل ہوگا ایض مکا نت یہمرتب ہوگا۔ ینتا 
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خواجین اسلا می ان پیکلو پڑ یا 
خداکے شیا نکردوقو این کے مطالقی مرجب ہوتے ہیں ٠‏ 
ْ پان صفات کے ہج نال مالعا ال تعائ کی لا قناہیت 
اورلامحرودیت سے ہے( ملا کہا ےکی نے پیدامی کیاء 
ند بی وہ عم سے وجود مم لآ ۱ ڑے)ء انا ی 2 نیادی 
صفات ءصفات ذ ات خداوند لیس میں اورتھی ںک قلات 
اور برق ہیں ء اس فرقی کے سات ھک انسا بی ذا تک بےصفات 
محدروداورکٹی ہوگیشکل میں ہوٹی ہیں ۔ نیا نکی ای لنش وا 
ای صورت یش ہو ہےکہانسان ءصفات خحداوندیکواپے 
ساس بطورمعیارررھے۔ بیانسان اودرخدا کا یاد تلق ے۔ 
جس چزہکوقوائین خداونر کی اطاعت کے ہیں وہ (معاذ 
اپ کسی متترمفلق لان !کم رگم کے اہا مکی فراں 
پز ری نی ہو لکیہ ان ہدایات کا اتا ہوتا سے جن سے 
انمانی ذا تکانْٹ وا ہولی ہے۔ان ہرایات کے اتا ے 
انان ذات کےتاضو ںکیسکین ول ے_ 
اق گنا رض م6 و ات تا 
٠ ۱‏ )کا کرک تے ہیں :وو اوہ( کی ہوگی او رر ورشکل میں ) 
خودجھاری ذا تکی صفا ت کا بھی ذکر ہوتا ہے ۔ ای ےق رآ نک ریم 
ض لد ارتا لَْكُم کتاباً فِیْه ِِكکرْكُم (الانیاء_١٥)‏ 
”یقن بحم نے تہارک رف ای ککتاب ناز لکی ہے جس مل تہارا 
زارے کر ک مع یفلت وش بھی ہیں او کر وھ )۔ 
ون ا سای کاٹ ماگ جال ےو فک 
تی پروک رام میں ش یک ہوتا جانا ہے :ال رح جانا اور ےکا 
تلق رفاوت کا ہوجاجا سے جس میں خدا ہبرعال ؛رنق اع 
ہڑاے۔ 
مفدااودانسا نکا علق قرآن کے علاووکہیں اوڈییں لےگا۔ 
رق کےےےالی بنا ہب کے پا غداکماخھانیا ۷اا 


ےکہانسان خد ا کی پرصت لک رتا ہکوہ ىہ خدا کاعم سے سے 


انسا نکوطوما وک انا ہے۔ کروی ا سکاعم نہ مان تو حدانا را 
چا تاے۔اسے داش یکرنے کے اس کےحضورذ نا زگزارا 
انس کےکصی ٢‏ مقرب کی دساطت سے ا کک سفار کاٹیانا 


وو 


ال تعال یکی وعدانیت کے کی نقا ۓ 
ضردری سے جب وہ اس طرع خوش ہوجاتا سے تو انا نکی 
مراد بی بآ لی ہیں۔ دہ نارافشر تا ےو انان مععیبیت می ںجچٹس 
جاٰٗے۔ 

27 مخرب کےار با پلک ونظر کے نز دیک دا کا 
نف صرف ار ککاتنات سے ہے جس میں اس کے قوانین 
(قوانین فطر کی کل میس ) ککارفرما ہیں۔انسا نکا کام سی ےک 


النقو انی نکا مطالعکرے اوران کے مطا بی فطر تک تو نو ںک ور 


کے اپنے کام مش لائے۔ باقی رقی انسالی دمیاء سو اس ش 
اننانو ںکو اپنے معاملات اپٹیعفل دںہ مکی رو سے سخ ےکر نے 
بہوں گے_ان کے لس ےکوکی غیرمقتہرل اصصول اورقو انی نکیں۔. 
ہا ایک اور تمور ان لوگوں کا سے جو 
”ددجانی' کے قانل ہیں سا نکا کنا ےکسا نکا خدا کے ساتھ 
0 و و ا 
لا قا تج سکرتے ہیں ص00 
وہ یں خی بکی پافں با ا ہے ویبرہ یرہ ۔ ال حم کےتعلقات 
کا نتصوری قر] یلیم کےخلاف ے۔خدانے اناو ںکوجھ +2 
یا تھا اٹ یکا ب (قرآن یر یآ خری مرحیکمل طور پر چایا۔ 
اون ا ےتکن کات رت یق کی ناک 
اطاکت دے۔ 
رآ ن تام دنا کےانسافوں ہے ا کا مطالکا ہ ےکدہ 
اس خدا برا یمان لایس جن سکاتقصورشودقرآن نے بی لکیاے۔ ہر 
ھی دیقم یم خراک کی ےکی 
قرآ نکہتا ےکرتہمارااس ط رع کا مانزاء درتختقیت خر اکو ما ا یں _ 
راس خداکا ماننا ہے مھ کا تفصور ہار اتمہارے کے دوسرے 
انسانوں کا تراشیدہ ے۔ جو خمدا کا ت2 ئل ہوجیزن ا سکی. 
صفا کا نبرا کے سان نہ جدہ ا کا غدا کو انیاتفق خرا 
سےا نار کےمتراوف ہوگا۔ خدا پان ا ہف الیکا جاف ےگا 
ان فر اکا کر ات 


۱ جوصفا تق ران کےسوااو کیل مرکویں _ ا تھا یمکی ان صفا تکو 


کع تقاسب کےس ات پا ا مقید و یکل زی تقاضا سے ۔اناٹش 
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خو این الا ان پیلوپیڑیا 
حوصفخات ذات خحداوندگی جک غمراضای ہی اور حوصفات باری 
تی اضائی ہیں ان صفا تکی ردشنی جس پنے سے انسان نے اندر 
ان کائس و پت اکنا ہے۔شلا ربوبیت ءرذاقیت :رعاغیت۔ان 
۱ مفا تک رو سے ال تقائی تام چاو کارب رانا نکواپے 
دائرے یں اپ ادلادہع زی وا قارب اور اپنے زی یل شی ر ہے 
وا لے دوسرے افرادکی پرورش کا ذ ے دار نا ہے اور یسے جیے و 
سال وموائع ہوں ان کے مطا بی روش کے دائر ےکو لے مگ وں 


اور اتی قوم اور در انسافوں کک وٹ رکھنا ے۔ رزاقیت اور“ 


رای تکا دائزدبھی اىسی طر مکل ہوتا ہے اول رس تی ننن 
والا ہے فو انا نبھی ا دیا نی رذ لی اور داد ری کی 
آوازو ںکو سن کپ ند ہے اد ر یمر ہریت اوررہنمائ یکی صدانھی بھی 
ا ںکی سمامعت کے تزجٹی دائرے مم نی ہیں۔ ئل دکی ذات ناصر 
ہے انسان مددونصر کی جہاں جہا ںجھ یی الو فدرت پاستا 
سے ازم ہ ےکردہ عددوذصرت کے لیے اط ھکھڑا ہو ۔الشکی ذات 
لویل ہت اا نپمہانی کی قام صلاتن ا سک لو کی لیے 
بنقنرۓک ابد ہے۔ ال طر تمام صفا تک صورت عال سے 
ننس میں ان صفا تکا رت متا انان کے لے فطرکی نات ےکا درجہ 
رکت ہے ۔ ای بابرا ساس نے تع کی صفات داخلاق 
پان ےکا اپےمانۓ والو نووا تج طوریگ-دیا//مَعْلںنُوا 
باخلاق! الله می الد تعال یکی صفات دا خلا یکوا بنا ئے ۔ 


تصرفات میں شرک 

ہنس خمدراکی صفا تکاجئ تقصورسا نہیں ک0 
طور برا کے تتصرفات یں شر ککا عرکب ین جانا ہے ۔ تہ کہ 
ا ںکا غداکاءاتایا اقائل ہوناس یکا کا یس رہتا۔ ش رین کربھی تو 
خداکو ما تے تھے اوراس کے وجود کے ال تھے ۔کع کی حفاظت خدا 
کےگھ کے جوالہ ےکر تے جے تھے خودکوا برا یی دبین کے یرد کھت 


:ھا کے با جو دای ک کی دای کی شر درت اس یی ' 


آئ یک دہ اللدتھای کے ترفات مل اپنے سردارو ںکوگھی ش یک 
پھڈ جھےادراپے د تا لوا رز کا اک دیتا کے ذمرقا: 
کی آودداوتا کے ڑ تی ۔ بہار اوح کسی ایک فر مت 
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اللدتعا یک دعداحیت کی تھا نے 


کے تصرف ری او انی اورڈرشُۓخ نے کے تصرف میں ۔عزت و 
لے ا ایک صردار کے م مو منت یوقن کی ا و میسن 
تی اورسردارکی فرماخبرداری سےمتعلقی تھے اس طرح دوطرحع 
مرح کے مداو ںکی چچگل مںپ سکرجساٹی وڈائی طود یگ کی 
فلامیوں میمش نکر رہ مئے تھے ۔ جا کہ ان مل بے صلاحیثث 
 )/ 790 1‏ پرانسانوں کے لے تام فلامیوں ےآزاد 
ایک خداکی فرماخردارکی کا آزادفلائی معاش نکی لک ری اس 
ےا تھالی نے زصرف ا نک ابی زندکی بد ل ےکا ارادوفر میا بللہ 


دی دنا ایام خلام اق مکی بلائی کے لیے ا نک عاسکیرہایت 


سے فرازفر مایا 


رن ال ارت 

خدا تا ی کے تو حیدی اعنقاد کے ےکلہ طیبہ کے الفاط 
تا گے ہیں۔ لا الس ٹنة الپ اللہ ۔ یق رآ تھی مک یادی یکر 
ے۔ اس کے کے دو نے ہیں: ایک سلی لین اس ام رکا یقن اور 
اس میق ت کا اخترا فک دنا می سکوگی طاقت ال یی جس کے 
ساس چچھکا جا شس کی اطاعت اخقتیارکی جائےء ےآ تقاضلیم 
کیا جاے اوراپنا عاجت ددا ھا جاے۔ ہیی کا پہلو سے شی 


معبودیت کےتحلق ج اھ پیل ذ جن یں ہے اسے بھلا دا جائے 


اور جب اکر ذ ہن صاف ہو جا نواس برای ک نی ٹمار ت فیر 
کی جائے۔ بہاییالی ہو ہے م]شنی تما قوفتوں ہے انکار کے بعد 
اس ام رکا اق ارکصرف ایک بی قوت اڑی ےگ سک اطاعح تک نا 
صروری نے ہی کے سا مم بتھتا زا ہے فی اللہ جسی کے 
سا نے جواپرہ نہ ہوہ اون مت سکی عرضی کے سح ہو نس کے 
سان کک یکویھی میال ازکا رنہ ہو جوساططن تا مل العزان اکم ہو 
جس کے سا سح ےکوکی دکوگی نکیا جا کے جن سکا فیصلہاورعم می حرف 


۰ آنرکی حثیت کتا :جو زگ اوزموت دی ےکی طات رکتا ہد 7 
یی کے سا سوائے ا کی تدریف وقزصیف کے کبھ نہ 7 


کہاجا کہ جو ای سلطنت کے ایک ای کگو ہے پرصرف آپنے 
اجاما تک چا در اتا ہو اوران اخابا تأ اتل کے سای 
کے ےکوی ادردد ا زاست ذجوہ جھجرای ککی خی ررکتا ہو جس کے 


تریہمممممحممممیمممیمییررریمیمبمسہ بب 
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خواشن سی انگلپڑرا- (441 اتال یکی وعداضیت ک ےکی تھے 
اکاما تکوٹالا نہ جا گے جن لک کہا ہوا ہرلف عم بن جا :نس کے پپلوئوں سے پچ یرک لا تے ہیںنیارن ہلوگ پل ریھی حقیقت سے 
اضیارا تکولوکی جن نہگز گے جواپنے اققہ ارم جیما ہو رسب ای ۱ روگرداں ر تیج ہیں“ ۱ 
کےا نیجھگی اور ای ےا گن شف :سب اس کعتا اور ایگ جلہ 27 ان انساٹی تق لکو یک لطیف استدلال کے 
وہ یکاتا جع نہہو۔ال کی یمم یاصرف اورصرف الطدتھا کی ذات ساتحتقاط بکرتاے۔ ۱ 


پہ و دا ات تی ہیں ۔کوئ یآ دی مفرشحد :جن ءانسان ماکوئی او لوق ان 
صفا تک حا لجیں۔ 
قرآن میں فر مایایاے: 

”اللددہ ےجس کے سو وی یں _زندہ ہے (ا کی 
زخدگی کے لے فاوزوا لنٹ ) قد ےشن ہرۓی اس ےکم 
سے قائم ہے اوروواپنے قیا کے ل ےکی کا تا نیس )۔ نل لکو 
انگ کی سے ن نید کا تنا تکی پتہوں اور بلند یوں میں جو یج ے 
سب اکا یک ےت کون سے جوا کے حضور(اس کے 


اون کے غخلاف )سی سفای کیل ےکھڈا ہو ے؟ ( جو انان 


کے )سان ہے و دا ےجھی جانا سے اور ہداس کے رت 
دوجی اس کےیلم سے باریس اور( اسان پا ام کا جات )اس کے 
لم میں ےکی چزکا اھاط نکی ںکر سک گر بک بنا (علم دو دینا) 
چاہے۔ ا لکیاعلم داقت ارارک یکا ننا تک حیط ہے اورا نکیگر انی 
اورتفاظت ال پر پلگگرا نی ںگز رکی۔ ا لکی ذات ہدک ینیم 
الریتبت ے۔(رقر٠-۔۵۵٥)‏ ۱ 

ا مان “جوراے بتاتا ےکن سے تلق بن بھناتنے 
پھاخقیارات اورقت حاصل سے ق رآ نکمری اس نمور ب یکو جڑ 


بنیادے! مٹرد تا ےک دا کےسوای اورکواسا سی طور برک وی انار 


واقیز ارعاگل ےہ اجب غدا کےس وا یکوکوئی اخقیار اق ار 

ھی حاص میں تو اس کےسواکوکی معبو کے ہوسکا سے ۔فرمایا: 

اَر٥َينم‏ ان اذ اللهُسمْعَکُمْ أصَارَكمْ وَحَتَم عَلیٰ 

ُلكُمْمُنْ ِله غيْر الله یا نيكُمْ یہ + انظر كیْف. 

رك الأیْيَثُمهم یس قُنَہ رسم, 2 

٠‏ کپو بھی تم نے اس پریھ یو رگی اکا کرات ہی سماعت اور 

لصارت ت پئین نے اورتہارمے دلوں پرمپ لگا رےتو ا کے سو اون 

ایال ہے ہیں پچھردےدے؟ دیکھو ا مس طرح دلا لوف 


کان ھا الِهَةِ الله لفستت* فَشبْح اللہِرَبَ 
رش عُمًا يَصِقُونَ٥‏ رالانیاء ۲۲) 
”اورز ین وآسمان می الد کے علا وہ اورالرجھی بہوتا نے بہار و 
سم( سمل ہکا نات )در م د برجم ہوجاجا۔ دو تما تو کا 
مالک ہے۔ اذا یلیگ (ال کا )جونقسوراپن ذ جن ےترا شت 
یں ء دو ال سے بت بلند بالااے'- 
اس می سکوکی شر ک نی سکا نیا تکا یی العقو لم وق ایک 
خائ نظا مکاما تل ر ہاہے۔ یہ وش رباکازغماضہائ ام نی سے 
چل بی نہیں سکب جا و الہ ا سکوتظا بد 1ن ا1ج ) میس رین والی 
طافت ایک شہ ہو۔ دوارادوں اور دوگسلو ںکی موجودگی یس بینظام 
ایک مے کے لیے بھی یں لکنا ۔صرف نظا تی می جواضائی 
دنا کا قریب تر بین اور مچھوٹا سا آفاتی نظام سے اس مس دی یا 
ےت رٹ یکاھوڑ اسا بھی نمو رکیاجاۓ ے ایک لیے یل مارک ىہدنیا 
تسس ہوجاے۔ مینظا مکروڑوں سسالوں سے ایک مق رت جیب 
کے ساتج کا میالی ادرخھ بی سے چلا آر پاہے وہ اس لیے ےکہ ایک 
ھی حاک اوراہکی قد رت کے مات ے۔ 
اس لیے ق رآن نے صاف لور پ کبددیاک یر کیاانہوں نے 
ال کے علادداورمعبو دا حقیارکرر کے ہیں؟ یی ےکتم اپنے ان ںحقیدرہ 
کی می انی دیل لا5(الاخیاء۔۲۴)۔تر ان نے تودی۷یہدیا 
کیہ جٹشین اوہ کے ساتمھکوئی درا الو ارتا تا کے پا 
ا قیرے کےاشبات می کوئی وی یں ۔(اموینون ےا١)‏ 
خرن ید شعاد تکا تضور رق انان کا غداے 
ساتئےس رجھکان ےکا نیس ہے بکلہ انی ز ندگی کےتماممشعبوں میں 
الیل تال یکی فرمانبردارکی و اطاعت ا لک اود ی تکا لاگ تقاضا 
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خوا تین اسلا بی انف پییلوپیڈیا 
ہے۔ ا لی ےکو یخس نظام ہاے زنرکی کے تلق ادف تواٹی کے 
احظکامات سے ارائی با روگردا ‏ یکرتا او ٹس ای طر ور 
الات میں شر کک متب ہوتا نے جس طر حکوئ ینس غیرارقد 
کے سا نے س رچھھکانے سے مرکب ہوتا۔ 

یت 
کےاسیتسورکی دا تقر کیکئی ہے ۔حضرت موی ینا س رات لکی 
اصلابع احوال کے لیے ا نکی آزادک یکا مطال ہف رون کے سا نے 
7 فارسل معی بنی اسرائیل (الاعراف۔۱۰۵) فرحون نے 
کپاکمی ےس واکوئی الین ےت 

نے إلھا غَيْریٰ لاجُعَلک من 

00-7 
۳ ص۹ىئ "0 
(یادرکھو)بیق نت ہی تیل خانے می سںگچنوارو ںگیا“_ 
فرعون ن کہا کہ میرے سو اکوکی ال یھی اس سے الہ 


کےمفح اح ہدج ہیں حضرت موک کی وت یگ یك ہک" 


رئش لکوفٹو نکی خونی ے نیا لک رآ زادبی کی فضا شی لایا 
جاے۔ چہاں دہ یی خدا کے اکا مکی اطا عم تکر میں ۔ فرکو کا 
دکوکی ب ےتھاکہاطاعت وفرماں برداری ا یکی ہوکتی ہےء اس لیے 
ا اش کا اذ تنا دی جا کی دوکی اور کے قواخ کی 
پا بندکی انحقیا رک بیی۔ 

یہاں پ ىہ با گی دا ہوجائی ےک اققہ اد و نشی سے 
اذ راف را رکا یا قوا مک خداکے یندول یس سےکردرافرایااقوام پر 
خلبہ قائم ہوجاۓ تو دو بھی ادقد تعالٹٰی کے افتقرار بی رک من 
جانا ہے۔اس دقت الد تھا کی مشیبت ان افراداور ان اقوا مکی 
آزادںی جا بی ے ‏ کا نکوایبا آزاداور نصنانہ محاش رم رہو 
جہاں وہ بی جج کے الد تھا یٰ کے احکامات نک لک ری اوز 
ہاں ے غدا کے اۓے پتروں 2 لیے وھ" زرائح رایت 
مراعات با ہکرت سے ما لکر وا مکی عکیت مس دے 
دپے جاتمیں ت کہ ہرفرداپٹی جسمالی اود عاگی ضرور کو پور اکر کے 
اظیدنان حاص لک کے اور ای پپوریی توجہ سے عبادت اور ریاضت 
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ال تال یکی وعداخیت ک ےکی تقا ے 
ےنفس مطمع حاص لکر کے بجی وج ےک حضرت موی ے 
فرخون ےقوم بی اس رام لک یآ زاد یکا مطال کیا تھا بیقاممیوں 
یکم :ور بھراؤرڑامب عا مرکا موی قاضا ہے اوران مقاصر 
کے لیے ىہ جہادڈنش مین ہے۔اسی جہاد کے ذ ریہ انسمان انی 
شحخصیت اورمعاشری وضو ںی تی لکراے۔ 
خرن مجیر نے ان کی ری ئن رت ا 
وسیوں کے ددا کیک الک خدائوں اورحیساحیت کین خدائو نکیا 
تردیدکی دہاں یی احبارور ببان اورعلا ومار کوغ اکا رک 
ینان ےکی رز ورترد یدک مفرمایا: 
ِنَحَدُرْا 7 اَخَارَهُم وربا نهُمَرَّا با مِن دُن الله 
وَلْمَِئخ اہن مَريم٥‏ رما اَيرَزإِ موا ھا 
وَاجدلا الہ إِلَاهُو* سُبْحتَه عَمّا بُضْرکُوْنُہ 
(توبه. )۳٣‏ 
”انہوں نے اولکویچھوڈکراہۓ علاومشا رح کوخرابنالیااو رم 
ان م ری یھی عالکا کیم می دی گیا ھکد دای ایک 
ال کی عبودبیت اخخقیارکر میں جنس کے سواکوئی دوس راال کیل ء دہ 
ان کے شرک سے بلند ے'۔ 
راد نقیدہ رف عساحی تکی تموصیتر اے بللہ ہردور 
یس بیخقیروازما نی عمقکمت دنق لکانقاب او کرکقیرت وارارت 
کے رات رگ ور بیشہ یل سای تک چا تا سے اور راس ط رح دل 
را ئوں ما ناکھ الا ےکا کات یل بہت نشکل ہر 


جاجاے۔ 


ویرے کی وا ضے 

ال تھا یکا ات کا ااش یک خالی ےہ باتی سب ا سک 
لوق ہین اللد ہی سب کا پالتہار سے اور باقی سب الگا 
پر دددگارگی کےعختا جع ہیں ۔ ال کا تجات اور ا لک ہر ت ےکا ما تک 
ہے بای سب اس کے بنرے او ریملوک ہے الن پان لکا تاضا 
ےک ال تھی ہیکواپنارب؛اپنا اکم اوراپنا متبود ما میں اور ال کی 
بی اطاعت دفر مانبردارگ یکر مس ۔ بر اطاعت دفر مانہردارکی ال کے 
قوا نین پروردگاری بش ہہوگی اس کو ای می می ہوکی اس 


عممییرریییمی فپرییییپیییپییوییییییؤۃؤٹپییییو رینت 
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خوا تین ا سا بی ان پییلو یڈ یا 
کےا ناوات وت کک 
مس کے تو ائین پروددگاری کا ذیاد کک ہہ سےکہ زین 
وآسماش میں جو یھ سے ودسب اک یکا ےب ممافی السُمّوتِ 
ما فی الازض. زین دآ سان یل جو یجحددوا یکا ے۔اننان 
کی ضیشیت صرف اش نکی سے اور وہ اماخت ان کے متققرارو تک 
ای ے۔ انان 18 زی قرر تل طف سے اپ 
وا ہوئی امانت وسع تکی امجاکی عدول کل اپ اوطاد 
اقارب اورحرد لوگ ں تک پیا اورااگطور برظام راو نیت 
سیقو نی نکوک لی طور یتح لکرنے کے لیرلوگو ںکورفیت دے:جھ 
وک اھ رت ان کا 7 و 
حر فک ہے اور وریہ قرےء نے زیادہ ے زیادہ ئل 
ہیں ش ری ککارردے۔ 

اس کے ٹوا ین ھرالی جس اطاعت وف رمارداری یر ےکہ 
شس طرع بس تی کا نا تما ضانداز یش مرگ نل ہےء ای طرح 
انسالی ز ندگ بھی اس کے با ےقوانین کے مطابقی سک سمل ر ہے 
اس میس گی وبی خویال تھایاںل رن۴ چہوکروڑوں سالوں رے 
کات سمل میس رہی ہیں ۔اسی ط رح ارتا کی صفا تکو 


اپناکرانسان اپٹی اخلاقی نٹ ن'ماکھر ےجنس سے اس کے خوداپے ۱ 


تقاضو ںکی تسین ہوئی ہے۔اوراسی طرح انمان زین پرفرا 
بیابت سے سرفراز ہوسلتا ہے۔ احکامات حبودیت ل اطاعت و 
رابرداری 0008۳ کی بشیت اشرف اخفلوقات 
تحلیق کا مقصد پورا ہوجاۓ اس طرح کی سرت کی ققام میاز 
منریاں ات غیرے اللہ نتھالگی کے حوال کنا کہ اس میں 
: دوصرو ںکی شر تکا شم کی شر ہو حر ے ان اصورات 4 
ایمان نہ ہو انمان خحدا کا بند ٥ال‏ بن سک اور ووشرک میس بتلا 
ہونے ےکی پچ سلنا۔ دہ ظام ر بوبی کیل اپنا ےگا ت کئی 
اقسا مکی آخات میں بنا ہوجاۓ گا۔ ایک میبت سے چان 
چٹرا ےگا نز دوس تیمنڈکا ےکی اورپ رسلس لھا چم جات ےگا۔ دہ 
ا]کام وصفات خداوندیکوکیل اپنا ےگا قع رجرات یں بپڑےگاء 
اوراپنا شرف اور اہ فی ق یکا مق رکھو یٹ ےگا_ وہ مرا ی بنلدگی نہ 
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اشقالٰکی وعراجبیت ک ےکی تا ۓے 
ےگا تر مخلوقی برستی میں بتلا ہوگا: ون س کا بنرہ یۓ کا اور 
خیطا نکی نگ یک ےا ۔اپے تی انسمانو ںکی خلا ئ یکا لوق اس 
کے لے یس پڑےگا۔اپنے ےکم درب ےکیحلوقات ک ےآ گے سر 
عبود پیٹ مک ےگا فرشتتوں +جنوں اورد ابا نو لکوسعبود ہا ےگا۔ 


اپ بات سےمقیرت کے بت تر ات ےگا اورا پٹ یتسس تکااقز اران 


حوالکہ ےگا۔ا لے انسا نکی دنا اہ ہوگی ہی بین اس پآ خرت 
گیااھتوں کے ورواز ےکھی بندہوں گے: 
الله لأيَهُفِر اشک بم وَبَعغيرمَادُْن دک 
لِمَنْ ينَشاء رنسء۔۳۸ 
”راس با تکومحاف نیف رما تکاس کے سات یکو 
شری کیا جا اودال سکم تر در ہے کےگنا کو چس کے 
لیے جا ےکا متا ف فر ما گا 


پل یصرف انی کے لے 

الخالقی سے اوز انسا نتحوقیء اللہ باتک ے اور انان 
موک , ارڈدتقتز رای وٹ مات وا ہے اورانسائن رگیتء اللہ عاجمت 
روااورٹش لکش ہے اورازسان سراپااقیاع ءانڈیسن وضع چھی ے٠‏ 
دہ ہرآن اتی تو لکی بارش کرد ہا ہے ۔انسا نکاوجودہ ای کے 
اخعضاء ا لکی صلاص٢یٹیں‏ اورقر خِں ای ےئ وا اشن 
سےآ سما نکک جو بٹتھ ہے اور جو پا لوا طرانساان کےکا م1 ا سے اور 
جم نکی بدوالت انمان جار با ادد ہی ر ہا ہے دوسب الل کی دین 
ہے۔ مہ سے اللدا ایک ایی پت کے ساتھ انا ن کا کیاتحلق ہونا 
چاے؟ بج یکرانمان ال کی اطاعحت وفرماردار یکو ہمگھوں پر 
راونا کی :وت بت روف زا کے 
تھی تین جذ جات کے ساتھ اس کے کے جک جائے اود جھ 
اںکا الک وآ تا اورختزر ا وصود ے ا ےمم مالک :ختفر 
لی اورسعبود بیاۓ یس اکا نام برع وعبادت ہے۔ وصت 
بہ کھڑرا ہوناء رکو ںعکرناءصرز ین بر رک د یناء طوا گر ناء دعا 
اکنا تال یکرناء روزہ رکھناء نر ماننا:مصحیبت کے وقت زی ری 
کے لیے پکا راک ی بھی طر پا چاکرناء رسب عباد تک ملف 


وین 3ج5٤9٭::جوجوەووج٭ے+٭٭(ہوون۵!و۷٤(ھ2ج8ہ”أ(تب-‏ 
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خوا تین اسلا می ان کیو پیڈ یا 


ش یں ہیں اور عباد تگ تام شکلوں کا سشن صرف الد ہے۔ 
عباد کی ان تمام شکلوں می کسی رح بھی خی راو ہرکو بے یش لایا 
جا گان ودشرک ہوگا۔ 


: ماف ان اتی تن ری و 


اسان را مو یبھی ہے انسا نکوسب یھ اڈند نے دا ےہ وہ غیر 
000ر 
ضرورت ہو۔ ال نے انمان 2 0 
وں کےنزافوپ سے مال ما لکردیاے ہکا ا کر وت 
کے نے مصروفٹمل دکھاے اورز ان دآسما نکی بےے شر چیزو ںکو 
انان کے لیے رکردیا ےگ رانسان ایی ےن جضعم خداکوبھو لک 
ا سکی دی ہہوگی نھتوںء اس کے پیدا بے ہو دلء دماغ حم 
کوا سک یحلوقات کےآ گے ھکار اے ءا نکی بر و بنلدگی می کا 
7م ,مہ0( ناس کا خالق دا کن ور 
حاکم وف مانرواء نہ پرددگاروسنء دوسب یھ با جات خداسے سے اور 
انچناکی عقیرت وحبت اور عاجز کی کے سات گرا داکرتا سے ا کا جھ 
یں دینے۔ کی دو م رہ ہوتا سے جب انسائوں کے لیے خود 
ار اظاتے رر 
ان اإنْسَانَ لطُلُوْمْ کفَأرٌ ربرامیم×۳) 
”انمان بڑای خظا لم اور بڑ اہی ناشگر ہے 

شرک۱صان فرامٹی و شکری جینئیں بلک مبھی ہے۔دنیاکی 
ہر ت کی رع انسا نککاوجوداوراس کے اخضا بھی اید یکی ند 
کک پیدا سے گے ہیںء اور ہیر یکنا تکی طر مو بی امور 
ٹس برسب الشکی بندگی داطانعت بیکرد سے ہیں ۔آکد یٹ پہ 
ماہورےاورووز“ قی ہے کان من ے کے ل ےی کیا کیا اوردہ 
سختاہے۔ دباع سو پنےاو رم نو لکرنے کے ےق رک یاکیا 
ہے اورد ءا نے مق کرد وفرال اضجا مد ینا ہے می حال بدن کے 
۱ یھو نے بڑے برحضواورحضو کے پر حص کا ہے ء دہ بلاش کت خی رے 
صرف اللہ کےمنفرر سے ہو ےقو این بپٴ ما مور ہیں ۔اس رح دہ 
ال کی بندگی یش مصروف ہیں مگ را لم د چائل انسان الن اخضا کی 
فطرت کےخلاف انیس خی رالش کی نل و بندی یس لگا جا ہے۔دل 
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اتا یکی وحدافیت کےک کی تا سے 
مس غمیمر اللہ کے سے عاجزی و ناز مندی کے جذبات رگتا 
ہے دمارغ یں مت رکا نہ افکار ونصورات رکتا ہے سس رانا ےآ 
بھککا جا ہے باقدان کے گے پھیلاج ہے ٠ق‏ موں سےا نکی طرف 
لک جاجاے ناک ان کے کے رکڑجا ہے ز بان ے ا نکا کر 
اورا نکی جمرکرتا ہے اورخدا کے ہناۓ ہو ے اخضا کے سات خ دای 
نی ہوئی نمتوں میں ےبھی غیرا ود کےآستانوں پر چٹ ہاتا 
سے کیا انگ نئیں ہے؟ اپ وجودء اپ اعضااوردیاکی چچزوںکو 
ا نک رت کےخلاف استدا لکرنااوراستعا لکرتے رہنہ رم 
ک ےب دنیا وآخرت ٹا نکی ای ف برباد یکا موچپ 
ےی زم یف کک زا رک کے کے ون ران 
اورنظا مکانکیات اورانسای اعضاکی ذطرت اوران کے اخقیار یگل 
یں تاد روما ہوجاتا ہے۔اوردہ انسا نکواوراس کے وچودکوتاو 
کر کے رکود بت ہے ۔الن تا جہو کا یما ظا رآ فا تک صصورت مل 
روفما ہو جا ا سے جا بحم ا سیکا 772 بعد الم ت کی ساط 
سے۔ ترک انسان اپنے او بی متا خودلاتاے ۔اإِنٌ الیّس رک 
+000 
ٹر کی مس میتی اور تو حیدکی بھی ابمیت ہے جس کے 


۱ باعث اسلام دین فو حیر ۓ تضور ول ل رونوں یس نشرک کے ایک 


ایک شائ کی صاف وص الفاظ میں نشاند یک اور ان تمام 
درواژو ل کو بندکیاجہاں گے مر و ھا ۔ یی وج ےکم 
شرآن یی رکا بہت ڑا حصہشر کک تزدی نیل اور حید کے 
اتبات و واحت مل ے ۔ یلت ے لۓ ارشادات 
من حید پر مز ید رشن ڈالل ھ0 کے ات 
0 9 و مر 
حدیث سے زیاہ دا مل او اق یکا ان نس گی 
کاب ٹیل موجووکیں ے۔ 

.9م 


کھڑراہوناء رک ںحکرناءز ٹن برسررکود ینا وا فحکرناء نر مانتاءدعا 


کرناءروزہ کنا قربال یکرناء محیوبت کے وقت پکارنا ور ہک اہ 
سے لی کخصو اور شی راڈد کے یےممنوع قراردے دیاء بلل۔ان 


-بوجوے-2۵تججتؤڑئ٤(ہو(وہدجو((”9ہ(۱م)جأأٗ۵ؤوووأمو‎ ۱ 
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خواتی ناسل کی ان پیا پیڑ یا 
چو ںکویھی جو بن کی غیت سے نہیں پھن اتی مکی خرس س ےکی 
انی تیںلیکن صورۂ پٹ کے اتی بمنوغ قراردےدیا لا 
لین سکی ام انی کے بھی مما نم تک کی بق ر٢‏ ان یر 
ن بھی صاف مود پ کہددیاکہ بر سب الد کے رسول علیہ الام 
انان ی تھ: 
وَمَآ َرمَلن قیِلک الا رِججالانُوُجی الم 
زالابیاء۔ ے) 
لم نےت سے پل سے اہول کے سب کے سبآ دی 
تے ج نکی ط رف دقی کیچ ج۔ 
غر اہب کے نے می کس بھی نہب کے با یکو لا زئی طور بر 
اڑسی تظمت کا مالک ھا جات سے من سے اس میں بر سیے 
جان ےکا شان پیدا ہو انی ہے ۔لی ن ق رآن نے اس تصورکی تر دید 
می وحید ثٰ الصفات اور حید ثٰ الا ت کا ایک ایا کاٴل اور 
وا فقنش مت بک یاک رک وکفراورا ن۴ی دوسریگھراہیوں کے 
قمام دروازے بند ہو گے خو دنا سلا پچ دکوق ر7 نا یل مت 
20 7ئ 
بتدرے ہیں۔ 
ا کےا خرکی نی ححضرت ہجو پل بھی انسان بی جے : 
قُل رما ا بَفَرِمَنلكُم مُزحی إِلیٗانما الھک ره 
وَاحذُ رکیفہ١٤)‏ 
”(ار ےمھدیچے ا کبو می اس کے سوا 02228 
جلیماانمان ہوں :ھیرے پائس وی کی ےک تہاراغداایک 
پیغداے'۔ 
ابا تگو یپا نے دوسرے الفاظط یش ا سط روا یف ماا: 
لا تطرُوِٰیْ كَمَاٍ طْرّتِ انار عِیٔسیٰإُ بن مَرْيمفَِنما 
نا عَيْدٌه فَقُوْلوْاعَبْدَالله وَرَسُوله ربخاری, +مسلم) 
”می رے مر ےکوجد سے نہ بڑھا جس طر عکہ 
یما نئوں نیم کی ین ھ رم مکوعد سے بڑ حایا( داماد یا 
رومیت صرف ا سکا بند ہو ں تو تم بے می یکہ وک میں 
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ال تال یکی وعداخیت ک ےکی تا ۓے 
اںکایرہاوررسول ہوں''_ 
اعلام نے انی تھ لصا تکا اد یکم بی میق اردیاکہ 
أَهْهَدُ ان لٗ إلة ال الله وَاَمْهَد ا مُحَمَدً عَبْدۂ زَرَمْرْله 
ناس ہجام تک یگواجید بنا ہو ںکہ اش کے سو اکوگی دا 
نیس اودرائس با تک کی ما اس کے بنلد ہے اورااس کے 
۱ سرلیں'۔ 
اس اق اراو رگوای میں جس ط رع دا کت یدک اق ارکیاگیا 
ہے لیک ای طرح مب الا مکی عبزیہت اور رات کا تھی 
اتراف ہے۔نحورطلب بات ےک ای اکیو ںکیاگمیا؟ صرف ال 
لی ےک بھی اڑیی جا تک ٹاش یا موںع نر ےک ہعبدکی مجکہ پہ 
معبوداوررسمالم کی لہ پر اوتا رکا 1 
کی شدہ ‏ ےککوٹی* بیس اس وو تک تک اسلام کےدائرے میں 
ال یں بوکناء ج بکک وو خداکی تو حیدکی طرع را سلاس پپة 
یبر عتکااتراردِڑے۔ 
ای بر ےآ بل نے غی را شک طرف' ع بر (رنرے) ۔ 
کے لف کی بد تہمنوع تق اردے دی بی کی آ فقاو ںکویھینئ فرمادیا 
کرد واپے رخ افلامو ںکواپنابنلدہ نیل : 

و وی مک 
ِسَاء كُمْ ِمَاءُ الله وَلکِن لیقُلَ عَلامِی وَجَارِيَتی ولا 
قُِ الب رت وَلكنْ لقُل سَیَدِیْ لم 

خ تم میس سےکوئ ینس( ان لام اور با ند یکو می راغظاماور 

مکی بندکی ش کے تغم سب الڈد کے بندرے او رحلام ہواور 

تہادری س ب ٹور الڈدکی بند یاںہ بکنہ یو ں۷ ویر 

چوک را می کی چوک رکی اورخلام( اہی ےآ تقاکو )می رارب 

( مالک )نہ کے می راس ردار کے“ 

بر سب ذحی دک یکل اورشرک کے ایک ایک شیا فک بند 
کرنے کے لیے ہے اکا ذی لک ایک جیز یڑ ےکآ پ نے غیر 
کیم مکھان کی مما نت فر می : 
اك الله يَنْھَاكُمْ ان تَخْلفُرا بيابَائْكُمْ مَنْ کان خَالِن 
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وا ٗین اسلا می ان اییکوییڈیا 
فَلیَحْلِفْف بالله او لیَسُمّْثُ زبخاریء مسلم) 
ایی اس بات ےا فرا نا تاپ یاپ داداکتم 
کھا 1ء جن ےک مکھ نا ہووواشدک یک مکھاۓ ورنہ خا مل ر سے 
: مَنْ خَلَف بعَيْر الله قد ارک رترننی مٹکرم 
نیک نے الد سکےعلاود کی بھرھائی اس نے تر ککیا۔ 
زرذہی یٹوائوں کے انال کے بعد ا نکی قبری بن اور 
عبودی تکا ھرکز بن جالی ہیںء اس لیے نیہ نے صاف ضر 
الف ط میں قب ریت یک یممانعصت فرائی: 
الاو إِنْ مَنْ کان قلکُم کَانُوا َعَعدرْنَ وُر نَْاء هِمْ 
وَصَالِحيهِم مُسَاجد فَلائَمْجِدُوا الْقُوْرَ مَسَاجد انی 
َنْهَاكُمْ عَنْ دڈالک رس مم 
”سفواتم میس سے پیل کے ئوک اپنے انمیا ورصا ھی نکی 
قرو ںکوحجد وگ وہنا لیے ےن تم قبرو ںکوحبد وگا دنہ بنا 5( ان پہ 
جبر۷نہ 9ء یل ہیں اس ےش حکرتا ہوں“'_ 
انت رک بارے مآ پ نے ال سےدعافمائی: 
للّهمْلنَجْعَلقبْری وت تدم عَصَبُ الله غلیٰ 
وم اتَحَدُوْا بورَانياء همْ مُساجد (مالک) 
نے الد !می ری اقبرکو یت نہ بنانا جس سک بی چاکی جائی بہوءاللہکا 
خصرانلوگوں پر بہ تخت ہےجنہوں نے اپنے نمیو ںکی 
قرو ںکوحبد دگاہبنالی“'_ 
یی ںآ بک نے ان قمام امو رکون ف ماد یا جوقی یت یں 
مددگار نے ہیں مضلا آ بئلا ن ےقجزوں برع ہوک رع سںکرنے سے 
روک دیاءآ پکقلٹه نے خودا اقب ر کے بارے میں فرمایا: 
لمَجْعلو قْرِی عِْا وَصَلُوا عَلیٗ فا لو تَکُم بی 
حَيت كَنمَمْ رنسانی) 
نمی یق بل(مشع ہوکر ) عیدر(سالا :لق ریب )نم تاواور 
( یا یں ے اھ دی ہق 
درود لغ جاجا ے 
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اتال یکی وعداخیت ک ےکی تا ے 
آپ نپ نے قرو ںکواو نیا مر نے زادگ 
جرد ںکو برا کر نے اعم دیا: 

َنْ ابی لاج الأسّدی قال قال لی عَلَي الا انک 
علی ما بَعَقٍیٰعَلَيه رَسُول الله صَلَی الله علیہ وَسلَم اَل 
تذ ع تِمثالا وَلافَبْرَا مُمْرِفَا الا سَوَیتَة رسلم 
”من ابوالہیا جا سدکی سے مردیا ےلان ےحضر تک نے 
--0 ہیں ائ سکم بر ننجیہوں بس پاش کے رسو لپ 
نے کے کیچاتھاء ہکم جن سو کو پاوا سے مناڈالواور جوقیر 
ادیگی پا اسے برا رٗ 7 
آ پکللة نےقیرد کو پقتدکر نے اوران پمیر دبنان ےک یھی 
مال کی: 
عيْ جَابِرقال نَھی رَسُولْ الله صلی الله ليه وَملَمانْ 
بَصٌص الْقبْرْ وََنْ يي٘نیٰ عَلَيْه وَآنْ یْقَعَدَ عَلَیْەرسلم 
جار سے مرو ےک دسول نپا نے اس بات سے تفر مایا 
کت کہ بپقندکیاجاے ءال پرمار تی کی جا اوراس پہ 
میٹھاجاۓے'۔ 
بہت رن لزان خاروق ےکس کو وابس ےفحت یں اور 
چومیوں سے تب لکا حال پا ھت پھرتے ہیںء خی نے اسے 
شر کقراردیا: 
ال اَصح مِنْ عِبَادِیٰ مُوْمِن بی وَكَافرَفام مَنْ قال 
مُطِرنا بِفضْلٍ الله وَرَحَمَیه فَذَالک مُوْمِن بی وَکَافِرٌ 
بالُکوا کب وَأمَا مَنْ قَالَ مُطِرُنا بنوٌءِ کذًا فا لک کافْر 
ہی وَمُؤْمِنٌ بالُکواکب رخاریرسلم 
3 زین خالدا لف سےروایت ےکآ پت نےف ریا ءاللد 
تال فا ے زیر ے بندوں یس سے پچخوصاحب ایھانٰ 
ہو اور وکا ف رہ ےت جن لوکوں نے کہا بارش الد کے 
فل اورررعت سے ہوقیء دوج پرایمان رکا ہے اورستاروں 
( کی تا یر )کامعکر ہے او رس نے بیگہاکہمارے پال باشل 
خلاں اورفلاں مھت کے باعث ہوئی ےء ودمیرامگراور 
(ے(6250و85ہ4486866ھہتھ ڈ6 ج8 
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خوا جن الا می ان یلو پیڑ یا ج447 تھا یکی وعداخیت کک لی تا نے 
ستاروں پرایمان ر کے والا ہے“ اتی ے+احقیاظی نل اہی برحال اخقیارکرو- 
الیک ادرعد یٹ من ہ ےکہ جوحس نجوئی اوری بکی خی ری جات ہوے جھ یک یع قصان اور نکی موت اللر 


تانے والے کے پاس جاۓ اور اس سے یھ پچ کہ ا سکی 
لیس رو زی نمازقول نہ ہوگی (“سل )ریگ یناز اوردوس ری تام 
عبادات من و بندگی ال کے لے الع سک نے کے لیے ہیں اور 
اتل از اکرددالید کے سوادوسرو ںکواپتی 
ریا لف نایب فان تاور نے اید ت ود 
اع لکردیا۔ 
نشکوی بھی شرک سے یت امرف لے 
پاتھ یی سے: ۱ 
وَالَافيَةَالطْرق وَالطيرَةمِنالَجِبْتٍ رہر دوم 
کون کے لیے جانوراڑاناء فال چا لے کے لیے پچ ڈالنا اور 
کسی طر کا شون نشرک ہکا موں میں سے کے '۔ 
اییوجوری سن 
7 من نَ الد (بخاری) 
”نہ بیارک کی ئھوتکوگی چز ہے دشگون نموم کوک چیزے 
تص رم نویس ہے اورکو ھی سے ھا اگوی شر سے جھاگتے ہو 
الوکولوک نو ںیھت ہیں ۔عرب میس بیگھی مشہورتھاک کسی 
مت ل کا بدلہ نلیا جا ے نذا سک یکھو یڑ ھی سے الوڑکماےاوردونباتی 
پچھیلاتا ہے۔آ پ پگ نے فرمایاء بر سب غخلط ہے ۔حرب کے لوک 
صفر سے می ےکویخو ںبجھت تہ آ نال "00 ماط 
ےکوی مہینراورکوئی دن خو ںیل _ 
بر قکی جو تکوئی نہیں اس می ںیقی اسیاب کے 
ححت تعد یک نٹ ی نہیں ہے بلکمہ جیما کہ اور اعاد ہٹ ےل 
ہوتاےہ ہے ا نا قصور ےک ال ےئم کے بی ہیں ہوتا۔ 
پاری! کن ہے ای کےعم کے تحت ورہن سںحتیق. ای لے 
آ پک نے نودظربایاکز کوڑھی سے پھاکویجس طر تم شی ر سے 
برا گج ہو ںمشنی لین رھت ہو ت ۓک مر او ریجحت اش می کے 


اھ میں ہے لوگ خیای چزوںکک س9 رت 
یل ویرہ ہآ پک نے ا نکیاق یف مائی: 
لاغڈویٰ وَلاصَفَر و لأغُزل رسلم 
ےچ تکئی چز سے نر ہی کوک ینحوست سے نرگیلوت اور 
یکو چزے۔'“ 
شر کک ایک اب مکحم یہ ےک لوک مصیبت وضرورت کے 
وقت دبوتا وہ ہزرکوںہ پپیروں ‏ شچیروں اورجیو کو ار اور 
ان ین نا نکی کے ہیں ران وحدیثٹ عبات و 
صر الفاظہ ش۲ نشرک قراردیا اور تا زاس دا کاکوگی حاص ل میں 
ہے ۔کیوکہایشہ کےسواس یکو پچھان ےکی طاقت ےش لقصان 
ان ےگی۔دعاادجی س ےکر ا ے: 
فَغوَةالّحَق* وَالِّیْنَ یدُھُوْنَ مِنْ دُوْنہ لأنِسْمَجِیُوُنَ 
لهُم بشَیْوإل كحبَابط تَفيْ لی المَاءلَْلغفَاهوَمَا مُو 
ببَالغەط وَمَافُعَاءُ أُلكافِریٔن ال فی ضلال ررعد ٣‏ 
اکر اللدجی ہے جع سے او ٹیس یلوگ الد کے سوا 
پارتے ہیں دوا نکی کا رکاذ رای جوا بیس دے س مر 
جیےکوگی اپنی دوفو ںپتھیلیو ںکو پا یک طرف پھیلاد ےکددہ 
موم جا ارہ پرکڑیں ک ےگا ءاورکافروں 
ا اض و بے : 
رسول پچ نے دعاپررشٗنی ڈالے ہو فرمایا: 
اَلدُعَاء هیٗ العبَاوَة 
(ترمذیءابوداؤد نسائیء ابن ماجهء احمد) 
دھا چون عبادت بے ' 
اہر ےکا صورت یں دعا اد کے سوائسی اور سےکرنا 
در تن ہوا کین بات الد کے ل نویس ہے او ریش ی زیا 7 
لت دھا گی جات ۓگی ایی نحبادت ہوگی۔ 
ُدغوا رَبَكُم تَضَرَفَارَحِفَيَةرعرافہ ٥ی‏ 


یتہر رر ہت رش سیر ار راو ر یر یرپ رو رر یزور رر نت 
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ان اسلائی انیل پیڑیا (448 ان تواتی بی وعدانیت ےکی تقا ۓ 
ارد اپنے ر بگوہلوگڑ اکراور تحت بندگی صرف اش کے سے ۱ 

يْحْتَل اَخدکُمْ رب حَاجتہ كُلھ میتی يَسعاله فان کےصرف رکا اک یں ہے کیل کے پورے 

بل لہ را وججودکاا لک ےء اگ رس خدا کے؟ کے جھلا ےو اپورے وج دکویی 

رھ . سوہ اس کے ؟ کے چنا چیہ صلائنژ اورقو تج ں بھی ا سک راہ 

6 ہے رحب می صرف ہولی جامیں نووا یک ہیی ہہوئی ہیں چئزمنٹ 

زی بای جایں ا مارح سو مارک مرا یک فلائی گنی چا ےکیوکہ دی عمرا کی 

جوٹی کا تم ٹوٹ جاےتوووی اس ے ماگ (اور یھ 80 یئ 

کولی حلکرے )“۔ لے 


حر ‌روں بد ےکانسان خی راد سے بے نیاز ہوکگر اد 
کے گے س راپامیازساپااعقیاع اورسرا اف رم شش رم بن جائے۔ 


بی دا سے سام می بر کی یک ہیں ہے ہا مات میں بای ۔ 


او ہک ریا گی صرف الد کے لیے ہے باتی سپ اللّہ کے پّدے اور 
فلا ئیں: ۱ 
ال رز اللہ صلی الله لہ رَمَلم کل اللهَعالیٰ 
الیرِيَءرِذَائیٔ وَاّعَظمَة را ری فَمنْنَازعیی وَاجد ا بَها 
اَْخَليَة انار (مسلم 
سو للاولتپٹة نے فرمایاہ اتال فر ماج ےہر یاکی میری 
0 2 0 و 
و کم ایی اے دوز غ می لجھویک دو ںگا'“ 5 
ایک اورعد یث شیل ےک ہ: 
کات 0 
۱ کبر رسلم 
”نت می دش دائل زہوگاجس کول می دائی کے 
دانے کے پرابرگھی تھرورہوگاے“ ۱ 
ایما نکی شبادت کے بعد عہادات تصوص] ماذکادین ٹین 
اہی واسے نی مو مقام ےک ہدوانسا نکانتل اش سے جوڑ نے ء 
اس کےدل سے نیب ران کی عقیرت وکہر یالی نک لے :دا یحظمت و 
ایت ہل جھانے اورضطوغ وتضوم او رتظرغ ومکنت پیا 
مرن ےکا ۲بر یناہ ہے۔ 


قام ذرائع ووسائل ا سکی مر یکی مطا خرن ہونے چامیںء 
کیوککہددسب کے سب اکی کے د ےہ ئے ہیں ۔ می بات سے جچھ 
ق رآن مجیریس اس رب بیان ہولی ے: 
قُل ان صَلاِیٗ وَنْسُکیْ وَمَحیَایَ وَمَمَاتِيلِلهِرَبَ 
العلَمیْنْہ لا ضشْرِیٔک لَه وبڈالک أُمِرثٌ وَانا اَوَلُ 
نر ں و یں 
”کہ یقن می رک مز می کی قر بای ەمیرجینااورمی رام نا ای کے 
لیے سے جوکا تنا تکاما تک وآ ا ہے ۔ ال کاکوکی ش ری ئوہ جھے 
ا یکا ملا سے اور یس سب سے پل اسلام ل١‏ (اطا عت قول 
گرا ) ہوں۔““ 

وو سب سھفسست 
بھی نمالص اش کے کے ہونا جا ہے۔ نعبادت مھ لکوگی شریک اور 
گی اوت عح اع یی تع فا کے ماف میس زندگی 
ہے اودقر بای کے متا ےٹیل موت ءال کا مطلب یر ےک ہج بتم 
نے انی مالکیت وکیا یکوسلی مک رکیاء جب تم نے اس سےعہد 
بندگی ند لیاء ج نتم نے اسے اپنا اکم دفرمانروامان لیاادر ج بت 
نے دی کے پور ے ضتوع کے ساتھھ ےآ پکو اس کے تضور 
برے میس ڈال دیا تم نے نے خود ان و جودکواس کے تر موں میں 
لارکھا ہے۔ ای ط رع کرقم نے ای ج بے کے ساتھوقر با یکیاق تم 
نے اس جا تکا عہ دک یاک جن سر حم چافو رکواش دکی راہ ٹل تر بان 
کرد ہے ہوء ای رع غم اپ مال ءاپنی او لادادراپٹی جا نکوال کی 
راہ یق با نکرو گے با قر با نکرنے کے لیے بجروقت چار و 
گے کو اتہارام نابھی الیل دکی راہ یش ہوگا۔اب ارت سجدوالن کے 
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خواجین ال می ان ئیکو پیا 
آ ےگ رے ہواوراطا تی اور کے تافو نکیکرتے ‏ ضہارا دہ 
تچھونا ےجنس کے اندرکوئی معنو یت ئیں ای ط رح تم قبانی تو الد 
کے نام پرکرتے وگ اللدکی راہ شس ان د مال قرا نکرنے سے 
ککراتے ہوباو یا او کے نام پقر ا نکرتے ؛وق ہار رای 
اکارتگئی۔ 
دیع و حیداسلا مکانام اسلام اس یی ہ ےک وہ انسا نیت 
ھ217 ؛کائل اطاعت اور وال مان فروگی 
کا مطال ہکرت ہے۔ مکی اسلا مکا 09 
دپااورا رکف کادارورارے۔ 
بل مَْ اَسلَم وَخْهَه لِلہِرََوَمْحيِنٌفَله اَجرٰه عِنْد رب 
وَلاحَوق عَلَيْهمْ وَلَاهُمْ يْحْرنوْنْه رفرہ×۱١‏ 
”جولوک اپ ےآ پکواد کے جوا نےگرد بی نسن وخ اور 
اخاص کےسا تھا یناو ںکاجران سے رب کے پا ںمفوظو 
ہے اورامیں ا طر کا خوف نہ ہوگا اورۓو 7 ٠س۶‏ 
ہوں گے“ 
بی بات دوسرے الفا ظط یش انس رع فرمائ یگئی سے: 
یا ھا الَذِیْنَ امَنُوا افْعْلُوْافِیْ فی الیل مِكآفَة رفرہہ ۰ 
اےابمان دالو!اسلام می داشل ہو جا ویگرے کے پورے“ 
۱ ید پرایمائن لا نے سے اق داوم د من مشل جومماپرہ ہوتا 
ے دوف رآن کےالفاظ شی ہہ ہے : 
إَُ الله اشْحَرٰی مِنَ المَوْمِِْنَ نفسَهُم وَآَموَالهُم با لهُم 
الْجَنَة (توبہء )۱١۱١‏ 
فقیغ نے ائل ایمان سے ان کے جان وما لکوخ بدلیاے 
ال معاو تے بی سکہانع کے لیے جشت ے_“ 
اب انسمائن کے جائن و ما لکا اللهتعا یٰ سے سودا ۶ چکا ہے۔ 
انان کے پاس اس کے جان وم لکی مقی تصرف اماخ تک ے۔ 
اس معاہرے ک ےی لکیشکل صرف ہی ے؟ دی اۓ! آپوبمیشہ 
انتا ی کے کال سیردکی مر ے اوراس اطاع تکاس ا ہار 
یہ ہوگاکہانسالننماز بڑ ھےە اسے اپنارب مانے ہوے ال سک اعمل 


روہ 


اتال یکی وعداضیت ک ےکی تقاے 
اطاعع تکرےء جو پچ الکن نے ای سے ماکے اور ج جو اس نے دیا 
انس میں نے اکا ران بڑھ تڑ وک رز کرے۔ 


اش رتا : زمدگ یکا تصور 

27 نکی خوشنودی کے یےکا مکرت ہے ہکوی اپنے 
ین کے یہو ای یوک با شوہ رکے لیے ءکوکی اپنے انان 
سک گے ےکوی ابنے اضروآ تا کے لے وی ای وب لیڑراورچٹڑوا 
رر ؛ کک ا قیلے سے سج لیکن مردمؤی ن کا 


اسب ھت الل ہوا ہے ال یبھیء مان کبھیہ پالتہاتھی ‏ مق راع 


وفر مانرواشھیء طیادد ماوئ یھی اوراحما نات دانحاما تک با رش لکمر نے 
والائھی۔ دو لین رتا ےک میہرے پاس جو بت ہے ا رکا ے۔ اللہ 
کا جا ہوا ہے اوراسی کے لیے سے لہندااس کے لیے رو ری ےک 
ووالشکی رشا سالک جاۓ ۔وەجب لا ےہ ال لل کپتاےاور 
اپ نآ پکوا شی سك یں رتا ےو وھ بی جا نکر بندگ یکی راہ 
ایارک ےکہ اب دہ بئرہ نے و ےکی امش پر 
یں ہوقیاء وہ اپآ قا کی مرن یکاپابند ہوتا ہے۔ ا کی زخدگ یکا 
مقصودی ہوا ےکراےآ پک مان ککی می می ک مک کے اوراچا 
سب ب ٹر با نکر کے ا سے راش یکر لے+ یی بات ر7 أن یرش 


ارت میا نیکئے: 


َمِن الناسِ مَنْ يشْری نَفة ابِغَاَ مَرْصَاتِ الله 
(بقرہء ك٢۲۰)‏ 
ا ورلوگوں میں پچجوالوک(ائل ابمان )ا ےے میں جوال کی رضا 
عاص لک نے کے لیے ای ےآ پکوفروضتکرد یت ہیں 
یی اپے پپرے وجوداوراپٹی تام صلاعیتوں اورتو فو کا 
اس مقصید مم لکھا دتے ہی ںکہا نککا خداان سے رائی ہوجاۓ ء 
بجی ا نکی زنر یکا مقصد ےاور بجی ا نک یی وج دکا مز گور ۔ 
شرک مھ نہیں ےک انسان خیم را ش کی بت لکرے بلکمہیہ 
بھی ہ ےک کو تی ککام ال کی رضا کے اق ےی اورکی رضنا کے 
لی ےکر مے بارالٹ دک رضا ےا تی کی وی مو 
بجائے۔ ید یا سے اورااد کے بیہاں دکھاوے او نام ونود کےکام نہ 


ا یی یہار مر یی و ییییر یت یمجن ینیم یر رۃتید نت 
۰٠٢۷۲۷۹ ۷۵۵۸۹.۸۸۴ ۲‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خواجین اڑا می ان یلا پیا 

تصرف یک مت لکیہ بللہرا نکا شارمش رکا ہکاضوں یس ہوتاے۔ 

ایک مر یف دی ہے ایل تال ف را ے: 

ا ای راس الفرُک من بل مارک 
فی مَعیٗ غیْرٍیٔ تر کت و شرکە (مسلم) 

٦ 27‏ : َ ا یی 1 
شش سب ش رکا ء سے ز یادہنشرک سے بے نیاز ہوں جوشح سکوکی 
52 رتا ے اور ال میں ہر ےہا تح دو ےکوی شر رک 

کرت ہے می اسے ااسل کےشریک کے سا پیک د بتا ہوں ۔“ 

ایک اوزعد یٹ شی اخلائ لک ای تکاذ رااورکھو لکر بیان 
کیاکیاے: 


یف +٭+ہ 


یا ٭ فا َال جَاءَ رَجُل لی رَسُوْلِ الله صَلَی الله 
عَلَيْه وَسَلَم فَقَال ار ای رَجُلاً عَزَايَلسُ لاجر 
َالَذِكرَعَالَه* فَقَالَ رَسُوْلْ الله صَلّی الله عَليه وَسَلُم لا 
یٰ٤‏ لَه فََعَادمَا لَلأكَ مَرَاتِ وَیَقُوْل رَسُولُ الله صَلَی 
َلَيْه وَسَلم لأخَیءَلَه تم قَال ا الله عَرَّ جَل لاََقبَل 
اْعمَلِ ال ماکان لَه لصا وَابغي بە رَجُھُ 
(ابوداؤد) 
'ابوامامڑے م روک ےک انیس رسول اویل کے پا آیا 
ارات ےکہاءآ پکاکیاخیال ےک ایکنٹی چاو کے 
اورٹا باورتام دوڈوں چاہتاے: ا ےکیا ےگا ؟ تو سو ل پتة 
نے فرمایاء اس نہ لگا 0 0) 
د ہرایااوررسو لھگ ہربارفرماتے در ےکا ہز نر لگا 
رآ پت نےفر ناکرا شیمز دن دمیٹ ل قول ز اتا ےہ 
جو لیے ا کے لیے ہواور سک متصوربی ا 

ا دکی رضاج گی کا ایک پبلد بی ےک انسا نکوسب سے 
زیادہ اش سے رغبت ہو اور بای سمارگی دنا ا لک معحبت کے سان 
مان پڑجائۓے۔ 

یں الا مَىْيتهذُ ِْ دُن اللہ اذ٥ا‏ بُحُِوْنهُمْ 
تخب الله وَالِْیْنَ اٹُوآ اَفْدُ خُبً لِلهِ (بقرہ٦٦‏ ۱( 


”اور لوگ ارےے ہیں جنیوں نے الد کے پش یک تار ے 


ہ٥ز‎ 


اتال یکی دعداحیت کک تا ۓے 
یں ءنشن سے ووا کی عحب ت۷ر تے ہیں ھی 7 ) 
چان مان مز نتذ سب سےزیادوالل ےعحب تکرت ہیں“ 
مع وموصددہ سے جو ایل دکی رضااورا لک عحب تکو ہر پر 7 
مقدم ر کے اورا سک محبت درضا کی ماطر ہر چڑ رک تال قربان 


کردے؛ جو ابا نگ رے ا ےث 1 نس مو :ایی سںکرج: 


اِنْ کان ابَاء كُم وَابسَاء کم وَاِحَوَانكُم وَاَْوَِجُکُمْ 
وَعَشِیْرنكُم موا نالََفَمُوّمَا وَبِجَارةنَحمُوْنَ 
سَاقا سک تَرضَنَھَا اب إلَيْكم من اللہ 
روہ جھاد فِیْ شلہَمرْشُواخَٰی ای الله رہ 
۲ لايهُدِی الْقُوْم الفِْقِیْنَ رتوبہء )۲٢‏ 
اے یپ اگرتہارے پاپ تھمہادے ےہ 
وم حم اکنبہ,وومال جوقم نے 
کات ہیں ہتجارت نس کے مندہ ہو جا ن ےکا ہیں ڈرے 
اورمکان ج نہیں پپند ہیں یں زیاد وب ہوں ایر ے 
اکس کے حول سےاوراا کی راوییش چہادکر نے سے ا تار 
کمرو ہا لم کک الد اپنافیصل(ع زاب )صادرثرماے اوراللر 
ہیدان لوگو ںکوہ رای تال رتا 
ا نآ بات سے بیچھی معلوم ہہ گیا کہ ارڈ کی عحب تکا مضہ مکیا 
ہے۔الشک عبت بد ےک۔انسان ہرمفادء ہررشناوردنیاکی ہر کو 
تر با نکر کے الش کی بندگی ءال کے رسولپپلدکی اطاععت اورد یکو 
قائم دطال بک نے کےنھقاتھ پور ےکمرے۔ 


صرف ال کاڈر 

دٹیاکی ہرجھوئی ڑىی ڑکا پیداکرنے والاصرف اش سے ال 
کی مخیدت اورعلم کے بفی کی چاو رکوکی داقعروجودم نمی ںآ کتا۔ 
کا تنا ت کشم بالکیہ ایند کے با بیس ہے۔ اس کے ان ۷ ارارے 
جک این نا سور ئن وت ان خرف 
زا ددشت ات کے وشن رت کل 5 
2 پیاسکتا سے اورننتصان۔ و 
را جس شی کک گنک نیز ان بین رک والادل غخدا 
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وا تین اسلائی انیبیِلاپیڑیا 
: کےخوف سے س رج خالی ہوسکتا ہے او رغی راو رکا خوف اس یں 
مسر ملہچ سکتاے؟: 
نما ذَالِكُمْ الشْیْطْنْ بُخَوَفْ اوْلِيْاءَۂ َلأَََاقوْهْمْ 
وَحَافُوْن ِنْ كنحمم مین 0 رآل عمران.۵ء۱) 
”ےشیطان سے جواہۓ دوستو ںکوخوفزدوکرتا ےم ان سے 
ڈرو حرف و ےڑرو 2 صاپ اما نو“ 
۱ وحید اور خدا پک راہ شی بڑے بڑے خطرات آتے 
یں مان مردم ون ان سے ڈرنے کے ہیا اپ ا مات می اور 
اع زائم شل اورشد ی+ەوجااے- 
لن ال لهُم نُا لاس ق٠‏ مرا لکُمْ 
فاخُشُوْھُمْفَرَادَهُمْ اِْمَانا وَقَالوْا ء حَسْبْنا الله وَعُم 
لو کیل رآل عمران.۳ء١)‏ 
یردولوک ہیں جب ان سےلوکوں لن ےکہاکہوکوں نے 
تمہارے مقا لے کے لیے بہت سا وسا مان کک ردرکتھا ہے اس 
لان سے ڈ روا نکا ا یمان اور ب گیا اورانہوں ت ےکہا 
ہلارے لے ال کاٹ سےاوردہ یہت ری نکارساے۔ے“ 
ایاانسان اشک ناف انی سے یچ ےکا پوراا تما مکرتاے۔دہ 
ال کے خخراب سےکرزتار چنا سے ۔تخلوقات سےکیں ڈرتاء وو مرنا 
گواراکرتا ےگ اسلام و ایمان کا دان پاتھ سے کھوڑ نا گوارا 
نی ںکرتا۔ 


اه لی و تَقوالله عق ٹیم َلَأَنَمُوْمُإِلوَاَُمْ 


مُسْلِمُوْنَ رآل عمران ۲)۰( 
اے :یمان دالوا ال کا یا ظا رکھو۔ ا سک ناف رماٹی سے بچوجیہاکہ 
اس کات ےء اور ہیں ہرکزموت نآ ۓےگراس حال میں یم 


تن 


کے 
سار جالت اود لی راو مرا نی سب 
سے بڑکیتمناہوی ے۔ 


ا45 


اتال یکی وعذانمیت ک ےکی تائۓے . 
رف اللہ یروس 
قونت مارک مارکالل کے پا ار کے کول ۱ 


۱ کا 
نے فقوت ساد یک سارک الد کے لیے سے 
ھش ‏ را ہم الد ےاماغی 
کے بل بر حاص٥ل‏ ے: 
لاخول وَلاقُوَة ال ال 
5 311 ہج 


الله لَقویٌ عَزِيْزرحم ہم 
بے ئک ال طا تقرادر ہر پرطااب ہے“ ۱ 
ال کا اق ار ور یکا نات پرے اورسبککوم ومجبور ہیں : 

ا وَلله مُلکٔ السُمٰوَاتِ َأَأرضِ رال عمران۔۱۸۹) 
اورآسمانوں اورز می نکا اققہ ارا ہی کے لیے سے 
ہرز ھا ہونے والی ہے مصرف الم بائی رٹ دالاے: 

تل مَْعَلَيْهَا فان ٥‏ و یَیّقٰ وَجْرَبَک ذُوالْجلالِ 

وَالَاکرام 6 ررحمن: ۲۶۰) 
”زین بج بٹھدے سب فا ہوۓ والاےاورتہارے رپ 
کاذات ا ئار ےئگ 01 رر مرن ال ۓ'' ِ 
وَعَلی الله ُيعوَ کل الّمُوْمِنُونَ ربرامم:١۱؛‏ 
”ال اما نکوال دیپ جروس اکنا چا ہے“ 
اس لیے مردم کن اد گی پ رکرو ساکرتا ہے اور جب دو اس پہ 
روس اکر کےا کی راہ رگا مرن ہہوتا ےن دو ان کی حددظرماجا اور 
ا ںکی مشکلمات دو رکرتاے: 
میق اللٰهَعَللَه مَعرَجّاہ وَیْرْفَه ِیْ عَيْثلا 
یَخمَيبٔ* وَمَیْيمَوکكُلْ لی الله َھَّْحَسْبه* إِیٌاللَهَبِع 
رو + ق جَعل الله لکل حَىءقذرّات رطلاد ٣نس‏ 
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خوا نین اسلائی انسائیلوپڑیا 
”اور جوا کا تق کی ایارک ےگا اراس کے لیے را یر 
نا ےکا او رات دہال ۓ روزیاد ےکا چہاں ا ںکالمان 
بھی نہہوگا اور جو ادرک روس اکرتاے الشداس کے یی ےکائی 
ہے۔الڈدتھای اپنے شی ےکونا فک کر بتاہےالہزتہ ال نے ہر 
یکا ایک اندازو( نوہ )کررکھاے۔" 


طیقدایان 

آ ری جب الشمتعا ‏ یکی وعرایت ہلل لین ر سے ءا دکو 
ا ںکی تام صفا تکمال کے ساتھ مانے اود ا سک گی ہوئی تام 
اقاں (دگیءآخرتء طلائمکہ و غیمرہ کپ رکال لق نکر کے ا نکی تح ربق 
کرے ‏ وو الیل تعالی کے فیملوں پر پبری طرح راضی اورملمشن 
ہوجاے تا یکانام یمان ہے ۔ائن چو ںکو ما ضن کی ای کشکل بے 
ہب ےکا نکو پاپ داداک یتقلید کے ور پر مان لیا جا ۓگمر اہ حم کا 
تقلیری یمان وو اما نکئیس ہے جوالل تا یکومطلوب سے ۔اہ کا 
انا الئل بے رو مانا سے ۔اہ لک مال ای ہی ہے جی ےی کے 
اتی پچنگیا۔ چنا ظا انی کے مانندہوئی سے مگ رآ دھی کے اھ 
میس چیا اکوئی امنیس ہوتا ءا س کوک ینکش نیس ہوتا۔ دہ بات 
کےایک طرف ایل ےکا رلک رہتی ہے.۔ لوگ ا سکوچموڑے 
رکنے ہیں اور یچ لوگ ا کا آیریش نکرادینے ہیں ۔ بجی معاللہ 
تقمیری ایا نکا ہے ۔تحلیدریی ایما نآد کی زندگی یش ایک بے ا 
عقیدے کےطود پرشائل دنا ے۔ وو ا کی ند یکا امنیس ہوتا 
اد یکی زندگی می ا سکاکوئی و ل نیس جوتا۔ا کی زندکی النگ 
رنتی ہاور کا ایمان الک .نیقی ایمان ای کک مکاشحوری سر سے 
دہ ا ںکانام ےک ہآ دی نہ دکھای دی وانے خیداکو د کچھ نے وہ 
غیب میں تی ہوئی تق یق تکا مشائلۃءکرنے۔ اس اختبار سے یہنا 
ناکرا یمان ایک در بات ہے۔ایمان ایک ڈسکورکی سے رسب 
ے بی ڈسکوری_ جو دی یکی زندگی میس بطورڈسکوریی کے دائحل 
ہوا سکا واقل ہو نپشخش ایک سادہ چڑکا دافل ہونا یں ہوتا۔ وہ ایک 
انتاب ہوتا ے۔ اک اییاانقلاب جیے بسون زندگی میس زلزلہ 
آجاۓ پانھہرے ہو ئے پالی میس طوغان بر پاہوجاۓ ۔ا کا 


(2ی4 


اتا یکی وحدائیت کے کی تھا نے 
ایمان ج بکیکوٹےتذ دہ ا لک سو کو بل دیتا ےہ و ہا ںکصر 
گرمیوں کے رپ 727 رک ر ایک طرف سے دوس ر۶ یطف کرو چا ہے 
۔اس کے بح دآدٹی کے اندر ایک نی خی ا ری ہے ۔اس کے بعد 
اس کے اندر سے ایک نیا ا نسا نج چو رکرتا ہے ۔اس کے بح دآ دی وہ 
میں رتا وم پل تھا۔اپنے قول اورنل دووں کے اختبار سے وہ 
ایگ نیاانانءن جاناے- ۱ 
اں کی وضاحت ے ہے یم قرآن ین نز اقال 
ارول ری ےت 
ایمان اورانما نکی نکیل و 
ایک شال حضرت وی کے ز مانے می مصرکے چادوگ رو ںکی ے۔ 
حضرت موی علیہ السلا مکا عصا دا کی سجھزہ سے بہت بڑا 
سانپ بن جا تا تھا مع رکے بادشا وفرگون نے اس کے ڑ کے لیے 


اپینے لک کے چادوگرو ںکوش کیا۔ جادوگر ج بآ نے نان ہوں نے 


فرکون سے توشا مرا نا نداز مم شسکہا: 
آء نٌ لَنَا لجُرَا اِنْ کُنَا نَخْنْ الَالِِیْنَ رالشعرء ٣۱‏ 
”اگ رہم موی بے لی ت کیاکی بادشا ہکی طرف سے 
انام دیاجا گےگا؟““ ۱ 
جادوگرو ںکا حا ل جو رتقیقت سے پیل تھا۔ اس کے بعد 
جب کل میدان میں ان کا مقابلہ رت موی ے ہوا اور 
جادوگروں نے دیکھا کہ ان کے سانو ںکوحضرت موی کے عصا 
نے پل لیا نے چادوکروں پر بیگھ لگیاکرحطرت موی خدا کے 
بر ہیں ۔اتا با واقعہ خداکے تفر ہی کے ذریے ظاہر 
ہوککتاہے۔ چنا نچہ جادوکر اسی دقت خدا کے سام بجرے میں 


گر گے ۔د ہبہ پڈ ےہ آمسَنًا بسرَبٌ ا لُعَالَمیْن(ہم رب 


الا ین برایمان ل ےآ ے)۔(ااشمرا _ع) 

جادوکرو ںکا خرت موی کے وی نکوقبو لک ینا فرکون کے 
لیجےذائی لس تشی ۔اس نت ےڑک راک یں ہیں خت تن مزا 
دو ںگا می ںتھہا رے ایک طرف کے اھ اور دوسری طرف کے 
پا یکنوادو ںگا اور چرم س بکوسو ی لڑکا دو ں‌گا ۔چاووگروں 
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خوا ین اسلا می ان اید پیڈ یا 
نے بک نک رکھا: ۱ 
فافْضِ ا انت قاضط نما تَقْمِسْیْ ھذہ الْیرة الُْنيَ 
(ط۲۰۰ے) 
ھ ڈ کسام جودودیا ناک 
نکی یی تیکرسکیاے 
2ص +0م+" کے بعد 
آدٹی کےاندرکس رح کاانقلاب پیدا وت اہے بیس طرح اس کے 
اندرے اہک یاانان' مجر (ہو ہہ وت ) ا ہےے؟ وی چادوٹر و 
چند مھ پل با شا کی اکفمت ےد بے ہو ے جے اور ںی خشام 
کرد ہے تھے ایمالی انقلاب کے بدا نکا ہیعال بہو اک دوفرگو نکی 
خت تر ینس زاکی مک یک نکربھی متا نویس ہوئے۔ باہرسے اگ چردہ 
پیل جی جیسے دکھائی دتے ھےگراب ان کے اندرآیگ نیاانسان پیا 
ہو چنا تھا۔ ایک اییاانسان جوصرف ال سے ڈرتا تھا :ایک ایاانسان 


سک یآ ا 
ایمان مرف تکاعال 
شرآن میں ایما نکولمرف تکہاگیاے مِمّا عَرَقُوْا مِنَ 


الْحَق (السائدہ ۸۳) سار دیدج انز امیا 

۔ارشادہوا ےل پش نت بویا کال ہے اک اش 
0+0( علم انے لاا لے الااللہ دخل 
الجنة . ( )مر فت اویل سی چیک شود طورپب پانےکانام 
ے-ج بآدی رکش وری طور پر پا تو ایاپ نائحھل بے اھ 
عقیدہ یا جامدنظگر کیل ہوتا ۔دہ آدئی کے پورے وجود یں سا 
جا تا ہے۔د ہآ دی یکی پو رک تخصی تل بلاد اے۔ 

ا یکم کےایما نکا ایک داق دق رآن میس ساتویں پارے کے 
روغ یش مزکود ہے ۔نجران کے لئے 0 0 اک 
وفد رسول چے سے نے کے لے می ےآ ما ۔ک ‏ کہ نے ال نک 
رآن کے پچجھ نے سنا ے ۔ائ سک نکران کے ذہ نکیگ ہی ںکھل 
2 ۔انہوں نے خحداکو پان لیا ۔ان پر بی سکشف ہا کت رآن 
اک یلاب سے او مہ ال کے رسول پلة ہیں ہں۔اس ان شاف 


٤تر‎ 


ا تھا یکی وعدانیت کے کی تا ۓے 
یقت کے بعد ان انہو ںکا جوحال ہوا وہ قرآن میں ا نلفظوں 


نیس مان ہواے: 


وَِذَا سَمُِوا ما نول ال الرَّسُوْلِ تر أَغینهُم فی مِنَ 
اڈ مع ما عَرَفُوٰامِن الْحقِیَقُولويَ ربا نَا فَاكُْنا مع 
الحْھِیینْ (المائدہ۸۳) 
”اور جب انہوں نے متا کلام کو جورسو لاہ 00 
2 ام یھو گ ےکا نکی 1میں1 ٹروں ے پہسری 
یں ء اس جب ےل انہوں نے یکو چان لیا۔دہ کے ہیں 
کساے ہجار ےرب :ام انان لاے ہم ودای نے 
والوں یں لے ے ؟“ 
بکور و ائل ایما نکو جب ایا نکاشحور لات وہ بے اختیا ررو 
پڈڑے ۔ رون اکوگی سہادم وائیہیں ہے۔یاندروٹی فا نکا ایک 
اتی اظہار ہے جب یق تکاادراک دل کے تا رکوچھیٹرتا ے 
*جب ایک یم اکشاف ےآ دی یکا سیون پیٹ جانا ے, جب خدا 
اوربندے کےاتصال سے ند ےکی :تار بک دمیارشن ہو جالی ے٠‏ 
: وقت انمان کے دل میں بیجان تج جذ بات اشھتے ہیں۔ے 
ت اپنے نکاس کے لیے جوراستہ بات ہیں ان مس سے ایک 
ہے و و کر نووںکا یلاب پر 
اس با تک قد رتا ےک ہآ دی قرب خداوندیی ےمفظوظ ہوا 
ہے۔آ دٹ یکو نتر بای کا حصہملا ہے جس سکوا یمان سکیچے ہیں۔ 


ایمان اور فےخغدا 
مفسرام نک مرنے ایما نک یتش رت کر تے ہو ےککھاے 
کہا شی خلاص الا یمان“ دا کا خوف اما نکا خلاصہ ے“۔ 


(جلراول ٢‏ ٴٛ۱م) 
یر بہت ہا ئا ہے .آ دی نس کا من ہواسی کے 
پا سے ائں کے اند رکیقیت پ پیا ہوٹی ہے لا آپ ےن کی 


مو چو دگیکااترا رکز تاس وق ؟ پ کےاندرموکیفیت یئوگ 
ں۳۵۳“ .وھ پ ایگ شی کی موجودگ یکا 
رت ون کٹ امھ گآ دکی کے اندرکوکی جذ ہ 


نی ر ‏ ےی یی ینبییر ید رز بر بر رین یر ررپریر ئپپرپپرپرپیر رت 
۷ ۹.۸۷۱۸۲6م٢۱۷۳۳۱۰۱١06910۲.‏ ۷۷۷۷۷۷ 


خوا تن الام انسائیلوپڑیا 
ان سکرمی مرش کی مدکی یز نکر ےکی مر 
پا کک جاگ اتا ہے۔ جب شی کی موجود یکنجسو ںکرنے پہ 
انما نکایحال ہوتا زا خی کا اکیاحال ہوگا جوشی کے نال کی 
مکی سن بن اور شی نک اق کات کیک 
(ے[.وٌ:ٌ٣۳)‏ کاادراک ہوچاۓ- ۱ 

ایمان اگ زندہایمان ہواگر دو حداکی ذات پر لقن کے جم 
معن می نگیا ہون الیم ایما نآ دی یکولرز ود یت ے ۔ داکی لیت سے 
ا ںکا ىیرعال ہوتا ےک ہا لک یآواز بیست ہوجای ہے۔اس کے 
لے ہوۓ قل مرک جات ہیں سا کی ز مکی ری پاندزرگی بن 
جائی ہے جیے خدااں ےرات اون گان کنا کن 
مفس رین نے مو نکی ریف ان الغا ظط کی ج ےک دوخب پا 
رع یقن رھت ہیں جس طرح دو مشاہرے پر نین رکھت ہیں۔ 
مُوْمُِوْنَ بالْغَیْبِ كَمَا يُْمُوْنَ یا لشهاذۃ (ضیرای نکر 
جلراول )٣ ٣‏ کو با قیامت میں خداگود یک رل کو ںکیاجوحال ہہوگا 
دوعال مو نکا بخیبرد یل ہو ۓ ابی دٹیاشش ہوجا تا سے ۔غیرم ون 
قیامت می خداکو دک ےکر ڈ ہے جانمیںی کے :مان اى یآ نکیا دنا 
ٹس خدا کے سا نے سم رود ہوتا سے ۔خیامت میں خدا کے فرش 
لوگو ںکوعدرالت الپھی یں لاک رکھ اکر یں کے یقت مید ےک جھ 
ھی مین پر قیامت می ںگز ر ےگا دومن برای دای گزر 
جا تا ہے۔اکی زرل ت جرب ےکا نام یمان ہے۔ 


ایمائن :ایک اضافہ یذ یقت 
سور ابرائی م٢٣‏ سن کات ےتید دی 

گئی ہے۔ارشادہواکہ: _ 

لع تَكَيْتَ سَرت اشافق کنا طة کُحَمرو طی 

اَصُلهَا ابت وَ فَرْغُهَا فی السّمَآءِ 

”کیا آپ ن وی سکیا کر اللہ تھالی نے سطرح مثالیش 

یکی ہی سک ہیما نکی مال ایی ہے جیے ایک صاف تھا 

درخت۔ ال لکی جن ز ین می ائم ہے اور سکی شا" شآ سان 

مس پھیلی ہوئی ہیں۔““ 
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اتال یکی دعدانیت ‏ ےکی تقاے 
درض کی ایک الوی نصوصیت بر ےکددہبڑھتارجتاے ۔ نے 
نے اکھواء اھ یی ہے تنا وت نے شاک اشن رت با اوز 
پر پوراادرشت ۔ بی فاص صفضت جوررخ تکو ےل سے می مین 
ک یھی ہصفت اس دا یش ہولی ہے۔وہ پرآن بڑھتار ہتا ہے۔وہ 
نے رو ہوک بڑ تحت بڑ تحت سریبنردرخت مین جاتا ہے ۔ایمان' 
کسر اورمخبوطا ہوتا ےا کے اورمقبو طط ہو ن ےکی صورت 
بھی ودی ہولی سے جوورشت 2 بح نکی صورت ے _رزثت 
زین اور ضا ء"م")" 7 کے وجووکو 
بڑھاتارپتاے تی کے فضا کی معفرکیس (ارین ) بھی اس کے 
فائ کا رنمانے می داخل ہوکراس کے وچ ڑکا جزوبن جال ےاور 
وو مفیرییس ( سجن )کی صورت میں با ہی ہے۔ بجی مو نکا 
عال اس دنیاشل ہوتاے۔ 
مین اپنے ماحول بس بجی یآ نے وانے ہروا اور ہر 
مشاہ رےکواپنے لے نذاہناتار چنا ہے۔اس پرمصحیبت پڑکی ہو وہ 
فریا دک نے کے ہجاۓ برک رتا ےگویا صحیوبت انل کے ابھالی 
کارخانے میں داقل ہوکر شبت ‏ فیا کی عصورت اخقیا رک میتی 
ہے۔اسی طرع موی نکوکا میالی حاصل ہوٹی ہدنخ نی سکرتا بہ 
ا سکوغمدا کی طرف سے انعا مبچ ےکر خیدا کا شک اداکرتا ہے ںو اکلہ 
ج جزمام انمانو ںو خرا ۷ھ 0۶ھ نے جائی 
ہے دوم و نکوخدا ےق ی بکرن ےکا بب بن جال نے یہ 
اکر مک نک وی سے شکایت ہوک ی اود ات محا فکرہ یتاے ۔گویا 
جو واقہ عام انسا نکوا تا مکی آگ می جلان کا باععث بشمأ ےوہ 
موک نکوخدراکی معائی اور مخفرت کے سا بی بایان کا سب مین 
جانا ہے۔ای طرحع مین جب زین و آسان میس گی ہوئی 
چزوںکو تا ےو بی سب بر گل دل ودما 2 لیے خداکی 
نشانیاں بن جالی میں ومحلوقات کے نی یں خمال قکو کیہ لیتا سے 
گوباجومشاہدہعامانسان کے لیےصرف مادیی فامد لی ےکا ذ کن پیا 
کرت ہے دومن کےابما یکا رخانے یی خحداکی یادکی صصورت ٹل 
عل جاجا ہے ۔ائی طر ہرمحاملہ اور ہرمشابدہ موی نکوروعاٰ خڑا 


دیتار تا ہےاوراس کے ایمان ولیقین یں برابراضافکرتار بتاے۔ 


[٤“(ػ7ھظج)ج”وہ(3ججج‏ جج ٤(۸‏ 9ف48469ج6464468646646885858> 
۷ ۴6م۸۷۱۲۹. 0610۲١۱۷۱۲۱٢٥٢٣۹‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا جن اسلائی اسیو پیا 
ایمان :کیل دا رورخت 

سودہ ا برائ مکی نمور ہ آییت میس ایا نکوصا فی جخمرے 
درخت سے ال د تین ہو ےکم ایا ےکہ 

وی اَكُلَه گل حِیْن بان رَبَھا (سورۃ ابراھیم ۲۵) 
وہ( درشت )اپنے پروردگا رر کےعحم سے ہروق ت کیل دبا 
رتاے۔“ ۱ 

پل دار درخ ت کا یقاعدہ ےکہ جب ال کا اس 
ا سکی شاخوں می سکپیئل شک کلت ہیں ن کال اخلاق اوران 
کے دائرے میں ہصل می ہہوتا سے ۔ مک نکا نا ن 0ار 
کوجا ضروناظظرجانزاءا سکیا می لی نکہمرنے کے بحدخداکی عدالت 
می لکھٹراہہونا ہےء می ریس موک نکوا تنا ساس اور تاذ مددار ناد با 
ہی سکردہ ہروشم بد یکرتاہے جوا کے ایما نک تقاضا ہو_ جب 
بھ یکوئی معاطط ڑل ١٦‏ ےو ا ے وی اغلائی اورگردارظ"اہر 
بہوہا جودا و ذداپال زنر دن رک دائے یا سے ظاہر 
ەناچاے۔ 

جب اس کے ساس ےکوئی جچائی اہر ہوکی ہن دہتحفظات 
کے بغیردل سے بہاق ارک ایق اہے ۔ جب خداکی عباد تک پکار بلند 
ہوئی سے و وہ ہردوسر ےکا مکوپچھو ڑکر را کا وت 
ہونے کے لے کل پڑت سے ۔جب اس کے مال شی سے خدا 
کا حصہما گا جانا ے ذدہ لپ رے ا خلائ اوروگی کے سا تھا سکواس 
ک ا سے ایک با تکاوخد ہکرت ےت 


ا وا ایا کین آجا۔ 
ایمان ای کک ری انقلاب 

ایما نکوئی جا تقد و ءایمان ایکی ترک فطری سلاب 
ہے۔ یمان ایگ بای چشمہ ہے جو کی بندک خداکے سے می وٹ 
ڑا ہے۔تی بے ےکہائیما نآ د یکو اس رع ےک ددی ا سکی 
زی جن جاۓ ۔دہ اڑسی رون ہوجٹس سے ا کا پوراوجودمگا 
اھے۔دہ ایارگ ہویس می ںآ دی کے سارے معاللات ر گے 
ہو ےن رآ میں ۔ایمان دای موجودگ یکو پا یی ےکا نام ہے۔ایمان 


چوووومووموووجج,وەووووجچ 
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الدتعا ‏ یکیدعدانیت ک ےکی تھے 
بر ےک آدی خذاکیجعتوں می ںکم ہوجاۓے ءدداحساس خداوندی 
ٹیس نما اشے۔ایما نآ دی کے ج با ت کات خداوندی میں ڈگل چانا 
ہے ۔بیدنیائش رجے ہو دا تھا یت کم جاجا ہے۔ایمان 
ایک بھوضچالی ہے جو دای معرفت ےآ وی کے اندرائل پڑتا ہے 
۔ایمائن ایک در یاے جو خداکے فیضا نک پاکرآری کےدل ودماغ 
ٹس جار ہو جانا ہے ایمان خداکو پالیناے ء اور خداکو پالینا سب 
یھ پا لین ہے۔ چلرکیا یز ہے جوااس کے بد دی یکونہ لے ۔ 


ا سای ع ار واؤْار 

اسسلائی عقائد جع ہیں : 

(ا)؟ خمداکی ذات وصفات پرایمان لانا-۔ 

(۴) نی پایھان لانا۔ 

(۳) فرفتوں پرایمان لانا۔ 

(۴) رسولوں پرامان :ا( اور نبوت پر لین رکھنا)- 

(۵) آسا نی کتابوں پرا یمان لانا۔ 

)٦(‏ آختپایھان لانا۔ 

یہ چونتقیدرے دراصل ایمان کے پھ یاد ہیں ۔انع ٹش 
اہم بڑاگپرا اور لا زئی تلق نے کا ان کو ان سے لو تا 


ےکہس بک مانا جا او ری ای ککا ا ہکا رکر ا گویاس بکا انکر 


کنا سے ۔ایما نکا مطلب ررفیقت بے ےلان س بگقیروں 
کول تۓے مان ان جوٹیں اان غس ےکی ای ک کا بھی اٹھا 
رکردے دہ ہرگڑ موم نہیں ے:اورای طرح ون بھی میسن 
یں ہے جواسلام کے بنا ہو الن چچہقیروں کے علادہ 


ااطف ےکی ئۓ عقیر ےکو یمان کا جڑ قرار درےءاور 


این کے لیے ا ںکوضروریبھے۔ 


خداکی ذات دصفات پرایمان 

خداکی ذات وصفات پ اما نک تخل م ال تھا یکی 
دعدانیت کے عنوان سے پڑھ گے ہیں سکعیت 
اجما یت دکر ٥‏ پچ کرت ہیں: 


9 کک 00,۶ 


//۷/۷۵۷ژه۵٤۵ ما‎ ٥٥٤ں‎ ٢٤٢ ٢٢٥١٥۹۰ ۷0۲07۷ 


خوا ین اسا می ان ئیکو پیڈ یا 
(١)‏ ید وع رلیٹ ل کا تنات جس یں بے حا بگر مے ہیں ء نہ 
جان ےکن ی ہی لی زیمٹیں ہیں بحقلف نظام ہیں ؛ج نکی 

.عو ں کا انراز: لگا نے ےمفل قاصر ہے میکوگی انفاتی 
عادڈڈئء بل غدانے ا لکواپنے ارادے او ریم سے اپے 
خائصس منصوبے کے تحت بنا یا ہے وئی ا کا یقی ماکیک 


ہے دی انی فدرت اوراخقیار سے ا لکوقائم ر کے ہے 


ہےاورج بکک چا ےگا ءا ںکوقائم رر ےگا 

(۴) کانتا تک ہرچزکا خالقی خدا ہے ککوگی چززاڑینئیں جواس 
کے پیدرا سےبخیرخودہخو دوجورمی ںآ 4 ہو یزاب موجود 
ہونے اور ہائی رن می ا کک عتاع سے وی س بکا 
ردردگار ہے یی کو چاے ائی رے ج سکو چاڑے ٹا 
کردرۓ, ہر چرکادجرا کو جرادرارارے انان ے۔ 

2 خدابمیش سے ہےاور بھیش رہگ دہ زنر٤ جادیرے*‎ (٣() 
نہیں ہوگا۔‎ 

7 را اگیلا ہے۔ سب ال کےکنا یں‎ )٢( 
ہیں رج از ڈول اس ہے ارادے اور شی کو‎ 
ٹالے والائیں۔تہرال کے مال پاپ شی ؛ نہ وگ پچ ءنہ‎ 
اں کا اکوئی کے اورت برادری۔‎ 

(۵) دا یکنا ہے۔ا سک ذات وصفات ‏ توق داخقیارات 

۱ میںکوئی دوصرا ش ری کی ء وو خودہتو دموجود ےء بے اط 
ے؛اپ نے تقوقی دا ارات جاذات وصفات نل ہرگز 

مس کی مد اتا عاٹہیں۔ 

کوئی چزخداکی قدرت سے با ہیل کسی ایی ےکا مکا تضور 

ھی ںکیا جاسکناء نس کےکگمرتے ے دو عاجز ہو ۔ہورگیء 

مور اور پشٹنفل دوکیب سے ا نکی ہت پالئل ماک ہے 
سا کا ذات تام پھلا خی کس رچچشمہ ہے۔ساارے پ ارہ 
نام اورقھام برق صفات ای کے لیے ہیں ء نہ ا ںکو نیدی 

ہے نماوگد۔ دوس راس رپاک اور بش سےمراہے۔ 

(ع) غداتی سار یکاننا تکا نیقی بادشادے دی اقترا رکا مر 
چشمہ ہے کائیات می صرف ا یکاعم پل رہاے شود 


٦) 


حم 


(0دي_ 


الل تھا کی دحداحیت کےککی تا ۓے 
اپنے اقترار می سی کاختاع سے اور ضرا لس 

پا ذد اگ یی اققھ ار ہے۔دہجھ چا تا ےک رتا ہے الس ے 

کوئی زی ںکرنے والآئیل۔ ۲ 

(۸) خداتی تو تک املع اورم رک ہے :اس کے سا نے سارک 
ق ٹس پچ ہیں کا نات می کیک بھی ہیا نہیں جوا کی 
یت اورارارے لے بی مرک کر کے با یس کےعھم کے 

خلاف دم مار کے چاسے دد انمان ہوں یا فرش ؛جنات 
ہوں کوک دوسرکی طاقذ لوق مکا نات کاکوٹی بڑے سے 
ےس نو 
خلم میں 1 بی ہیں اور دہ بھی جو آنتند بھی ہارے سم 
میں1 تی گی ۔ برسادگ طاقتیں ال کی بے عدوصا بات 
کےساسنے ج ہیں۔ 

(۹)( نراک رک رو و اد از 
ا ےن یی نہذ ۴ نکی تا یک تہوں مم اما نکی 
اتھاوفضائوں شلء وہ خی پکا جالۓ والا ہے۔دہ انما نکیا 
نیت وارارہء خیالات وجذ بات اورتام پٹ رہ بیردں ے 
پرگی اط رح داقف سے دہاپنے بندو ںکی رگ جان ۓگ 
زادہان کےیقر یب ےہ دواگ بی سار بات ںکالشیعلم 
رکتا ے ۔ورشت 9 وا کوئی پا اور زین ے 
تا یک پردوں می چا ہواکوگی داضہا انیس جن سکاا ےم 
نہ ہواورجواس کےمق رکردوقو این ے پاہ رو 

)٠١(‏ وع او گی اں کے اخقیار یش ہے جس سکو چاے 
زدگی نیج سکو جا سے موت دے ‏ ہم سکودہ مار نا چاے 
ا سکوکوئی بانئیں سکتا او رش سکودہ زندہ رکھنا چا سے ال ںکو 
کوگی ما یں کا 

(۱۱) رکا تزانہخدای کے پاس ہے۔ دہ جم سکوٹھرومکردےء 

ا لکوکوکی پجھد ےکی ں کا اور سکووہ نے ان لولاگی 

روک یں سکتا۔اولا دد ینا نددینا ای کے اخقیار یل ہے۔ 

جس سکو چا ہے لڑکیاں دےں سکو چا ےل کے دے مجن سکو 


چاے دووں سے وا زدے اور کل چاے دونوں دئے ۲ 


06 0(”(6(660((ووو*026(66ج6666666660ث۵6ہہو۵ہو*ووح 
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این اسلائی ان ئیکو پیا 


حرد مکردے۔ اس کےفیملوں می سس یکم مار ن ےکی مال 

(٢)‏ لح ,تدانںی ای کےمتق رکرد قوج نکی روے ے اور 
اکی کےاغخیاریش ے دوگ سکومصیبت پا نتصان مل بت١‏ 
کناچا ےتا 21 مب تکوکوئی ال ہیں کا ,۵,ھءھ‪ء' 
اور چھلائی پا نا چا ےت کوکی رو کی سکم ء دا کے سوا 
کو یسا اور کوک نقان۔ 

)٣۳(‏ خدامی س بکوروزیی دیے والا ہے ەرزقی کےنمزانے ای 
کے تضے میں ہیںء ود انی تما حلوقات سے و ری طر باخچر 
سے اورس بکوروزی چا ربا سے رو زی می یر ۱ 1 گ 
کے مقر رکردہ توان٘ینی 7 کے تخت ا یکی طرف سے 
ہے اور تا 2 ون مقررگردیادوضرورل کر رہ ےگا ت 
ندال ے زیادہکولی ا ک.!, ہے اود نہمف کیا ہوا 
سے 

)۱٣(‏ خداعادل اورمتحف ہے ہلیم وشلیعم ہے :ھی کنکیک فیصلہ 
فرمام ہے کسی تن کا انیس ما رتا کسی کےا تل نہیں 
کرتتا۔ اس کے انصاف سے مہ بہت اید ہ ےک نیک اور 
بر سال ہو جا شیں۔دہ ہر ای ککوا کےاعمال کے مطا شی 
بالہدےگا-دہ بی بجر کو ا کے جم 17 زیادہمزاد ےکا 

۱ اور ری کاوکا رکواجروانعام ےمھرد مکر ےگا 7ت 

کر ےکا عم دحکمت اورعدل وانصا فک بیاد کر ےگا۔ 

(۱) دا اپنے بندوں سے بے ناو محبت رکھتا سے بگمناہو ںکو 
محاف ٹر اتا ہے لے کرنے والوں اہول ارتا ےء وہ 
اپے بندوں پہ برار مکرتار تاس ہو نکوبھی ا کی 
رت اوزمخفرت سے ما لوا کیل ہونا چا بے۔ 

)١١(‏ خرای اں ان ے ہراس سے مب تک جاے اور ںکی 


رضاحاص٣‏ لک جائۓے۔ائس کےسوا جس سےکجیعحبت ہوای ' 


کی ا طرہوءاورا سک محبت سارک یں پرغااب رہے۔ 
(ےا) غدادی جھاریی شک رکز ار یو ںا تعن ےء ودج ی تھا عبادرت کے 
لال ہے اس کے سوا ضہن کوک عیادت کے لال ے اور تہ 
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الال یکی دعدانیت کےککی تا ۓے 
کوئی بنندو ںکی شک رکز ار یکا۔ وج اس لال ےک راس کے 
ضورقا مکیاجاۓ 1حبد وکیا جاۓ ‏ دای ماگ جا میں اور 

ای کےساْ ےا پتی عابجز کی اوراخیا کا اظہارکیاجاۓ- 

(۱۸) دات یکا تن ےک ا لک اطا عح تک جائے ۔اس کے 
تاد نک مانا جاۓ اورا سکیش رمع تکی خی رش روم اطاعت 
گی جا ۔علا ل7 ام کا تا نوکند بنا خداج کات ہے اورال 

می می لکوکی دوس راشریکگئیں۔ 

(۱۹) دای اس لا ہ ےکا کا خوف درکھا جاۓ ؛اس سے 
امیر داب دی انی از گی 
جا اورا یکوحاجت روااورنشک لکشااورحائی وناص ر ھا 
جاۓ ای پچھروساکیاجاے اور یکاسہارالیاجائۓ٤-‏ 

)٣۰(‏ خداہی سے ہرایت لم بکی جاۓ ‏ ہدامت د ینا رف اکا 
کک م ہے۔ دہشم سکوہرامت دے! سکوکوک یگرائیں رکا 
اور کو ہدایت سے ہثرو مکردے ءا ںکوکوکی دای یں 
ڑدرے |ڑؤ٢ا۔‏ 

)٢۱(‏ کفردالیاد شرک وبدرعت ددفوں جہا کی می ہے دای 

ز شن پہ بت ین لوگ وہ ہیں جھ اس کے وجودکاا نار رک ری 

ماس کے دی نکونہ ما٘یں اس کے ساتھ دوصرو ںکوش بک 

ھی صص70]) ری کا نے 0ن 
خواہشا تک اطاعح تک یں ۔اکے با ہو ےط ریقنہ پر 

جن کے ہجاء اپ نے ط ری ایک بیا۔ 


)۲٢) ْ‏ کف وش ککا ایام خداکی ناراگیء ہیشکاعذاب اون 


ڑرنخم ہونے والی رسواکی ہے۔ 
(۲۳) شرک ساس مجھوٹ اورسب سے بڈ اشم ہے مسارے 
گناہ محاف ہہو کے ہیں ؛لیکن شر ککوخداہرگز معاف ٹہ 
08113 
ال از شک بہ رََرْ نا ذزن فلک من بن 
”الد الکو ہرگ ز مواف کر ےگاکہ اس کے سا توشر ککیا 
جا اورال کے علاو شس کے جوگناددہ چا ےگا :نی 
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ردےہ۔ 


((ژ(٘۵)جےجوونثذەڈوہوڑ-ہھ2ججہ ۷ہ ت۵ ؿ٤و9)٥ت88669659‏ 6548464644868 
۸(۷ 6م۹.۸۷۱۸۲۱۹م۱٢٥٢۱ 0610٢۲١0۷۱٣۱‏ ۱۷۷۷۷۷ 


این اسلا گی ان کیککو پیڑ یا 458 الشتعا کی وعدانیت ےکی تا نے 
نف پرایمان لانا طرف سےا نکو ہکم متا بے چون دنا ا سکُل 
نف پرایمائن درتقیقت دا کی ذات وصفات پرایمان بت یکا ٹس گے رتے ہیں ءا نکی میا لی سک دا ےجکموں کے 
ایک اہم جنزد ہے اورق رن مجید یش ای حثیت سے ا کا ذک رک یاگیا آ یم مارکھی۔ 
ہے۔الہتاحاد یٹ دسول بی ا کی للعیت کے ٹین ا ںکوایک (۳() فرشت ہروت خدا کی ھ دح کرت رتے ہں۔ے تہ خغدا 
0ل ا سے میا نکیا گیا سے نھب پ ایمان کسی ھم سے رای ات ین ایی اںی رج 
کامطلب درصسل یہ ےکک کات مل شی روش رکے جویگ یوین میں یا " سے ا کماتے ہیں ء شب ہتشاگی اکن رگا بیان ‌کرے 
ان قوا نی نکی روسے جوجھی دہ ہونے والا ےوہ سب خدا کی رج ہیں ءذ رائھی خاش یں ہوتے ۔ 


طرف سے ہےاوراس ک ےکم یس ہے کوئی خر شال س سم 
ےا کن ا ںام رج چنزکوکھیرے ہوئے ہے ۔غدانے اپنے 
مررکردوقوائین کے تا کی روس ےجس کے لے جپوکددیاے 
د یا یکوئی طیاقت ا سکواس کے ہدے ےپرد وی سکیکق اجس 
جن رو کرد یاے دنا کوک طاقت ا سکودہچزد ۓہیںکتق- 

دنا بش اد تھالی نے انسا نکوآز مانے کے لیے اب محرود 
ائڑے یل اچھیابرگ لکر نے کاجواقیاردیاے دا کیم یر 
ہونے سے اس اخقار کو کی ان نیس ہڑتا دن کیم می ےک 
انان برابرکیکی٦‏ لکرتارے اوراھکام دی نکی پیش کی 
کوتابی نکرے ۔ عامآد لکو چا ےک وہ نق بر نے میں ایج 
اور زیاد وک یہر نے سے پرینزکرے صرف اتی جات یل نظر 
90 0 
اس دنا ش۲ لپھگیاد ینا سے اور نے والی زندگی یس ان کے لیے جنت 
تےا اک کے ون کے کے ری ال نا 
بھی مکافا کی صورت می ےگا اورآنے والی زخدگی می چ۴نم 
ا نکامتررہوگا- 


فرشتوں پایمان 

() فرش ایل تال یکی ایک خر ماضردارنکوق ہیں یڈرے بیدا 
بیے گے ہیں ۔ می ہما ری ڈگ ہوں سے اوصل رت ہیں ء شرمرد 
میں شیگورت ءا نکو اد نے عپادا تاد دگر لف کاموںپ 
ایی ین ایس کا دن بیس گے رتچ ہیں ی: 

(۲) فرش انی می سے پجوکی ںکرتے نا نکا دای خدائی 
کوک نل ہے ء دہ خداکی بے اخقیار رحیت ہیں ۔خداکی 


(۳) فر نوف داز قوف رکز کے رت ین اورنجی 
حداکی ناف ما بااسں ہے بغاو تکاتسو نکی ںکرتے_ 
(۵)( فرتق ںکوجن جن نکا موں پر ایڈدرنے ما مورک ررکھا سے ا نکو 
پورکی دیاخت دارکی اورذ مدداری کے ساتجھ انام دی ہیں 

ن بھی اہن فراکض میں ستی اورخفل کرت ہیں ءاورنہ 
کی یکام ود اورخان تکرتے ہیں۔ 
(٦‏ فرختو ںکی چ خکنتی زدادیاوسعلوم ہے :الہ ارف رشن بڑے 
اورائد کے رب ہیں : 
ود حفرت بج رائحل' علیہ السلام: می خداک یکتائیں اور 
اس کے اجکام و پام اخیاکے پا لاتے تھے ۔اب ا کا یکا تح 
ہو کی ۔اس لیےک تعفر تن لق پرلووت ُخم ہیئی۔ ۔ 
٣‏ محفظرت اس را‌یل' علیہ السلام افظت 
صور پوگئیں گے_ ۱ 
حفرت کات علیہ السلام: ار لکاا ظا مر نے 
اورخم راگ یلو قکوروزی پہانے کےکام مقر ہیں۔ 
حضرت ‏ عزدرائیل'“' علیہ السلام: بیو ق کی جان 
(ھ) دوفر شے ہرانسان کے ساتھھ رت ہیں۔ایک افیان کے ٠‏ 
ایچے اعما للکھتتاے اور دوسرا رے اعما لککھتاہے ا نکو 
کرا ا کاتھین' کتے ہیں۔ 
(۸) چھوذرخے انان کم جانے کے بولق می اس سے 
سوا لک رت ہیں ۔ تقر می دوفر شی سوا لک ر نے آآتے 
ہیں _ا نک رگ کے ہیں۔ 
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خوا ین اڑا می اذکییو یڈ یا 

رسلوں پامان 

(ا) خدا نے اۓ چن بنرو نک اپ اعکام جہتچا : ا نکی 
ہزایت اوررمائی کے لے جوا ظا میا سےا سک سال“ 
کچ ہیں ادرخداکےاحکام پچچانے وانے برک یرہ بندو کو 
رسولءنی یا قب رکتے ہیں۔ 

)٢(‏ رسول ءخدا کا پغام نیک نکیل چا ہس بھی خیانت 
ویک ا ا کا نک نے 3ئ“)( 
چھپاتے ہیں ؛خداکی طرف سےان پر جو ہولی ہےء اس 
کوبندو ںتک پان ےکا اداکردیے ہیں ۔ 

(۳) رسالمت دبی بیز ےمننی خدانے بیمرحہ ضے جا باادرامر ری 
سے عطاکمردیا۔اس منص بکوحاص لکر نے شیل انان کے 
اپ ارارے او رکشت کوکوئی ٠‏ یں مرسالت ماک خصو 
می عطیہ ےہ دتیا جاضنا ےکہ ینیم خد تمس سے نے 
اوس طرح نے۔ 

) ۳ رول انان ہوۓے ہیں ور یت بن پاکوئی اورخلوقی ہیں ہوتتے 
اور نکا خدائی می سکوئی و لجیس ہہوتا ہے۔ا نکاا تی زصرف 
بی ےک خداا نکواپٹی تر جما نی ادرف یضۂ رساات کے لیے 
نف مالیقا اوران کے پاش ابی دی کھتچاے۔ 

(۵) رسول جو دین ‏ ےکر تے ہیں خودبھی ا سک اطاعت 
کرت ہیں۔دہ انی دکو تکا کا لنمونہ ہد تے ہیں ا کا 
ما می ںکہدوسرو ںکودی نکی اطاعع تکاعم دی اورخودکو 
اطاعت ے با7 رگال_ 

(٦(‏ سسسے ھستتھ نعا 
ملمان خام رسولوں پر ایمان لاےۓ ہی سی کا انا ری 
کرتے جن یرون کے تج کم ےہ رع زیت لن 
ہیں ء ان پرایما نکا انارک تے یں اورا نکا را را 
اطزا ممکرتے ہیں ۔الہت جن کا تذکرہ قرآن وحدریٹ 
می نہیں ےلیک شض اقوا مرحضرت رسول الطرۃ سے بسلے 
اشخاصص بیس ےل یکو بی ماتے ہیں تو جم ان کے سمل 
یں نما موی اخخقیارکرتے ہیں ران کے من رہون کا ارار 


تن 


تھا یکی وحداخیت کےککی تا سے 
کر تے ہیں اور نہ انار اور تہگوئی ابی جات کھت ہیں جس 
سےا نکی بے تڑح یہو 

(ے) زی کی فکزنت اکن یگ ان ٹل ے عی ایک 
کا ارس بکا لگا ر ہے سب ایگ یگروہ کے لوک تھے 
اورووسب ایک گی پا م لائے جے۔ 

() ری کےاپے اپیے دورییں انس پرایماان ا ن کا مطلب بے 
ہ ےکا لک لپادکی پادکی اطاعح تکی جا ۔ اگ نپ یک یکائل 
پیردکی نکی جاے و تل ز بان سے احتزاف خبوت کےوئی 
میں 

(۹) رت مھ بت برنوت نتم ہوئی ۔اب قیاص تک ککولی نی نہ 

آ گا۔آپ بقل خام ما ای سرت 
رت مت 
کے ہاں دج لوک خجات پانیں کے جھآپ بے بے ایمان 

لی اورآب کی پیروکی یس زندیگزار سی۔ 

)٠١(‏ ہمارے لے زندگی کے ہرمحال می ریم نمو تصرف رسول پل 
کی ذات اک ہے :دین یش آپ ب9 کا ف مان ہی فیص لکن 
ہے ملا ن کا ام یہ ہے جن کا ممکاعمآپ بے کے 
ییہاں سے لے اسےدل وجائغ سے ببھالا ۓے ونس با تکی 
عمالعت نے اس سے بازآجاۓ مغ لآپ بل کے ہیل 

5 کے ات لی رکردرے۔ 

.)١۱(‏ کول کی اطاععت تفیقتف یل خداکی اطاعت ے٤‏ اور 
رسول چے کی نافرماٹی خداکی نافرمای 2ء 7 
اطاعت غرا ےگ تکا قاضاے اک وین ءاور 
پل کےا ان رای ا لاحات ے۔ 

(۱۴) رسول ےٹک یمظمت وعزت اورادب واتترام ایما نک بیادگ 

۶ ہے اورآپ باکی عز تکا پاظ نرکرنے وانے کےتھام 

اعمال اکارت میں( اجثرات۔٢)‏ مصلمانوں کے سے ۔ 

ضردرکی ہ ےک دہ رسول کو صرف مال باپ ءاولاداور 

زوا قارب ےزیاد۶ زرہ نود پا چااں ١ے‏ 

بھی زیاد وع بن رھ رن یرٹ ے: 
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خواجین ا سای ان یلو پیڈ یا 

اَی لی بيالّمُؤْمِيیْنْ مِنْ اَنفُيسهِمْ رالاحزاب 0 
نی مومنوں کے لیے اتی جافوں بھی مقدم ہیں“ ى 

رسالت پرایما نکادائح تقاضا ےک مسلمان نی اکرم 8پ 

زوس یی ان لے نت کک تک 0 

(۷0۱ط:اب۔۵۹) درو وک کا مقر ى 2 پچ کے لائے 

ہو پغام اوریشن کے لیے خی رخواد یکا عہداورا ۓل 

کی استوار یکااعلان ے۔ 


سای کتّابوں پایمان 

)0( اتال نے بندو کی ہدایت کے لیے ہ تک ئچموٹی دی 
کنائیں نازل ف رای _ا نکتابوں میس ارہ رتھالی نے دی نکی 
پا بتانمیں اور ند یگمزارن ےاج طریقہ تایا۔ ٹمبروں 
نے اپنی اپٹی امت اورقو مکوا نکتا و ںکا مفہوم خو بکھول 
کھو لک مھا یا اوران بن لکر کے دکھایا۔ عدیث سے خابت 
ےک٣۳۱‏ صاح بکتاب رسول ہہوئۓ ہی ںکس یبھی رسول بر 
ای ک کاب سے ذزیادہکنائیں ناز ل کیل ہوہیں۔ ایک نی پہ 
محیفو ں کا جو ذک رآ ہے وہاں ای فکتاب کے اتجمزا رکوس کہا 
گیا ہےاا نکیا ضیییت سودرتذ لکی ہے۔خلاصی ےک دیا الہ 
ہرخطداورپرز ان مم لکتائیں نازل ہومیں۔ 

(۲( تا مآسال ی اکمابوں پراییان لا نا ضرورکی ہے :اس لچ کان 
س بکتابو ںکی یادی یم ای یھی لین کہ اک خدا کی 
پل گرواہ رفردشرک سے پچ رہو۔ 

)(۳) آ سای کتا ہوں مم چا رکا بی مشبور ومعروف ہیں جو چار 
نبروں پرنازل ہونمیں: 
الف ور یت نخرتہ موی علیہاللام پرنازل ہوگی۔ 
ہے۔ ٠‏ زبو یضر ت دا دعلی الام پرازل ہوئی۔ 

ایل حضرتکی علیالسلام برنازل ہوا ات 

دی رآن می دتض رٹ ڈلا بنا 02 

(۴) آساکنیکنابوں ہآ صرف قرآن ید اچچ صلی حالت 
یس لفظ برلفظا 7ف بر7 فتفوظط ے :اور قیاەم ت٠‏ کتفویا 
ر ےگا اس لی ےک تھی نے ا کی تا مت کا وعد دف مایا 


46٥٥ 


اتال یکی دعدانیت ک ےکی تا ۓے 
ہے( امج ۹)ءایں ےےل ہرز مانے اور ہ رلک می ںنکروڑوں 

7 کے مینوں می ںق رآن ی رتفونا رتا آیااے- 

( تی انی ناج مرتکبو ید و کی :ان حاکن 
بھ یک ج انی اص لکل میں مو جو دیس ہے :او لت یکمایں 
ان ہروں کے دنا سے جانے کے بہت ع سے بعد مرتب 
ےرت بک ہگراہ لوگوں نے ا نکی تحلہات 
میں بہت کیا وپ ین زان رد *جھ دی نکی یادی 
لمات کے خلاف ہیں اور بہت کیا ای باٹشعزف 
کروی جوان کے اغخراضش کے خلا ف میں ۔اس ےکن 
خداکے ائل دی نکو چان ے اوداس پر لکر ن کا یک ہی 
حفوظط رمتتند اورمتبول ذریجہ سے نمی ق رآن مجیر ا کا 
انارک کے باال سے بے نیاز ہوک رکوگ بھی خدا کے جے 
دی نکی رد یہی ںکرستا ۔قیامت کک پیارا بء ے وا لے 
انا وںے لیے ضرورکی ےکم دہ ا سکاب پر ایمان 
ای ۔ انس پر یمان لا خی سیککیہیں۔ 

(۹) قرآن اک کی ڈیش یکا کوا خیش یکا کا ھی 
تصرف یت اک ہہ ھی کیک ا سک پروی یک بج ھآن ید 
ےن مال ما حن اف کنا اور جاویگیی ںکرکر کے ان کی 
7یو لکواینے مطلب کے لے استھا لک ام یگمراہی اور 
فرش کک بات ہے۔ 

(ھ) قرآن میں انمانوں کے تام مائل کا عل موجود ے 

'زندگی کاکوئی انفرادی با اجقاعی مع طمداییانٹیں سے بشس 

0, 2 

کےکسی شجے می بھی اس سے بے خیاز ہونا اور کے د نے 

ہو ےۓ اصمولوں کے متا پے میں دوسر 8س7 1 

نیرک گگمراری کے سوا بجگڑیں_ 


آرتہایان -۔ 

)۱( زنک بس بچی دنا کی زندکینہیسں ہے کر موت کے بی 
اشے پر اک دسری 22 7 جو بش کی زی 
0ں ےکی ہرز ندگی اپتے اپے 
اعمالی کے مطابی یا ق ایت مل وآ را مکی زندکی ہوک ا 
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خوا ین اسلائی انیو پیا 
انچائی رکھوں اورتیلیفو ںکی زندکی ہہوگی۔ اس عقیر ےکو 
عقیدآ خر تککتے ہیں۔ 

)٣(‏ مرمے کے بعد قبر میں ہرمردے کے پاس مک رکب ہر تے 
ہیں او رآکرااسل سے ےت ہیں : 

تا تہارار بون ے؟ 
بتاءتہارادیناے؟ 
تا تہارارس لون ے؟ 

بآ رت کے امتحا نکا پہطام رطرے- 

)(۳( ایک دن صور پیھوڑکا جات ۓگا لو سار یکا بات ددم یم 
تک زشن ہوک زلز نے تر زا ےکی سورج 
اور جا ندگراجا مکی کے ہار ٹو فک بے ٹور ہو جامیی 
2 پہاڑ شی ہوئی رو کی ط رح ہوکراڑ یی گے من د 
مان کے سارے جاندارم رجاتمیں کے اور پوراعا لم فا ہو 
جا گا۔ 

)٣(‏ پچ رخرا ےمم سے دوپارہ صور پچھوڑکا جات گا اور سارے 
عمرے ہو ے انان بجی ٹیس کے اورایک نیا عالمقائم ہوگا 
تن رت نت ھی شک ھی 
ہوگی۔بیدن بڑای ہولناک ہوگا 0 کے ول توف اور 


دہشت سے رزرے ہوں گے نہیں جگی ہوئی ہو ںکی اور : 


ہیک اج اضیا ما خنظ ہوا 

(۵) ہارےانان غرا کے تضو رہش کے میران میںػئع یں 
گے, خدائجنت عرالت برججلووافروز ہوگا۔ اس دن تا ا یکی 
7 0 -۱ یکو دم مرن ےکا عچال نہ 
بی ۔ال لک اجازت کے اخ یکواب جلات کیا بست نہ 
52882ھ, وو 

۱ گا خدا اہن علم بکمت اور انصاف کی یاد ھی ککئیک 
فیصلیظر ما ےگا ہرآی کواس کے ےکا فا فی دا 
جا ۓگااو 0 

(١(‏ یک لوگو ںکوان کے واپنے پاتھھ ٹل نام اعمال دیاجا ۓگا 
اوریچرمو ںکوان کے پا میں پ ات یس نام اعما لھا یا جا گا 
۔ یک لوگ فلاب وکا م رای نا پائیں کے اور یر ےلوگ نا کام 
ون مز ون گ ےکا خنان نے والوں ے چرے خوڑی 


46٥( 


ادتقا یکی وعداخیت ک ےکی تا ۓ 
ےدک رے ہوں کے اور تا کام ہونے والوں کے رے 
تن رن ون گے مرو ا ا 
کون پائیں کے اور بای لوک جنم م ین سے ہو نے 
انگاروں ٹل ڈال دۓے چا تین گے ۔جتی والوں ے را 

: راشی اورخو ہوگااورجہم والوں ‏ رحقن اک ہوگا۔ 

(ھ) اس د نکافیصلہ بے لاگ اوران ہہوگا۔ کی اس شی کال 
ک ےکا نےکجوٹ او لکر بات بن اکر خمداکودموکا رے کیا تک 
کولی وی اور کٹ راٹی مرضی ہن ےی اکواکی تفامز نکر کے 
گا شفاعت کے لیےصرف ودیشس ز با نکھول ےگا جس 
کو خدا اجازت در ےگا اورصرف ا یکی شفاعح کر کے 
گاج کی شفاخ کر ن ےکا خدا جات د ےگا نر یکاے 
موق ہوک دددوبار+دیا ش٦‏ اورتی ککام مک کےاپنی 
أخر تکوکامیاب بنا ےی و 0 
"ئ0 

)۸( ہرانان کے اعما لحفوظط ہور سے ہیں بھم جو وی کت 

ہیں ماکمرتے ہیں ۔خدا کے رشن ہے نو ےکرڑے میں 

عم اپ زبان سےکوئی لفظ ہکا لے ہی ہی ںک رف رشن اے 

مقعدی کے سا تھونو کر لیقاے ۔(ت ۱۸) 


(۹) انان کا کیل اس دن خداکینظر سے بھاندر ہےگا۔خواہ 


وہ رالی کے دانے کے پرایر ہو یا 02 چان سے سے 
یش ن بد ءا آ آ سا نکی چنال شس بو بش نکی بر 
جاریلیوں یل ء جہاں بھی ہو۔ اس دن خدا ا کو لاحاضر 
مر ےگا ء اود ہرانسمالن ال دنع خدا کے ساگئۓ بے نقاب 
ہوگا ۔(شمن_۴۷) ۱ 
)۱١(‏ جنت میں مومنوںکواڑی ہے مشثال اور لا ز دا ل میں دی 
جا می کی جوس یکو نے بھی ضہدشھی ہو کی یکا لنائننہ 
بھی ضکی ہو ںکی اورسی دل می ۔بھی ا ن کا خیال نآیا ہو 
گا۔جدتھ رجا یں کے سلا می سلا مکی صداہوگی .اورپ ری 
وو وین گی وسلون اور رق وعظرتے سے ہھروم ند سے 
چا میں گےاورسب سے بخت ےک دا نکوا نے دیدار 
سےفواز ےلاو گا 
"نے بنروا می تھی | ای خرشوری ےواڑتا ہوں- 


ؤجیت66ة٤3ہ‏ 2ج جؤوووٹ٭ڑھ-222+و28وے26 >٭)وووووج 
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ر2 


خواین 1داس انیل یڑا 
اب می ںی تم سے نان ہو ںگا_' 

(1) دا کے پا ٹی پیم می ڈانے جا میں کے جس می ںبھ رق ہوئی 
نکی کک ان کرت کی ئن ین ےی 
کر چواک یں گےے۔ نہ دہ عم رم ےکہ عذاب ےت 
ویک را لیس اورۓ وہ زترہ ہوں -2ء7 الف اٹھا 
یں کھ اکر اکگرمو تک تقناکری گان ا نکوموت تہ 
گی۔ یگ غے سے پھٹی یڑ کی ہو اوریھی نہ کھےگی۔ 
پا کیا شدت سے جب وہ چلا ک زا نکوکھحی ہولی دعا 
ت دک جا ےگی جڑموکیھوان ڈا ل ےکی ۔ با چا ہو دیا جا ہ ےگا جھ 
علق نت سر ناک یرون یئ بک ری وق 
نہوں گےا نکوکول جار او رآ کا مبال پہنایا جا ۓگا- وہ 
نویل سے بے ہاب ہوںل کے ُاردا رھاڑوں ےا نگ 
تع یا جا ےکی اور خداان برقت ضب اک ہوگا_ 

)٣(‏ کون جنت مس جا ۓگ اورکون جم میل؟ءق رآنن جیر نے 
7 گملیوںی وەراہیادگی ہے اوررسول ے نے و ہکا مکھول 
کھولکكر بنادلے ہیں جو جنت یں نے جانے وانے ہیں 


۔دنیائیس ب م یکوجی طور بجی کی کہ کت سوائۓ ان کے :۱ 


ج نکورسول ہاو نے جمتی ون ےکی شارت دکی ےہ ہا ای 
نشانیاں د کوک رہم خداکی رص تک ام بضرور رت ہیں 

(۱۳) خدا جن گنا ہکو چا ےگا مواف فر ماد ےگا الہ کفروشرک 
کے بارے مج لت رآن ے صاف صا ف ثادیا ےد۔غداان 
گنا ہو ںکوسواف تفر اۓےگا۔----- 

(۱۳) قیامت میں تما نمتوں کےمتحلق بیو چھا جا ت ےگا اس میں 
رزقی کم ءمنصب یں بد راخ شائل ہی ںکیونگ ا ننختون 
کےمصعلق بار بارق رآن ید میں ف مایا گیا ےکہ بیتتیں 
انسانبی تکا مضت کہ ورغ ہیں۔انما نکی حقیت صرف اٹن 


گاے۔ 

(۱) آآدئی زندگی بھر میں جس وقت بھی ایمان لے آے یا 
مگمناہوں سے فو کر نے ء اس کا ابیمان اور وہہ خمدا کے 
ںول سے۔ الع ھرے وت جب دم وسۓ تھے اور 
عزاب کےفر شت نظ رن لیا س تو اس دقت نک یکا ایمان 
قول ہوتاےاورندی کی ول ہو ٤ے۔‏ 


دہ 


اتال یکی وعداضیت کے گی تا ۓ 
)1٦(‏ یا تک بآ ۓےگی؟ ا ںکوصرف الل تی جانا سے نی 
رسو لکواا سک تج سے اور نہ مان ککو۔ الہتت اس کےقریب 
بہون ےکی ٹچھوٹی بڑ کی علامات ہیں شی نکاس کےآنے سے 
یبور ہوگا۔الن علاما تکاگراحاد یٹ ُ لآ یا ے۔ 


گی راسسڑائی عق تدوخیالات 
۲ص ھ۶ 
اسلائی عقا دو اوکار سے اور ط رر وائف کان رشوری 
ہے انیان لاک زا کی لز ند یکوسفوارنے ان دھانز نے سے لیے 
ا نگو اد بناۓ ء ای رح بیگی ضرددیی ےمد ائن خی راسلائی 
عنقائتدو خیالات ےبھی خی وانف ہو جو ابیمان واسلام کے 
لاف ہیں اورجشن سے اپ زکەن وقل کو اک ر کے ایر 
ملمان کے لے اسلام کے تا تے پور ےکرناا ور اسلائی زندگی ٠‏ 
گز ور ئک نہیں _ یش طور پ ران خی راسلا کی عقئتد و خیالا تکا 
ذکرکیا جا تا سے کم ملمان شوورکے ساتھ اپتی ز ند یکو ان سے 
اکر“ ٠‏ 
(ا) آ دی عبادت کے لیے خداکی رن کرت ہ وین فظام ز نکی 
میس الد تھا لی کے کیج گئے اکا ما تکونا ف٠‏ تنسو رک ےن رہ 
اشقا ٰ کےق نعبدیت کے غلاف ے- 
)۲( ایند تعال یکی می ہوینمتوں میں ایا شرورت نے 
زیادہ کے مال ودوا تکااسرا فکرنابااسراف کےطود پاپ 
ذات اور اولا دی عیاغیوں 2 لے صر فک نا اور ا ںکوٴ 
ابات نہ کھت ہوئے ان کے جقدارو ں کک تہ چنا خدا 
تماٹی سے احامات سے ص۹ با کا انکار ہے اور اسی طرح 
عمزت ومنص بکی ان کی لوکو ںکی بھلا کی کے لے ےصرف 
دکر نکی رڈتے ائوان فا لی زا پیل شعوری طور 
برای ذ ہنی ت ان مکر نے پاکوش کر نے پر دی خحضو ٹین اور 
ضالی نکی صف ٹیل شال ہوجا تا ہے۔اسی طرح خدا کے 
پتروں کے سا تح رز ء منصب اورمزت کے جوا لے سے 
ری نے پر آر کا شمار فرحونء بامان اررڈرن٣ی‏ 
جماعت ٹل ہوگا۔ 


ججہمہأہ ‏ |23حجوہےجچج9و۹,جچجووووأج(ػوھوووجوجەوجوچجچھ 
۷ ۴6م۸۷۱۸۲۴۹. 0610۲١٢۱۷۱٣٢٥٢٣۹‏ ۱۷۷۷۷۷۷ ۱ 


خواتین اسلائی اناو پیڑ یا 

(۳) کافرانہ افکارد اعما لکو یہن کنا ءا نکوشرہ اخقیا رکرنا اور 
دوسرو کو اختیا رر ےکی ترغیب دینا کرارامان 2 
خلاف ہے اس فو رآتق پک چا ہے۔ 

(۴) دربن اعمال اود تی شاک یححقی کر نا ءا کا اق اڑانداور 
ذا تآ میا نداز مل ا نکا ت کر وک نا ہابیت بی شرمنا کم 
1 ے دن اور مزائشت سے اور ای طرت کی 
پا ںکوبرداش تکرناءاورز پان ول سے اگوار یکا اظہارنہ 
کرنا دا اور رسول قاطاعت دبحبت سح ےگ بذ ہے ۔ دن 
سے بے دفا کی اورنش یش ناک دٹک ایما نک یکنوری ے_ 


(۵) غرااوررسول و کے ہام معلوم ہونے کے پا٭جودپاپ 


حم 


داداکی وایات اورسو سای کے رم و بدا ع گا پاندکا پ4 ٠‏ 


اصرا رکرنا اور ما اور رسول پل کے احکام میلس ىٛ 
ذل ھن او رکہن کہ نا فکٹ جات ےکی ربص رخ راصملائی 
رلک ہے جوایمان سے قط ای لی سکھا جا 

)٦(‏ خمدااوررسول پےے کے ارام میعن مای جاونٰی کنا اور ڑ 
موزکرا نکواہینے مطلب کے مطا رفا اورا نکیل سے 
کی زایں سو چناسراسرمنافقا ضرا ندازنظ رہے۔ 

ر(ے) پیروںء مشا اورمولو یو ںکوق رآ بدرایات کے ما بے ٹش 
واجب الاطاععت شلی مکنا اور ا نکو خرا کے لص 
یازمندبوں میں شری کفکرنے سے و حدکا عقیدہ بائی 
یں ربتا۔ 

(۸) خمدااوررسول پل کے اح کام پرتقی کنا ءان میں عیب کالناء 

۱ ا نکوصلحت وقت کےخلاف پکھناء اور یہنا رآ کے وور 
یس ان پیل ما ریک خیالی اور ن کگننظرکی ےءاضائی ملا 
اندازککر ہے بلگتقا ضا ایماان کے برخلاف ے- 

)۹) کافرو ںکوعلال وترا مکی قیود سے بے مز ہوکردولت سیت 

1 داوٗشل دیے اورآرام وآ سائ کی زندگ یگمزارتے دس رکر 
اپے ایمان پ پان ہونا۰ ور ہی خیا لکرن اک اگر ب بھی 
ملمان نہ وت اور بیشری پابند یاں زہوٗں تو م اٹ ہی 
زنلدگ یگزارتے اوردنیا سے فائحدہ اٹھاتۓ مقطا خی راسلائی 
کر ہے :ننس سے اپ ایما نکی تفاظت ضردری ے۔ 

)۱١(‏ شرلع تک پابند یو ںکوانی تز تی کی راہ یل رکاو ٹ بھنا اور 


پ٥د(‎ 


اتال یکی دعذامیت کے کی تھا ۓ 
کی خو ام نک نکی بے ان نون ن غا2 
نشاشد ینگ نوا پش لکرنااورااس پر کرناءاو رگ مکی شریف 
زاد یں یر ھردوں سے ہاتھ مات مے ملف 
باج کرت اور دوستا نہ تعلقات ا مر تے دس ےک رت رکرناء 
اورال لکوت کی بچھنا ہشرمنا کک مکی بےےد نی اور بے غیبرتی 
ہے۔ جم سکوایھانی یرت ہرگ رگوا رای سکرتی ۔ 

)۱) دبٹی نات واجکامات جا سے فلت اور ہے ناڑی 
برا اوراپنی جہالت بر تصرف “نین ہونا لکلہاپنی بے 7 
کے لیے ا سکووجہ جواز بنانا انا کی مشکبرا زط زگکر سے جن س کا 
ایمان ےکوی جو رکیل ۔ ۱ 

: دا کے ضواکسی اورکوففع ونتصان :۶زت وذات ءا 2ث‎ )٣( 
تر کا ما ربھناحقیرئٗ نو سید کےسرا راف ے۔‎ 

(۱۳) خداکے عوائی اور سے خوف رکھناء نوک یکرنا ءاور 
امید لوالب گکرنا وا یکو زنک کے بنانے با با نے 
ٹیس عائل بجھنا یمان کے منائی ے۔ 

(۱۴) معاشرت کے لے ال تا کی بتائی ہوکی ہدایات سے 
روگروا یکر نا اور اض طور پگ زی:واٹاربپ سے جنر ےکی 
کیفیت ید ہناءان کے تقو یکی ادا سی سے بہانہ بای 
سے کا لیناخداکے ہا سخت :ایند بروگل ٤‏ ے۔ _ 

(۱۵) خداکےسواک یکوکارساز ؛عاجت روا اور شک لکش من اور 
افوقی الاسبا بک یکو اتی عمایت عدداورفریادری سے لے 

واںمیوتییضے۔ تم 

)١(‏ یکونتصان پچانے یاکسی کاعقی خحص بک نے کے لے 
سا میں بنا وس یکو کا نا ا وراسی مقر سےاعوی 6ھ 
لکنا خی راسلائی لن ہے٠‏ 

(ےا): خی بکیخج ری پ چنا یا انا اوران پر لق نکر ناایمان کے 
نے ۱ 

(۱۸) دا کےس وا یکوحاضردناظگرجانناادد ہب کہا لکوہمارے 
کل جس بل ترے می راسلائیکقیردے۔ 

)۱۹) خدا ےس ای سے عراد سس مانگنا روزکی اوراولادمانگنا سی 

کے نام پہ چے کے ناک اورکا لن بی نایا چوٹی رکنا یی 

کے نام پرمنت مانگناء ‏ وعت اورشرک اعمال ہیں۔ 


یی رد یی ن ینید رد مر یور یہ رشررپیررررر ری رپ رریبیبیت 
۸۷ ۲6م۹.۷۷۱۲۵ "۱۸۳ ۱۷۷۷۷۷۰٣۹۲۷۲۷‏ 


خوا تین اسلای انی پڑ یا 

(۰) می کے نام بر جافوریچھوڈنا می کے نام پر جاندرو ںکوز نع 
کرناء کے کے جینے کےٹو نے ٹوک ےکر نا اور پچو ںکوخطرات 
سے بھانے کے لے ائن کےص جانےپتھیاررکنا اور ےکی 
زندگی سے کےا کے دای وخ کی ایز ضز 
ھیںر راس رمشرکا نہ رزگ روگل سے ء نس کا عقیدہ 
تید ےک واقگیں_ 

)٢(‏ غائ ءطلاق ؛ ےکی چیدانش یادوسرے مواشع سی امے 
تح لکوضرور یھنا ج٘ سکواسلام نے ضروری قرارنددیاہوء 
یب راسلاگی روہ ے۔ 

)٣(“‏ اولادکی ار امت ا رت نے 
شکابی تکرنا کت فی کےگلمات زپان پر لان اور قدا ے 
مان ہنا ایمان کے مناٹی ے۔ 

(۲۳) خی موی مصاب و آلام میں تا ہوک اورے درپے 
عادثاں سے دو ار ہوک ر خداکے رقم و وک مکااٹا ک ءاورااں 
سے نیل ہون مکافرا زگگر سے جوابمائی جذبات کے 
۵ ۶ ئٹ 9 
رات کر چا ے۔ 

۳(٠‏ کی کے سائۓے اھ با ند ھک ہکھڑا ہوا بد ہکرت باپھلنا 
مشرک ان ےنت 

(۲۵) ۶ 0 00 بس کھڑاہوناء 


ان پٍ پشالی رگڑن اود ای رع گی دوسریی رسیم وا - 


رم یز چللّے۔ 

(۴۷) ٗی ہر با کک یتقو برکرت کے لیے دکھنا ءا پر پار 
پچھول چڑھانااورا سک یئل مک ناماس رشرک ہے۔ 

(ج٢)‏ دا کے س دای اورکی یناہ ڈھونناء اس سے دعاکمیں مانگنا 
اور ھن کہ یرک منانے وال ہے :لیت حید کے خلاف 
ط. ےن 

(۸) سی ک ےگ رکوخدااوررسول پل کیم کے برا ھن ااس 
برمقدم رکھناء یکوشریی احکام می کی نشی کا حقدا ھی 
کوشرتی بابند لال سے بالات مجھنا ءا یکا یق یھنا کہ دہ 
ری اکا مکوموا فکرسکتا ہے :ساس رش رکا ندضیالات ہیں۔ 


جزمہ 


اتال یکی وحداضیت کےگی تا نے 
(۲۹) ستسی کے مکان مارکا طوا فک نا سی مقا مکوکعب کے برابر 
کل حا ا سکا اترام او تی مکرن خی اسلا می طرز 


(۸) گی یں بش بع برای ویر حم کے نام رکنا ینوٹ 
المددءیعلی المددا عم کےعرے انا عقیدد تید کے 
غلافو دے۔ 

)۳٣٣(‏ دا کے مقا بے می کسی انسان کے بنائے ہوئے تما نو نکو 
ت مھا ءا لکی پابندیکواپنے لیے داجب چاننااوراس کے 
قیام د ہا کے لیے جدو جہدکرن اور ددگا ر ہونا ءا یمان داسلام 
کے ہراس رخلاف ‏ رٹل ے۔ ۱ 

(۳۴) آخرت می ابق جات کے لے ابییان ل کے با ےی 
دی اور مرگ سے بت اوبعک یکوکائی مچھناءاور یمان کہ 
اناسغاش سے تد اکا فیص گی ککاے یا نکا غرا زور 
ےک جو چاہیں فیص لک راسکت ہیں , غیمراسلایعقید ےجس 
سے ذ ہکن وقل بکو پا ک دکھناچا ہے۔ 

)٣٣(‏ بن ےکواییا ور مان اوز ھن کہ بن ےکونگی یا 
برا یکر ن کاکوئی اخقیارکئیلہ برای ا بھلاگی خداکرتاہے اور. 

ہیدہ اس کےکرنے پمھبور ہے خی راسلا ھی خیال دکقیردے 
بس کے ہوتے ہو ۓےعقیر آخر تکا ار ار یتم ہو ساتا 
سےاورا ںک یکو ممیکئیس راقی۔ 

(۳۴) تھبرو ںکوگنا ہوں سے پاک ت نچھنا اورا نکی طر فی 
برائی یا خوائش پبت یکی فیس تکرن یا نکوآسا کاو ںکا 
ممصنف ما ننا ساس تی راسا ھی عق“ روالات یں۔ 

(۵) مھا را کیٹ سکرنا ران کےعیب پکالنا ان کے رج ےک 
گھٹانا اور ان کا اترام نکرنا قطما خر اسلائ یگگرو ال 

ہے۔جس سےفو رات بگ فی جا ہے۔ 
سم تمیں خو بکھو لبھول 
کر با نکردیں ہیں۔ا بکلف والہام کے ذری یا 
خواب کے ذ ری با انی مھ سے دین میں خی خی 
ات ژالنااورا نکوشروری ق ارد یتابرقت ے اور بدکت 
بڑ انا واورگراھی ے_ 


۱ وت ۱ 
وووووفع٭ھمأوتہ>”؟6و668600ہ766”٭وووی۵4و٥و((وووجوع‏ 


۱۷۷۷۷۷۷ 0610٢۲١٢۱۷۱۱٢٥٢٣ ۹.۷۸۷۱۸۲۹6۴6 (۷ 


خوا جن ا سد می ان ئیکو پیڑ یا 


نز 


عبادم تکا اضق اس بی اور 


عبادا ایی اسلا یاضور 


ال تھا یکوانے بندوں سے جو پچ موب سے و وےعبارت: 
×" وَمَاعَلَقتُ الْجنُ وَأائْس ل‌لَمْبُدُون (ذاریات. )۵٦‏ 
نئ نے جنوں اورانسانو ںکوصرف اس لیے پیاکیا ہکوہ 
میرکی عبادتدکگر یں“ 
قرآن می ںکٹقزت 9 9 
ےل مرو ںکواسی لیے چا اگکیاتھا اکیدوانسانکوا کی ذ سدارگی 
سےا اکر یں (زنل_۰س) ٠‏ ۱ 
می وہ یز سے جوانمان مم نکی پیر اکر کے ا کو 


کال انان نان کا ڈر لج تی ےر آن می تر یوعہاد کا 


27 ردنا ےت 
ھن بل ایز رم الد عَلفكم زان من 
َبْلْكُمْ لَعْلكُم تتقُوُدَرفرہ .۲۱( 
”ا ےلوگ 'اپنے ر بکی میا دب گر وک ےم کو او ہچ 
لوگو ںو دا کیا ےت ے اکم شی ن اق بی پیراہوں' 
عبادت اپنے نار تی پور کے اعقبار سے اپینے رب کے 
آکے پچکنکانام ہے ؛اوراپچی وائی یقت تار نا 
ا گیرے انداک اذا سے شدیڑلتکانام ے)؛ تپ بترہ 
از پا رب اشن اکا وا کزان مور کی رض ماری 
ہونے گے: 
تعبداللہ کانک تراہ 
(بخاری بحواله عشکوہ ءکتاب الایمان) 
(اانکامقام ىہ ےکہ تم ال ط رح خ دای عیاد تک وگویا 
تم ا کو دیو رے ہو۔ 


سے 
دہ دا کی یاداوراس ک سو میں! تک ہوچا تےکن دوا پ1 پو 
0 009 و 


ارک ہو ہگو کہ دہ خداکو در ہا سے قکیغیت قرب سے بے 


عیاد تکا اصلی تین مق مک ہ امیا ہے۔ وہ قمام اعمال جن نکوقربات یا 


ماس راک معبود یی کہا جا جا ہے دہ ای عبادت تک کے کے 


رت اوران کے ا زی مظا ہر میں جوخودفداکی طرف سےمترر 
بے مے ہیں ۔اگرکو یٹس ان مظا ہ رکے بقی ران ےصرفینظر 
کرت ہوے دا کی عپاون تکا ِگوے وار ہولو دہ اۓ رگڑے 
مم سمھوٹا ے. رکیونکہان کے بغی سی حر تضیقی عیار تکا و تضور 
نہیں ہے۔ انان اگر چ نی الواقع ا لصو روح کانام ےج 
ہیں نظ کین یمر بجی ایک تقیقت ےک اضانی سم کے لغ 
اس دنیائیش انسائی وجودک تقصورکی ںکیا جا کا_ 

عباد تکالفظ ار چ ایک اظ سے سا ری شمریععت پر عادی 
سے ءکیوکلہ بندو ان سعمبودکو داش یکر نے اورال ک عم پکاربند 
ہو نے کے لیے جو کچ ےکرتا سے ء ان سب کا حرک ال کا جذبہ 
عبودییت ہی ہہوتا ہے مگگرعبادت اصا ا دراو ا تخصوش ںک لکا نام 
ہے جو بندواورخداکے درمیائن ہہوتا ہے بنلدہ جب نما ز پڑ تما ےک 
دو براوراست دای عبادت میں مشخول ہوا ہے۔ دونین اس کے ٠‏ 
آ گے اس ط رح جھکا ہوتا ےکہااس کے اورخداکے درمیا نکوئی تسا 
وجودحائل کیل ہوا ای کے بس الات مات می جب ؛ہ 
اظکام لج یبای لکرنا ےو دو دوسروںل کے او پر اپتی عابدانہ میڈ یت 
ےکر ےت ےی 


ای طرح ضروری اور اہم ہیں ج٘س طر مخصوں عبادلی اقعال ۔. 


67ؤ ٤88۵586469586626‏ 8-تٹ8448648646486480848645486546648454698 58464864865646 
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خوا تین اسلا می ان پیکلو چیڑ یا : 
کیو ںکہانسا نکا ایک رحب خلاقت د نیا ت کا ے۔ خلی کاگردار 
زین بر ابقدتعال ی۲ یصمفتو ںکوا نانے سے ہا ور ا و 
مین انسا نکا ےگردار انل کےہنخسوش سادتی داشروں بیس سے۔ ایک 
یکا ا نعل نے کےا سے ےکی کیم و 
یں کو لی ےن وآ ہوا ہے۔ ای ک1 دی یکا دا ۰- 
ےک و فرشا کی وہ ےل کے بنروں کے لیے مال ور کی 
تھے وکفیل با ے۔ ای کوٹ یکا دائر وی سےکرا ےن اود نے 
سےانسا نو نکی ضرورتوںل اورعاجڑ لکا ایل بنڈے!ن سیلوں 
کے جے جومطلوب جز ہ ہے دوہ ےک انسان اللہ تعائی سے 
نتطق, ول اورقر ےا کک ا ا ا نر 
جٌو اس وت 
مفرو نی ےکانعلقی یں ( کم فلا ںم لکود ہر امیس تو خدآسمان پ ہم 
سے نول ہوجا ت گا ہداس ےآ کے بڑ و کم ہماارے اورائس کے 
درمیان ایک براہ راس تئ٥‏ بھی سے ۔ بندگ یکا رد مہا بی ظاہری 
نل میک ربیل ہے بک رتقیقت کےاتقبار سے پدراصل بے 
آ پکوال مقام پر نے جانا سے جہاں بندہ دا سے ماتقا تک کےء 
جہاں اپنے رب سے ا لکی سرگوشیاں بہوںء جہاں و اس کے 
ےد ےوک نے ان ےکا انان کے دو وف 
چہاں وہ اش اما ں سے دہ چچار ہوکہال نے اپ آ پکواہۓے 
رن فوخ ڈ ای ا سےا ناک زگ ڈن ھا 
ا کی این یت رن از از اکا ات 
کامتصود بن ےکواس مقام پر بہچانا ہے۔ شضس نے اس رح دنا 
اپنے ر بکو پالیا و دتقینا آخرت مم اپتے ر بک جا ۓےگا۔ 
پک یکیششی ںآ پکائمل ہیں او رپچ رز ق ضس نکی صورت 
یس انسان کے اندر پیرا ہونے وا یکیفیات دہ بدلہ ہیں جو خداگی 
طرف سے نگل کے لے یس دیا جات ہے ۔ اود تھی نے اپے 
پت بین اْحا مکوادھا ری لکچھوڑا با سے نظ رکھا ہے۔ بندء مین 


اس انعا مکوا ینہ پالیتا سے جب ود اس کے پان کا ا حقات پیا 


کرتا سے ایک و انفرادی طور پر بندہ جب يہ اتحقاق پیداگر تا 
ہے او درب الھالین اپنے ند ے کے یم لکوقو لکرتا ے ای 
ا ا وا ا مار ا مان ا و ا 


ہ86 


عبا تک ضبق اسائ یتور 
وقت حرت ائیزطور یب اظمینان اورسکونِ زندگی کی ایک گوئی 
واررات پر ے کےاو پگ زرکی ے۔ دوسرا اتا گی طور پرانالوں 
کاانیک اجشماغ جب خدالی ذے دار یو ںکو سنا ل کی اپنے اندر 
صلاحیت پی اکر لیتا سے نے ایک جنت نظبرمعاشر ےکی صورت 
می ان پرمہربانیوں اورفاضو کا ایک ساب انم پڑت ہے ۔اور پھر 
ووافرادواشا صن فی اللد نا کی منزل ے ببجرویاب ہوک حسنة 
فی اللآخحرہ کی ضز پا لیے ہیں چنا غچق رآن میس تا ایا ےک 
آخرت میں ابل ایما نکو جو جنت لے دای سے ء وہ ان کے لیے 
ایک رزقمعلوم ہوگا-(صافات -۔ا۴) دہ ان سے لیےکوئی اڑی 
یس وی بکنہ دہ ایک جالی بای جن ہوگی جس سے دودمیاکی 
زندگی می سآ شا ہو ییے تھے 
”لایس نت میں داخ لک ےگا نم سک بیچان 
ای ںکراادسی ہے ۱ 
اوسعیدخدرک سےردایت ےک ہی چھےے نےفرمایا: 
والذی نفسی بیدہ ان احدھم بمنزلە فی الجنة اھدی 
منه بمنزله الذی کان فی الدنیا 
(اآخرجه الیخا ری فی صحیحه) 
'و جا لکو ین جس ط رع اپ ےک کوپچپاتا ےہ جنت 
جانے والا ال سے یاددوہاں ا ےھ کو بیچان نےگا_'“ 


عبادرت کےا ضے 
انماان سے اید تال یکواولا اور اصاا جو چ رمطلوب ے٤‏ وہ 
کی ےک انسان اا کی رضا حاص لکمرے ا یکا نام عبادت ہے۔ 
ایندتھا ی نے انا نکواستخااف لی الارتش کےکگوناگو ںکوشوں ے 
ری ہوکی دٹیائیش رکھا ہے ۔اس لیےضمرودی ہو جانا ےکا ن تام 
پہلووں می بھی عاب کی حشیت سے ا ںعبود حی کا اظہار ہو چو 
صوجودودنیاکی بت سےا سے عاصل ے۔ ٰ 


8-ھ))ج 403504)قعت 4848484288589 
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خوا تین الا ھی ا ئیکو پیڑیا 678 عباد تکاضشیقی اسز یتور 

ایک پپہلدوہ ہے جوخودا تی ذات سے علق ہے۔ ہر یار جب ٹیل ےکوکی رویہاختیارکرتا ہے ءان شس غدائی پدایا تکوابنانے 
زندی 0977000000 کانام افرادی اطاعتدے تھی مظیان لے پا نمی کر جب 
ٹس اس کے لیے دو راہیں اختیا رت نع این دا کی راڈ ا لکواپنای معالے می خداکاعم ہوجائے اورووا ںیقی لکی 
ور لکو کاو ا سرن وت ا کا جب ضیشیت میں ہونووداس سے اح را کمرے : 


حبودیت ا ںکوہجیو رکرتا ےک دوسری راہو ںکوگچھو کر اپینے ر بکی 
تائی ہوئی راءکو اپنے لیے پپندکر لے ۔جس خداکےآگے ووصالی 
طور پر ھک ہواہے انی وجہودادراپنے ردپ ے یھی اسی کے ے 
تھکادے ۔ یعاد تکا وومظہرے جوخوداپتی ذا تکی لت سے 
وجود ںآ جا سے اورا کا دومرانام/”اطاع ت'ے ۔ا اطاعت 
21 تأ۳8بی زار پارلیمنٹ اوردوا یں ہیں جہاں 
صاحب اع را کی نی فوزت مال سے ین نے 
چہاں اس کے لیے خدائ یرت اور غی رخدائی ریت کے درمیان 
اتخابکر ن ےکا سوال پیراہوتا ہو۔ 

دوسرا ہاو وو سے جو نمار گی دنیا پا ووسرے لفظوں یں 
مسلمانو ںکی ای سوسا بھی کے دیلر افراداور شی رسلمو ںکی ضہرت 
دا ہوتا ہے۔اس ز لن پر ین وانے وو تام لوک جنہوں نے ابھی 
کک ا یئ رب ب سے رشنن یں جوڑااوراس بنا یر و حطر ناک اخروی 
جا مکی طرف ے جارہے ہیں ءا نکی ناک بیشن بیو رکرنی 
٠‏ س ےکہ بن مین ای بھی عبادت کے راتتے پر لان ےک یکیشل 
نکی کان کے دا کا کان اوت اوہ 
مظبرے جوجامانسافو لکیلبت سے ما ہرھوتا ہے اورال ںکادوسرا 
ا شہادت باعل سے ۔ائل اممان سے خوداپنی ذات کے سللے میں 
جھ رلوب ہے دواطاعت (نأی لم ) ے۔اورخیسلمو ںکی 
ضبت سے ان پہ جوذ مدارکی ڈا یکئی ے١‏ وی( ماد ینا)اے۔ 

خداکی فرمانبرداری میس جن امورکتعلق ال ایا نک ذال 
زندگی سے ہے۔اس میں و تام ا]کا مآ جاتے ہیں جو اخلاقی و 
معالات و با بے گے بش 2 اولزا ءویرہ پوداکرناء 
بات خیافت نیکرناءعدل وانصاف ےکام لی ذاش اختیار 
گرناء اپ تل می ھی نکر نا ؛ ین کا جو ہوا سکواداک نا ء ہر ایک 
کےساتھنح او رخرخوات یکا متام لکرنا وت تا 
ذالی طور پر ین یآ تا سے اوروو سب یٹس جس انسان اپ ذ ال 


وَمَا کان لِمُؤِن وَلاَمُوْمِنَةِ اذا فَضّی اللٴ وَرَسُوْلَة مرا اَنْ 
کن لهُمْاْعيرَِنْ ئرهم < وَمَنْیَعْص الله وَرَسُوله 
فقَذ صَل صَلَامیا عرب ۳۲ 
٠‏ تین موم لوق یں ھجب انڈاوررسول ول ٗی 
امرکا فیک دی و اپنے امریٹش ان کے لیے اپنا ھی بک 


۱ ۱ انار ہوءاور جو خرااوررسول ےکی نا فر ما یکر ےگا وہ 


صر حگراو ہوگیا۔ے' 
انفرادی اطاعت ہہرصاحب ائمان پر خدا کا لاز لی 
فور نی 
م٥‏ زندکی می ان اا مکی یل کہا ہوجو ال کے عالات اور 
محالطات شی اس کے اوپر دا کی طرف سے عائد ہوتے ہیں ۔ 
”عبادت گر اپنی روح کے اعتبار سےا ندرونی جواگ یکا نام ہے 
خمارگی اخبار سے بی مطلوب ےک انسان اہین ظاہرکو پر طرح 
میظعت ئن دی زنے۔ائ کا ای گیل کے 
تاۓ ہوۓ نے کے مائع ہوجاے۔ ہ رم ون اورمومنہ پر لام 
ےکہدائیش ز ند لک ارتے ہو ئے جن جن صعاحلات سے ا کا 
سابقہ × ءان ین دک دا کی اطع تک نو ری 
ت خیبا تک پچردگ یکر نا کُچھوڑدرے: 
ھا الَذیْنَ آمَنُوْا ادُخْلُوا فی اليَلُم كَافّةُ م وَلاَتَعِمُرْا 
اےابمان لا نے والو!جا بعداریی می پورے پورے -۔ 
داشل ہوسا ٤او‏ رخیطان کے قد موں برمت چو و وتہارا 
طاشن ے/۔ 
انا ںی از رت ےنال نود یت اطاععت کے 
ایام اففرادبی زندگی سے تل ہیں اور چھاجتاعی زندگی سے 
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خوا ین ملا بی ان پییلو پیڈ یا 
ص۲ ہیں۔ فراری زندگی مس 7د یکوساع ہے اندر صفات 
نداوندی با ا خلاقی ال یکی تاب دا ری سے انسا نو کی چھلاٹ یکا راس 
افقیارکرنا ہے..آ دٹی شس حیشیت مم لبھی ہوسماع کا می رفرد ہو 
ثدرت اطرف ے خودوعطا شد ولھتو ںخواہ وو درات کی صورت 
یں ہوں, منص بکی صورت میں بہوں یا عمزت و وقار بی صورت 
ںا نکا فدہ انساٹی سوس ا کو چنا اوراس بر استتقامت سے 
قائم در ہنا ین عبات ہے۔ اس طرع انسانوں کے لیے فلاح و 
,چوراورعرل دانصاف کے لیے محاشرہ کے قیام یس ہونے والی 


عادہوٹی ہیں۔ 


محفور کےا ورک رکےتمام ساز دسا ما نکیگی۔ 


انتا 8ھ 


تہ سے بھٹر 
رسول اللہ لے کو ایا کیورتزں می سب سے بترکوز ےکن ے؟" 0 
دو جوا ۓ ش اوج تا اورضئ توف و 
ان لکویھمدے۔اوردہ ا یٹس اورا کی مال شوہ رکےخلاف کر ے 
الٴحدریعث ہمہ سب تی وہو ہہ طف ے 


مرد ا ہرکی دنا کی فیا بجی لک رگ کے اندرداقل ہہوتا ہے ۔ اب ببت بین تیکی دہ ہے جوم دی 
یو ںکوسرت میس تب لکردے ‏ وہ این وہر کے لیے سو نہاکوش بن جائے ای رح رد 
خلف تقاضوں کے تحت ای جو لک ایک ہدایت دیتا ہے۔ اس کے یھ بہ تی دای اور خار گی 
مکی شائل بی ہں رکاج ے اواب رات کا اس اق فک 
جاۓےء دوگ رکے ائورکئی مت ہکا سے ای مرد سے منصو یل تک یوچائے۔ مرداتی ہرد 
مصروفیا تکی وجہ سے ان نزو ںکی رھوال یی سک رسک ا بکور تک وف شعار یکا تقاضا ےکہان 
امور بی وہ ورک طط رح اپے شوہ ری اشن بن جائۓے ےرت 


عباد تکاتٹیقی اسلائ یتور 
اچشاگیکوششوں میں ش یک ہونا مسلمانو ںکی ابھالی ذ مسداری ے۔ 
اجشائی ز می کے پچ اخکام وہ یں سکیل کسی نطاب 
ایا نکی عرضی تحص نہیں ہوئی ا ا وقت روڑتحل آ تۓ 
ہیں جب پورامحاشرہاا نکیل بی لا نے کے لیے تیار ہو بی وجہ 
ہ ےک برا کم بمیشہا سے وقت شی ناز لی ہو جب ابل ایمان 
نے اپ درمیا ا زی سای تم جا مر ؛اور وہ ا حیثیت 
می ہوگ ےکسا ام کےاہا عیقوانھی نکو ہزور با ناف کرییں۔ 
صووظت 
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خوا ین اسلائی ا یکو یہ یا 


46٥ 


طبارت ایل بیادل‌انال‌اخاق 


طہارت ایک بظیادی انسا ی اخلاقی 


مصپ رساللت سے سرفراز ہونے کے بح دکایرسالت اور 
فی من کی انام دی پرمتو کر نے کے لے نی اکرم بے بر جھ 
سب سے مکی وقی ناخزل ہہوئی اس مس درس تو حید کے بعد اون 
ہرایت بی ےک طہمار ت کا کائل امام یی : 

وٹیانک فَطھِیرُرالینٹر:م 
”اوران ذاتکو پا ک صا ف کچ“ 

تاب قو بیع ہے شس کےصعفیمباس کے ہیں مر 
یہاں تاب سے معراد لپٹڑے ہی میں مم نا بلک ہل بای دروں نغرضل 
پر یتخصیت عراد سے ۔ع لی مل' طاہرالٹوب ا س تن سک وکسج 
ہیں جو جرطر کی عیوب اورگندرگیوں سے پاکف ہوںق رآ نکی 
برایہ کا مطلب ہہ ےک اپ نے لباں ٹم او رقلب ورو ںکو ہر 
طرح سے نان صاف رھ و قلب 0 روج گی 
گنرگیوں سے مراد جہا ںکفردشرک کے پا عق دوخیالات اور 


اخلائی ما خب ہیں دہاں نس ددناغ مج آنے وانے براگندہ ۱ 


الات رت خواز انی ہریز او نم ولا کین کین 
سے ھرادو دشا تل ہیں جن سے ہل مہ رکراہ کرک ہےاورجن 
کس ہاکسوں ہے یا جن پرشریت ننس ہونے ام نا 
ہے۔ امام شاہ ول ۴7 نے طہار تو انمانیت ہے وجار بیادی 
اخلاقوں می شا رکیا ے اور ووطہارت سے مرادانماان کی دی 
نفاس تکیلے ہیں جوا کی لی فطرت کا ہار ہے۔ 

طہار کی ای ابحیت کے شی نظ رق رن نے مک ہحجہ ا سکی 
تیب دی ہے اوردومقامات پرنو ال تھالی نے ان بندو ںکواپنائحیوب 
قرارد اہ ہچوطہارت ارات کا رپوا تما ممکرتے ہیں۔ ۱ 


۱ وَاللہٴيْحبُ المُطْهَرِیْنَ. زالتوبہ :۰ ۱۰۸) 
”ا ورایشران لوکوں ےعحبت رکھتاہے جوخوب پاک وصاف 
رے یا 
اوردو یج بایا: 
”یک ال تھا ی ا نکوکوب رکا ے جھ بہت ز یاد و کر تے 
یں اورا نکوانڈ وب دکتا سے جو پاک صاف رت ہیں“ 
رسول اک ب_لوخود طہارت ‏ نطاب تکی باظرال تے 
یی اص کوھ یپ پل نے طہارم کی انچائی تاکیفرمائی اور 
رح طرح سےا لک اہمیت وائ فر اک اک دصاف رٹ ےکی 
ترغیپ دی٤ٛے۔‏ 
ارشادفرمایا: ” طہارت لصف ایھمان ہے" 
چم رآپ نظ نے تہای تتفصعیل اور وضاحت کے ساتجھ اس 
کےا ام جائے ۔ یک ہہونے کےط ری مبچھائے اوخ وڈ لکر 
کے بچھائے اور جن نشی نکران ےکاجق اداکردیا یں برمسطران 
کے لے لام ےک دہ ان احکا مکوجانے ہا دکنرے اور انی کچ 
مطاب اپینے اہر باع نکو پا ککرے ۔قلب درو حکوچھی بالکلیہ 
نذا گار نظ ریات اورکفرویشرک کے عتاء نے اکر کے اوراپے 


۱ شسم ول با اوردو یی تعلی چو ںکویھی جرطر کی خیاستوں سے 


پاک رھے ۔ اس مو ےھ پ ہے پا ت ای طرح ذ ہن تی نکریٹی 
ےک 0 گی اور نا کاکی ک معیارصرف غدا کی شریجت ے٠‏ 
اپنے ذ وق طویعت یا پیک سے رای ا مج لی اضانفے کات 
ہے اور گیکا۔ بردہ زڈیا اک نے جس کوش ریونت نے پاک 


سپسپسىىوسیسیسپییی یس رر ری 
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خوائین سای اض یکو یڑا ' 


کہا ہے اودرقن صرف وی ہے مس سکوش لعت نےعن بقایا ہے اور ہر 
دہز یقن اش یا نا اک ہے جس سںکوشربعت نے باٹل یا نپا ککہا 
سے ۔ پچ رشرایعت نے با فک نے اود باک ہو نے کے جوطر لے 
اور نم ری تال ہیں :ان طط لیقوں اور نم بیروں ے ۔اقین کی 
عائل ہو جالی ہے۔ اس معالے مل اپنے ذ وقی وخیال یارتا نن 
سے پاکی مان ای کاکوئی مغیارقا مک نااورخواوئنو او دم او رجہات 
میس پ کر خ دا یآ سان ش لیج تکو اہین لیے دشوار بنالینا 7 
کہخودکو نے جا دشوار یں میں بت اکر ینا سے بیرقت تب کیک 
اوردین ک ےنم ھم ےگ روکی سے .اس ملدظر 0۵000 
اوحات بڑ کی زڑبروستت رایاں پھا ہل ہیں او رآ وٹ ش راج تکو 


اج لیے وبا جان بنا رو ین سے مت دو رہوج تا کے۔ 


جاسستکامیان 
خجاست کے مع می ںگندکی اون پا کی ۱ بیطہار تک ضد ے 
۔طہار تکی تقیقت :ط ریت اوراس کے احکام ومسائل چا نے کے 
و ا ت1 
سور و نت ت2 اشن 
ہک یں ں٣۴‏ 


است آھیں 

این ون ات فی تن 
ان رووں کے اکا م ول١‏ الیگ الک یں - کی اورطہارت 
حاص٥‏ لک نے کے لیے نہا یت ضرورکی ہےکہ ان احکام اورم ا لکو 
ایر مبج کر یادرکھا جا ۓ - 


خجاس بت تی 


اس ت تی ےمعرادوہ غرقت ام سے سے ۔ 


انان می طور برفر تکرتا ہے اور ات مم ولبا اور دوسری 
نزو ںکوای سے با تا ہے۔شرلعت ن ےھ اس سے سے اور 
اک رٹ ےکا عم دیاے ‏ جیے پاب ء باخانہ تی اور چانورو ںکا 
خون ویبرہ۔ ا کی د میس ہیں جحاست نلیظداو زاس تخفیقہ۔ 


ظہارت ایک جذیادک انسالی اخلاتی 
خیاستفلظ 
دہ سارگی نز یں ضجاست غلبظہ ہیں جن کان اون 


ہونے می لک یمک شیننیں ہےہ انسا نکی طبیصت بھی ان سے 
زا ترک او وک لوان بی نکیا کی بت 
ہےالیی نزو ںکی پایدری بہت زیادداورضشت ہے انی لیے ش اعت 
ان کا بھی ہی تحت سے۔سطوذ یل ٹیس بم ان چیزو ںکا 
ذک کرت یں جک نکی نا ستنحاست خلیظ ے۔ 

() خزی ا سک رت مات فایے چا ےمردہ ہو یازیروں . 


"(۲) انان کا باخانہہ یقاب منی ء خی اود ای طرح تام 


چا و روا کی اورسھو نے جو ںکاچیشابءپاخانہ۔ 

(۳) خو نانسا نکا ہو انی جوا نکا-۔ 

(۴) ممھکجھرتے چا سے مڑ ےآ د کی ہو یا جج کی۔ 

(ھ) نیٹ ,نفاس اورا تما تےکاخون_ 

(۹) عورت کے مم کے نان جصے سے جورطو بمتں کے ۔ 

(ے) ٹن چانورو ںکا ھا نایاک سے ءا نک یسیت اورلعاب دن 
ٹس جس 

(۸) زع کے فی رج جانورخودع کیا ہو یا مارد مایا ءال ںکاگوشت ء 
جہ لی ہ پچ دکھال'ٴ سب جس ہیں ء الہ وہ اعضاء پاک 
ہی جن میس خون مرا تک ںکرتاجی ینگ داشت تہ 

: کر پروغیرو۔ 

(۹) کر کس کات 
جاندرچا ے ووعطال ہو یا تراما لکادودروگل ے۔ 
)٠١(‏ خون والنے جانوروں کے یموں سے نے کے بعدجچو 

طری لک برک ے۔ 
)١۱)‏ ٹیس چو لک ج جو رلالاجاے ھی ٹس سے۔ 
)(٢۳(‏ برنروں کے سوا خمام جانورو ںکا پا غانہ ؛ بیشا بخس ے؛ 
نہ گانۓء می کاگونکھوڑے رکز ےکی لیر ءاونفف 
سس“ ءء" “71 زار پئرڑے 
اڈ ےکی نا یں عخاا ری او ریا نکی بیٹچھ یخس ہے ماود 


بے الب کال دہاغمت سے 1 200/ بوعاٹی ے۔ چاے وہ و ےکی بہ ٤‏ 
ند ےکی :لال جافورکی ہو یاترام جانور نے 


تد مد موعوسش ہت رھ نین یدن نییر منینےنور رر رت 
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خوا ین الام ان یکو بیغ یا 
سمارے درندو لکا پا خانہ شا بگھ یل ے۔ 
(۱۳) مجوراوراگور کےیشرا بک ں اقمام ھن وت رکماجاتا سے وہ 
بھی جس ہیں۔ 
(۱۴) سان پک یکھا لٹ ے۔ 
(۱۵) مردوانممان کے مت کا لعاب _۔ 
(۱۹) شب یدکاددخو نچھیکیس ہے جوا کے عم سے پک کر جائے۔ 


ضجاست خخیفہ 

دہ سار یز بی نجاستہ خفیفہ ہیں جن نکی بد کم تر در ہے 
ےء اور رع تک یینتش دلیلوں میں ان کے پاک ہو ن ےکا بھی شب 
با سے ال یے جریعت میں ا نکاع بھی ذ را کا اورضم ے سور 
ذ یی یس بدا کی یزرو ںکا ذک کیا جاتا ہے من نکی ات ؛نجاست 


خذزرے۔ 
)١(‏ علال جانوروں کا یقاب جیے گاۓ ‏ نیل چٹس, 
00,1 ۱ 


(۶) تھوڑ ےکاپشاب۔ 

(۳) تام پرندوںکی بی جی ےکوا یل ٢باز‏ وی الہ چگارڑی 
بیٹادر یقاب پاک ے۔ 

)٢()‏ علال پنروں کا اون 

(۵) ا رضاست خغیفہ فلیظہ یل جا نے چا سے نلی کی مقدرار 


خفیفہ سے بہ گ ہو ب بھی جو ےکوخیاست خلی ھ چھا 


جا ۓےگا۔ 
خجاستنٹیقی سے پاکاکی کےط رت 

ا اک ہہونے دالی جز بی یکیوک تل کش مکی ہیں ۔ا اں لے 
ان کے پاککرنے سےطرہیق ھی جدا جدا یباچ بی 


ھویں ہیں بی رم اور یم والی ہیں ٹن رطوبقو ںکوجزب 
کر اض می کرش پر ہیں نس میں گندگ یعل 
ہوجالی سے نس میں لیس ہہوٹی :اس لیے ان کے پا کک نے 
کے قاعدرے انی طر کبھ نے چاٗتیں ۔ 


18ھ 


ہار ت ایک نیادل اض ٰاظاقیق 


مود روک پاکی کےطر یق 

)١)‏ رشن اکر نا پاک ہوجاتے چاہے ہنی غجاست سے نایاک 
اکا انی رات رت نوز ین نو نے 
پ4 اک ا کی تک 

)۳( اک زین ئگ ہونے سے لا ھی ط رع پافی بہار دولی 
جاے پا پالی ڈ ال لکر ا وت تر ساسا 
7 لک کو نان مالہباتی نر سےح بک زین پاک و 

2 ب0 002 

)(۳() جھور وگ 
جات میں ءوہ چھرھی جو نہیں ہوتے اور رتقی چز 
تج بکر لیے ہیں مخننک ہونے سے اک ہوجاتے ہیں ۔ 

(۴) زین سے اگنن والےگھاس نو دے یا درش بھی امرس 
ہو جا می تو خنک ہونے سے باگ ہوجاتے ہیں۔ 
(۵) ز مین پر جو زی تھی ہہوئی ہوں ید ببارتون مکی ء چو کے 
نمٹ دی رو یھی خنک ہونے سے پاک ہوجاتے ہیں۔ 
(۹) نا اک ز می نکیئئی تتئ کی او پر ادداد کی یئ ےکردینے سے 
ھی ز ین پاک بوالی ہے۔ 

(ے) تور اکر باید جو جاۓ و اس می ںآ گ جلاک ناس تکا ا 
زا لکردیے سےد ہیاک ہو جات گا- 

(ہ( نا ما ڑج ین فی ڈال لک رضاست اس طر چھیادکی جانے 
ناس تک بو ںآ ے نوووز مین ما اک ے الہمتاس پرتم 


درس ت کیل ے۔ 


(۹) 7 می سے جنائے جانے والے وشن جبکک بے ہیں 


مہ ِم ہی وی مم 


)() ےت تک 
ماز پڑھنادرست کیل 


ات جذب کرنے ال تیوک پاکائی ےط ر سیق 
) دحات سے بی ہہوگی جز یوار سپ تو :ری .ینہ یاسونے 
دم مسہ کت بل ء ای یم اور 


جلئمن یز ین پر مکنا درستئین۔ 


404848648484 4545448446444 22606966۵6۵60086وووووع 
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خوا ین اسلا می ا ئیکو پیڈ یا 
ایی کے نی وی رہ گر پا و جانسی و ۲ن کپ نے 
0 
بشرطیلہ بی چزی نشین نہوں۔ 

(۳) نی ہی رش با نے پچ رکے بیشن اد اتال شدہ پر انے 
بیجن یں خیاست جذب نہ ہو ء گی ز جن پہرگڑ نے 
ان مار پٹڑے سے پو نے سے باک ہجاتے ہیں 
رکڑنے اور لپ ین می اتا اما مکیاجات ےک نجاس ت کا 
207 من رہیں۔ 

(۳) دا تک جنز یی اور فی وغیبرہ کے بش ن جن جار پاٹی سے 
عو سے سے با گ ہو جاتے ہیں ۔ 

(۴) اکر ىہ چزییننحش ہوں :جیے ز یور پافشین برتن تو انی ے 
دو برض رک نے اورتپڑڑے سے و کچھ سے بک 
مہو ںگی۔ 

(۵) دحات کے بے ہوتے ہین ما دوسرکی ری ا 
تچریء کیہ پمناوغیر آگ می ڈال رہ 
بھجاے ہیں۔- 

(٦)م/ٹی ‏ پھر کے بی بھی آگ میں ڈال دنین سے پاک 
جائے ہیں۔ 

(2) اکر پنائ یت :ٹا ٹ پاکیا دصسری چز کےڈٰش پرگا شی اور 
بت مجاست لک جاے وحن ترہکپڑے سے پو مھ سے 
پاکی عاصل ہو جا ی ے۔ 


خیاست جذ بک نے دا ی چچڑزوںکی پک سرت 

(ا) موزم جوا 2 / ,01 
جا میں اوریاست ضنگ ہونے برگھ یم ررکھے دای ہوگاڑی 
ہو جاہے رن ہو جی ےگوبر بآخانہ وقون می وغیمرہ نو 
ات کر رات یکر ریت ات 


سس 


اتی ےا اص ا بی ہوجوفنک ہونے کے بعپظر ۱ 


ےو ےل ا وو گا 
(۴ می کے نے بین با ہے رکے بن ین میں پالی جب ہو یا 
کنکڑی کے تن جن می پانی جب ہو پاککڑی کے بت ججن 
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. ہار ت ایک ادگ انا الات 
نباست جب ہوجای ہو ا -ے ہرتن ااستعا لکی زی 
اگرٹس ہو جا یں نان کے پا کک ن ےکا علر یق ےکا نکو 
ٹن بار جو یا جاۓ اور ہرم جب راتا خن گککرلیاجا ےک پا 
ٹچلن انل بند ہو جا !ور اگمر ہے پالی یں دعوگی جان یں تو 
خ کن ےکی ش نیس ےصرف اس قد رکائی ےک انی 
طر ول جاتمیں اور انی لکل یکل جاۓ۔ 


(۳( خناگرنا اک ہوجا ےل لن بار دج یا جاے اور ہر بارختگ 


رر جاۓے 0ص 02 تر ےل ا ںکا 
دو رکرد بنا کا فی سے :لال ہکیععھی میں بی نے پانخانہ 
کردیاادد پاخانہ بندھا ہوا نگ ہے تو صرف ا لک ہثاد ینا 
یکا لٰٰ ے فلہ اک ر ےگا ۔ذیادہدےعذیادہ سے 7 
پیجھودانوں پناس کا ش یہ ٹوو ا نکوشین باردعوڈایے_ 


(م() اک رکپٹرے پنمجاس تلک جا ےق تین باد دو نے اود ہربار 


انی طربح 000 ۱ 
ھی ےک ای طرح م کر ھونے بھی بد وش نی ما 
دبہر وگیان طکوفی ص ع کی ںکٹر ا اک ہوگیا۔ 

)۵) کڑ ہے بن انگ جائے اورخنک ہوجائے تم یکوکنز کے 

ا نے سے اک با ودای اد 

ہولو ویو نے سے گپٹرا ماک ہوجاۓ کا اوزانر 

ا و ا 

ضروری ے اور اگرمنی پاسگل بی رش ہواورسکھ جا ےت 

رف ددع نے سے اک ہگیا۔ 

لی ا رع جھ چ یی رتق اور بی ہوں اور نے 

ہوںءان کے ذر یی گج یکپٹرے برک ہو گی ضیاست دھوتا 

اود پا کگرنادرست ے۔ 

(2) اگرکوئی ای اکپڑراہون سکونچوڑنے میس پیٹ ےکا ند یش ہوقھ اس 
کے پا ککرنےکاط یہہ ےکیتکن ہار ش۱ اجائے اود ہاتھ یا 
میا اورذرتے سےا طمرد بیا جا ےک انل جاۓ۔ 

(۸) نی ا کی مل ماکوگی اود زی نکی ے ینک جائےتذ تن 
رب دعورہیے سے کپڑر پک ہوجات ہے ۔چاہے رو نکی 


٦( 


ہم 
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خوا ینا سد می ان کییکو یڑ یا 
ون ان مک رین شی شال ہونے 
0 --- ُ 0 

(۹) اگ ری مردارکی چہ بی ےکاخ ہوجاےذ صرف تین ہار 
نمو نا کاٹ ی7 یں کنا ہ ٹکادورکرن بھی ضردری ے۔ 

)٦()‏ اکر ٹائی :اٹہ یڑ گی ددگ یا او ی١‏ امیر سے بےفمشل 
بر س کا ڑا دشوار ےکوئی گی اور ر تق ضجاست لگ 
جا نو اس کے پا کن ےکا حر بیقہ یہ ےکہ ال پ مین 

ِ اد ال ڈالا جا اود ہر بارشل گکردیاجاۓے یکرنے 
کا مطلب بی ےک اگ راس پرکوگی چ 07 

0 9 (١۱) 

ای کے پا کک نے کا مر یق می ہےکہ اس یں پائی گھر 

۱ رے امت کا ائانی ج طا فیا کر 
رد تیجیے۔اىی رح کرت رہے یہا ں تک کناسنت ۷ 
اث زائل ہوجائے ء ندرنک پاتی رےن ہ )اتی رے۔ 

(۳) جس رک ٹمس ر کے وت ےکپٹرو کو پا ککرنے کے لیے 
اتا دع ےکس صاف پا نی آنے گے چاہے رت ک بچو نے یانہ 

مچچونے ؛کپٹرایاک ہوجاتگا۔ 


رق اورسیال چچزوںکی پاکی سرت 
0 ایاگ تج پاش لکاصائن نالیاجاے فو یصائن باک ہوگا- 
(۴) یل بای ناک ہوم ےو تل کے برابہ پا نی ڈا لک جلایا 
جاے۔ جب یئ جائے ذ چم رای ڈ ال لکرجلایاجائے۔ال 
رع جن بارکرنے ےکی یا ئل پاک ہو جا ےگا کا 
۱ لی یں پائی ڈالاجاے ٠‏ ج بی نا تل او یآ جا تو 


لیا جائۓ ای طرع نب رکرنے ےکی یا ئل پک 


ہ جا گا۔ 
() شہد شیردباشر ت ر٤‏ اک ہوا ےس میں پان ڈا لکر 
جو د ہیی اسر مین بارکر نے سے باگ ہو جات ےگا 
)(٥(‏ گر پا ک ئل جیا پزن پل لیا نے صرف ین دجو 
ے ہراور بان اک ہہوجاۓ گا ؛صابین بات لکی تچھنائی 
صافکر نے کاا؟تما مک اض روریینہیں۔ 
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5ن ین نی رک ےد کی مان سے 


طبارت ایک بیادی ا ں 


گاڑادرتی ہوک نزو کی پاکی سےعرتے 

)0( اک جم ہوا اویھی بوئی تل ا جا ہواشدناپاک ہو جاے 
تق صرف نا پاک تھےکوا لک کرد نے سے باک ہو جات ۓگا۔ 

(۴) کوندھاہواآ ٹیا خن کآٹانپاک ہوجائے نے نا پک حص الگ 
کرو ۓے سے پاک ہہ جات ےگا ضل ا گوند تھے ہو ۓآ نے 
میں سک نے مھ ڈال دبا ہوٹو اتا حصہ نال سے یاک 
ہوجا ۓگ ۔اور اگ رسو کے میں ڈالا ہو جہاں چچیاں ا کا 
لا سو ہوائ ںکوا لن ککرد ہے ۔ بای سب پاگ ے۔ 

(۳) صاین می سکوئی غجاس ت کب جا فو نا پاک مج ےکوکا فکر 
ال٣‏ کرد ہے بات باک ے۔ 


مھ کی پای کےط ری 

(۱) مم بر ماس ت نیقی : لک جا فو تین بار دو نے سے 
اک جوجاجا ہےءالبتہاگ نشی نک جا او رگا تی ہو و 
9 ۰ ر0" 
نو دعو نے سے باک ہو جات گا۔ 

)۲( اکر با یاک رک سےضسم یا پا رین ہو چا مس تصرف اس 
قد دیعو نے سے پاکی حاصل ہوا ۓگ یکہ بای صاف نک 
گے گے ۔ رن کا نچنٹراناضرورییکییں۔ ۱ 

(۳) کو اکر یرکیب پاک ری جا ے ضر فکبار 
و لے سے بن باک و جا ےگا ۔ ا ں اہی لکر 
نال ےک یکوئی ضردررینئیں ہے۔ 


(۴) گر زم می سکوئ یس چز رد جا اور زف میک مہو جات ےت 


تس سکس نہ کے ناس کی ضرورت ہیں مصرف وھونے سے ۱ 
نم پاک ہوجا ےگا بااکر بی ٹوٹ کی اورزنش کے بد نے 
2ھ یر ےکی دے 
گے باٹو نے ہو دان کو یجس چڑزے جم ایا ہوقذان 
صورنوں یل اتچھا ہو نے کے بعدصرف مین باردعو نے سے 
بن یا ہوچاجاے۔ 


جس ا تو کی ے'" پر یڈ بھی کے سان اگ 
حات بپردپے نے جم 


إ٭فوهھوھووووومووووجو٭أووےأوووھوو2(ف8جوہہھہ دہ 
۷ ۴6م۸۷۱۸۲۹. 0610۲١٢۱۷۱٣٢٢١٣۹‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


2 ین اسلائی انسائککو پت یا 


(۵) بدن می سخ سیل اکوئی اور ینا ہٹ دالی یز لگئی یا کی 
٦2.‏ لے ا ۰ ۳ سر 
صرف مین بہار دجونے سے بدن اک ہوجاۓ کا 


۔کیکناہٹ دو رکمر ےکا اتمم ضرورییکئیں ۔ 


اج م ارت کے چا ہم اصسول 
(ا) بے جا مشقت سے نے کے لے ا کام میس سبولت ہوچاٹی 
ےد ان ےک زاون ےاج مھزقیاس ے ہابت میں 
ان یں ااگررسی وقت فی سم وکی دشوارکی ہو ان مس ش لیت 
کی طرف سے معائی او رہولت ہوجالی سے مال کے طور 
بر :می تکونہاا تے وقت ا سکی اش ےت پا ارتا سے وہ 
جس ےج ن مہا نے وا نے براگھرائسں٦‏ بڑ جا میں 
محتاف ہیں ؛ ال لی کنہاس سے بپچنادشوار ے۔ 
)۲( کے ہت ٤وی‏ نے جا مشقت 
می دائل سے مین یک یکا ٣ھ‏ "مھ 
جو اج 
دقوار ہےء اس لے اس میں سبولت ہوجات گی تال کے 
طور یہ بارش کے موی میس عام طور برراستوں میں بای یڑ 
ہو حا ا سے اوراسشل سے بنا بہت دشوار سے انس لیے ہراس 
می کپ وں رپ اہی مواف یں۔ 
(۳() جو نکی اہم خرورت سے جا زقرارد کفی ہے روو بر 
ضر ورت بی جاتز ہو گی یی جو چس فی موت بی بیو یا 
ض ور کی وجہ سے چائتکرو یی اذ ووصرف ای مو 
کے یی جات ہوٹی ۔دوسرنۓے موٹھوں روہ بلاضرورت جات 
یو ےلوہ پدا لی چلاتے وقت اکر افو رن 
شا بک 7 چوٹت7 رورت کی وجہ سے وہ معاف ےا ور 
"...ھ72 کون ات نز 
جا راس پہ پیتخا بکرد میں و لہ نا اک ہوجاےگا۔ 
)۲( جوخیاست ایک بارزائل ہوگئی دہ بر زرلو ےکی ۔عراد یر ے 
دماے وہب رد بار ہیں لوفقی مال کے طور برکپٹڑے سے 
۔۔۔۔ تو 
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ارت ایک جیا دک انسائی اخلاتی 
کے بعد اکر و ہکپٹرا انی می لکمر جات اذ نہکیرا ید ہوگا اور نہ 
ای نایاک ہوگا۔ ۱ 
(۵۱) ین اورکمان طااب کے مقا ے یل ہم اور شر ککااخقبارنہ 
کیاجا گا ۔ راد یہ ہ ےکس جن کے بارے میں مین یا 
ملمان غااب بی ہوک یہ الک ہے لو وہ پاک ىی سے رج 
زرل ا وی کے پک ہونے کم دا 
جاۓگا۔ 
(ہ) /*ھض*۳۷ھو" 
نا جا ہونے کا عم لات وت غام روا اور یادت کا 
انقبارکیاجات ےگا ۔ مال کےطور پر عام عادت بید ہ ےکم ہر 
آ دی ط ماپ نےکھانے پی کی جن د کون پا کی سے بچا تا سے 
ا اکافرو ںکیکھا نے ےکی پر بھی پا ک بھی ا 
۔ا نکواکی وقت ایا کگنا 030 ء؛ جب ھی یی 
سے پا صضبو عفر ینے سے ا کا ناما ےت 


اتکام طہارت میں شرگی بیس 

زج وا ا کت ور بھم کے بقدرمعاف ہے ماگ رگا ڑھی ہوتھ 
ایک درم کے وزن کے پابراورکر کی ہو در مکی ے کش 
کے برا کو م۲۱ مقدا یم اپ نے اس ت گنی 
اقار ری و ا ےکی وت کان ا 
دھون کا مو ہوقو دعونا بجی کر ہے 


(۳) غجاست خفیفہاگ رجیم اکپٹرے پرنک جاے و اک رکپرابیر 


مڑوں کے ہو سے جا رتو چونتھا لی صے کے بفررمواف ے۔ 
اک رپ ے سک تتلف صے ہوں ج گی اورسلوا رتا اس ۱ 
ےکی چوتھالی معاف ے؟ ین سکو پاید یگگی ہو جی تی کا 
داانء بازووغیرہ 
(٣(‏ سی تکوہلاے وق لانے وانے پر جشھیں پزہ دہ 
محاف یں۔- 
(م( کھلیان یں دانمیں چلاتے وقت جانور پیشا بکرد نال 
]کان 
جو ممھ مسا 


وم قواوا اس ماھھفافز اہک 


خوا تین اسڑاٹی ان پیکلوپیڑ یا 
اور پینادشوار ہو نمی مواف ہیں_ 

)٦(‏ پاب پاکسی او راس کی یں سوتی کی یں تی 
ادیک بار یگ اگ رم ما پٹڑے پہ پڑ جا میں کپٹراءیابدن 
ایاگ ئہہوگا۔ : 

(ے) گر نے کے ساتھھ چو ےکی بے ٹنیا ںبھی نیس حا کیئان 
اتی نہ ہو ںک ہآ می اٹ معلوم ہونے ےھ ۳0 
ے٤‏ اور نان ںی ین جب جا ان 
اورسووں وظیر ہش بک جا فیک ر ہرگ نہیں 
یذ اٹیی پاک یں 0-) 

(۸) انا نکاخ ون جچوے وانے وہ جانورمجشن مجٹل ہیئے دااخون 
لت رر یا 
22000000 ین انت 
د ےلگ ما پا ہیں مم اکپٹرانا اک نہہوگا۔ 

(۹) ضاست اگ رجلائی جا نذا کا جوا ںجھی پک سے اور 
را ھوجھی ء امو برجلایا جا ےو ا کا دعواں روٹی با خھذا یہ 
گے با ا کی راک سے بزن ماج جا میں نو ىہ درست سے 
رن نا اک شہہوں ے۔ 

)٠()‏ ذو کے ٹون اگرا تھاقی ہے :وی شی دو نج 
جا نیس یا گاۓ جن س کا جھوڑاکو بر سيا نے فو فو را جال لینا 
ٹاے۔ ے دوبدھ ان سے :ال کے اتال کو 
میں - 

-7 ہیگا ہوا کرای تا پاک زیر نے کے لے کی‎ )١( 

و یی رکدد او لہ جح ات 
ک ےکڑھۓ پھ ہو ےل کے نا اک مو ں گے 
اں اگ راس تکا ا رکپٹروں پنھسوں ہو نے گاڈک۔ 
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)0( ھی یھی ریز کی خون ٹا رط س ہیں ہنم اور 
کیٹ ہے کرلک جا ےو نماک نہہوگا۔ 

(۴) دریقء 10 


یو ینید ینتج یی ہد ود شی تو وچ 8 
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طہارت ایک ڈیادی انساٰ اخلاتی 


اک ہ لو اک ت پہنازپڑھنادرست ے۔ 

(۳( اھ بیروں پا پالوں یس مہندی لال ور بورمعلوم ہو انکہ ہے 
ند نا اک شی ت ن ہار ائھی رع دھو نے سے بای 
اع ای -ہندی کے رن ککو زان لک رن ےکی 
حرورت مین 

(۴) گکھموں میں سرمہیاکائل ایا رملو ہوک مرن اک تھا 
اب ا لکا ہو پچھنایا عون واج بکیس الہ ان لکا حر تصہ بہہ 
کم با رآ جا ےا ںکادمونا ضردرکی ے۔ 

(۵) کت کالعاب ن پک ےلکن سکت کا شع نہیں ہےءاگ رتا 
یم ات ات کا 
بو با سوکھاکپڑرایا ضحم نایاک ند ہوگا۔الہتہ کتے ک ےمم یس 
کو ضجاست گی ہو نا یک ہو جا ےگا 

)٦(‏ ایا موٹا تع جویچ مج سے را جاسکنا ہووہاگرایک طرف 
سے نایا ک ہہوجا لے اہ ںکو بای ٹکر دوصری رف نماز یڑ ھنا 
ور ہت ہے۔ 

() نی ن کا جوٹھا اک ےا نک ییینشھی پاک سے مشلا آدٹ یکا 
پناک ہے چاے: ہس +و مہم ردوذیاعورت 
حوال نیٹ والی عورت ہو بانفال دای ءاورا تن کا ہین 
بھی پک ےئم لکوت ان ےکیضرورت ہو 

(۸) اگ ناس ت لوجاک راس کےدومیں ےو جز اح میسن ودیاک 

ےو انے نخارات؟ 


(۹4) مت او را کا نا ہاو ری ماک ہیں ۔ 


سخے:او زا ستتوں ےا تھے ا ئیں۔ 

)۱١(‏ سوتے می ںآ دی کے مخ سے جو پافی کا ہے دہ نگ بدت یا 
کی پڑروں رلک جا ےو ای 

)١)‏ روک چ۷ ف ہوجاےا دراو ہہ ہجےکشچاستا کہ 
ى ےا اق طا و رک جن و ےپ 

)۳( کے کا لعاب گر دا ت یا یک کن کن ا ےو : 

: تین باراچھی طرح وضو لیے سے پا ہوجباتے کا می جا 
٤8 0)2 2۵0‏ اس رت یا باجاے مہ ایک پا ١‏ 
وپ ےھ باجاۓے۔ 


پت تہ 


اور کچ ارہ نیل 


۱۷۷۷۷۷۷۰.۱۵۹۲۷۲۷ ۷۳٣۳۵۵۴٣۰۷۷٣۴١۲ ٥٠٥٣٥۲ 


مد مت انیو پڈ ہا 


و او 

ضا گی نایا یکی اس عال کو سکتتے ہیں جن سکا نایاک 
ہونا ری ںی ںآ جا پش ریت کے ذرہی معلوم ہو ہے جیے 
0 


اس عھ یک میں 
7 0 اورث! دراو يك کے 


حعرٹامٹر 

تی نا پاک یکی دو عالت جو شاب با پاغانکرنے ہدیا 
کت کی نت توق چیپ بن :لف گر تے 
ہو ۓے ‏ ا سا ض ہکا خو نآ نے ؛ فیک گار سد نے 1 وغیمرہ سے پیدا 
ہوی ے ؛حدرث اسھئر سے اک ہونے کا طریقہ وضو ے اور 
جہاں پائی محسرن ہو یا یا 0 مہ ای 
عاصل ہوجالی ے۔عد سشوائھفرکی حالت می نہآدی نماز ہا سکتا 
ہے اور یق رآ نکو ہاتھ لگا نادرست ہے ۔الہت حر اف رز بای 


ٹر ان عزادرست ے۔ 


عد اگج ر 
یی نا اک یکی دوحالت جوعورت سے مباشر ت۷ر نے بای 

ادرطر یق سے شہوت کے ساقح می مکلنہ یا سونے و 
ہوجانے اورنیٹش و نغا کا خو نآ ن کی وجہ سے بیدا وی ے 
دا گرے اک ہد ےط روس اس ریہ 
ہو لیم بی پاکی حال ہواتی ہے:عد اکر نآرل نفاز 
سڑ تا ےج2 گرا ماک جو سا ہے اور نہ زہالی خلاوت 
کنا نمصود میں دافل وکنا ےہ الہنہ مسر یس داخل ہونا 
از ہی ہوٹاپپنل نان ےکا راس جی سورس سے ہو رکز رتا سے 
ا انی ادد بای کا برتن لین کے لیے سد میں جانا نشھز مر سے ایی 
ٹین ئرتئ نظ لے بازھدے۔ 
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طبارت ایک بیادل اذالٰاخاقی 
رکرکایان 


(۱) وض وک فضیلت و برک 
وضصوکی فرر وابمیت ال سے زیادہ اورکیا ہوگ یمک خو وق رآن 
یس تصرف ا سکاعلم سے پک نفحیل کےساتھ بیکھی جا ایا ےک 


وضسوی سک۷ نکن اح اکو دجو یا جاۓ ءادر بجی وضاحت اک ےہ 


وضوفما زکی ا زی یشرط ے۔ 
اھ رین رم لی الشو فلز 
وُجُوْھَكُمْ وََيدِيكُم اِلی الَرافق وَامْسَخوْایره وْمِکمْ 
وَارْْلکُم الی الْكَمُيیْن رالماندہ ی0 
”مو منواج بت نماز یڈ نے کے لے اٹھو یسل ا نے چ رو ںکو 
وو ءاوراۓ دونوں ہاتھو ںک ہو ں کک دعولو اور ۓ 
سروں پر حککرلو اور برا نے دونوں پپبرو کیو تک ومولوں“ 
ھی اکرم ین نے وو فضیلت و برکک تکاذکرکرتے ہو ے 
و 
قیامت کے روز اپٹی امت کے لو ںکو پان لو گا سی 
ن ےکہاء یا رتول پت ادقدب رکیسے؟ وہاں و سارک دنیا کے انسان من 
ہوں گے؟ فرمایا:'( ایک ) بیچان بی ہو یک وضوکی جدے میری 
امصت کے پچبرےاور ہاج پا و ںججنگار سے ہہوں گے" 
(عمالفق <ص_اول) 


)۲( کویحت نک کن اون 

اور ایک مو تے پآ کپ نے ا سک یحعظمت جیا نکر تے 
ہو فر مایا جو( میرے با ہو ۓ طرتے کے مطا یق ) اکھی 
طرخ وضوکرے اور وضو 2ص ران کے طرف نظ کر ےکلہ 


رت 


اشْهَدُ ان لا الة إِلا الله وَاَشْهَد ان مُحمَذَاعَبْله وَرَمْوَهُ 


من سگوای د باہو ںک اوہ کے سواکوئی معبوڈئین اور شی ںگوای 
دتاہو ںکگر وڈ وو ا 
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خوا ین اسلای ان ایککو یڑ یا 
پڑھےءااس کے لیے جنت کےآ تھوں درواز ‏ ےگھول د ہے 

جا جس ےک ٤یس‏ وروا زے حم سے جنت می داقل ہو_ 
(خ) 


(۳) رضوم مصنون‌طر لہ 

بضوکرنے والا لے نی تر ےکہ می ل ئن خدا تھا یکوخول 
کرنے اوراس سے اپےن لکاصلہ پانے کے لیے وضسوکرتاہوں پھر 
مم اشن ارت مک ۔کر وضو شر ںحکرےاوریدعایڑے: 


الم اغفْزُلِیْ دِنيی وَوَبّع لِیٗ فِیٗ ذاری وَبَا رک 
لی فی ر ؤٴقییٗ رنسانی 
”اے امیر گنا ہو ںکو ین دےاورمیرکیر پان گا 5 
ری کے کی ات وت کا زگ 
میں کت عطاف وارے۔ے“ 
حفت ابو وی اشع رکا بیان ہے کہ یش می اکر پا کے 
ٰ یدض وکا پالی لا یا آپ نے ودک رن شرو کیا نے ماک 
آپ نے وضزں رِرعا( ”الله اغْفِرْلِیْ دَ دَِی) ٹھ 
رس تھے۔یس نے پوچھا ‏ یاسول الل پا آپ 29 نے دعا 
فرمارے تے؟ ارشادفرایا نے دن ددم کیکو نکی چز نے 
سے کپ وڑ دی“ 
وضوکے لیے پپللے دايے پاتھ مس پاٹی لن ےکردونوں ہاتھو ںکو 
مٹو کک قوب ابی طرن می لکرتین پر دجو نیئے ء؛ پھر داۓے 
ھی پالی نےک رین بارگی کے اوزمس اک میس رہوقو مصواک 
کی 7 وقت سواک نہ ہو شہاد تک الگی اٹچھی طرح 
داشقوں پر لکرداخت صا فک بی ہگ یکر نے کے بحل:ناک میں اس 
رع پاٹی ڈالا جا کہ پا لی خخنو ںکی جڑ جک تچ جاۓ (مھر 
روز ےکی حالت می احقیاط س ےکا لیا جا ) اور بای باتقجھ 
سے ناک صا فک جاے :ناک مس پالی ڈانے کے لے ہر بار نا 
۱ پا لیا جاۓ پھردوٹوں بات طاکزلپ می انی ن ےگ تن یا را 
چروانس رح نوا جا ےک بال برای کوئی ھی ضہ رجا نے 
ساور چرہ دھوتے وقت میم ایند اورکگمہشہادت کے بعد بیردعا گی 
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طہارت ایک بیاد انسائی اخلاتی 
پیا جا ئے: 
اهُم نیل رَجھییٰ ومن رُخُوٰه َو خُر 
(علم الفقہ ۳) 
اے الم راچ راااس دن روش نف ماد ےکس دن مھ چرے 
ری ون او کے ےکا رک ہو گت 
ردوخوں پاتھو ںکوکہنو ںسمیت ابی طرع مل ن لکر دجو یا 
جاے ء سے دایا پا پھر بایاں ہاج تن تن بار دعو یا جائے ۔اگر 
اتد میں انی وغیرہ ہو ہلا کی جاے اور کور اپٹی چوڈیاں اور 


. زیید وغیرہ ہلا لیس ماکہ بای اٹھی رح نی ےکک پک جاۓ اور : 


تھو ںکی انلیوں مس خلا لپھ کہم پر دونوں پاتھو ںکو پالی سے 
تک کےمراورکا فو ںکا کر یی۔ ۱ 


نس کر ارت 


کر کا طریقہ یہ ہےکہاوٹا اور شہاد تکی گی اگ 
رکوکر باقی تن تن انگلیاں دوثوں تھو ںکو اکر انیو ںکا اندرولیٰ 


حصہ پیا لی کے پالوں سے تچ کی رف پچ رکر چو تھا کی س رکا کیا 


جاے :بجر مات ھکی دونو پیلیاں یچ کی طرف سے ؟ ےکی : 
رف پچچی رک رین چوتھاکی سرک رج اوت اغارهل گے 


کان جس و کک 


جا ء پچ رانلیو ںکی بیشت سکرو ن کا کیا جائے نین گلا 
نات مک ےر مین 
طر حکسی بھی حصہ ک ےسج یں پا کا وہ حص دوپارہ احتمال 
نیس ہوتا جوایک باراستعال ہو چچکاے۔ 

کہ نے کے بعد چھردووں پا نو ںٹختوں سیت تج نین بار 
اس رع دھوۓ جا می ںکہ دانمیں باتھ سے بای ڈالا جاتۓ اور 
اف اوت ات اون می ھک ول گیا 
سے پا ں کا انگیوں ے دریان خلا ل بجی کیا جاے ۔ 
دای پیر مس خلال چھوٹی الگی سے شرو ںکر کے اگوھ 2 
کرس اور اتی ہزین اج کی دراز زت و کر ےکی 
یکی درز یٹ کرمیں ۔اوروضوسکسل کےس اج ےکر ن ےکا تما مکیا 
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خوا ٹین اسڈائی انم یکو یڑ یا 


جاے۔ ایک عضو کے بعد فور دوسا عضو مو یا جا تہ رھ کر , 


ولفوں کےسا تج نہر دجو یا جا ۓ- 


: وضو سے فا رح ہوک رآ سا نکی جانب نگاءاٹھاتے ہو ٹین 


ار یبدا ی گی جاے : 
اشْهَدُ ان لال الا وحن ۂ ایک له وافْهَدُ آنَّ 
مُحمَداغیْدۂ وَرَمْزْلَه اَللّهَمْ اجْعَلیيْ من التوَابیْنَ 
وَاجُعلََیٰ من المْتطهَِرِیْنَ رحصن حصین بحواله ترمذی) 
اس می ںگواہی ریتا ہو ں؟ نکممان و اک 
سے کوگی ۱ئ نان ین ین اور می سکوابی دتانہو ںکہ ۱ 
شھ تن اس کے بند ے ہیں اوراس کے رسول ہیں : اے 
الا کے ان لوگوں میں شال فرماجھ بہت ز یادوت کر نے 
ذالے ہیں اوران لوکوں یل شا لف ماجھ بہت ز یادہ اک 
صاففر بج انے ہیں“ 


وضو کے امام 
ووفر ہون ےکی صورتیں 
)0( ہرذاز کے لیے جا ہفرض ہو وانفل :دض فرش ے۔ 
(۴) نمازجناز: کے لیے شرویے۔ 
(٣(‏ رہ حطلادت کے لیے وضسوفرٹش ے۔ ۱ 


وضوواجب ہو ۓ یصورنس 
() بی تال کےواف کے لیے ضوواجب ے۔ 
)۲( خرآن پا ک کچھ نے کے لیے وقصوواجب ہے۔ 


وضوسنت ہو ےکی صورجیں 
(ا)" سے ے سے وضوکر لوزاسنت ے۔ 
(٢)‏ 7ر وا رع 


وضو تب ہون نکی صورٹں 
)0( اذان اورگی ر کے وقت وضو جب ے۔ 
)٣(‏ خطبہ پڑ ھت وقت چا سے لب زا ہو یا خطبہجممہو_ 


785 


طہارت ایک جیادی اضا ٰ اخاقی 


02.97 (۳() 


() ورای رۓ رقئط۔ 

(۵) سوکراشھے کے پور_ 

()( وی رج ات 

() روضة ائندرس پر عاضرکی کے ف؛قت- 

)۸( مرا نیعرفات می تہ رنے کے وقت۔ 

اگ لو 

)۱١(‏ جنا کی عالت مھ لکھانے سے چپ ۔ 

_ نیٹ ونفاس کے ایام یس ہرمز کے وقت‎ )١۱( 

(۴) اور ہروقت پاوضور ہنا بھی تب ے ءا کی بڑىی فضیلت 
بیان ہوک ہیں۔ ٠‏ 


وضو ےر نل 


وضو یس جار یں فرش ہیں او رد رتقیقت لی ثت اگیں چاء چزوں 
کا نام وضموۓے ان بیس سےاگ کوٹ بی کوٹ جائے یا بل 
20 
)١(‏ ایک ہار پودے چچھرےکادھو نا ءی]شنی بپیشالی کے پالو کی جڑ 
۱ سنےٹھوڑ نی کے یی ےتک اورای کا نکی لو سے دوسرےکان 
یلک سار ے چچرےکوجھونا۔ 
(۴) ایک باردوفوں ہاتھو ںک وین سیت دھونا- 
۶9002 ر0 
(۴) ایک باردونوں چیرو ںکینوںن سیت دنا_ 
ول میں ۱ 
وضو یں یھ نزیس سنت ہیں ء وضوکر تے وقت ا نکا انام 
کرنا جا ہے ۔اگھر ران کے ٹوٹ جانے یا ان کے خلا ف تل 
و ور ۵ى0 گنا او یارباز 
ا کرت نہایت خلط سے اور یہ ےکر این سکیا رہو_ وضو 
ٹیس٠‏ 7 و ۰ 
() غیداکیی خشفودی اورات رہ آخر تک ضی تکرنا۔ 
(۴) بسم ال الرحمٰن الرحیم کیک روضوشرو ںغکرنا۔ 
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خوا ٹین ا سای ان انیو پیڈ یا 797م طہارت ایک بیادگ اضالٰ‌اغاتی 
)(٣۳(‏ چر ہدعو نے سے پل دونوں بات کٹوں سمبیت دھونا۔ وضو ےگ ر وبات 


(۴) تین بارگ لک را۔ 

(۵) موا ل/ا۔ 

)٦(‏ اک میں تن مرحبہ بای ڈالنا۔ 

(ے) اتھوں اور پیر و ںکی انگلیوں میس خلا لیک رنا_ 

(۸) برے رکا عکرنا۔ 

(۹) دولوں کاو ں کا غکرا۔ 

)۱١(‏ مسغون تر تیب کے مطا لق وضسوکرنا_ 

(۱۱) احضادھونے سے پل دا نےحضموکوجعونا او بر ای سکوڑھویا۔ 

)٣(‏ ایک عضو کے بعدفورآدوسرے مض وکو دھونا, تی ای عضو 
وع نے کے بعد دوصر ۓمضو کے وو نے بیس اتی ا تی شک رنا 
کہ پہلاحضوضینک ہوجاۓ_ 

(۱۳) رض وو نممن مرعررھویا_ 

(۱۴) وضو سے فا رح ہوکرمسفون دعایڑھنا_ 

وضو کے سخبات 
ووآ داب شک نکاا ہما ممکر نا وضو یں سخحب ے: 

() سی اڑی او گی کہم یکر وض وک اک انی ببکرافیطرف 

۱ ا و ا 

(۴) وضضوکرتۓ وقت قب کی طرف مخ را- 

)(٢۴(‏ وضو می دوسر ےکی مددنہ لین مجقی خودہی پالی لیا جاۓ اور 
خور بی اعضا دلو تۓ چا و ا ریا 

9 ٤ ٠ 

(۶۸) داۓے اتد تک کر ناوراک می پا ڈالتا۔ 

(۵) ےت 

)٦(‏ پیزھوتے وقت دامیں اھ سے بالی ڈالنا اور بامیں مات 
کلیا۔ ۔ . ۱ 

(ے) اعضادھوتے وقتمسنون دعا میں پڑھنا_ 

(۸) اخضا کو دھوتے وقت اکچھی ط رع مل م لکر دھونا جاک 
کوئی حصخنگگی ۳ ,02 


صاف ب جاۓ۔ 


وضسو میلو ہا ہیں کر دہ ہیں جن سے بنا جا ہے : 

)١(‏ وضو کے1 داب اور با کون کک نایاان کے خلا فک نا- 

(۲) ضرورت ےزیادہپای ص ف/ن۔ 

(۳) ات اکم پالی استعا لکنا کہ اخعضا کے دعونے می ںکو اہی کا 
اثرتۓہو_ ۱ 

(۳) وو کے دورائن پا وجہ ادشلأ دع کی پا تج ںکرنا_ ۱ 

(۵) چرے پر ذدد زور سے چک مارنا اود ای طرحع دوسرے 
اعضا زورزور ے ٭ مارنا اور دڑونۓ یں“ > 
اڑانا۔ 

)٦(‏ می نجین مرح سے زیادواعضاکوڑگونا۔ 

() تتے پاپی سے نین بار حکرنا۔ 


ہہ( وضو کے بعد پاتھو ں کا پالی نٹ رکنا۔ 


(۹) کسی عذرکے یر ان اعضا کا زعوناجن دتونا وضو مل 
ضروریی یل ے_ 


رو اورز ‏ ور ور ٠.‏ 

)0( گ ہکا ڑیڑھایا 
5 ہواورال ںکضولو رونا وضو مل ضرورکی ہولؤ افوزذ 
پا کےاو پرصرف ‏ کم ینا کاٹی ہے خواہ باند نے کے 
وفت پاوضو ہو یا نہ ہو- 

)۲( نم پہ پا گیا ہو یا پھا بالگ ہواہواور پالی کے سے نتصا نکا 
ند بیقہہوت صرف ‏ کر لینا کائی ے۔ اور اکر جک لین بھی 
ممخرہولو ہنی معاف ے۔ 

(٣(‏ اکرنٹ مکی نوعیت پکھھااسی ےک جو بی با نگ گنی ہے :اس 
کے درمیان میل* کا ایا حصدے جوجح دسا لم ےاور بی 
کھو لیے کھو لکراس مج ےکودھو نے میں نقصا نکا اند لیشہ 
ہےت اس صے پر حکر ینا کاٹی ے۔ 

(۴) چوٹ انظم بی ہنی ہوئی کو لکراس ح نس مکودھو نے 
می سکوئی نقصا نکا اند یش یس یکن پی اس انداندکی ےک 
ہت 


سے .ےت رز ظوا ا کر کا سس 


خوا ین اسلامی ا یلو پیہ یا 
یں اذ ای صورت منل ‏ حکمرن ےکی اجات ے۔ 
(۵) ھی کےاو یراگ دوسرکی پٹی انح دک جاۓ نو اس پرمگ یا 


کنا جاتڑے۔ 
)(١(‏ اکر یمضو بر وٹ پاٹم ہواور پان ینمض ہوق عکرلینا 
کاٹ ٰے۔ 


(ے) اکر روا تھی پیٹ گے ہوں اکس ی عضو میں دردہواور 
پاپ یکنا معخزہوت ‏ حکرناکاٹی ہے اور اگ ر حکر نا بھی مض ہو 
ویر بھی نکیاجاۓ۔ 

)۸( اکر اھچ نکی و سے اس میں موم با وین خی وکھر 
ایا گی اورووا برک ہوقو اس مصرف پانی بہالینا کان 
ے۔واسلین وخی رکا انور انا ضرورینیں اوراگر پان 
زا بھی مز تصرف کے 

)۹( ٹم یا وٹ ہلگ ہوئی ددایا پیا پ پاٹ بھاینکیااوداس 
کے بعد بیردوایا ایا یھو گیا ہو یا مچھٹرالیاگیااو رم اہو 
گیا سے نو اب اس عض وکا جو ضرددی سے ٴا بک یا 
سپوا مہم ہو جا ےکی اور پہلا مخ ہوجاتےگا۔ 


من چیزوں برح جائزنئیں 

)۱( پا کے دستانوں پر 

)۲( وی 

(۳() سرپ بند سے ہوم ے مفگر با امہ بر ۔ 

)۴( ور پا ےہ 

نو اض وضو 
می ان نزو ںکابیان ئن سےحدر ٹا مخ رپیرا ہوتاے. 
من پیزوں سے وضسوٹو فا ےا نکی د میں جس ۱ 
ایک دہ جن م کےاندر سے نمرج ہوں- 
دو ےوہ تج ار سےا دی بط ری ہوں۔ 


ہا 

ڑم 

)١(‏ پا مان پاب خارج ہنا۔ 

(۴) چیے کے صے سے ہواکاخارنع ہونا ً 


ہ٥ز‎ 


۱ طہارت ایک بیادل انا ٰاخلای 

(۳) پاخانہ با شاب کے مقام س ےکی اور چ کا کنا ءمشل مچواء 
7 ؛ پچ کنکر؛تون وغی وکا لکنا 

(۴) بدن کےکسی سم ےخو ن ئگ لک/ر بہہچاتاں ‏ 

(ہ۵( ترک باشفم کے علادہ خون ٠‏ پیپ خذایاکوئی اورھے تے 
میس کے اور تے میک رک رہو۔ ۱ 

)٦(‏ اکر تے من رنہ ہوئیک نتھوڑبیکھوڑی یک موق پک پا 
ہوجاے اور ا ںکیمنقدازمفگجھر تے کے برابر ہوتو وٹوف 
جاےگا۔ 

(ے) اگرتھوک میں خو نآ جا اورخو نکا رن ٹوک پر نا اب ہو 
ووضوفوٹ جا ۓگا- ۱ 

(۸) فی شھوت کن یکول ۓ ءنش کسی نے بو ھا تھا یا یاکوئی 

وٹ کہ راودا نے سےا کال و 


وضسولوٹ جا ۓگا۔ 


۸ مر ۱ اک رہکھوں م سکوئی لیف ہواوراس ےیل پیل یا پان 


وا ہر ات سی 
ںا ےے بای تا بہووومعدو ھا جات ےگا- 
)۰) کرت یک مایا سد 
علاود ہو ا وغیبرہ ملق ال ےبھی وضووٹ جا ےگا۔ 
(۱۱) استحاض کا خو نآ نے ےبھی وسوٹوٹ جانا سےاوراسی طرح 
ری نین ےبھی وضصوٹوٹ جا جا ہے۔ 
)٢۷(‏ ا ا ا یا 
َ از ]ٹوٹ جا تا ےج ملا نیش ونفاس اورنی وغیرہ_ 


دو رکم 

() بت بایف لی فک یا کیک رسونے سے وضوفوٹ جانا ے۔ 

(م) مشن حجالتوں میں ہش و 7ا ززت کین رۓ :ان 
میس وضوٹوٹ جاتا ے۔ 

(۳( مرش اص ےکا ہے بے ہا 2 
وضولوٹ جا تا ے_ 

)٢()‏ مات ےم ےنات 
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ق ا رت 

(۵) نماز جنازہ کے علاووکسی نماز یٹس ققہہ مارک ضے سے وضو 
وٹ جااڑے۔ 

(۱( لی کرنماز پٹ نے والاھ ری اگرنماز ٹل سوجاے بای اور 
رق س سو جا ےن انس کا وقسونوٹ جا نگا۔ 

ر(ے) فا نتۓ دی زوا موک راز ےکی اور کے ہے 
سوجائۓ اود ا لکی دونوں ایڈیاں زین سے دہ ہو ںت 
ا ںکاوضوٹوٹ جانۓگا۔ 


دہ ہا قی جن ے وضوہیں نوف 
)0( کھڑے با ٹیش اوھ جانے سے۔ 
)٢(‏ نماز یں ناما غ آدبی کےققہ لان سے۔ 
)(٣۳(‏ ناک نما زی گانے ےلب نمازقامدہوی۔ 
رو ما ز یگ ی1 واز سے نے او ران سے۔ 
(ہ) ور کان سز لھا ور یر 
)٦(‏ سر ہد ہوے ے۔ ْ 
(ے) زم سے خون ےگ زم کے اندری رہہ نے نہ پائے۔ 
. (۸) بضو کے بعد اگر ڈاڑشی ما سر کے بال وی رہکٹوانے یا 
منڑ داد یے جا تی و ال سے وو یاس کا باضل ندہوگا۔ 
()( تھوک اورشغم سے پا دومن ول رکرہی ہو ۱ 
(م) دا وزارت گے لوان وکنا رن 
(۱۱) کان ء ناک ما مض ےکوئ یمکیٹرا نین سے۔ 
)٣(‏ نم ےکوی پاک جز کے ہے1 ضواور پییہوغیرہ۔ 


)٣۳(‏ ڑکا رانے سے ما سے کا رہز اورارہو_ 


مطزور کے وضو کات 
بضو کے سیا لے ہیں ا شش سکومطر ھا تاے جوسی 
ای بیاریی یلعا ہوشٹس سے ہروقت وضمونو ڑنے وا ی چز تی 
رنقی ہواورنماز کے ایک وقت یل مرش سے اتی ہلت نی ہوک 
طبارت منمازپڑھ کے خا: 
)۱( کوئی ھن کان وا :روج نس ہہ ےک از 
یل تار جتا ہو باہردت پا بتاہو۔ 


5 لت 


طہارت ایک یادک اضف ‌اخاتیق 
)۲( یکو پیا بکا مرش ہواور ہروقت تر ہآ تار ہتاہو- 
)(۳٣()‏ یکو یش مواوزم وققت را ار وک ری ود 


(م) کیک پیٹ کا مر ہواوز ہروقت پانمانہ جار رتا ء- 


(۵) کوگا امرش دیس سے پروت نون یا یپ تار توف 
(( یک کات خی ما ری راف 
(ے) مک یکڑنی مانھیاکا مض بواور ہروقت تق رق و- 
(۸) کی خاقو نکو ہر وقت امتحا کاخ نآ رتاہوں - 
ان تما صورقوں می عم بی کاٹ ہرمز کے لے ما 
وق وکرل اکر ے اور بر وضموال وش ت کک لی رےگا ج بک لی 
دوس رک زا سی نہ پیداہوجاۓ نس سے وضو جا جار بتاے :سی 
کونکسی رکا مرن ہے۔اس ےط رکا وس وکیا نو کا وخ وص ریکل 


'. اتی ر ےگا ہاں اگ یر کے خون کے علادہ ا لک پنٹا بآیاءیا 
ریا خمارج وی نو وقسوٹوٹ چان ۓگا- 


و انی 

(١)‏ معفرور ہرماز کے لے میا وضوکر نے کے بعدوت رپ ےتک 
اس وضو ےمذ ءسزت پل سنمازی بڑح کے 

)۲( ھی کک نے فا وا سے ئن 
وووض نم وکیا اب گرنمازپڑھنا ہوا نی وض وک را ہوگا_ 


(۳) آ قب لھنے کے بعد اکر وضوکیا نے اس وضو ےنرک نماز 


نی جاکتی سے سنہ رکے لیے دوبارہوضم وک ن ےک ضرورت 
نیس الہ تحص کا وت ہوتے بی می وض وسخم ہوجا تگا۔ 

رص عفر باقی رک ےکاشرط یس ےکہنماز کے اوقات می لگ ازم 
ایک پاردہعذر نل1 رہے اگ ری معذورکوسی نما کا 2 
وت الیبائل جا ۓےکاسل پورے وقت میں ا سکا دہ مرٹل 
الک لنھیک رے ‏ لا یکو بینقا بکا مرن تھا اورظہ سے 
حصرتک پورے وقت بی ا سکویک قطردچھ ینمی ںآ با اس 
کی منوری شح بی ساب گی بای تطرہۃ ا گا تما وضو 
کنا پڑےگا۔ 
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خوا نین اسای انیکییلوپیڑ یا 


تل کابیان 


شسل کےاصطلای عق 

اعت یل مل کےسعکی ہیں سارے بد نحکودمون اوراصطلا جح 
فق یش اس کےلعنی ہیں بشرلعت کے بتاۓ ہو اص طرتے 
کے مطالقی ناپاکی دورککرنے یح اجروٹو اب پانے کے لیے 
پورے بر نکودھونا۔ 


ا 0ک 

)۱( تس فان می انا جو اک ریس ببتر می ےکلگی دنر یا 
اوروئیکیرا با نوک رٹھایاجاۓ لیکن ھرحال می اوٹ مل 
بجایاجائے۔ 

)۲( عور تکو جا ہجےکہ پییشہ جٹ ہک رنہاۓ اور اگ رمرد پر ہت ہو 
ا سکوبھی میٹ ھکر ہی تھانا چا ہے ۔الہن گی وظیرہباخد کر 
پان میں بھی ہیٹےکرنمانا مر ے۔ 

(۳) نہانے کے دوران بات چچیت تک نا جا ہے الا ییکگوگی شد ید 
صرورت ہو- ۱ 

(۳) بیشہ پاک صاف مہ پر نمانا چا بے اورنہان ےکی ہش 
شاب ون ار ے 2راو ے۔ 

(۵) جو زس وضوی روہ ہیں ووس ٹسل می بھی مرو و ہیں ء 
ان سے بناج ے۔ 

تس لی کامسنونطر بت 
دانمیں اتھ سے 0 ےکر پل دونوں ات ھکٹوں کک 

و ۓے چا میں چھردت یکا جاے چا اتناکے ام ینجاستاگی 

بد اناگ و پھر بدلت پہ جھا لی نباستکگی ہوا کوھو با اۓے 

اوریگررووں تو ںکواچی طرج سان ویرہ سے دج ور اورا وضویا 

جائےاجمام کے ساتحگ یکرت وقت علق مس پالی با جاے 

اور ناک بی بھی اکچھی رح بای بٹایا جا ۓ ہا لاگ نہان ےکی جک 

ای ا زی کی کس ےرات سک ون 

ضعوئے جاٗمیں۔اگر یسل فرض ہوق وضو میس مس اوران الریم 

کے سوا اکوئی دعانہ یھی جا ۔ وضو کے بعد سرب پالی ڈالا جاے 


2 


طہارت ایک بیادگلاذانٰ‌اغای 


چردانمیںشانے پراوراس کے بد بای شانے پراور پرے بدن 
کوا کچھ ی طط رح علا جا ۓ صا بن دخ رہ اکم لے باو سیے بی علاسجائۓے 
تک کوکی ہہ نک نرہ جاۓ اور بد بھی انی طررع صاف و 
جاے۔ بچردومریہسمارے بدن انی ط رح پالی بہایاجائے تاکہ 
سی صے کے شنگ رہ چان کا شبہنرے :اکر وضومیش پاوں نہ 
جو ہو تذ اب پا کو دجو ڑا نے 70+0802 اپپٹڑے 
اتی سےاٹھیط رک مچھڈانے۔ 
نس اض 
تن ضرف خر ون 
() ػ یکر نا ہک یکر نے میس کیا جا ےک پہرےننوش 
تن کک ائچھ یر بای کن جائے۔ 
)٣(‏ اک می پا ڈالتا_ 
(٣(‏ سارے بدن پہ ای چنا کہ بال بد ابریگ کوئی چک ھی 
090 جڑوں اور خنوں کے اندریھی پان 
چا نا ضردری ہے۔ 
0 --ص- 20 
اکر ایک بھی جو گیا نل نہوگا۔ 


چون اورزیورکاگم 

() گر چو یکھونے بغیر الو ںکی جڑوں میں پالی تی سے تر 
خواتن کے لے چوٹ لن ضروریڑیں :ا ں 1گ ال بہت 
زیادہ گے ہوں ا چوٹی ائی حخضت جندشی ہوگی ہوک کھو نے 
بخی بای نیع ےو پل رکھولنا ضروری ہے۔ 

(۴) اکر پال کل ہو ۓ ہوں تو سارے پالو ںکا بھگونا اورا نکی 
جڑوں میں اس امام کےساتھ پالی پیا ضروری ےک 
کوئی ایک پا ل بھی سوکھا ضدرہ جا ے- 

(۳) شک زیر یے انی چا یا گلوبند وغیبرہ یا کانوں کے 
بنرےء پا لی اور ناک کا پچھول اورخن وشرو تو ا کا پلا ینا 
ضرددری ہے ماک ان کے ییچے ای طرح پالی کے کا 
افھینان ہوجاۓ- 
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طہارت ایک یادل انا ٰ‌اخاتی 


خوا تین الا می ان ٹیو پیڑیا (83)> 

تل یں (۴) یس کے پعد 

)۲( دای خوشودی اوراجر وذ ا بکی نیت سے پا کی حاصک لکرنا۔ رو ناس کے خون کے بعد 

)۲( مسغون ترحیب سے مطال تی تس لکرناءاور لہ وضضوکر کے یل فرش ہون کی دوس ری فصورت تی کا خون ہے بیس 


لہ ۰۸ 

(۳٢[(‏ دونوں پاتھو ںکوکٹوں سیت دعونا_ 

)7( بدن سے غیاست دورکر نا اور بر نکوملتا_ 

'(م) سرل رہد 

)٦(‏ سادے بن پرتن پاد پا بہانا۔ 

7 حرت 
نی دہ داب جن نکاا ہما مکرنسل میں سب سے۔ 

)۱( الڑی تہ انا چہال‌اوٹ ہو اورک یک نظرنہ پڑے ءاور 
کھرے ہموکرنہا نا تذتبند وخیرہباند ھک رٹھانا۔ 

(۴) دانمیں جانبکو پیل اود بانیں ان بکو بعدٹش ۶:- 

(۳( اک لہ پرٹھانا۔ 

(م) ریسکا تا مکہ بدن پر 
رض بھیک سے ۔ 

(۵) بڑلڑگل/۔ 


جج تم کےاجام 
0ب 
:سیل وع متاح نکیا جا ہے : 
)۱) سو ارت اوت کے نز وت 
3و مت کی وپ بد 
)(٣۳(‏ نکی تا ماف رکآ کون 
لا رر ا 2 


ٹپل رض ہون ےکی صورتیں 

20 نس ہہونے کی مدرجذ لی صورتیق یں: 
(ا)م مت یکاککتا 
(۴) عاع 


گم 7 عدت جن دن رات سہے اور زیادہ ے زیادہ دک دن 
1 0 
وع ہیں یی دی دن اگ رز ادوخو نآ نے ٣ل‏ تما اور 
اگ رابک نیف کے بندہونے کے پنددەودن سے چپ خو نآ جا نے 
وو بھی نی یں ہے۔لہذانس ےنس ٹر نہ ہا شس فرش ہو 
ن ےک تس رک صورت نفا کا خون ہے نا امم اس شون پیا 
جا ےگا جآ دھا پچ باہ رنآ نے کے بحدآ ۓ ۔اس سے پیل جھ 


.۰ ون آۓ دہ نقا کا خو ننٹیں ہے ہ اس ےینس فرش نہ ہو 


فلا کی و نت اوت لی وع رات سان کے 

بعد جوخون؟آے اس مل فرضس نہ ہوگا ۰۰ 

بعدسی نما تو نکو پالصل ہی خون تے توشسل فرش ے ہوگا ءال 

اضیاط کےطور ینس لکرنازیادوہہترے۔ 

حسل سن تک یصور 02 

ر٤‏ جع کے دن مماز کے ےس لکرناسشت ہے۔ 

)٣(‏ عیرال لف دا ایا سے دن ید کی مز سے کیٹ کر 
سنت ہے۔ 

(۳۴) امرے کےا عام کے لس لکرناست ہے۔ 

[) مر نے :وا کون ہے کے وی وا تی بین کنا 


سٌتدے۔ 


تل ےمترق مکل 

)١(‏ اگکرکوئی عدف اکب فی جناب تک حالت می ندی با ضہریں 
وط لگا نے یابار می سکھڑاہوجاے اور پورے بدن پ پا 
پہدجاے اود دوگ یبھ یکر نے ادرک می پان بھی ڈال 
ےئ اع اوام ‏ ےکاا روز کے ارک 


"چا کان 


کی 7 ا 0000 
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خوا ین اسلا گی ان ئیکو یڑ یا 4848 طہارت ای یا اذفاٰٰاغخاقی 
7چ کڈ ےت لعلکُمْ تَحْکروْنَ ردصم 
فرش تھاءلبذ انل کےاندر وی ہوگیا۔ او ”او ہیں پالی نہ لت پا کی ےکا لوہ اس ی اھ 
(۳( تس لکرتے وق تک ینمی کی لیکن خوب من ہپھرکر پانی اس مارکراپنے چروں اور اتھوں پر پھیرلاکرو۔ ال موی 
رع پیل کرسار ےم یش پالیٰ گیا ٹسل درست میس ڈالنانییں حا پتاھردو جا تا ےک یھی پا ککرےاور 
موکیا ۔اں ی ےک یکا متقصری بی تھاکہسارےمف شی اب تقر پرقامکردے اود تام اس یشک رگزارہو“ 
بای جا ء وو مقصرحاصل ہوگیا۔ : 
رو گنی فو بجی لا ا ابد رواپ یا نے اور مم ےی 
ای بدن ب ہڑتے می ڈحلک جا اسے با ذ د ارت نیت لف می لیم کےعفی ہیں قصد و اراد کر نااور اصطلا بج فقہ 
کوئی مر نہیں ٹل درس تہ وگیا۔ یش اس کےمعمی ہیں پا سی کے ذر یج خحاست عکممیہ سے 
(ہ۵) اگ رناضن می ںآ الگا تھا او سوج گیا یاکوکی اورز ین تکی جزلگائی ظہارت حاص۷ لکرن ےکا تار اہک مم وضوا اہ 
اورا ںکوپچٹراۓ بی رین ےکی سا تک پا یی سح سک تق اس بجات کیا اتا سے می جس کے ذربييی 7وی حر اعغرے' 


کا کچ رانا ض رو کی ہے :کے ٹراے یسل درس ٹنےنہیں۔ 
)٦(‏ سی من کی یسرب پا ڈالن می شدیذصا ن۷ا 

اتر یڑ ہولو بای بن عو لیے یں درست ؟جاۓ 

گا۔ پچ رج ب مقصا نکااند یش نر ےل سردھو ینا جا ہے۔ 


بایان 

طہارت حاص لکر ن ےکا اصل ذ رجہ پالنی سے جو دای نے 
رٹل ےتا وا کے سا نون کے لیے م یکر 
ھا ے ہلان پچ بھی تح صو ریس ال سی کی کی مہ مان 
زنر پانی ھ 2م وشن سیت ماک سے زرے 
طہارت حاصل لکرنا آدبی کے ٹس می شہہو یا پائی کے استعالی سے 
شد بد نقصان یکا اند بیشہ ہو و ای صصورنوں می الد نے مہم بد 
یف وانھامفرمایا ےکی سے طہارت حاص لکن ےکی اجات 
ری سے اور ا ںکا یق کھایا ےت اک بندو کود ین ا 
کوک یی نرہوں 

رن میں ے: 


پااک ہہوسکتاسے اور حر اکر بجی مکی بهاجازت ؛ حمرت 
رن کی امت بدا کا نحص انام ے امت مل کادائ ٤‏ کار 
0 0 


ج0 00 ا ا 


مس کے عالات ہوں اورد ٹیا کوٹ بھی مقانم ود تی اکا مکی 
نیل می ام تکوکو یگ یجسوں :ہو 


نم مکی اجاز تک صوریں 

() می یی یا مو جہاں پائی مل کول امیدی د+ودکول 
بتانے والا ہواورنگوئی علاصت ہی الک یٹظ رآ جس مےممان 
کہ یہاں پالٰی مل ےگا یا پھر پای نیک یل مااں ےزیادہ 
فاحلے بر ہوہوہاں جانے یا ال سے پا لانے میں نمی موی 
مضنقت جولزاسیصورت ممل* مکنا جاتڑے۔ 

(ء) انی ت2 مو جود لیکن انس کےاقری بکوکی شن ہو پاکوئی موذی 
یانورہو اگھ کے پاہر پان ہواور چورڈاگوکا شرِو ہو اکوان 
ہواورڈول ری نہب یاسی خا تن کے لیےکھ کو لکر مانی 
لانے میں عزت وآبر وکا خطرہ ہوتذاسی تما تصورتوں میس مم 
کنا جاتزے۔ 

(۳) پانی ق اپنے پااس موجود ہوک نتھوڑا ہوادر بیاند میق ہوک گر 


4544448454446444646486848864884488688288 8852639 )ع)٤ؤع) ٭27]2)-‎ 
۱۷۷۷۷۷ 0610۲١۱۷۱۲۱٢٥٢٣۹. ۸۷۱۸۲۹66 ۹ (۷ 


مدمنٹنے ڈیا ۱ 
نمو لم اتا امیا یا کیتحلیف مگ )اہ 
وی ون یک کا :ای صوزت بھی ی مکنا اخ ے۔ 
رو لیذ وین پان کے استعال سے پیر پڑجانےکاخوف ہو 
اکھت بن ولا تر پان ےکا ان یش ہد کرام ملا الیک 
جاڑے کے موم میں تل طورے پقسوا ول کے 
گرم پان استعا لکر ن ےکا عادی ہے ا سکووضسو اس لکی 
ضرورت سے پالی موجود ےرا ٹھنٹڈراے اور کا ریہ سے 
کہاگ رای نے حعادت کے خلاف ھٹا ٹا پای استعا لکیاتزوہ 
پیار پڑ جا ۓگا یا ال لکیمححت پراٹ پڑ ےگا قذازسی صورت 
میس مکرنا جائڑ سے گرم بای کے انار ناک رہنا 
اور نماز سی ق ضا کرنا رفیت لی لم کے ذریے اکا 

حاص لک کےنماز اداکر نا جا ہے۔ 
(۵) ایت 0-7 
زیادہ قجت انگ د پا ہدیا پا ی کی بت تذ مناسب ہوئیان 


07 ا ا ما 77 
موجوذءطضنن راہتے کے صارف ےزیادەد+داور ہ یٹالٰ“ 


پڑ جانےکااند قوذ اس صورت می ںبھ ینم جانتڑے۔ 

)٦(‏ انی 2 موجود ہکن مردی اتی شد ید وک ٹھٹرے پان کے 
استعالل ہے م جانے یا فا ہوجان کا خطرہ ہو یاکوگی اور 
یترک شا خمونیاویرہ پیدا ہو جان ےکا آند یش ہواور با 2 
و تی مت نت 
27 ڑے۔ 

(ے( ای اپے ین میں ہوم نگ یکزدری یا بار یکا وچ ہے 
دی خو دا ھکرنہ لے سکتا ہہ اکن میں سے ت یں ان 
صورتوں میں می مکرنا جا نتڑے۔ 

)۸( اگ دی رک ایس یا چھاز یش سفرکرر ہا کک سس ہو 
ےود۔ 
ے وضوک را ن نہ ہو باسوارگی کی ہواور یٹ اترنے یں 
سوارکی کوٹ جات کا اندلیشہ ہو 2 موجہ سے ار ےکا 
مو بی ن ہو ای صصورت می لم مک نا جانجڑے۔ 

)۹) اکر بدن کے زیادہجصے پر با وضوکیلع وضو کے اکشراعضاء پر 


4858 


طہارتی- یادداذانْاخاق 
زم ہوں یا چیک مکل ٢‏ آئی ہوق اس صورت میں بھی میم 
کنا جاتڑے۔ 
)(۰) 0 208ٛٴ9 ٭+ھ*" ہیں پا نہ 
ےکا اور 70 9 +ٗ 
ےگا نو پا یکوکھانے نے کے لی ےو ظا ےک یی مکرنا 


جا تے۔ 


2 ا مسنونط ریہ - 

ہم اوڈدالرنن ال مکہ ہک یٹ مکی حی تک جاے پھلراپنے 
رولوں نون کت کی را شا وک رکے اض ا کک ار 
سے کک 
جماڑدےء' اودوفوں پاھوںکو چچرے پا طرع ن ےک بل 
ایی کوٹ ن جائے۔ جرد باردائی طریے سی یہ ہاتھ 
مارےء اور پاتھو ںکوچھا کر پیلے بانمیں اج کی ماروں انلیاں 
مس ا کی انگلیوں کے سروں کے لے جے پر روک رچیف 
یرت مج با یں ابی کےاور کے صے پر لے ادر 
ات دک بشت بر پھبرتے ہوئے دانمیں ا دکی انیو ں کک لاے 
اورانیو ںکا خلا لجھ یکر ےپ رای ریہ سے دایاں ہا بانمیی 
اھ بر پگیہرےءاگر ات می سکھٹری باچوڑی ہو یالگی میں انکڑھی ہوتو 
الکو ہماکرااسل کے یی ھی پا جح گی رنا ضر ورکی ہے۔ 
مم ےفرائس 
کیم کےےین فرش ہیں: 


(ا) غداکی رضاہے لے 0+07 


ِ ررنوں اتھو ںکڑی پ مارک پودے چرے بھی رنا۔‎ )٢( 

)٣(‏ اور گر روٹوں اتھو ںکونٹی پر مارک رکہوں سمیت رولوں 
پاتھوں پریچھرنا۔ 

یکس 

)١(‏ یم کے رو میں مم ال دکہنا۔ 


(۲) مسفون طریتے کے مطا بک مکنا لشنی پیل چر ےکا 


جک خوا وذ ا چرواور ہاوگ وآاوررہوں۔ - 
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خوا ین اسلائی انسائیو پیڈ یا 486 طہارت ایک بیادک انا لٰ‌اخلاقیق 
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(۳) اک می پرجھیلیو ںکی اندرون مج کو مار ؛ضکہ اجکی (ا) ججن چزوں سے وضوٹوٹ جاجاسے ان سب ےک مبھی 
پٹیک/۔ ڈٹ جا تاےاورجن چچزوں ے ا ات ان 


)۲( > رش سس 

(۵) مئی پر ہاتھ مار تے وقت انیو ںکوکشادہ رکھنا اک خبار ان 
کےاند رہن جائئے۔ 

(ہ)( کم سکم تین انیوں سے پاتحذادر چچ ر ےکا کرتاں 

() پیل دا میں بات کا حکرن پچ ربا می بات کا حکرنا۔ 


یم کے لیے چائمۃ نا جائمز شیا 

() پا کمئی ےو مم جائز ہے ہی اوران سارک چچزوں ے 

بھی جائز سے جونٹ یک ینم سے بوں ٤وہ‏ مدکی ری جھ 

لت مین انج تہ کور س سو 

ہش کیک سے میں یی مسرمہہ چوناء چچھ رہ ایس مرربیت 

یرد ءسنک مم بائنأ روز دوغیبرہ۔ان سب 2 

چاءٗڑے۔ 

ان ار چزوں سے مکرنا نا جات سے جوٹ یک یم سے 

ہو دو سمارکی زی ٹیک اکم سی میں ج ھک 

میس ڈا لے سے ہ لکر راک ہو چا میں پا یل ما“ سے 

للڑی ءلو اہ سوناء چا نریء ما نا بیشل ریہ ءرانگا اور 

سار ہے تد 

پا کک زی یا خودداکھ۔ ان سارک چیزوں ےکم 

02,28 

(۳) جن چیزوں ےمم نا انز سے اگمران پر اتا خبار ہوکہ پاتھ 
مارنے سے اڑے یا اق رک کنیا جا نے نشان پڑ ےت 
اس صورت مس ان سےبھی مم چائز سے مض اکیڑے کے 
ان فیا ہو کری زی خیا ہد یا خوش یآدفی کشم پ 
گر دوخپار ہوقو اس ےٹک مکرنا چان ے۔ 

(م) جن جززوں سے تم جائز سے :لا اینٹ پھر :خی کے بن 


۲) 


چٹ 


وغرہا اکر یز زی بل بھی ہوئی ہوں اورذ را بھی ان پر ۱ 


گمردو پا نہ ہو بگھی ان ری مکنا چا ۶ بڑے۔ 


سے دض وکا یٹوٹ جات ےا ونس ل کا بھی ۔ 

(۴) اگروضواورسل ووفوں کے لیے یک یم مکیا جا ےت وضو 
نو سےوہ اقم رف ضو کک می ٹون ےکا ین 
کےاقن میں باقی رگا ؛ج بک فکبلوکی ای بات نہ 
20 ,"0+0 

(۳) مگریس پائی 4-70 2+9 82ت 

ٹوٹ جا نے گا۔ 

اک ری عذد یا نار یکی وہ ےکی مکی تھا عذر با بارکی شم 

ہوتے بی میم ٹوٹ جا اتکی نےجختسردی می فان 

کے خطرے ےٹھنڈے پائی سے وض وکیا پچھ پا یگر مرن ےکا 

انظام وکیا نو گرم پالی لے می مم وٹ جاےگا۔ 

(۵) پا کےقری بکوئی درندہ ساپ ا کوک دع تھا بس کے 
خوف سے وضو کے با جن مکرکیا تھا بچھرمرخطرد لکمیااور 
پالی حاصل لکرنے می کوکی رکاوٹ شدددی نے جم ٹوٹ" یا۔ 

)٦(‏ اگمرکوئ یآ دبی ر یلیہس با جہاز سے سفرکرد ہا سے اوراس نے 
لی نہ سلل ےکی وجہ ےک٦‏ مکیاتھا۔ اب تی ربیل یس باجاز 
سے ہہ کہ ا سے ج ےنہر الاب وخیر ہ دکھا کی 
دےرے ہیں لگن چوک تی سواریوں میں پائی حائصل 
کر خمکن نہیں ے؛اس لیے اس دی کا میم نہ ٹو نے گا 
لن جب سوارٹیا بی ہز کے جہاں پائی ح[اص٢‏ لکیاجا کت 
سے ذو می ںیم و گیا 7 

ر(ے) 7رر و 
ہوک یا ان اس عذر کےتخم ہوتے کی دوسراعر پیدا ہوگیاء 
حب بھی پیل عذر کے جات ربجے سے جم ٹوٹ جات ےگا 
ضلاکسی نے بای : نہ لل ےکی وجہ ےگ مکیا نر الیم لگیا۔ 
کن پالی لے ھی دو ایا ارہ واکہ بای کا اتال ا ب بھی 
اس کے یمک نہیں گھ :یکا ہلا نتم وکیا جھ بای 


زً 


پز 


وھووووھوووجووجووووعوىووأوہجعو)ذ>2ہہ(جھ-“2ججوھ-. 
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وا تن اسلائی انی پیڈیا_ 
نل کی وج کیا تھا۔ 

(ہ۸( اگ ری نے وضو کے ہیام مکی تھا پچ وقسو کے مقر پانیٰ 
لکیا نے میم نو گیا 0 ھا 
حدت اکہر سے پاک ہونے کے لے سخ مکیا تا ءادد پالی 
تصرف انتا ملا ےک اس سے وضودی ہوسکنا ےس ل نہیں 
یکنا ننس ل کا یم لد ےگا۔ 


میم سےتفرق مسائل 
(١)‏ می نے پالی : نہ مل ےکی ور مکی اورماز ھی نماز 


سے فاررٔ ہونے کے بعد پای ‏ لگیا تو جاہے ہہ پا وقت : 


کے اندرجی طا ون بھی نمازد ہرال ےکی ضرورتکماں- 

)۲( لی کے ایور یک وج ۔ے جب کک آدی یمم 
کاضرورت مند سے دہ انان سے مر کے دپنی ف رئش 
ار اکرتارے او دا مم ہے وسوسوں سے خودکو ہانذ 
ےک پت دداصل پانی ہی سے عاصل ہوئی ےمم 
سے بھلاکیا کی عاصل ہوگا؟ کی یا ناک یکاداددداد پا لیا 

یفاک عم سے 0 020 
جب گی سے باک ہوک نماز پڑ ‏ کیا اجازت دکی ہے 
بجھنا جا ےک سم ےکی ایی می پاکی عاصل موتی ہے 
می وض ال ے ول ۓ۔ 

(۳) نے میان یں پائ یک کر نے کے بھی ےماز 
پڑھ لی :نگ رمعلوم ہواکہ بیہاں سے قریب کی پالی تھائ ینم 
اورٹازرولول ررست ہیں نما 0207ھ 0- 

(۳) گرم کا دوسرے کے پا پا موجودہواور پراضسائل 
ہوک ماگے پل جا ےگا تاس سے ماکے اعم جائ 
یں اوداگر بیانداز ہوک ما گے ےی ال ےکا نے چرم 
کرناجی درست ہے_۔ 

(۵) جشواورسل دفو کے با ےمم درت ہے شی رٹ 
اضر یر شا 88ھ 9 
ہےاودردیفوں کے لیے مکاودی ای کر یق ہے جواد یر 
میال نکیا گیا سے اوردوفوں کے لیے ال کم مک ن ےکی بھی 
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طہارت ایک بیادل١نالٰ‏ اغلای 
ضردرت نہیں ایک بی کم دوفوں کے لیے کائی ےش 

و ات یت یت ام 

گرلیا ءا ب ایم ے وہ نمازپڑسکتا ہے وفسو کے لیے 

نگ ین مکر ن ےکی ضرورتنئیں ے۔ 

)٦(‏ لم یس مہ پابندکینجیسں ےک ای ک ینم سے ایک می وق تکی 
ماز ھی جاے بل جب کک دہ نٹو ٹ ےگئ یگئی دق کی نماز 
پڑھ سے ہیں ۔اسی رح فر نما کے لیے جم کیا ہے 
1 سے فرص مل +حیر لا وت :طاد تت رآن وق وہب 
ہی عبادیش اداکرنا چا ہیں ءالہ یح ق رآن پا ککویچھونے 
ایس داقل ہہو نے کے لے یاق ہآ نکی حادوت کے سے 
تن یں دال ہونے کے لے مم کیا ہےتذ اس سے 
نمازوظیر و یڑ ھنادرستگیں- 

(ے) ای موجود یلکن براند یفہ ہ ےکر وضو باسح لکرت ےکرتے 
ماز جنازہ یا نمازعید ین ما نما زکسوف (سچنی اڑری نماز چکا 
عی با ققضا نیس کی ) تذ اس صصورت شی مک کے نماز 
میس شیک ہوجانا درست سے ۔اں کہ دوسرے وقت 

۱ ان نمازو لک یں ہے۔ 

)۸( ارول یس مور ہواورشودا بے ۶ کب ےم 2 نک ر اہو 
بی جات ےک کوگی دسر 1بی ہمسخون طر بے کے مطائی 
ا سکم مکرادرے تی اپینے ھی بے مارک پیل اس کے 
ار چرے پہ چیہ رے گرا کے پاتھوں پہچھیرے۔ 

)۹) اق سےا تن ان ھراہواے اور معلوم 
ےک ایک برڑناکا انی اک ہے اوران کا نا اک لیکن نے 
یں معلو مکرکٴس برتن ٹس پاک سے اورکس بشن یں 
ای اک واری صورت میں جم کر لیا جا ہے۔ 

)۱١(‏ می کے ایک می ڈعلہ سے ایک بی آد یکئی باربھی مم 

کرسکتاے اور بچھی جائز ‏ ےکہاکی ایک ڈعیلے ےک کی 

دی مکر یج مٹی ےت مکرلیا ات ال کام ما 

متععمل جیاکیںرے۔ 

4وج 
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خواتقین اسلا می انیو سڈ یا 


مم 


ہ٥‎ 


نا زکاظف 


ما کالہ 


مازبند ےکی طرف سے خداکی خدا ‏ یکااختراف ے۔ ا 
خدائی کےاستے بے شار بپہلو ہیں اوراتنی ا نگمنت شکھوں میں انان 
کےاو یر ا سکاظہور ہوا ےکا نسان دای طور بر حاللت ذکریل ہوکر 
بھی ا نکاضن ادانی ںکرسکتا۔تقیاقت بی ےک اص جو چ زمطلوب 


ہے دہ مکی ےک بندہ بمروقت تمداکافر مانجردار بنارے -۔ 


الد تھالٹی نے اتی رت ا۹ص سے وین الا مکی یق ۔ 


ری ےک انسا نکی زندگی می جی ابی ف ماخ رداری اورخوشفوری 
کےک یکو ےسا ر کے ہیں۔انسان ای زنر کے ما مکیاموں 
یس ائقد تھا یکی رضا مندیی اور سکی اطاعع تکو رج نظرر ےو اس 
کے تھا مکام حیاد تک درجہ حاص لک لیت ہیں ۔ یک ڈ 1ک اگ ری 
مرلیٹ کا علا نکد پا سے اورا کا ری نظر ۔. ےکہ اق تھا یک 
لوق اوراس کے ایک بندے یا اس کے کن کے ایک فردکاعلا نع 
ہے اور دو ال کے وروگ پتا درگ ںکر ےاورالں وش 
تک بی ن نیس لیتاجب اس م ربیخ لکی نکی فکا از الننیس ہو جا جات 
اس ڈاک کا اس م ریئش کے پاس ٹٹھناء اس کے علا نع کے لیے 
چپ انا اوردوصر؟ کی مشقت برداش٦‏ تکرنا اار۴ میں ار ہوتا 
ہے۔ اس رح ایگ استادکا یصو رکردہ غداکے بندو ںکی فی یل 
اپ اگررارارا اےاو ریم کے ری خدا شنای ہے مار 
ےآ شنا اکر ا ےن ا ںکا رپ ل بھی عبادت اور کی بن جانا ے۔ 
ایک دکا نداررزق لال کےتصو لک غیت سے دکان بر جانا ےکہ 
دہاں سے چو حاص٥‏ لکر کے اسے فخداکی طرف سے اپنے لیے رد 
اولا روگریم اناو ںل فا ت کا زے دار نا ےو ا سکا ی۰ لبھی 
اں ےا ارت اوک کا ورجہ عاص٥‏ لکر لیا ہے۔ اس طرح 
ایک ماں اپنے کی پرور کے مقصہد سے د نکوشخول رہقی ے 


اورراتو ںلو جال ے_ ےک یتھوڈ کی بےے گنی ما ںکا دا آرام د 
سکون چنین بیقی ہے۔ اس وقت ہا ںکا یصو رکوہ دا یو اور 
اپنے سرد خدائی ماخ کی پرو رن لکافرن سرانجامم دے ری ہے اور 
انی متا کی فطر تکوذ مدداری سے نچھارجی ہے تو ا کا برسارائل 
بھی نی اوربادت میں شر ہوتا ہے۔ اگ ما ںکاارادواورشل ہی ہوتا 
ے أغدا ینوی و کا جوتصیا کے مہےء! امت ا 
ڈیم ےکبھی وہای اولا وک دا شناسی سے رو کرک ا2ا 
کی اطانعت وف ماخردار یکا تمہ ہنا ۓگ تق اس ما کا یک لبھی 
ا کی بہت بڑکی نی اورعیارتار+گا_ ۱ 
مکنا نکیوں اورعبادات میں خلوش وا ستتقا مت اورلگیت 
ین اکر نے کے لے اسلام نے عبادات کے ارکالن اد بتک ایگ نظام 
تھ یت دیا ے۔ اسلا مک ہرعبادت ایک خخائص دو کی عائل سے 
اودا سکی ت کیب الیک رلک گی ہ ےک دہ اہن اصسل مقصد می ال 
تعال کی رضا مندی کےتصو ل کا متقصید پیراکرتے ہوے انسالی 
ری کے دی رفطرکی لواز مات اورضرور یا تکڑگگی اکر ی ہے 
خلا نمازجٹس رح اللہ تھا یکی یادادرذک رکا ایک معحم ذرییہ ے 
ہیک وقت وہ خواہشات اورشفگرات ے رو ک ےکا ری گیٹ 
ہے۔ اک طرح اس سے جماععت بندکی ہولی سے اور نماز باجھاعت 
کا تھسورسارتی زندگی یل ایک ادار ےکی خیت اتقیا کر لتا ے۔ 
رپا کے ز مان میں سح دکوداٹی ایک ادا ےکی ہشیت حاصل 
تھی .برغم زکا سلام پو اکر نے کے بعد دونوں رف عمفوں 
رظردوڑ اک رمعلو مکرتے ت ےک ہآ جعاراکون سا سای نماز شش 
ش ری کیل ہو کا اد پچ را سکی و مو مکرۓے تھے اک اروا 
ھا تو ا ںی میا دت کے لے ریف نے جائے 7 0 


چجوودجثأ2٤٤فأص(”۵ہ)وہوو2)+)وإوووو60ثح(۵آوووهمو‎ 
۱۷۷۷۷۷۷ 0610۲١٢۱۷۱٣۱٢٢٣۹ .۸۷۱۲۹6۴6 ۷ 


اشن الا می اض انیو پیڈیا 
اورمتلہ یش الچھا ہوتا تو اس میں ال کےجخواررتے تھے اس 
۲ اسلرانوں کےا با تیاسا لک پانگ اورحم تیم سید 
میں تیارہوئ یھی !و کی سیر سے اس پل کے لیے پشرفت ول 
تی اورائی مسر تی گمیوں کے تا کویمیطاجا ما تھا 
قرآان ید یمر نما زکی دہژتھیں؟ یی ە|ء, 2ھ 
میاے: 
و اقم الصًلوة لِذِكرِیٰ رط 
”ادرک ماد کے یی می ری نما ہق مرکو“ 
ان تھا یکواے پنروں ےش نصورا نافرمانبرداری ے اور 
نماز اس فرماخبرداری کا ای کک ی اظمہار ے لیکن ال تھا یکو سے 
فرب دای بھیٹ کے لیے طلوب ہے فرمایا: 
لمَهِیْلَريْ هُمْ علیٰ مَلاَیہم دزن ہ . 
زمعار ج۴ ۳۔۲۳) 
از کت ش“ 
٠‏ بیدائی اذ اڈ کی ر نے ہوئے لفظاکودجران ےکا نا یں ۔ 
الال ای کے ممام افعالی یں تام اذکار میں اش تعالی 2 


احکامات اودفرماردار یکو ظارکھنا ہی ا کی شی یادے۔ پھر باج 


وق کی نماز جس انسائی زندگی کے ان تام افوال میس جو خدا کی 
فرمانبردارٹی سا رکھتے ہو ئے س امام دی جاتے بی ءال لکی 
احتقا مت خراتعا یٰ ے .)گنا ” صلاتھم دائمون“ ے۔ 
ما زکی دوس رٹ مکواسورق ماعون یس بیا نک یا۶ اہ ف رای 
ز یت الَذِیٰ يُكَذبُ بالَینہ فَذًا لک الَدِیْ يد 
الّییْم ہ وَلاَيَحْضٌ عَلَی طقام الَمِسْکیْرِہ فَوَیْل 
لمصَلَْنْہ الین هُمْ عَنْ صَلانَهمْ سَافَوْنَہ 
- (ماعون-۵۰۱) 
”یتم نے دیاش سکوجوانصاف کے دا نویلا جا ہے _۔ 
دی سے جو شی ود کر با ے او ری نکوکھا ناد ینے بیس 
اھاررتا۔ چل تبای ہے ان نما ز بپڑ ھن دالوں کے لیے جواپنی 
ماز( کےاصل مقاصد )سے غاٹل ہیں“ 


پ٥٥(‎ 


نما زکافلفہ 
مرا دہ ہ کرای نما یی جو ای می زندگی میں انا ضیت کے 
کا مکی کرت ا سر کو ںی با کارک ون 
اٹھاتے اور ای رزق قکونی مک رک ےن ںسکھاتے وو تفقیقت 
اب وانےو نکوسما ایت دج یکییں ۔ اگرانہیں لقن ہوح 27 
تھی کے ورس حاض ہوک رایک ایک تچ کا صا بکتاب د یناے 
اور تما مخھتوں کےمتلق پر چھا جا ےگا نو ہلوگ ہرگ اس طرع_ 


نی کر ےکا نماخیت کےکاموں سے ہاتھ ٹا فی ۔ اب انیس 


نا مکا اس لکامسلمان نو رہنا سے و اس صصورت بی ود جونمازڑھ 
رہے ہیں ااس کے لیے ارشاد ہوا ےک خر لی بے ان نمازبیوں کے 
لیے ۔ مض روابات میں ”وہل جن مکی بت ین دادکی کے پارے 
یش بتا گیا ےکہ ایی ےنماز مو ںکود ہا ںٹھکانے لگایا جات ۓگا- 

اس لیے اس نما زکا لطف بی اور ہے جس می خدا کے سا سے 


۱ یی یکر نے کے لیے انسالن کے پا چک موجودہوکہ یشیش نے 


تیر غرم نبرداری بجی نواصع۱ل پ ری رضاکے لیے ےی ے۔اب ل9 
عفمت والا ہے سمارکی جح کی ہیں ەساری ستائشل تر اے۔اب 
میرابیٹل تقبول فر ما اورت یجھے اس رات پر استتقامت فرا۔ بی دہ 
راستہ ےجس پر چلے دالوں کے نے تیینختی شش ہق اورجھ 
اس رات نہیں لے کرام ون اور تی ناراشگی ان کا 
بتررہرلے 
فرارر جدے کررییان نا زا رطرنئٹل ہے یس کا 
ایک سرابند ےکی طرف ہوتاے اوردوسرا غداکی طرف۔ بتدہ 
جب اپے ر بکو ات بت سو تے جاگتے یادکرتا ہے ( آل 
عمران ۔۱۹۱) تو دای نجرا سے عاصل ہوکی سے ہت رآآن یں غدا 
اور ین ےکی تا زکیصورت ٹیں پا بی مواصلات کے متقاضموں 


ےآ گا وکیاکیاے: 
ا۔ بندرے کےلفصورمیں دا ال طرب ساجاث ےکہ ہرد اق ہا ںکو 
ٰ ہت وش کا 


کو رر ہہ 


0پ 7/72“ رت ما عَلقْك 


هٰذا بَاطلاً ۓ رال عمران ۱۷۱۱) 


و۱)ۂؤ٤٦ؤ٤0ۃج6‏ ۵جوھ2-جہ68۵8تچہج٭ە2۷) ,2+ (٤-ج2۵2ج2-ھجبيج‏ 
۳۲ ۲۵8م۹۹.۷۷۱۲۵١٥۷۷۵١۷۲٢٤۳۹ا۰‏ ۱۷۸۷۷۷۷ 


خوا ین الام انساییگد یا 
دوجو بادکرتے ہیں اون دلوکھرے اور مت اور لیے ہو ۓے 
آسحان وز ینک یلق ورک رتے ہیں کہا شحتے ہیں ءخدایا 
نے ال ںکوی کی بنایاے“ 
٢۔‏ خداکیظمت ند ے کےاہپ رات بچھاجا تکاس کےخیال 
سےاس کے رو سک ےکھٹرے ہہوچا میں: 
تقَشهرٌ مِنه جلَوْد الَدِيْنْ يَحَشُون رَبْهُمْ رزٹر ۰۳ 
دوگ ےکھرے ہوجاتے ہیں اس ےکھال ببران لوگوں کے 
کت ےون ا بت ےت 
و نے خداکا رہ ہونوبندےکادول دیل ا شے: 
رون الین رك ڈکر الله یٹ ره 


(انفال. )٣‏ ۔ 


دوفرمانبردارلو کک جب ذک رآ تا ہے ال کا :قوذ ان کے ول 
۱ دب اش ہیں“ 

۴۳۔ خدا الام بنلد ےکور لاد ے: 

مِنْ الْحَق 


(مائدہ. ۸۳) 
تقد یک ےک ا نک یبھھیں اعلتی ہی ںآ نسوئوں سے اس سبب 
سےکسانضہوں ن تق چا نلیا۔'“ 

۵ نماز اس کے لیے امکی جن جا نس ے ووضرورت 
کے وت مدوطط بکرے: 
أَلُهُا الذِیْنَ آمنوااسْتعِینُوا بيالصُبْرِوَالصُلَة ط 


)۱۵۲١ (بقرہ‎ 


ترٰی اَغيْهُمْ فی مِنَ الع مم عَرَفُوْا, 


اےاممان لا نے والوصر اورنماز سے پدولوں“ 
رت حذیفہ میا نگ۷رتے ہی ںکنی پلےکو یر نال جن لآ لی 
ق آ پ نماز کے لی ےکھرے ہو جاتے (اذا ہہ امرٹصکی )می 
صا امت کا یش سسمول در ہاہے۔ این تجبیہ کے بارے می کہا 
جانا ےک ج بکوکی بات ا نک یبجدس نہآ کی ت وی ورانمسچر 


مس لے جاتے۔نمازپڑ ھت اورکہرے میلس کوک رکچ ریا معلم_ 
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نما زکافلضہ 


ابراھیسم علسممی (اے !برای علی السلا مکوکھا نے وانے بے 
تارے) .الوم نے حضرت این مسحود اخ لکیا ےکم انہوں 
ن ےکہا: 


مَافِمُتَ فی صَلوٰة فَأَنتَ تفر ع باب المَلکِ وَمَنْ يَقَرعَ 
َابَ امک بٰفْعمْ َ 
”جب کک نماز میس ہوم بادشاہکادر واز ھکار ے ہواورجو 
پادشاہکادرواز یھنا ۓ اس کے لیے و وکھول د یا جات ے_' 
فرازمینن کے لئے زمدگی بین اسان ےب یہ 
فماز ج بآ دٹ یکوحاصل ہوجاٹی ہے نو دو ال لک یکیوب ت بن ین 
ال یٛے فحضرت چی نے فرم]اجعلت قضشرۃ عینی فی 
امصلوۃء نساکی(میری؟ گی نر شک ازم ری ہے اپ 
من جال ےآ پ نے اذان کے لیف مایا 7 
ببالفاظ گے: 
ابلال' اقم الصُلوة ارِخنا راب داؤد کتاب الادب) 


اے بلالیممازکی جار یکرواو رہ مگوراحت روے'“ 


کی نم زاورتارکین نما زرمو لی ادلہ چوک نظرٹش 
احاریٹ سے معلوم ہوا ےکر تضورسلی اللہ علیہ ول نماز نہ 
بڑ جن ےکو انگ رکی بات اورمعگمروں کا ربق قرارد نے تہ اور 
فرماتے تھےک ہو ںنماز نہ بڑ ھےأ سکا دن مج سکوئی حصنیس- 
چناغج ایک حد یں ےک تضور چقونے وللم نے فرمایا: 
”ہندے کےاورکفر کے درمیان نما زچچھوڑ دینے بک یکا فاصلہ 
ےئ سم 
جارکین نی میران تش می ژسوائی. 
نمازضہ بڑ سن والو ںکو امت کے دن سب سے لے جو 
ات اتی اھ کی اکر کے 
شون ان ان نکیا 
وم يكَشْفُ عَنْ ساق وَيْدُعَوْنَ إلَی السُجوْدِفلا 
َسْمَطيْعُوْنَ ٥‏ حَافِعة اَيْضارُھُمْ تَرَحَقْهمْ لوق کانُوْا 


پک زبان ے 


([ (جوووودوعد”وووووو”وب9و2+260))(6وجھفججووجوچي 
"۸(۷ 6م۹.۸۷۱۸۲۱م٢٥٢٥ 0610٢٥١۱۷۱٣۲‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ٹین ادا بی اناییلاپڑیا 
يُذْعَوْنَإلی السُجُوْدِ وَ٥ُمْ‏ سَالِمُوْن ٥‏ مورەقم: ۳ 
ال آم تکا مطلب اورخلاصہ ىہ ےک قیامت کے دن 
(ج بکہنہا یت جخ تگھڑیی ہہوگی ادرش روغ نیاسے نےکر قیامت 
تک کے ہارے انسان میدرالن صش میں جع ہوں کے ) تو انشدتعا ی 
کی ایک خائص ہی اہ رہوگی اورال دقت پکاراجا ےگا کہ سب 
لوک اش کےتضور می ںبہدرے می ںگمر جا میں :و جوخششطعییب ال 
ایمان ڈنیا م ل نماز بس بڑ ھت تے اد را اسر ےکر اکر تے تے دو 
ورأ بجرے میں ے جامیں کے لان جولوک تنتررست اور ای 
ٹ ے کٹ ہونے کے پا وجوونماذ ی یکٹیں پڑت تے اور أس غرا 
دہ نہکرتے تا نک کرس اس وقت مت کیامترفتکردی 
زاین وا ون ےئ نر مس کے رہد 
ین کزان اک کات ملا کااوز 
ا نکی ا یں .ت2 ا ٹیا از گی یں کو 
روزژں غ کے عرزاب ے لے ذات وخواری کا ے داب أنھیں 
رو زتٹراٹھانا ہوگا_ 


مازپڑ نے کا ظریقہ 

ج سنا زکا وق تآ ےو بیس جا کہ پیل انی طرح وضو 
او زنوں کی کا نام تاور کی انی سے کے 
اورا یکی عبادت کے لیے مہ پاکی اور بیرصفائی ضرورگی ہے۔ اللہ 
تا یکا ۔اصان ےکا نے وضموی بھی جمارے لیے بی 
نی اور برکتیں ری ہیں۔ 

وضو کے بعد جب ہم نماز کے لی ےکھٹرے ہونےگگیں تو 
اہ ےکر خوب اٹچھی رع دل می یی خیال با 0 
تمامموجودات س ےکم فک یل اپنے ال ما لیک ومجود کے سا نے 
کھڑرا ہور ہا ہوں جو مرا ظاہرو باشن اور لے یی سب عالات و 


ضیالات جانا ہے ۔اودقیامت کے روزگھی بجھے اس کے سا نے ٹییی ٠‏ 


ہوناے۔ پچھ ننس وق تکی نماز پڑعنی ہو خمائ ای وق تکی خی تکر 
کے اور فماعرے کے مطابق کاثوں مک ہاتھ اٹھا کے( عورت 
کن ھھےکک پا تھا ٹھاۓ )“ وی زا کرات 


بیمہ٭ 


عورتوں اورمردوں کے نما زکافرقی ا کک مفحیات یس در ے۔ 


4٥٥۶ 


ما زکافلفہ 
الله کب اللہ بہت بڑڈاے۔ 
پر بات( مردناف کے یئ ادرحورت سے پر ) باند“ کے 
اورائل تھا ی کےسا تعاضر یکا پورادھیا نکر کے پٹ ہنا جا ہے : 
ُبْعالَک الله و یکمیک و تبازک امک ز 
تالیٰ جُدُک و لا إله غَیْرُک. 
اے میرے اللد! اک ہے تیر ذات او رت رے ہیا 
لیے سے نیف :اور مرکت دالا سے تیرانام+او گی ہے تیریی 
شمانء او رت رےسواکوی متہوڑییں ۔“ 
اعُوْذْ باللّه مِنْ الین الرُجیٔم۔ 
یش اشک پناہ لیا ہوں خحبطان م دورے 
ش رو کرت ہوں ال کے نام سے جو بڑ گی رحمت والا 
بات ربا اے۔ 


اذ لہ َبَ ابیز ۵رمن الَّحیْم0 ملک یَوْم 


لیڈ الاک نَعَبْد وَالاک نَستعِیْیْۂ إمونا الضَرَاط 


لمت زط لان آئفنٹ غلھمٰٹفیر 
المَفْصُوْب غعَلَيْهِمْ وَلا الضَا لَيْنَ0 آمین 
”رر حکی ستانییس اولدہی کے لیے ہیں جوا مکا نات 
کی غخلق تکا بر ددگا ر ہے ۔ جو رمت دالا ےا ورس ررقت 
ترا موق تکوا نی نششوں سے مالا ما لکررہی ہے۔ جواں 
د نکا ا لک ہے شس د نکا مو ں کا بد االوگوں کے جے میں 
گا۔( خدایا! )ہم صرف ترک بی بندکی ارت ہیں اور 
صرف لو ہی ہے جس ہے( انی سا ری اضیاجوں میں یرد 
ایت ہیں۔( خدایا! ہم بر( سعاد تکی ‏ سیدشی راوکھول 
رے۔دوراوجوان لوگو ںکی راہ ہوئی جن برق نے انعامگیا_ 
ا نکی یں جو پلک رے گے اور تدا نکی جوراہ سے پک 
نے ا ملح کی افو ل لے“ 
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خوائٹین اڑا می ان یلوپ یا 
اس کے بح دکو ینقصر سور ہیاکسی یڑ ی سور ہک یکم نے یع 
آ یں جس 
زان فرآان شر کو ول چارسورٹش 7ے 
کےسا تح در کر تے ہیں: 
بشم الله 4 الرخحمٰن لن الإُحیٔم 
اضر ٥إ‏ اانْسَان لَفیٗ سال الَدِيْنَ موا 
وَمِلواالضلِحت وَتَوصَوا بلق" وَتوَاصَزْابالُبرہ 
"تنحم ہذہان کیکممارےانسمان خمارےاو دق میں 
ہیں و اان کے جوا یمان لا ئے اوداضہوں نے ایل کیہ 
نر تک لت اک کر ص2 


بی گی“ 


هُو الله اَحَده الله السُمَدطَلْمْيَلد وَلْميْزْلَدڈوَلم ۔ 


يَكنْ لَهُ موا اَحَلّہ 
کہوائڈایک ہے۔الل بے نیا ےء د یپا مکی واوز 
سب امس نارمع ہیں ۔شہا کے اولادے شو می 
اولاد ہے اور شگوگی ا کے برای ے۔'“ 


بشم الله الرّحْمٰن لن الزّحیٔم 


ُل وذ رب اْقَليكمِنْ شَرمَاعَلَق٥‏ ومن فَرََابِيٍ 
ِ٥ا‏ وَقبَ٥وَيِْ‏ شر الّقَْتِ فی الْقَين وین شر حَابدِ 
اض کبو می لک کی ری کے ر بکی پناہ لتتا ہوں ال سک سب 
موق کے شر سے اور اندھرے کے شر سے جب ہہ تھا 
جچائے ء اور پھو گگۓ وا یوں کے شر وت میں_ اورصر 
کرنے والے کے شرسے جب ووصدکرے۔“ 


بسم الله الوّحمٰن الرْجیٔم 
قُل َعُوُدُ برّبَ الَاسِ٥ّمَلکک‏ لاس للِ النَاس ٥‏ مِنْ 


4٥2 


نما زکافلنہ 
ضْالوسُوَاس الْعاسٍٔ الَذِیْيُوَسُوسُ فی صْدزْرِ 
لاس ٥‏ مِنْ الجنَة وَالناسِ طٗ 
کھومیس ناد لیا ہوں س بآ دمیوں کے ر بکی ءسب کے 
پاوشادادورسب کے م“تبودکیء براخیال ڈا لے وانے تی ءہٹ 
جانے وانے کےنرے جوآدمیوں کےدللوں ٹیل مم بے ضیال 
ڈ الما ےخواددوجنوں میں سے ہو یا آدیوں میں سے 
الفرش الم دشریف کے بحدق رآ ن ش بی کیکوئی مچوٹی وی 
سورہ یا ا لکی چن دآ یں پڑھنی جا ,ئجیں ۔ ہرنماز میں اتی قرآت 
نی اننا ق رآن پڑہناضروری ہے۔۔ جب یق رآ ت کر ےن الند 
تعال کی شا نک بذائی او رکبر ماگ یکا دھیا نکر تے ہوۓ دل و 
زان سے اللہ مکنا ہوا رکوغ مل چلا جاۓ او رحنء پا یا 
مات پار کے: 
سُبَْحان َبَىٌ الْعَظِیْم ۔ اک سے میرا یر وردگار” دی 
عظرؾ والا ے_ 
ینس وقت کو میس ارتا یکی پاکی اور ما یکابلگزبان 
ارگ ہداس وت ول می پیا نکی پاکی اور مت کا پچراپپرا 
دعیان ہونا چا ہے- 
اس کا راف او کے 
سَمع اللهُلِمَنْ حَمدَۂ الہ نے ا ند ےکا نی 
ود 
ان اور رو 
رَبَنَا لُک الْحَمْه۔ 
سب أئھ ریف تیرے کی لیے سے۔ 
این کے اعدئجرزل :زان ے ال اَكُيڑ کے ء اوراہۓے 
.- کے ساس کرے یں گر چاۓےءاور کے سم نے 
0ءء و ت٭7 رام سے ٹیشھے ا سے مل کہا جاتا 
ےاورا نچروں اشتقا کا پإدارعیان کر ےاورا تسا ۓ 
ا سکوحا ضر ناظمرجان کے اور ا ںکواپنا خاطب بنا کے باانع سے اور 
ز ان کےساتحددل دجالن سے کے ءاو ران ء بای یاسات بار کے : 
سُبُحَان رَيَی الاغلیٰ 000 


اے جمارے ما لک اور پرورہگار! 


٭(((ف1۵0-وہ22(6ہ22726(و6٭402606(2و22وجؤ!6ہ٭إہ6جوب 
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خوا جن اسلا بی انف اییلو پیٹ یا 
و یاشان دالا ے۔ 
بر ےکی حالت می شس وقت راگ مز پان بر ہوا وقت 
دی میں انی عاج کی اورکھتر یکا اور الله تَا کی اکا ادارے مر 
یلنر یکا پورادیان ہونا جا بے۔ بردھیان اور ےخل جقنازیادگرا 
گان اتی ہی ز ماد وٹین ہوگی ؛کیونکہ بی نماز روںًے۔ 
رف اتک رک تکائیان و پگ نی کت از وچھی وو 
ای رع پڑجنی جا ہے۔الہت بے خیال دکھنا جا ےک تا مجن 
ُخانک الم اوراعوذب الله صرف کی رکعت میں بڑی 
جا ٛے۔ ٰ 
نماز کے 0017 میں جب ت ہل المَجحیّاتُ 
پڑت ہیں جوگو ا نمازکا خلاصہرادرجھ ہرے اورد دہ ے: 
اَلتَحیَاتُ ِله والصَلَوَاُ وَالطَيِبَاثُ السَلامَ عَلَيْکٌ 
اَی وَرَخحمَةُ الله وَبََكاهُاسَلامٌعَلَيَ و َلیٰ 
ِبَادالله الضْلحیْنَہ اَضْهَد ان لٗ ال ال الله وَاَشْْدُ َّ 
مُحَمَذا عَبْدُه و مولہ 
خر نل کےا کی سی و اوت ۰۱ 
عبادٗٹیں اورصد تے اتی کے واسلے ہیں ۔سلام ہوم بر اے 
یت اورانشی رخ تاورا ںی یک اھ ٹک ا 
ال کے سب کیک بندوں پر ۔ می ںگوابی د باہو ںک لی 
عبادت کےتقا لی سواے الد کے ۔اورمی سگوابیادیتاہوں 
کینند اس کے ہندےاور مل رہیں۔ 
جن رآعت اور چار رگعت وا ی تمازوں یں جب دمرلق 
رکعت یں قعید ہکرت ہیں تصرف الات ہی نگ مال ے. 
اورآخرکی رکعت مل جب بیھت ہیں ول سیسات ے إعرورود 
شریف اورایک دعائھی پڑت ہیں: 
لَهُمٌ صَلٍ غلی مُحَمَدِوٌ علیٰ الِ مد کَما صَلَیْتَ 
عَلی اِبرَامِیْم و عَلی الِ ِْرَامِیْمَ اِلک حَمِيْدُ مُجید. 
اےاللد ا ححضرتھ پا برا درا یک یآآل پر اص رصت 
فرماء یی ےت نے حفرت ابرا ئک پرادرا نکیل پر رم تک بل 


٥٥پ‏ ججہ: 


نمازکافلز 
کت رلفوں اور بدگی والاے۔ : 
للهُم ِب لی مُحمدٍ ر علئالِ مُحمدِ ما از“ 
غلیٰ اْرَاهِيْمَ و علیٰ ال ِنْرامِیم الک حخَمِيْدُ مُجيْدُہ 
اےالدا تفر تج راودا نک یگل ب کت :ازل ۱ 
فر ما تی ےت نے حفرت ابر اش پراورا نک یآ لپ ری نازل 
کیل ہیی ریوں والا وریز کی وا ے۔ 
ہے درودشریف درافل مق رکریم پچ سے پردگرام اوریشن 
سے تج رخواہی کے جذز ب ےکا انار ے اور اس طرں محھرکی تا نے اور 
طٰتارا گی ےا پنیاذببت جوڑن ےکا عہد ہے۔ 
درو شریف کے بد یڈ ار ادا کے بد وں طرف 
تیلام کچھیردمسں: 
رَبَ اجْعلييْ مُقیْم الصُلو وَمِنْ ذُرَنیْ٥‏ رَبَنَا وَتَقمَلْ 
ُغءہ رہن ری وَلَالِیٔ و لِلّمُومِیْنَ َوْمَ عو 
الُحسَابُہ 
اے پردردگارا آپ ججوکواورمی یا لکوفمازقائ مکر نے 
والا ہناد تج اے رب !می ری دع اکوقو لک بیج اے 
پروردکاراجوکواورمیرے والد بی نکواورسب اما دالو ںکو 
قیامت کے دن بن رہے۔ 
علام چھیرنے کے بعد دعا اکا تنا 
ای طر حکیکوئی بھی نون د کی جائقٰے۔ -- 
رَبّا انا فی الذُنَيا حَسَنَة و فی الِأخرَة حَسَنة وقنا 
عَذَاب ارہ 
”اے ہمارے پر وروگ رابیییں داوئی زندگی یگ 
اب نک ان تن رف رما فو خرن تکی رگ یکی 
ائچھائاں اورکا مرایاں عطافظرما۔' 


عاط 4 ط مك ٠ھ‏ 21 اس 27 کک سَ٘ ۰7۰7+ لا" تی ا 0 7 
اللَهُم اِنیٔ ظلمُث نفسٍیٰ ظَلمًا کیٔرا و لا يَغفِرٴالڈنوبَ 
پو رڈ ھ 7 2 7 کرے۔ 
الا انت فا غفِرْلِیْ مَغفرة مَن عندک وَارَحَمِیْیٔ انک 

انت الْغَقُوْرُ الرَحیْمْہ ٠‏ ۱ 


پیچپپییر ید ییی یم یی ید یی یی یپنیزپرررریییىت 
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تاجن اسسلائی ان ئیکو پیٹ یا 
اےمیرےاوف ایس نے اتی جان پر بدا مکیال2 مت ری 
ما نیبرداریی اورعہادت مجیل مج ے ہا اٹصو رہوا او رت ر ے وا 
کوٹ یگمناہو ںکا یش وائیں, یں تو ےیک ا یل سے 
تفر ےاو رھ پگ ف رما ندال ادر امہ ریان ہپ 


اقامرے صلو کے را ا وآواب 

فضیلت وابمیت ای نما کی سے جو دی نماز ہوہ جوسارے 
اہر یآ داب اور انی صفاتکالیاکرتے ہو ےشور کے سا ترادا 
کیاگئی ہوہاسی ےق رن نے نما زکواداکر نے کے لیے اداکمر نے 
ساددانداز اتارک رنے کے ہجاےءاقامت, وَاقِيْمُوٴالصّلوة 
(الۃ:۳٣)فانظت,‏ وَالْذِیْنْ مُمْ غلی صَلَويِهِمْ 
بسسافظوْن. (الومنون:۹) کے الفا ظط اتال بے میں ءاتقامت و 
عحافشت کے تی بی ہی ںکیمازاداکھہ نے یی ان ظا ہرک یآ دا بکا ھی 
ا تما مکیا جاۓ جن نکانتکق نما زکی طاہریی عالل تکی دریگی سے سے 
اوران انی صفا تکابھی پورا برا اما مکیا جا جن کال نآ دی 
کے لب وروں اوراصاسات وجذ بات سے ے۔ ۱ 

یل می شف رطور پر یچ وآ داب وصفات بیان سیے جاتے خ/ 


طہارت و یاکیزگی 


شریعتہ نے پاکی اورطہارت ۴7ا 
وشن اھکا ایم دکی ہے ان کے مطا تی شس ولا کومچی طرح 
پاکصا فک کے دا ک٤ےکحسورعاض‏ ری دکی جا ۓ- 
اه ان امراف مم لی الشّلوۃ فاغْہِل 
وُجُوْهَکُمْ وَآیدِیَكُم إلی الْمَرَافق وَامُسَخوا بر وَکكُمْ 
وَاَز جُلكُمْ ای لفن * وا کم جا فَاطهْرُوْا 
(المائدہ:٦)‏ 
”ایمان والواج بک نماز کے لیے اشھون چا ہ ےک اہین منیداور ہاتھ 
بھی ںتک جعول وہس رکا حخکرلوہ او رپا لو ٹن ںتک دعولواوراگرتم 
عالت جنابت میں ہوق خوب اٹچی ط رح پانی حاص لکرلو۔ے* 
دوس۶ اج ارشا: ا 


زمہی 


نما زکافلفہ 
وٌٹِیّانک فطَهيْر .رالسٹر م 
”اوراپنے لیا ںکوقوب ائچی رح پاک صا فکرلو۔' 


مت یجھیک وقت پرفماز اداکی جا ؛ اس لیے نماز وق تکی 
پایفدی کس اتھفق کگاے۔ ٠‏ 
موا الصلوة ا الضُلوة انث عَلی المُوِْيْنَ کنابا 
: مُوَقُوُتا (النسا ۱۰١:‏ 
”پل ما ہق مکردہ یک مازمومنوں پر وق تک پابندگی کے 
سماتھوفف شکاگئی سے“ 


۱ بی اکم پل کاارشادے: 


”رین نر ے دو ہیں جوسور کی وجھوپ اور چا نمتارو ںا 

گر کود بث رتت می ںک یما کا دفو ت ضدہونے پاے ٤ت‏ 
6 
میھت نماز کے اوفا کی پاندی ور ہر وؤ زمر 
رۓے ہیں اورسور گی چپ اور جا متاروں یرش ے وشت 
سیت ہی ےئ دقت پرنماز اداک ریس اورکوئی نماز تہ 


20 


۲ کے سا تھ بل نا پیش نماز یی جائے۔ 
یت یی نی و ای نا دا لے س ےت نظ 


< پابنلدکی اورالتقزام کے ساتھھنما زاداکر تے ہیں۔ 


الصَلينْ ٥‏ الین هُمْ لی صَلاتَهمْذابِمُرْنَ 
۱ (المعارج: )۲۳۰۱۳۲٣۳‏ 


7 


رما زیڈ جن وانے جوالتز ام کےسات یش نماز پڑت ہیں 
ون واعترال 


مازسکون واعلیدان کے سا تھب رر کے ادا کیا جات کہ 
قرآت ٠‏ قیام ءرکو او رجود لہا رکا ن نما زکاقن اداہوجاۓ- 
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این اسسلا می ان پیکلوپیڑیا 
ولا تَجُھَر بيصَلا تک وَلا تَحَافِت بھا وَابَغ بن ڈلک 
بای سرئن ۷( 
”اوران ماز سی نل زیادہوندآواز سے پٹ ھےاورنہ پالسنل ہی 
پستآواز سے بلہدرمیا لی روش اختیا رکیے _'' 

رت ابو ہ رین کا بیان ‏ ےکہ نیا اکرم بلق سحبد کے ایک 

مو می لن ریف فر ما خج ےک ای دی مس رشن دائل ہو الو زاس 
نے ہماز ینعی ۔نماز پڑ ‏ کردہ نی اکم پچ کے پا ںآ یااورسلا مکیا۔ 
آپ چا نے سلا کا جواب دیااورفر مایا کی نچ راک رنماز عو رم 
نے نما زی ککیں یھی 'د ہآ د گیا درا نے کیل رنمانز شی :نر 
آپ پچ کے پا ںآ یا اورسلا مکیا۔آپ پچ نے ملا مکا جواب دیا 
اور بچلرفر مایا :”جا چھرنمازپڑھورتھم نے نما زحھی کنھیں پنھی۔ اس 
آد٣ٹی‏ نے تیسرکی دفحہ یل با اس کے بح دعمن لکیاء یارسول الہ ا جے 
ماد چیک می شس سط رس نمازڑھوںء آپ پان ارشادفر ایا 
1 مب تم نمازہڑ ےکا ارادوکروق ےتوب | بھی طر وضوکر 
گر ہک طرف رکرو ۔ پک یر ری ہہک رنماز شر کرداور 
رآ ن کا جوحصہآسالی سے بڑ سو بڑہوہ "أ پچھرقرآت کے بعد 


رکا کرو یبال ک ککتم رو یش رےسون 70007 


+وجا و پچ رکوع ے اٹ ےکر پالصیل سیر ھ ےکور +9 جا 5 پگ رحبدہ 
گرو یہاں‌ت کہ پورے انان وسکون گید ہک رلوہ پچ راج کر 
پلک انان ے بیٹھ جا کہ پچھرابتی پور نماز ای اطینان وسکون 
کےساتھداداکرو۔ جار ی سکم ) 

نی اکرم ےکی ہدای تکا مطلب بہ ےک نمازص رسے لو چھ 
اتارنا یں ےک ہآ دی جلدیی جلدیی بے کر اج ھکھ اہو بللہ بر خداگی 
انف تین عبادت ہے۔ ال کا تن بی ےک ہآ خہا یت سکون و 
اشھینان سے اس کے سارے ا رکا اد اکر ے اورشھ رش رک رتوجہ سے 
مازپڑ ھھ ۔ بی اکرم چےاکی نظ رس ود نمازہ نماز ‏ یکیں ہے جھ 
پور انیبان وسکون کے سا ھ نہب ڑیکئی ہو 


حخرت عائشنی اکرم پل یکیفیب نما زکا کررے 


ہو ئے فرمالی ہی ںک ہنی اکم پک رتریر ے نماز شروح 


ضس رداات بل ےکور فا تہ او ءاوراس کےسواجھ بڑ ہنا ہوہ پڑھو_ 


دی 


نما زکاظلف 
فرماتے تےءاورت را تک آءازالحصد لل رب العلمین سے 
کرت تے اور جب آپ بل رکوغں فرماتے تو اپے سرکو نہ 
ا پراٹھاۓے رتے اور نہ نکی طرف جھکاۓ رتجے بکمہ درمیاٹی 
حاات میں (کرکی پالئل سییدت یل )رھت ء اور جب رکوں سے 
ات پذ حجرے میس اس وق ت کک نہ جاتے ج بکک سید ھھ نہ 
کھڑرے ہوجاتے اور جب بر ے سے سرمبارک اشھاتے تو جب 
کیا الیل سید ھ نہ ییٹھ جات دوس ایرونٹر ماے اور ہردورگعت 
مس القیات پڑت تہ اور القیات پڑت وقت اینا بایاں 
پا یئ بچھا لیے ادردااں پاو کٹ اکر لے ے اور شیطا نکی 


ارب بن ےکن فرماتے تے اوراس ے ھی نع فرماتے ج ےک 


آ دی( بیرے میں )ا پٹ یکلائتیاں ز لن پر کچھاۓ ر ےہ جن طرح 
درنرے ا پٹ یک لا یاں زین پ4 جاک می ہیں ۔اور بی رآپ ات 
السا یکم وت ای کک ماش فر مات تھے 
(۳) 

نمازباجما مع تکااجمام 

بب“رف مددںل کے لے لی ے۔ ای ںگم ےک فی نماز 
اذا جحاعت سے بح چاہے۔ الا کہ انف ما ل کا داتی وف 
ہو یا چگرشد بیرعتش ہو ادوس اکوگی شی عذر مان ہو- : 
علاو تک رآن شی تل ور 

علاوت رآ نکا یی می ےکہ الکو رت کر پیر نوجرہ 
و لکی آماوگی :یح تکی حاضرکی اور ذوقی وشوقی کے ساتھ بڑھا 
جاۓ اور ایک ای کآبیت پور ولگ کیا جاۓ نی اکم شاک 


7 2 ات ای کآ بی تکوا لگا تی 


مر تجھے۔ 
رک القْرْ و ترِيً زیر 
''اورقرآ ن کوٹ قب رکر یڑ ے_“ 
کب اَنْزَه الیک مرک لیڈ بُرُوا ایٹہ لِد کُر 
اولواا لاب (ص:۲۹) 


(أہ”0فۂ87و460ہو9وجہوو)ہ8)ہ(ہ!(ووفو9وجہ”(۵و۵وأوو(ووچی 
0610۲۷۱۷۱٣۲٢٥٢١٥ ۹.۸۷۱۸۲۹66 ۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا جن اسلامی انیل پیڈیا 
دَ عو سو لے سے 
اکک لوک ا لک یآ توں بفو کرک یں اوراصا نل اس 
ےرت وک٣‏ رو 


وی وانابتی 
نماز ررفیقت وی سے جس سآری ا رل 2۳ 
ج بات دااسمات اوراڈکاروخیالات سے پپو کی کسوگی کے ساھ 
خداگی طرف متوجہوءاورخدا سے مطلاتقات اورمتاجات کےشو یکا یہ 
عال ہکایک وفن کی نماز اداکمر نے کے بحعددوصرے وفشت کے 
وت 
انار مل ا کال لگا ہوا و- 
وَایْمُوْا وُجُومكُمْ عِندکُل مسج وَادغُوٰۂ مُعلِصِینلَه 
الْدِيْنَ.رالاعراف: ا 
”اور پزماز کے لیے انار ھی ک دکھوءاورا یکو پکاروہ اتی 
اطاعتکوااس کے لیے ملع کرت ہے" 
ھا الّذيْنَ امَنوْا اذا تُوِیَ لِلصّلوٰة مِنْ يَوُم الجْممَةِ 
تارق گر رس1 


”اے ومن اجب مھ کے دن نماز کے لیے پکاراجائے 
سار ےکاروباریچھوڈکر خدا کے ذک کی طرف پھاگ پڑو۔““ 


ادب وف دک یکا صا 
ایک فرمانردارفلا مکی رع آ کی عا زی اورفر یکا رن 
کردا کےتضور اس طر حکر ا کول دا ی مت وجلال سے 


گرزر پا دہ اوراخضاء برگھی اد تیم ئ- 


طاری>- 
حَافُوا عَلَی الصٌلوات وَالصٌلوة الوسُطٰی وَقُومُوْ لله 
٠‏ قَیْتَیْن رزالبقرہ:۲۳۸) 
”انی ممازو ںکیگابداش کرو تحصوص] مہت رین نما زکی اور 
۱ خداکےتورادب اورفر وٹ یکا پیر نک رکھٹڑزے ہو“ 


بر لمع نذا هراللہوَجلت لَُوْنهُم الین 


4٥٥ 


نما زکاظلذہ 
غَلی مُا اصَايَهُمْ وَالْمُقِیٔمی الصّلو. رانحح: ٣٣٥ح‏ 
اور( اے ‏ ی١‏ )ہشارت دتیییے ان لوگو ںکوجو جا جتز کی اور 
فرڈق یکی روش افخیارکرتے ہیں نین نکاعال می ےک خداکا 
زکر سلے ہیں تو ان کے د ل کاپ اھت ہیں ۔آ نے وا ی 
مھییتقو ںکونا رن کی کے سا ھ برداشت کر تے ہیں اور 
ما زا مم کرت ہیں۔“ 


27 -- والاَال ولا ان : 7پ 
رالاعراف:٢۲۰)‏ 
”اوراپنے رب کون دشام یا کی ای دن کی ون ین 
ات ہے اؤائی سے کے و لو تا واز 
سے اور ا خکوں ٹیل سے مت ہوا" 
رت امام زین العابد ین ننس وقت نماز کے لے وضو 
فرماتے ا نکارنگ زردپڑچاتا ان کےگھردالوں نے کو چا وضو 
کےوقت؟ پکی میکیاحامت ہوجائی ے؟ فرب یا نہیں جات ےکم 
کی تا ےکھٹرا ہونا چا تا ہول...(امیا للوم) 
ضوع ضوع 
خو ضوع نمازکی جان ےءاوروونماز درت یقت نما کن 
ے جوضوع وحضوع سے نماکی ہو رنخٹوع کے فی ہیں پست ہو جانا 
دب جاناادرعا جز کی سے تجھک جانا نماز میس تفورح افخقیارکرنے کے 
مت رےیں اگنہم بلرول ودباغ سپ پگوخرا کے تضور ری 
رع جچھکانہوا ہو. لی بر ماک یعظصت اور بڈا یکی انی بت ۳ 
ہوگی + کہ پست ج بات اور :ایند ید خیالا تکادل می لگ رشہو اور 
2 بئھی ون اورٹئی کےا ےآ ا رمایاں ول ودب اپ ا 
خفکمت وجلال وا لور بار کے شایان شان ہوں۔ 
قذ اَقْلَح الْمُوْمِنوْنَ ٥الَدِیْنَ‏ هُمْ فی صَلتِهِمْ حَافِعُوْوَنُْ 
(المومتون:٠۲۰)‏ 
”فلا یاب ہو گے ددم وک ن لوک جوا نمازوں می ضوع 
اخحتیارکر نے وانے ہیں“ 


يبؿ[أ٭ہدووہىە)٤|٭ہ٭”وچجود٭<يعوڈود+ج2ھجچج-ووووووےء66738ؤپ>+‎ 
۱۷۷۷۷۷۷ 0ا‎ 610۲۷٢۱۷۱٣۱٢٥٢۴۹ .۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷ 


خوا ین اسلا می انایکلو پیا 
خمدا قرب تکاشعور 
نمازآد یکو خداے اتا تر جبکرد تی ہ ےک رک یبھی دوسرے 
مل سےا س قرب کانصوزکی سکیا انتا 
بی اک رپپ کا ارشادے: : 

”ند واسل وقت اپنے غخداسے ا چائی تر یب ہوتا سے جب وہ 
ال کےتضو رکید ور یز ہوتا سے زسلم) 

ا قلعت صلو کی ایک اہم شرط ہیی ےک ہآ دٹ یکو ا قرب 
کا ماس اورشحورنہو اور اس کے دو لک یمگہرائی بیس اس قر بک 
آرزواو تنا جھی ہو ءاورائلط رب نماز بر با وکےگویاد قداکو دک 
راے ام یت 


وَاسُْد وَاقعَرِبْ رالعلق:١۱)‏ 
”اور ددکردءاورقر یب ہوچا٠۔““‏ ۱ 
مدایییاد 
نما زکانٹیی جو ہرخداکی بادےءاورخداکی یادکا جا اورمتتر 
مر یقہماز ہےء ال لییےہکہ میا یتیک بای ہواطر بیقہ ہے جن سکیا 
ادمطلوب سے جونماز حداکی اد کے جو ہر سے نالی سے دو مومتو ںکی 


این الو ںک از ما ام مود بے ۱ 


ک دا بادکیاجاۓے- وت 
نما ون انا الَّدِيَِفَا ُا يَِهاغَرُوا مِهُداؤٴ 
سَبَکُوَا بِحمْدِ رَيَھمَرَھُمْ لایشتگبرون زالسجدہ :۱۵) 
ہمار یآیات پت دی لوگ ورتقیقت انان لات ہی ںک۔ - 
جب ال نکواا نآ بات کے ذر لیے یادد ال یکرائی انی جےء نوہ 
دوہ گر پڑت ہیں ۔اوراپنے ر بکیا ریت اود کی : 
یا نکر نے مکگتے ہیں اورد ہک دخرورکی ںکرتت* 
ٹچ ان سکےکیرے اود رکواغ شمحور کےکیرے اور روغ 
اوت نے لان وا کے ما نین فآ ان ےج در 
کے الفاط اوأی ںکر تے بللہ جوکرا بھی اد اکر تے ہیں دای یاد 
می کرت ہیں اورا نکی نما زس راس رخداکی اد ہو ہے۔ 


من 


تما زکافلذز 


۱ تق سے اج تاب 


اب مز 0 


ک۳ ۸+ 9 


جوا خلائل کےخلاف ہہوگں در با کا دی سے نصرف یک ہماز ضانغ 


۱ ہوعانی سے بللہ ایا مز یبھی اود بر اد ۶ئ0 


بڑ متا و 
ححفرت شداد بن اد کا بیاان ہ ےک نی اکرم چپ نے فرمایا: 
ٹیس نے ےک ای ای نے کیا 


کال رگ . 

اتقا صلو ا 
زر رآ آپارا کت رمخخوحبآعھررے 
دا کا اطا عحتگز ارام رے جب “وت سے ہنا ہا کی 
مو تگھی خدانی کے لے ہوں ٠‏ 
ِّ صَلاِیٰ وَنْسُكیْ وَمَحْيَایَ وَمَمَاتی لِلَه رَبَ العْلَميْنْہ 

لائکرنکتا ویڈلک ایز نا اَل الْمسلِمیْنَہ 
(الاتغاع: ۱۹۳۶۔١٦۱(‏ 
تو فان کول 
. موت سب پچوا شرب العالیلن کے لیے سے جس سکاکوکی 
۲ شیک کین سا یکا یھکم د یکاہ اور سب سے بھلہ 
اچ واودا کے کپ ردکر نے والموں میں ہوں۔“ 

ا سآ یت می ایک خائ ترحیب کے ساتھ جار چیزو کا ذکر 
ہے غما نر ادرقر بای اوج رنمان کے ساتھ زندگی اور بای کے ساتھ 
مدت کا ذکر سے دراصل نمازاورقر بای دوجامح عنوان ہیں چھ 
می نکی ری زی 7 مائدکی اکرتے ہیں نماز دراصل اس 
یق تک ت جمان ‏ ےک ہمان تصرف نماز یل بل ہنماز کے باہر 
ری زندگی میں بھی را ی کا وفادار اور اطاعت شعار غلام 
ہوتا سے اودقر با لی دراصل اس تقیق تک تھ جمان ےکم نکا 
2-9-2 وا اکرش انت ود 

کال سپبردگیٰ کے اس شور کے ساتھ جونماز نی جات دہ 


جچچھوووووو2“و:توع(زج٭عو(ذ٤۵و(و)))))8))ووڈ‎ 
۱۷۷۷۷۷۷ 0610۲١۱۷۱۲۱۱٢٢٣۹ .۸۷۱۸۲۰66 ۷" 


خوا ٹین ا سا بی ان یلو پیڑیا 
نیا نماز ہوگی اور ری زندگی پر اس رح اٹ انداز ہوگ یکہ ایک 
رف آدی برائی اور بے حیاکی کےکاموں سے ہین میں اناگ 
حماس اور نارک راع ہوگا اور براگی اخقیا کر نا کیاصنی اس کے 
۱ 0 سر ےگ اود دوس طرت بل یراز 
کھرنے او زچھڈاگی کے ایی سے ای حدار پر کے کے لے دہاائی 
می اوررایا یااشتیان ہوگا۔ 

ا قام یں صلو کا پوداپورائقنٰ اد اکن اوراپی نما زرکوداٹنی نماز 
نانے کے ےکی شرفو ںکا انا رکر نے کے مات ات یی 
ضروربی ‏ ےک نما جاور دص ےپوال اوران اکا ر ررَاوَراو گئ 
التزا مکیا جاۓ جومسفون ہیں اور تھی میں تل طور اپ 
ی0۹۹ کے ساتھ خداے دوا اس 


نے اورسسل ات رھ کی عادت ڈالی جاے۔ 


مازی ف زیت 

ما زق نی اکم چاو رسحا بک رامش مرو بی سے بڑ ھت رسے 
الہ پا دق کی نماز باقاعدہ شب محراع یش فرش ہولی ۔ 
رت سے ڈیڈ حوسال پیل نم اکر پ-لوکوخدانے معرا کرای اور 
اپتی ملاقا تکاشرف بنا اسی موئع ‏ ہآپ چلوکونما زکا تح عطا کیا 
گیا اوراس کے بحوضرت ججرائُل نے 1ک رآبپ بے ےکوفماز کے 
اوقات بتاۓ اورنماز یڑ سح کا طری ہکھایا وف رن شین فیا نکی 
فرضیت ص7 الفاط مس آکی ہے اورتما م عبادات سے زیادو ماک 
۰ کید یگئی ے جیٹنں نماک فرخی تکااا رکرنۓ دی لان 
یس سے 


۱ ما کے اوقات 

0 پابندگا سے ساتھ ف لک یگئی سے فرش 
نمازوں کے اوقیا تق رن وسن تکی تصرجح کے مطابق با میں 
(۱)ٹچر(۴)فگمبہ(٣)عص(۴)‏ مضرب(۵)عخاء 


ا۔ ہچ رکاوقت 
21 صادق می کے کے وفت سے خشروع ہوتاے اور 
لو ع آ غاب تک با رتاے۔ 


4٥٥ 


اما زکافلنہ 
)٢(‏ ظ رم وت 
سورج ڈ لن کے وفقت سے نمروم ہوا ہے اورااسل وق ت کیک 
7 و 7 02 
ددآناہ ہو جاے۔ شا ای کگکڑی جو ایک اح کی ےرمیک دوپہر 
یں ا سکاسا مکی ا راشل تا اب جب اس کڑ یکا ساریدہ اتا 
ور چارانل ہوگا تذ نل کا وقت نم ہوجا ےگا گراعقیاط بجی ےک 
مازظ ہراس وفقت کے انددادر پڑھ فی جائۓ ج بک ہرہچ کا سا 
سی کےعلادہ اس کے ےھ کے براجہ ہو ۔نماز جم کا بھی بجی وت 
ہے الہ ظ رک نماز موی مکر بای ذراتا خر سے بڑ ہنا مناسب ےہ 
کن جمع رک نماز پ موم می اول وقت پڑھناجی ال ہے۔ 


)٣(‏ حص رما وت 

مرکا وت شخ ہونے کے وقت سے عص رکا وقت شروں 
ہوتاے اورسورحع ڈو نے کے وق ت کک بائی در بتاے ال ھحرح 
یں زرد یآ نے سے و رتو 
زرد یآ جانے کے بہدنماز بڑھنائھروہ ے اگ افاقی سے بھی د 
ہوجاۓ اورسورج میں زددگ یآ جا ےت نماز قضا 2 
ای وقت می اداک لی جا ے۔ 


رم )خر ب کا وت 

حرج ڈوہنے کے بعد سے خشرو ہوتا ہے او نف کی سی 
غاب ہون ےکک سوا ٹف ےکک بائی رجتا ہے ۔مخر بک نماز بمیش 
وقت شروں ہوتے کی پڑ نان جب سے۔ 


(۵)عشاءکاوت ۱ 

یی تی یک یت نکی نی فان ہووت 
ہی شروح ہوجااے اور صادتیکک ائی .79 
رو بآ غاب سےاندازآسوا کن کے بع نم ہوچائی ے۔ 


ماز و رکاوت 
فر ما زعشاء کے بعدو رکا وت ش روم ہوچاتا ہے اس لئے 
عخاء کے بعد بی ساتھ میں نماز وت پڑھ لعناحا بے الات جولوک 


ہج یمم 


444464464464408544464484664444444540486446486468468684864 6 


۷ 6۴6م۸۷۵۸۲۹. 6510۲١۱۷۱٣۱٢٥٢٣۹‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


خواقین ا سای ان پییلو یڈ یا 
پاندگا ےی رات میں ا نے کے عادکی ہوں :ان کے ےآ 
شب میں ز7 بڑھنا جب ے او راگ شبہ ہوک شای دک ن ہکلہت 
”جب بی ہ ےک ہما زعشاء کےسا تج ىی نماز وت پڑ ھن جاۓے۔ 


رض 
(۱) نمازچر 


کے رورکعت سنۓ عوگرہ دو زیت نماز فزشل۔ 
اعادیث می ٹھ کی سضوںکی بہت مکی آئی سے اکر لئ 
دیسر سخ کی بھی آپ پل نے کیدکی ےلان لج کی سنتوں 
کی جاک یر سب سے زیادوفرمائی اور خودنھی ؟ ۱ پ با ںکا بت 
زیادواجتمامفر مات تے۔ 


(۲) نانظر 
ےم نت 
فرش٠‏ پچھردورحت سنتگ :رہہ پچ دوراحت ایز 


)٣(‏ نا زصر 
پیل چا ررکحت سنت خی رموکد ویامستحب پل چاررکعت ہر ل- 


() نمازیمظغب 
۱ پل جن رکعت فرٹل پچھردو رکحعت سدت موکدہ یا دورلعت 
8 
(۵) نما زعشاء 

پیل ار رکعت سنت شی رموکدہ چھر چیار رکعت ڈنل پھر دہ 
7 (ور ۔ ری رشن رکون کرد ریت 
نفل۔ وتر سے بعد جو دورکتیں نپ یکر ہے سےمنقول ہیں ا نکا 
پل سنت موکدہ سے مراددونماز ہے جن لک بہت زیادہتاکییدآگی ے٠‏ بس 
کسی عذرکی وی رقصداا لکوت کفکرے وق موگار سے اورسنت خی مود ہیا 
نل سے را دووماز ے جوضروری لو ہیں سے یکن اس ۲ پڑت ےکا بت اجر و 


اب ے وع فرصت ہاور لک یآماوگی ہو ضردر پا ہنا چا سے 9) 
ند یڑ ھےتووگنگازیں ے۔ 


وووم 


ما زاظلذ 
پڑھنا ہے۔ نی اکر و نے فرماا ہے جس شس کے لیے شب میں 
اٹھنارشوار ہواے بتادوکہ وش کے پر وورکدتاٹل پڑ تل یاکمرے 
۔اگر را تکو اج ک تر ےہ ےکا موم ل کیا ہو خوب ورنہ مکی دو 
نان ےی ین ریا مین کیبل 
(٦)ماز‏ مم 

لے جا ررکعت سنت موکدہ( یک سلام سے ) پھر دورکعت 
فرش باجماعت پچلر جار رکآحعت سنت موکدہ( ایک سلام سے )۔ ے 


امام ابو صیفے کا 07 سے ۔صاکین کے نزدیک بعد کے 


فزضوں کے بعد چر ریس پڑھنا سنت ہیں پیل چا ررکعت (ایک 
کلام ے اد رکز (ایاں علام سے اور وٹین سلکو کی 
ا سی ات 
اکرم بل نے فرمایاہ نماز بجعہ کے بعد چاررلتیس بڑھو۔(ترنذی 


جلد۹۱٦)اورع‏ داش ای نگمرڈنماز جمعہ کے بع رگ رآکروو رت مت - 


پڑھاکرتے تھاورفر مات ےک نی اکم یھی الیماب یکرت تھے 
وٹ :عورتوں کے لیے جع کی نما زکییں اس لے دوہ رکی نماز بی 
پڑہی ںگی۔ 


ماز کےںگ۷روواوقات ۱ 
یا وقات تل ناکم کے ہیں: ایک دہ٥‏ جن میں برنما زمموع 
ہے دوسرے دو ین میں ہرفرازھردہ ہے ۔تیسرے دونجن میں 


۱ صرف ٹل مماز یی گروہہیں۔ 
عمنوغ اوقاحنماز 


براقا ت من ہیں: 
(0) سورحج جب لکلنے گے اور ج بتک ا لکی زددکی ائچھی طرح 
خم ضوجاے اور خبدگل جاے۔ -- 
)۲( میک دو رکا وقت ج بتک سوررع ڈعحل نہ جااۓے۔ 
(۳) سور یل س رف یآ جانے کے بعد سے سورع روب ہو نے 
کے وشقت کک ان ڑل اوقات ہرنما نوع ہے 
اہ دہ نمازفرل ہو یاواجب:ستت موگرہ ہو پانٹل ۔ای 


ہییدییریپرپریپپٹییرییر یر پیپی پیر ری ررر رت 
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وا ین اسدائی اف انیو پیڈیا 
طرع ان اوقجات میں سیر شک او رحیر٤ٗ‏ اوت بھی ممنورخع 
ہے او راگ پیل ےنم زش رو غکررکگی سے اور یے وووٹے 
آ جا ےنذووماز ال ہوجات ‏ گی۔ 


رو اوقارت 

(٢)‏ جب باب باپانحانہک ضردرت ہو یا یا ار ہو ےکا 
تقاضاہور اہو 

)۲( شد یو کی ہواورکھا نا سا سآ چاتے 0 
کرکمانے سے چیلٹمز بڑی جا ےکی طیعت نہ گےگی۔ 
ان ضرورنوں ے ک0 ارتاز بی جا ۓ گی ؛ و نماز لو 
ہوجائ ۓگ بن سڈ ھناگھروہ کے 
ہوکرجی نماز انی اہی ۔ اکہییسوئی اور می تکی؟ ہو 7 
کےنمات ری ماک ےفاضا ۓ۷اظ ود 


۰ کہ 
مماز کے ٹراش 

شکر کک فک اش کن 
ےیک رر ا ان ون نز 
کےفرالخ کے ہیں ۔ان یس مات نز نو مراز سے پیل فرش 
اورضرورکی میں ءا نکویجرا ما ماز کچھ ہیں اورسات جز یں نماز کے 
اندرفرف اورضرورکی ہیں اا نکوارکان نما زسککتے ہیں - 
شا کیا نماز 

شرائیط نما مات ہیںء گر مماز سے پل ان ٹس سےکوئی 
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(۱) بر نکا اک ہوا 


نی بدن پراکرکوئی یق ضاس گی ہو ا ںکوبھی شری ۱ 


رایت کے مطای دو رک ریا جات او راگ وضموکی ضرورت ہو وضوکر 
ا ا اوس لک اوت ہن لکرلا جا ۔ اکر بد ن ماس 
تق 5 دولوں سے اک نہ ہوگا نو نماز نہ ہوگی۔ 
( ۴ل با س کا اک ہونا 

5 را 0ج اوڑ ےکر نماز پڑ ھ ان س بکا 


086ھ 


نما زکا قسف 
پآ ہوا ا یی پا جا مہہ ما مدہٹو لی ءکوٹ: شیروالیء 
در ہل ہموڑے:دنتانے یف نمانزکی ک ےنس پر جو ال با ہو 
ا لکا اک ہو ناضروریی ے۔ 


(۳) خما نکی می کایاک ہونا 

ینم ز یڑ نے دانے دونوں قرموں اورکھٹنوں ,اور اتھوں 
اورکجر ےکی ہکا پک ہونا ضرورکی ہے جا سے میا ی زین ہو یا 
کول فرش چٹائی اورستلے وغیرہ بھا امیا ہو اکر چمازج ہے 
کے لیے صرف ای ىی جک ہکا پاک ہونا ضروری اورشرط ےء 
من ای مجلبھی نماز بڑہناا انیس ہے جو پاک پواوراس کے 
قریب یی فلائت ہواورک ہت ن ئل رپاہوں ۱ 


( جانا 

شی یی سم کےان تو ںکو چان وشن کا انا مرداودکورت کے 
7 ہے اھر د کے لیےناف سے نے ےکک نا نافزض سے 
ارت کے لی لیو اور چچرے کے علادو پور ےس کا چا 
ارت “ابع پا ںکھو لے میس ا سکالھاطا ر ےک نے رکھلےے 
۱ کک ین یرت کے سے نیاوی ے۔ 


(۵) نما زکا وت ہونا 

یی نس مماز کے لیے جو وت مقر ےء اس وقت کے اخدر 
نماز پڑکھی جائےء وقت؟ نے سے کل بھی جال گی تو نماز 
لکل نہ گی اوراکروقت اگل انے کے بعد ڑھی جا ۓےگی مز 
تضاہوگیءادا 0+0 


(۹)احتل تہ 


ینی تی ےکی طرف رخ کر کے نمازبڑہناہ اگ ری واقتی 
منردری اوجبوریی( شا سفریس درست ہمت الین نہ ہونا) کے 
و را ا دوسرکی جاب رح کر کے نماز 
بڑ جک نو نمازنہوگی۔ ۱ 
بل ایک الیافرشل ہے شس کاا ضرا فماز کے اندرشھی ضردرکی ہے اورفراز کے 


باج نی ہروقت ضردرکی ہے اورفماز کے اندرفرٹش ہو نے کے باوجودائ کوشا ا 
اس شا کیا گیا ےک۔ بیفمازکا جزنیس ہے۔ 


وووک(ؤوؤفوح٭فوث٭ووف)و؛وففوجہ”*-2+جہ)و*2”86”92(۵+٭جووع 
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خوا نشین ا سای ان ئیکو پیڑ یا 
(ے )می تکرنا 


کوھت سز : 


اک ری وف تکی قظ نماز بڑھنا ہو اداد وکنا کہ فلاں دن فلاں 
وق تک نماز پڑہتا ہوںء الہینل اورسنت کے لے مبچی می ت کاٹی 
سےکرسنت پانفل بعتاہوں۔ ول کے ارا ےکا ا اکر نے کے 
لیے بان ےگجھی غیت دجرا نا ا ھا ےتکن ضع رو ریینڑیں_ 


ارکا ‏ نماز 
نما کے اندرج یں فرش میں ا نکوارکان نما زیت میں ۔ 
ارکان نمازسات ہیں: 
(۱ )نکر ریہ 


نی نما ز رو کر تے وقت الل ایر یا اس کے جم معتی ملا 
اللہ انلم وغیرہ اییا جم کہنا نس سے خمدا کی عظمت اور بای کا 


ا ار ہوت ہوسی اورطہوم ملا ھا واستتخفاروظی رکا ہار نہ ہوتا ہو 
۱ ا سیر کے بعد چلتا بچلرنا کھانا بنا ؛اور جات چب تکرناء دخیرہ 


سب پوترام ہو جات ہےاس لیا کپ ری کے ہیں۔ 


(۴) تا مکنا 

یھی نمانز میس سید س اکھٹراہون:نماز یں ای د رکڑاہوناذنل 
ےی دم یلاس فد رف رآ نس شرآت ہو کے جوذط وناج 
دا ر ےک قام رف فرش اور واج نماز ون یں فرش ہے ڈنل 
نمازوں یں قیا فرخ ہیں ہے۔ 


)٣(‏ ق رآآت بڑعنا 

ور سش۴ الم ایک بوکیآ یت مان وٹ آ یں پےہنا 
فی ے۔ 

فنش نمازو ںکی صرف دورکعتوں می ق رات فرش ے 
چا ےکی دورکتول یت رت ہو یا خی دو بادرمیائی دوش 


ا کی اور ٹر میں برصورت میس رفظ ادا ہوجا گار ۲ 
رٹ ےکی انت یی نان ین 07" وراورسطت 
کی سساری رکھتوں میں ق رات فرش ے۔ 
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ازکافلز 
(۴)رکو ںغکرنا ْ 

ہررگعت ٹس ایک مرج رکو ںکرنا وا ہے کو ےمعرار 
بیس ےک ہآ دکی ال قد جک جا ۓکہ ات کھمنو ںک کک جاہیں۔ 


(۵) چ روکرنا : 
ہررکحعت یل دد ہد ےکر نا فرش ہی۔ 


(٦)ئیر‏ ارہ 
نی نما ز کی آخری رکعت میں اتی ور بیٹھنا جئی 
دی انقماث لد س ےبد ورسول کک پڑ ھا جا کے _ 


( )انتا رکیل تنم کین مکنا 
نی مان کے سار ے ارکان اداکر نے کے بعدارادے سے 
کوئی ایی اٹ لکیا جا جس سےنماڑشحم ہو جائے ۔ 


باجاتینماز 
واجبات نماز وو ضروریی پا قیں ہیں ہج نکیا اداکرنا نماز مل 
حجرئ بوکر لی ےنماز درست ہوچائی ہے اور اگ بچھو نے سے 
کوئی جن زچھوۓ کے بحدحد ہہجو نکیا جاے با قصداکوگی چ زمچھوڑ 
دکی جاۓے ء و نما زکا لوٹانا واجب ہہوتا سے ۔نماز بی مندرجہ ذیلی 
داحیات ہیں: 
0( یخمازو ںکی بی دورکھنوں مرا تکرتا۔ 
)۲( وش تاد کی یی رون من اور ا مازوں کی 
سار رکتتوں میں سوروفات پڑھنا۔ 
(۳٢(‏ سودہ فاتمہ بے جن کے بعدفرش نمازو کی بی دورکعتوں 
اورواجب سضت اورأل نماز و ںکی قمامرکعتوں موی 
۱ دوسرکی سورت پڑھناء ا سے ایی سورت پڑ ھے یا یک 
ہی آبیت بے یا ن جو یآ یت پڑسے۔ 
)( سوروفا کو دوسری سورت سے پل و ھناءلگرکو گنیس پیل 
دوسرکی سورت ہے ےکر بعد می سوروفا تمہ پڑ لو واج ادا 
نہ ہوگا۔ 


(0(2وجووو(ووہوج2وہہو ”ز۵۵ ج66(”*ہ*”و*(2وججوجوچجح 
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خوا ین اسدائی ان پییلو یڈ یا 

(۵) رت ءرکوع ءاوریروں اوررکعتوں یں تیب قائم رکا 

)٦(‏ تو کرناءمینی روغ سے اٹ کرسیدح اکھڑاہونا۔ 

(بھ) ججل یک نا شی دوفو ں کیروں کے دزمیان اٹ حیتان ےمیدعا 
یٹ چانا_۔ 

(۸) تحعد ٹل ارکان لی فور 
کون کے جع اکپی ط رح اداکرنا۔ 


)۹) ق٤‏ او فی مق تحن اور جا ررکعت وا نماز ول شل وورگعت ۱ 


کے بھ القیات پٹ جننکی مقدرارٹٹھنا۔ 
)٥١(‏ دونوں قعدروں میں ایک بارالحیات پڑھنا_ 
(۱۱) نما زکوالسلا میم کے الفاظ کے س ات مکرنا۔ 
)٢۳()‏ نما وق یقت کے ل ےگس رکہنا اوردعا ےنوت ہڑ ھنا۔ 
دعا ۓےقدت یادن ہو کول یبھی دعابڑھنا۔ ” 


زمازکی ہس 
۱ نی اکر پل نے نماز میں فرش اورواجب کے ملا و جج یفنض 
اق ںکااتما عفر بایان ا نکی ای ت ایت نیس ےشھی کید 
فرزش اورواجیا تکی خابہت ے :ا نکوفخمازک یی کیچ ہیں ۔ گر چہ 
ان کے چو سے تن نمازٹوفی سے او رن ہد ہو لاز مآما سے 
جن پھرکھی رفا لقلفازش ان او ں کا پورا برا اما مکرتا 
چا ہی ےکیونکہخود نی اکر مج نے ان کا اہتمام فرمایا سے اور نماز 
درتفیقت وی ہے ہجہھ بی اکر ےزیادہە ےزیادەمشا کت 
مماز یں رد ان ٠‏ 
)۱( ھپ رف بی ہکینے سے پل دونوں پاتھو ںکواٹھاناء عردو ںکو 
کاند کی لونک ۔اورعورتو ںکودونوں شانو ںکک اورعز ری 
عالت شل مردوں کے بھی شا نو ںکک اٹھانا ام ے۔ 
)۲( گب تی 2کت وتے رولوں اتھوںکی لیو ںکواپۓے 
حعال بھی رکنااوردونوںپتھیلیوں اورا نگیو ںکارغ تل 
کی طرف رکیا۔ 


بل قیام کے علادہ بی سمارے ارکان جرنماز مل فو ج ں جا ےر“ رش نماز ہیا 
جراخ لتق رف فرش اور داجس نمازوں مر ہو ے۔ 
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)(٣(‏ رت ری کے کے ور بعد مردو ںکو ناف پر اورعورتو ںکو 
مین کے اوپر ہاتھ باندھنا۔ اور پاتعھ پان سن کا نون 
طریقہ یہ ےکر دا میں تخل با میک پت پ 
یں اور وا“ میں باتجھ کےا ائھو ے او ربچوئی انی ےپ ان 

اک کلائ یکو یش اور یچ کی ین ا ٹیا با میں پ دی 

ےت 
لیے ہے الہ عورتوں کے لیے نو ھے او رپچموئی لی سے 
ان دک یکلا یڑ نامسورنیں ے۔ 

(م) ہس 

(۵) شاء یڑ ھنامشنی جاک اعم بڑھنا۔ 

(٦(‏ توزیڑھنا( “می اعوذ بااللہ من الشیطٔن الرجیم پڑھنا) 

(ے) ہررکعت یل سوروفاتہ سے سب بسم الہ الرحمن الرحیم پڑھنا_ 

)رہ۸( فی از ؤ نکی تی فی و جیگی رت من رف پور 
فا پڑھنا۔ 

(۹) شیا نوز میم ارڈداورآ نس بلوآ ہ تکہنا۔ 

(۱) قرآت ممیسمسفون طط ریت کا یسام دکھنا ہکن جک نمازوں 
میں جس لد رٹ رآ ان پڑھناسنت ے ای سےموافنی پڑھنا۔ 
روم اورسچرے می سکم ایم تین پا دی بڑھنا ین رو مس 

سان رپ یپتم او رچروٹل' مان رب الگ “کہنا۔ 

(۱) رکوع یلم راو رک کو ایک سرچ شُل پرابر رکٹا اور دووں 
ہاتھو ںکی اثلیوں ےکھٹنو ںکوپلڑ لینا_ 

)٣(‏ تو مے میس اما مکا ”مع اوڈیا ن مد “کہا اورخق رک یکا 'ر بنا 
تک ال“ کہناءاورمفردکاروتو ںکہنا_ 

(۳) مججرے مس جاتے ون پیلے کھننہ زین پررکھناء پھر 
دووں پا تہ تچلر اک او ربچ ر چیا یکوز ین بر ا۔ 

(۱۴) لے اور تعرے مس بایاں پا وں اک راس پ بیٹھنااوردانمیں 
پ و ںکواس طر حعکھٹرارھناکرا کی انلیوں کےس ےکی 
رف ر ہیں اوردوٹوں پت زانوںل پررکنا- 

(۱۵) الیات میس اشححدر ان ما ال کے وقت داتئے پا 

کی انی ےاشارہکرتا۔ 


کی شبادت 


یوھوججوج272ہ2(2ہعووزوووجع)موموو٤ومأو(ووو]٤]+یعہؤ)‎ 
۱۷۷۷۷۷۰۴1۷۲۹ ۷٣۳۵۵١٠٣٣۴ .۷۷۵۸۲66 7۶۷7 


خوا ین الا می ان یکو پیڈیا 
)٦)‏ تعدواتروشیس' ”ا نقیات' کے بعددروش رف پڑھنا_ 
(ےا) درودوش نیف کے ب رو کی مسفون دما ڑ ھنا_ 

(۱۸) پل دامیں جانب سلام ھی رنہ پیر با میں جانب سلاممکچجیرنا۔ 


خماز کے حخیات 
ماز یش پا ات سب میں ان کا ما مکرنا ہاور 
باصٹ قذاب سے ادرسچموڑد ین می لکول گنا وکیں_ 
0 70نس "0و 
پاتحداشاتے وقت چادروغیمرد سے ہاتھ باہرزکال ینادرگور ںکو 
دو پٹ وغی رد اھ باہرنکای نے اخ کر یس کہنا۔ ۱ 
“(۲) کی ے ہو ن کی حالت می بد ہکی لہ برنظردکھنا اوررکوں 
کی عاات می اپنے ا5ل پر ہکیدہ شش ناک پر اورقعدہ ش 
زاوں پراورسلامپگبرتے وفت اب شانول پلظررھنا_ 
(۳() رما زی اکیلانماز پڑھد پا ہو رو او رود ی جن پاررے 
۱ زیادہ ڑھنا_ 
)(۷) کو جا کن وک 2 
(۵) وا آے رمک رکش لکرااویٹیکل سا ے7 
قیا مکی حاات مم سید ھے پاتھھ سے اور بای عالتوں مل 
ایس اتکی پیشت سے تک چب الھنا۔ ٰ 


را جنماز 

مفسدات نماز سے دہ پچزر یکل ماد ہیں جن سے نماز فآاسد 
ہوجا ی ے اور نما زکا دوپارہ پڑعناضروری بوجاجا سے۔مفسدات 
ماز پنددہ ہیں ہما زکی فاظت کے لیے ا نکایا دک نا ضردری ہے۔ 
(۱) نماز می سکنفشگوکرن رجھوڑ ی یگنن دکی جاے یا ذیادہہرعال 

یں نما فاسدہوجات ۓےگی اورنما زکالوٹا نا ضروریی ہہوگا۔ 
(۴) عالت نماز یں ق رآن اک د ھکر حلاو تک ناء اس بھی 

مانوٹ انی ے۔ ۱ 


(۳) ششرائیط مماز یش ےکوگی ش تح ہوجاے ساسے دو نما نکی ٠‏ 


حم تک حرط ہو یا نماز کے وجو بکیہ ببرعال نماز ٹوٹ 
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اک خلا طہارت انی ندرےے وقحوفوٹ جا ۓء 


تس لک حاحت ہوجاے اف کاخو نآجاۓ :یاپپڑے 
جن این با جا نۓ تھا کس بذج ۓے انی غر اور 
وی کے فی رکوئی قیے سےمن پھیرنے با س کنل جائے 
اورانمی دم کھطا ر ےکی دم ریش کو ایا مج وکیا جا کے٠‏ 2 
وہ سے ب یش اس جاتے رمیں ما دواگی اور نے ہنی کا 
نے جات ماک پت ےآ دی مرو وا نپ 
کی ایک شر یھی ویو نما فاصدہوجا ۓےگی۔ 

(۴) فرل ماز می سےکوئی فرش جیھوٹ جاے ء چا بھو نے 
سے گیھوٹ جا با قد کوئی تر ککردے ملا قیا می کیا 
یارکوغ اورحیدہ چھوڑدیاء اق رات پالیکگل بی نکی نوا ہکواایا 
ہوجاۓ با قد ہو ہرحال یں نمازدوبارویڑعناضروریے- 

(۵) وا جا تنماز ٹل ےگوئی ایک یا سب قص دا مچھوڑد ینا۔ 

)٦(‏ واجماتنماز و نے سے گیمھوٹف ےمم نضببر گی ںکیا 
جب بھی ما زلوٹا ا ضروری ے_ 

(ے( کسی عذرادرح ضرورت کے افیرکھاشناء ٤ا١‏ 7 پاری 
کی وج ے ھا آ ےر صاف 
7ت2 ان لی ےکھا نک لو کفبتھ 
سکووٹماز حر اےتذان صووقوں می نمازفاسدنہہوگی 
اوراگرا طر کی سی ضرورت اورمطزوزی کے ارول 
کھالنےت نما زٹوٹ جات ےگیا۔ 

(۸) می رر وم یا نیف ودردکی شد یدمصییبیت می1 دو اک رناء 
یااف؛اوہءایہ اکوئی اور دردانی آواز ڈکالناء ای ےکی 
مازٹوٹ جال گی ءالہمتہ بے اخقیا ری می لبج یکوئ یآ وازنگل 
گنی با خوف خمدا ےل زکر ما قمر وت یح کا تقو رکر کے یا 
نمی ہولناک یکو یا دککر کے اگ رکوئی روپڑڈے ا قرآ نکی 
حلادت سے شد یدمتاث ہوک رکوگی رو نے گے ا آولنل جا ئے 
نذانصورتوں می نا زناسدد+گی۔ 

(۹) نمازکی حالت میں قصدآ یا بھو نے سے پھےکھا لی نے مشا 
جیب می کو یکھان ےکی جن رھ یی ء بے یلیج سکھلی یا 


وؤجوووجووعو()عوووووب٤)وووفوووو*22جو-*2ہججوح‏ 
۱ آ۲۲ بآ ہا ۴ ۲۵م۵م۷۸۷۸۱۲۹ 6510۲١۱۷۳۳۱۰٥٢١٣.‏ 0ء ۱۷۷۷۷۷ 


خوا ین اسلائی اف کییلو یڑ یا 


جات بوجن ےکھالی * ہرحال ممںنماز فا سد ہوجات گی ہاں 
7 زان مین کوک نکی سار ما" جو نے کے 


وانے ےک ہوگلا درم ناذا ہمز اعد ۱ 


موی 
)۰ 7ت کن 
۱ نمازناہدہو چا ے۔ 
(61) مم لک کر یکوئی ایک مکرنا ج سکو دکھےکر دجن 
والے ‏ ھی ںکہ بین نما زنجیں پڑت ہا ےء طلاکوئی 


0 یی ۱ 


نماز یس وٹ با ند نے گے یا نما کی عالت می چچے نے 
دودھ لیا ان صصورتو شی ںنمازنٹ جات ۓگ ۔ 

)۳) قرن ا کک ارت ش ویڈیر زنس سےسعمی 
پل جا ْ2- 272 کر پڑھدیا 
نازاس زبا یکا ر* 

(۱۳) پان آ دی یکا قرقہہ مارک رآواز سے چنا 

)۱٣(‏ کسی د یوار بر ھا تھا یاکوئی پپسٹ لگا تھا, ” یھر 
نکی اورز پان سے بڑھلیا و مازٹوٹ جا ےگ: ہاں 
ارز بان سے بے سے اقیرمطل ببھولی تو نماز فا سدنہہوگی ۔ 

(۵) عواز تک مز کے ب رامک انرک ووا ندرک اردے 
ھی دم ریش ای ف بد ہیارک ںعکیاجاتا ےت نمازٹاٹ جاۓے 
گی ہاں اگ کوئی یمرن لی ھی ےج نک 
طرف رغبت نہ ہوئی ہوا عورت ہہ یکھڑی ہوجائے لکن 
دزمان شی بردو حائل ہو نما 0,7 


ووصوریں من یل نما زن ڑ ناج تزیاواجب ہہوجاۓے 
)١(‏ نماز پڑت میں زوا و ے۴ ار لن 


سا ای غ رکا ہے اور ہے درو سوار ہیں نو ما زت ڑکر میٹ 
جس رتقصیدا کا بھی خولط ے۔ ما ھی رح صا فکرکےنمازٹ کٹا ہوا چاے- 
لاس لےال فکونجے 7 ڑ نکی صورت میس مت نہوں گ کیا الف بہت 
بڑاے؟ 
ج ە مسیروں میں ال ی جگہویں پر پھولکمن نٹ لگا نا مناس بکیں جہاں 
نماز یو ںکی بے اخقیارنگا دی ہو۔ 
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چانادرہت ے۔ 

(٣)‏ نماز بڑ ھت میس سمانب ساس ےآ گیا ما کچھ ھڑیکوگی اور 
اموز یکیراکیڑوں یک سکیا خمازق وک راس موذ یکومار 
دیینادرہت ے۔ 

(۳) مرف اکھوق بای اور پالتو جانورکوچڑ نے کے لے ب یہی 

اوران پیش ےک نما ڑگر ب یکونہ کاپان یڑک مار ڈانے 
گی نذا خوف ےنمازقوڑد ینادرست ے۔ 

() اگ خماز پور یکر نے میس اتل لیاظ ما لی مقصا نکا اند یش ہو 
مازتڑ د نا درست ہے مل اکوگی اون نماز ڑج ری ہیں 
اور وت پر پا کی ڑعھی ہے ءشنس کےانیلے مال جان کا 
ات کوئی خائو نگھ رس بج ھی ہیں اورک کا وروازہ ۱ 
02" یھ ججورکی ہوجان ےکا خوف 
سے پاگھرم کا یبن سآ یاےاوراند ےہ ےک کول 
نتصا نکرررے گانغ 5 جن صوروں می بھی قامل باظ 
نقصا نکااند نیش ہو نمازلڑر نادرست ے“” 

(۵) اگرنماز یش پاب پاغ ان کاز ورجسوی ہو نمازن ڈکر پیل 
عاججت ارک یکر کی جا بے پھر ضوکر کےنماز پڑعفی جا ہے۔ 
اگرماز قضا ہو جان ےکااند لیٹہت ہو۔ 

ال 0) اد چارہاےاورا رآ جےکنواں سے پا باندگی:نبرکاایسا 

۱ ناوت جن ہ کر نے کے ڈوینے اود مز ےکاخونے 

ہے ا ںکو بچانے کے لے نھمازتوڑ دینا فرش ے اگ ر غدا 

خقواست دوک رکیااورژنی جوکیایام رکا ینماز یکگگارہوگا۔ 


۱ (ے) خماز یٹ ھن می سی چے کے کپٹروں جم ںآ کن کی یاکوئی 


نادان پر ھت کےکنار ےکچ کیا اگ جس 02002 
آعیااوراخد یق ےک ہیں دو دددھ ےہ ےکواٹھادہ لے 
چاے پای ”مھدم چے نے تج ری ابی غیرہ ات مل 
اٹھالیا اور اندیشہ ےک اپنا کوئی حضو اٹ نے سی 
دوسرے ےکا ات پرکاٹ دے با لی اور مو یرہ سے 
گے ابڑے کے دب چان ےکاڈر ہو یا یکوچودہ ڈاکویا 


یکا فا تا نکاانداز مت ۶ تناک ای ان 
کی انی می ت کال ے۔ 


2ؤج2ج)2)2ہ)م(7ج238۵27٭ؤ 2ؤ53ؤ0868-:656484648668440886848828-6 
۷( ۴6م۸۷۱۸۲۹. 0610٢۲١۱۷۱٣٢٢١٥۹‏ ۱۷۷۷۷۷ 


00 


ہے بغفض اس طر کی تا مو رقوں می ںآ نت رسیدہوکوجای 

.ا سے بچانے کے یلما ڑ دنا شردریے ءاکر نت ڑ ےکا 
وحم تگچہار ہوا . 

)۸( ۸ :پاپ دا دادگیء ناناء 8 سھ7 

اد تا نکی مددکو کے کے لے فرش نما تد نا واجب 

ہے اوراگرا نکی مدد کے لیےقری بکوئی موجودہو انی پلا 


ضردرت بل ر ہے ہوں ترفن نماز اذ نا جیا بے اوداگر ۱ 


ناس تپ داد لموک رازہ | 
ہے اورایٰے شس لف کسی ضرورت کے انی لایس جب 
مات ڑکا نکی با تکاجواب؛ یناواجب ے۔ 


خواق نینم زکاط رت 


از کے یش کان گر ےط خ واج سے یی 


وی ہے ال ہت خواجی نکی نما یل چریں کے او کر کے 
طر گی بی لکھوڑ اس ذرقی سے اودراسی فر کی بذیادی دجہ مور ےکہ 
نماز می خوا تن کے سترادر پر دم ےکازیادہ ہے زیادولیاظط ہو گے۔ . 
ذہ پھچ یں :جن کےاداکمر نے می فرق کے میں 


(۱) عم تح ریمس باتاٹھانا 

خوش نکر شیج کی ادا و نے کے وذ سی 
انددگھی تر یھ کے لے پاتاٹھا نا جا ہےء دو پے دغیبرد ے ات 
اہرکیں نکالناجا ہے نیز اتحوصرف شا فو کک اٹھانا جا بے کانوں 
تک نا ٹھاناجا بے 


)٢(‏ ہاتھ باندعنا 

خوا تی نک بمیشہ نے پر ماتھ با ندھنا حا ہے: نے کے مے 
اف پر نہ با دھنا جا بے اورداجۓ اتد کےا جھے او رچچوئی کی 
سے بای ماتھکا کنا جک نے کے ہیاے صرف داہے ہی یی 
21-2 
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ا ا ا )۳( 7ھ 


نما زکاظلفہ 


خوا تی یکو رکورع می صرف اتا ھن پا دفو ۱ 
ات ھلنو ںی کٹ جا ا ا ا ا 


۱ کے با ضرف یس می کی ہوئی ول نی ہیں 
)٤(‏ یرہ ۱ 


خوا تح نک وہر ےل پیٹ رائوں ھا اف فوف2 


ہوا رکھنا چاے۔او رکہیاں او رکلالی زین را لی چا ہے اور 
دونوں پیرو ںلوکھڑا ڈدرکتا چابے بلہگرالینا چاتے۔ 


(۵) خور واوریلے 
عوز حکوقور ویا لے مل درتوں پچیرو ںکودفتی چا مب ٹا نک 


تا ےکر داقیدان ای ران ا جاےادردائیپڈ بی ۱ 


چڈل پرے۔ . 


۱ (۷) قراے 


این کو پمیش ہآ ہت ہآواز مںق رت نی جاپےسی نماذ 


١‏ ش اناد مقر 5 ےرت لے 


مز وخ ان 


٠‏ ما وتر یڑ ھکار بیقہ :نما عظاء کے خرمیں جوشن رلعت 


شی جال ہیں نہیں وھ کت ہیں ۔و کی نماز واجحپ ا 
اکر نے ا سک اتکی جا کیٹ اے۔ 
۱ آ پکاارشادے: 
یٹ ود ھن کا ار اعت ےرڈ یں ٠×‏ 
و7 تکی نمازمفخر بک نما زی طرح ین رلعت سے نما و7 
پڑ ےکا طریقہ بی ےک فرش نمازو ںکی طرح سے رت نات 
پیا جا میس ری رت نوز فا ظ مے نول 00 


: ا ند یج نی جانی اور پھر پھر دوموں اق ھگبی ر کے بیو ئے 
کانوںکک اس طر اٹھا ہیں یی گب تر بی می الٹھاتے ہیں اور 


2 ند کر ود جوا ۓےقوتآ ہی آواز سے گیا جائے۔ ۱ 


دےیوپررپپسؤپۃیر رپ ری ری ری یرہ یی ۱ 
ووڑفی :۷۷۲۷۵6۲685 610۲١۱۷۳۲١۵۴۰‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا تین اسلا می ان ائیلو پیڑ یا 
دا ے فقوت 


ٹس سی 


تی لیک الْعَْرَوَنَنْكرکَ وَلانکُٹرک . 


مد للَهُمِيَکَ نَفبْ ولک 
صلی وَنسجْد والییک نشعیٰوَنَخْفد وَنَرَجُزْا رُنحمتک 
ونُشیٰعَذّابک إِنٌ عَدانک بالْكفَارِمُلحقٌ ط 
”اے ال دک چچھدکی سے مد کے طا لب او بی سےمخفرت 
کےتواتگار ہیں او رھ پرایمائن لا تے ہیں ءاورھ یھ روسا 
کر تے ہیں اورتی بی اکپھی اکچ یتح ری سک رت ہیں اورتی شر 
اد اکر تے ہیں تبری ناشمگ یی سکر تے , جوتوری ناش ری اور 
اف مال یکر ےا بیھوڑ د تن ہیںء ابس سے وق 
نی رکھتے ۔اے الا ہم تیرکی بی عباد کر تے ہیں ء ری 
تیمماز ےت یں ادیش یکو دکررتے ون او تی یطرف 
پک ہیں اورت ام بپالانے کے لیے ستعدر تے ہیں او رتیری 
رحت کےا میدروارر ہے یل اورتیرے عذ اب سے ڈرتے 
رے میں ہ جلا شہہتیراعذ ا بکافرو نکی لک۷رر ےگا“ 
دمانے قت ا وو یی کے بخی رجلراز جلدیاد 
رن ےک یکو لک جاۓ اوج بکک یاد نہ ہوجاۓے ءال وقت 
دحا ۓفقدت کے ہجائے بیدعا کو گی اورکی دعا نگ جا ئۓے- 
َبُْا ابا فی الدُلَیَا حَسَنَة وٌفی الِأخرَةِ حَسَنْهً وَقنا 
۱ عَذاب الثارہ, ۰ 
اے ہار ےرب !یی د خیائی ‏ بھلا گی عطاکراورآخرت 
یس بھلاکی عطا اکراورکییں ینعم کے عخراب سے ہیا 


مد وکا مان 


سپ کےمعی ہیں بعول جانا ۔نماز ی٠‏ ںبھونے سے کی یا 


زیادی ہو جاۓ نذا کی حلانی کے ثیےنماز کے خی قعرے میس 
دوکیرے کیےے جامھمیں ا نجیدو ںکوادٗ کہ وسکچے ہیں۔ 


4٤8 


نما زکافلذہ 
دہ ہوکاظریقہ ۱ 

ماز کے آفری قعدے مس القیات' بڑھ لیے کے 
اررائی جانب سلام پگیرے اور اود اک کہ ہک رجرے میں 
جاۓے اشھیننائن سے بد ہدکرے پچ ز الد اک کک ربجرے سے ک 
ےلان نے کر مرش 
جا اوہ انان س ےد ہکرے پھر لایر کک ریردے ے 
اھ اورقعرے میں ٹہ جاۓ ؛ او رب معممول' الات درود 
۳ یف اوردعائڑ کر دونوں طرف لام پچ کی 


دوصو رٹیل بیشن می بس بوواجب سے 

)۱( ماز کے واجبات یل ےکولی واجب بھو نے سے کیھوٹ 
جا ؛مشذا سور؟ فاتمہ ہے ھنا کول جائے بافا تمہ کے بح رکوئی 
سوروعلانا ول جاۓ وغیرو- 

(۴) واجب کے اد اکر نے یل پھھھ تا تر ہوجاے ء جا سے ما تیر 
مھونے سے ہوجاے پا یسوی ےکی وج سے کو اننس 
سورہ فاتجہ پٹ جن کے بعد نما مو لکھٹرار ہے او رپچ ریو تے 
کے بح رک کی سور و یڑ ھے_ 

(٣۳()‏ می فیض کےا اکرنے میس تاخیرہوجاے پائسی فی ضکوتقدم 
کرد بیاجاۓ ؛ شاف رآ تر نے کے بح درو ںکمرنے میں جا خر 
ہوجاۓے پاکائ یروغ سے پیر ے میس جلاجاے۔ ” 

(۴) می ف رت کپکرداداکرد ہا جاۓ فلا دورکو عک لے ا ہیں۔ 

(۵) نی واج بک ی' بفیت برل دی جاۓ شز سر نمازوں 
میں بلند آواز سے قرآ تک ری جائے یا چجرک نماڑوەں 
میس ہ تق رآ تک کی جاۓ ‏ ضا بر وحصریشس بلن دآوازے 
رآ تکر می اورمخرب وعاء یا ٹج رٹ سآ ہت رآ تک رگی۔ 

بج“ ہو کے سائل 

0۱( زماز کے فرکنس میں ےکوئی فرن قصدا ھوٹ جاےء یا 
کہوأء نو نماز فاسد ہوجاۓ گگی۔ ای طرح اگ رکوئی واج 


بل یہاں تا تمرسے مراداقی دمیکا دققہ ہے :جس مم لآ دٹی ای کبجد ویاایک رو 
کر سے۔ 


وونجچچرچو٘ر”وووأأ(م(”( 6]۵ھوموعدوو؟“چ ك(2”0جج(ےجچوووچھچی 
0610۲١۱۷۱۲۱٢٥٢٣۹ ۰.۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷‏ ۱۷۷۷۷۷ 


وا ین الام اض الو پیا 
تد سچھوڑد یا گیا تو بھی نماز فاسد ہو جائے گی ء اور کہو 
کی سےنما زع نہ ہوگی بک نمازدو بارہ ھی ہوگی۔ 

(۲) ایکد اج ب لوٹ جائے یاایک سے زیادہ بہرعال ایک می 
عتبہ د دید ےکر نا کائی ہیں ۔ ییہاں ت کک اگر نماز کے 
سمارے واجبات گچھوٹ جا یں ج ب بھی دو یتر ے٤ال‏ 
نز کر ین بعر 

)(٣(‏ اگ رکوئی و نے سے حالت قیام بی سورہ ا6ے کے 
القیات پڑت نے جب سو واجب نہ ہوگا ا ےک نات 
سے پھلے خدا کیج دشا یھی جالی ہے اورالقیات می بھی خر 
کیج دشا ے٠‏ ہاں اگ رقرآت کے بحد یا دوسرئی رکٹ 
میں قرآت سے پییلہ اق رآت کے بحدالتقیات پڑ ھک جائے 
لو عو 007 

(٦)‏ / سرت اھ اد ھک نات 
جل رو جا ےو بد٤‏ ہوک :اضروری ے_ 

(۵) اگرکوی ٹس قعدواو یکر جو گیا ےاور ین کے بے 
اٹ ھکر پورئی طر عکھڑا وکیا 7 کے قرب 
گیا نے پچلر یادآنے پر نہ ٹیش بلک نماز پر یکر کے تاعدے 
کے مطاان 4 ہوکرے:اوراگرپوریی طرحع کزان ہواہو 


: بل ہرے سے فرب ہولو یھ جائےء اور ال صورت ۱ 


یس می ہوک ن ےکی ضرور یں نپ 

)۱( اگ ری دو یا چا ررکعت دای فرنل نما ز یس قح٤‏ آخربھولگیاء 
نے کے بجاے اٹک ہکا ہوکیا قذواب اگ ام کو اس 
ریم تکا ید :کر نے سے پیل ادا جا وی ہیل ےکرنماز 
پور یکرنےاو رڈ ہوکر نے بحجدٗسہوکر لیے کے ب فرش 
ماز دزست جات ۓےگیا۔اگمراسی مز رکخ تکاسچدوکر لے 
کے بعد یاد اک رقعد ہآ نی سکیا اذ اب نہ پیشے ب ایک 
رکحت اور اکر چادیا چء راعت پورگ 807+ 


ٹی بح ہک ن ےکی ضردر نہیں ےء اورپ رکعنی رففل قرار ۱ 
ای کی ہر نما دوپارواداک فی ہوگی 20 
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(١٦۱)‏ اگ رکوئی چارر 


نا زافلفہ 
رکننیس طاقی یں ہوتیں ہآ پچ کاارشادے: 
فلس ٰ رتس رودو ہیں۔ ) سڈبلہ 4 ف۱۸٥)‏ 
() اگرسورة فاتمہ پڑہنا بھول جا با ھا قوت ہڑ ہنا 
بھول جا پا ”الات پڑھنا بھول جاۓ پے بد سک 
گرتاواجب ے۔ 
(۸) اگرسورہ فا تہ کے بعدکوئی سورہعطانا حول جا ءیا کت 
سے پڑھھ نے اورسورہفات بی پڑ ھےتو سورہفات کے بعد ٠‏ 
پل روئی سورت پڑ ھاورآ خری فور وش لاز] کبرہ ہورے۔ 
)۹( اگرفر ‏ نما نکی ہی دورکعتوں یل یا ایک رکعت مل سورت 
: لا کول چائے قز دی ھتوں می سور وط لے اد رہرۃ 
سک چوک ر از پور یکرے۔ 
)) کرس ت پففلمازکی رعت یل سورہ لان ول جا ئے 
بد ور نالازم ے۔ 
رکحعت دای فرش نما زی آخری رکحعت شس اتی 
دنک بی ججنی دب مج القیات شی 7 ے اود گر 
اسے شب ہوا کہ ےتعدہادٹی سے اور وو سلام پچھیبرنے کے 
بجاے پا نچو یں رکعت کے لیے اٹ ھکھٹرا ہوا اب اگ ای 
زائورعت کے بد ہکر نے سے چیہ پپسلہ ا سے بادآ جا فے ت 
یٹےکر نماز پور کنرے اورتصب اعد ہ یرہ سہوبھی 7ت 
اورسلام پیر نے اور گر پا چو رکع تکا مد ہکریا ےک 
چچصئی رکعت اور ملا نے ا ود٤‏ س ھکر کے نماز ری 
کر نےء اس صورت می ال 71 +وجا ۓگ 
اور یردوزادرکتی رفقل تر الا یر 
)٢۳()‏ چارکعت والی فرش نما زکی آخری دورکھتوں میں سورہ ناک 
ڑ ہنا بجھول جا نو بد سبوواجب نز ہوگا۔ ہاں اگرسنت یا 
نمازوں میں بھول جا ئ٤‏ پور ہو واج ےے۔اسں 
۱ یی ےک فی نما نکی 1خری رکعتوں میں سورہ فاتہ بڑھنا 
. و جب یں سے اورسنت اورنفل نما زکی ہررآعت میلسورہ 


فرضوں یش پھول جا ےت بی پا نچو یں رکعت نہ ہڑ سے چی فاگہ پڑعنااورنور ۃطاناواجبپ ے۔ 
رکعت میس بی ھکر نماز ری یلان گی ےکن گیا اس لے کےسلم پیر نے سج خر موی۔٠‏ 
ووموومدمعوعجمی وو کو مود کہ سے وعووه 


۱۷۷۷۷۷ ۰٠٢۷٢١٢ ۷۰٥۹۹۰۸۸۸۹ .7 


جوا ین ا ساب ا اڈ یه یا 

1)٣۳(‏ یھ کے اک رت مان ددرت رن بااک 
رکعت یل خی نہر ےکر نے یا سورہ فاتمہ دوبار بڑھ نے 
بد بوواجب ہوجا ےگا 

(۱۴) اکر قعد کاو لی مس التقیات پڑ ھن کے بعددرودشریف ہڑ من 
ےاو رامعم صلی لی کے بقدر جح لے بای دم لی 


امو ر ےا بد وواجب ہوچا کات 


(۱۵) اگ ری مسبوق سے انی باقی نما پور یکر نے می س کوک یکوتادی 


ہوجا ۓ نو نماز کےآخرکی قعرے میں اس برح وکنا 
واجب ے۔مسبوقی دومقنزکی سے جو کی رکعت ہوجانے 
کے بعدامام سے تے۔ ‌ 

(۱۹) اگرسی نے لب یا حص کی فرت ں نما زی دورکیس بڑھیس مان 
ھک رکون رین پچڑھ چنکاہےےء اس نے لام 
یرد یا اور سلام یبر نے 2 02 رکمتیں 
ڑھی ہیں اگ کلام می سکیا با قب سے موا میں بھی را ابی 
7 - 0,00 

(ےا) اگ یکوناز میں شیک ہ وکیا رمعلو نہیں تین رکتیں ھی 
رو ہہ 
ور برا ںکواس رع کے کر ککی نان کن ےو ا ںکو 
دو بارعفماز یڑعنی چا ے۔اوراگر ا سکو اکر و یت اس طرح 
کا شک ہوتائی رجا و پفردہ اپ ےمان الپ پل 
رک 200 کم رکعتو ںکا 
انا رکریۓ لاک سنکوظ کی از سن شیپ نو جا کہ 
معو میں تین رکجنیس ہو کی ہیں یا چاراورکسی طر فگمان 
ال ب بھی یں ہت اس صورت میں مچی ےک تین ہی 
رکعتیس ھی ہیں اورایک رکعت اور یڑ ھلزچپاررلعت پور 
کرےاو رب رک رکورت لے 

۸7 از سی نی انا وت ا ےت ون 
یں ہوعاء خلا مازہ کےشروغ ‏ تا پڑھنا ول جاے یا 
رت ین تع پڑھنا بھول جا و 0 


بای لی سور فا ت کا الیک بار پٹ ہناواجب ے۔ 


7 1 08+ 


نازکاشزظ 

تسورنوں مم لب و وواجب :ہوگا_ 

(8):نیائزی سکوئی ال ی کی جوکئی شی سکی و میٹ سج وکنا 
لازم ہوگیا ےمان اس نے نم پور یک کی او رید وکرنا 
بھی یھو سکیا ءسلا بر نے کے بعد یادآ کید سور وگیاء 
اب اگرال نے قیلکی طرف سر نہیں پچھی راہ اورسی 
ے بات تگگیکیںکی ےء لو ٹور دس ہوکر نے اور 
پچ الات ء در وداورد ھا یڑ تک رسلا مجر دے- 

(۳۰) اگ نکی نے ایک رکعت می بد نے سے ایک بی حجد ہیا 
اب اگ 'قعد و اخ کی القیاتپے ھن سے بے پیل 
کی رکعت می یا دوسری رکعت می اج ب بھی یا وآ تو 
اذا گر نے ونب تماعدۃ مر ضچ کر ۓ اور اکر 
”المقیات' بڑھ کی کے بح دحدہ بادآ یا و حبدہ اداکھر نے 
کے بح الات 'پچھر بڑ ھھے او رحبدسہوکر کے سب تقاعدہ 
مازپار یک/رے۔ 

(۲۱) اکرسف کے دوران ج بک فص رما زکا یڑ ہناواجب ےی 
نے بھو نے سے ترکمر نے کے با مدکی جار رکحت نماز 
بھی ءاوردوسری رکعت میس میٹ دک الات یڑ ھ لی :تاس 
صورت می لپچ یآ خرکی رکعت یل قاعدرے کے مطال بد٤‏ 
ہوک ناو اجب ےءاوراسفصورت ٹیل رما ز تھا ںطرح 

۱ جع ڈیا ےکی کی ٹپکی دورک نف قرز انی کی اور 

و و 


فضانماز بے ےکا یان 
کو فرش باوا جب نماز این مقررو وت پرادا نکی چاگء 


اور وقگزرنے کے بعد یھی جارہی سے ذ ا سکوقضا ڑھنا کت 
ہیں۔اوراگروفت کے اندد بھی جارجی ہاو ا سکوادا سے ہیں_ 


تنا ما زکاگم 
)١(‏ فر نما زکی فافش ےاورواجب یش و کی تضاواجب ے_ 
(۴) نز راو مض تکی مائی ہہوکی نما زکی قضابھی واجب ے۔ 


جحجووووەو(ہت-وجو)و((و2!٭!ہدوجووو٤572۰۵ہ۸وو2ج630ووإو7وو‎ ' 


۱۷۷۷۷۷۷ 06٤0۲٢۱۷۱٣٢٢٣۹ ۴6م۸۷۵۸۲۹.‎ ۷ 


خوا ین اسڈا می انپیکلوپڈیا 
)٢(‏ فض رذ غ کر نے کے بعد ونب مد اتی تے ری 


وج یئل مازفاسہ ہوجاے اش رد عکرد ین کے بعدرسی ۱ 


وب ے نما زت ڑگ پڑ جا ےو ا لکی تضاواجب ے۔ 

(۴) سنت موکمدہ اورنواخ لکی قضانییس ےءالہتہ ٹچ رکی یس 
وہ بہت انم ہیں ادرا عادیٹ مج ا نکی بہت کی آلی 
کے ال لیے ؛ ن کا عم بی ےکہ اگ جج کے فرص اورسنت 
دووں قضا ہو گئ ہوں نے تزوال سے پلے پپیلے دونو ںکی قضا 
پڑٹھی جا اور زوال کے بعد قضا بڑ نے کی صورت 
شصرف فر کی قضا پڑڑی جاۓے سن کی قضا نہ بڑی 
جائے اور اگ ٹر کے فرش وت پر پڑھ لیے ہوں اورصرف 
یں 00۶ھ رواقلں اع کول ۓج 
لے پڑھنا چا ہے لو پٹ کنا ہے۔اس کے علاوہکوگی سقت یا 
فل از وت پر نہ بھی جا کے تو ا کی قضا واجب 
یںرے۔ 

(ہ) ری دوضتیں جوذزفوں 0ھ ۶ھ 
سے نہ پڑھی جانکی ہوں فو فرضوں کے بعد بڑھی چان 
ہیں ءان ضتو ںکوفرضوں کے بعد دوسفتوں سے لے بڑھنا 
بھی چائز سے اور بعد می بھی کی ہے الد کا وق نتم 
ہونے کے بدا نکی تضاواج ب میں ہے۔ ۰ 


فانارےس الات 
(١)‏ و 0" 
گناہ سے ننس کے لیے عدیت ہیں خت وعیدس آئی 


ہیں اگ فلت اور یی شعو ری میس پھ یبھی ال یکوتاہی ہگئیِ 


ہو ءنو پچ دل سے و برک جا اورآ کی کی نج 
دا اصلاح ا لکا پت دک رناماے۔ ۱ 
)۲( ای وی ڈراو یور یک خی ےی ما ا نے 
ا سکی فا نے یں خواونفواہ ثال مطول نکرنا جا بے بک 
تی جلرشکن ہو قاع ھ نی جا ہے ۔ بل تہ تا شی کر نا گناہ 
سے اود رز ندک یکا یکیااعتبار؟ ۹ وکنا ےکرموقع لے 
او نی اس عالل یس خداکےتضور ےک راس کے س ریگ 


1095ء 


نما زکافلفہ 
بھی ہوک موق لیے کے پا وجوداسی نے جا خی کی او رق نما 
نہ یڑ ھ ےگا 
)٣١(‏ ری وق کی افراک از تا ہوجاۓ ؛مل اتی سر 
کے ووران وقّی پر نماز اواکر کا موع نل کے یا غد! 
خواس نکی گل ین کول وا یی جار اور مارے 
لوکو ںکی نما ز فقضا ہوجاۓ یا یھولوگ سوتے رۂة جامس اور 
س بک نماز قضا ہوجاۓ فو ایس صورت یل س بکو مہ نماز 
جشاعت کے س اج قضا یڑعنی جا ہے :اگ رعری نماز قضا ہوئی 
ہو قضا جماعت میں سر ق رت ہوٹی چا بے اور اکر جمریی 
ممازقضا ہوثی ہو جم رک قرآت ہو جا سے * 


کرو ک ای ےآ دن یک نماز تھا ہو جا تو پتر بے ہ ےک دد نا 


متا ٹیہ ےگھ رس قضا حم نےء اگ فلت سے قتغاہوئی سے 
ماد ے او رگزا ہکا لوگوں پر ظا رکرتا وو نادے؛اگ ری 
یور کید سے تا ہوی ہے تب کی وو ا کا ار 
کنا صتیوب اورگروڑے۔ ۱ 

(۵) قد نماز یڑ نے کاکوئی وق مق نیس ے :ج بب بادآ ے 
ادرموئح ہوفورأ ضیح لئی جا بے ہاں اگ رممنوع پاکھر وو 
وقفت بادآ ےپ انتظارک رن چا پے جب ممنو باگھروو وقت 
نل جاۓ اس وت نماز باصن جا ہے۔ 


)٦(“‏ اگ ری وش تک نماز سی قضا ہوئی ہوں ءا نکی تضاشل دیز 


گیا جاے بکلہ جہاںکک ہو کے جلدہی قضاءٹ ھ فی جا ہے 
مکح جوقے ایک ہی وق یں سارک تضانماز بی بڑھ لی 
جائمیںہ بیشی ضرددرئی یں ے نحص کی تا عص کے وقت 
بی شی جا اذرظلبرکی قفا ظہر کے وت بھی جاے بللہ 
جب موق نے ایک وقت می سک یکئی مز ڑم کر انی تا 
ما یی پودییکرىٹی چائیںل۔ 
ایک سفرمیش می اکم لے کا قافلدرا ت گر چا ربا ادررات کےآخ یل 
تا گے نے ڑا کیا اءاوراتر تے بی نین رکا ایا لب اکچ رکا وقت لگ لگا اور 
سے من .ھجب سور نج لو ہواتوٰا سک یکرئی سے مال والوں 
کیک کی بی اکرم ا نے وہاں سےکگ لکرفورا ہی اذا نکہلوا ال اور 
اعت سے نچ رک نما اداغر مائی ۔اوراس میں ق رآ تکی۔ 


ج2۵()ھووووووووووجأججووووووؿووکووو)ووجو683ووەجچجج 
۲۵.17م۷۸۷۱۲۹.۔ ۰0610۲۹۷۳۱۱٥١۱٣۴‏ ۱۸۷۱۷۷۷۷ 


خوا تین الا ا نٹوپ یا : 


مجزوراور ار نماز 

(١۱‏ 77ر بیاشر بر ہو نماز جہاںکتک ہو کے وقت پراداکرنا 
جا بے اگ رمماز کے سارے ارکان اد اکر ےکی لت نہ ہوقو نہ 
کی جوارکائن ادائکرن کی طافقت ہہ با ضرف اشارے ہی 
سے اذ اکن ےکا طائت ہو ب بھی وت برنما ژاواگرنا 
پاے۔* 

(٢)‏ ہا کک لکن ہوکھے ہوکرناز پڑ ھےاگر ری نز 
کیاہو نان یز ہوتو ج شی ےک سر یر 
قیامکرے یہا ںک کک اگ رکوئی معور یا ری صرضف گر 
تر نے کے لے کٹا ہوسا ےن و وکھشرے ہوک رہی 
رر یہ سے اور پچھر بی ھکر پیر نماز پڑ ھے ہکھٹرے 
ہدن ےک یاقوت ہو تے ہو ۓےبھی یکر یٹ ناد رس ت نیل ۔ 


۱ (۳) اگ کوک یکھڑے ہوک نماز پڑ حیے سے پالیکل ہی مزور ہویا 
کرو ری یکی وج ےکر پڑنےکااند بیشروہاکھڑزے ہونے سے 


چک رآ ہا ہوہ کنڑے ہونے ے خی موی تکلیف ہولی ہویا 
کھڑے ہونے میں مرش کے بڑ نے اد ے جا ہو ےکا 
مممانع ہوہ اگ رکھڑا ہوگھی یس می 
میں او اہک یتما صسورتوں میں بی دکرماز پڑ حھے 

(۴) جیٹکرمازپڑ ناش یکن ہت مسنون مر یق ے ٹن 
جس ططرح ”القیات پڑت وفقت نیٹ جیںاکان اس طرح 
یھنا :) ھت طر رحس ہوات بی کے :یٹ ےکرنماز 
پڑےگے۔ا 2 راو اورکووگ رسلا ہو اشاروں سےکام نے۔ 

(۵) ااروں سے رکوح چوداداکر نے میں کیو اورابرو ے اشارہ 
کن کائی 1 کہے ‏ رر ہے اشارہکرنا پای ہا نی 
درس کا اورکہرے مینست زیادہ یکا ے۔ 

)٦(‏ اگ رد ٥ر‏ نے کے سے زی نکک پان ی نے جان ےکی 
طاتت ن ہو صرف اخارە یکانی سے مہ وغی رو چیا ی 

کے ک ےتک اتکی 


ٹیس ہو اور نما کا وش تآ جاۓ اور نماتون کے ہویش وحواس تقائھم ہوں تو ال یکو 
جا ہی ےک رج رب بھ کھڑے ابی لی فکرماز با ڈھھ کے جلد بڑھ ے۔ 
ای یقاس کےخون؟ نے سے پیل ازس تی ہوتی۔ 


١0۰ 


نما زکاظلفہ 
تک اٹھاکراس پرادرحچد واوآکیل ہوگا 
(ے) اکر ےکر نماز پے جک بھی سرت نہ ہو یا خی رشمو ی نیف 
ہوٹی ہوہ یا عرتض بڑ ھن ےکا اند یش ۶ء یا اٹم کے ا کے وغیبرہ 
کیل ےک خطرہ ہوتو پھر لیے لیے نماز پڑ سے ۔ لی ٹف کرنماز 
پڑ ھن کی کہترصورت یی ےکآ و ای 
طرف یرک ےکن پچھ پوری طرحع نہ پھیلا ۓ بک گنن 
کھڑرے رر کے اورسر کے چیہ دغبرہ رھک رسرذ را اوتھا 2 
کر لے اورمر کے امھھازے سے روح چو دکرے او را ٠‏ 
کن نہ ہوق کرشم لکی جانب سرک کے دلنیکروٹ پر لیٹ 
کرقلہ روم وکرنما زا داکرے اور بینگی نہ و کےلو مسر 2 
تمکن ہواواکر نے 


)۸( اگل ری م ریف شک یکنزدری اس عدکک بڑ گی ہوکہاشاروں 


ے نمازز پٹ سن ےک یھی سلتت نہ ہوہ تو پچھ راس وقشت نماز نہ 
بڑھھے مت مد ہوونے پہاںکی تہ اکر نۓ او اگ می 
کیفیت 3 نمازوں سے ذیادہ 77؛- 2 رے لو 
پچلران نمازوں کی تا واج یں سے لہ سے 
ماز یگ معاف ہیں :ای طرع اگ رکنردر کی وج نٹ یکی 
کیغیت طاریی ہوہ اور چینمازوں کے وق ت تک ےکیفیت 
اٹ ر ہت ران نماز و ںکی قضاداج ب یں ہےءاسی طرح 
اکر تفدرست بپ یکا یک بے ہو یکاددرہ پٹ جا اور بے 
ہگ کی یےکیفیت چفی نماز کے وق تکک ر ہے و بنمازیی 
محاف ںءان تضا٠اجب‏ نہہوگی- ۱ 

رلگغ اگرلی ناز کے دورائنع ھت کا عحملہ ہو جا ۓ اور وہ ٹرے 
ہونے سے مور ہوچا تے ذ یکرنماز پڑ ھے اور ٹین سے 
بھی معذور ہو لی کر پھھہ رکوع او رود نہک رسلا ہوتو 
اشماروں سے رکوح اورچودکرے نخ ہاقی نما زنس طرنح 
مھ کن ےکی فقوت رکھتا ہوا یطراٹھنے۔ 

۱ لق شی جہازہ رہل ویر | سکھڑرے ہوکرنماز با سے‎ ()٠٢() 
میس اگ رک رن ےکااند یش ہو با چک رآ ےسا خطرہ‎ 
ہو پر یٹک رخماز مڈ سکتا ےہ انت جک ککھفڑ ے ہو نے‎ 


(وت2و6)ن)۵٘مموگ96وو662ل٭إجو26666666”جووھووج 
0610۲١۱۷۱٣۲ ۱٥٢١'۹.۸۷۱۸۲6 ۷"‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خو این ا ساٹ انپیکو پر یا 
کیطا قتاو رہوات ہوہکیڑے موک رمی ما زپڑعنی جا ہے۔ 

)۱) ری کے دو می کس کک پجما زس فا ہونیسں اور پچھروہ 

پیار اق ان نمازو ںکی قضا یڑ نے کے لیے ا ںکو بیارگی 

: سے اٹ نے او رححت یاب ہو ن ےکا اتا رنہکرنا جا بے بگمہ 


ای کے (وازن ‏ یکھڑے بوکر ا بیکرت صسطر ‏ بھی 
نأ ہوا نکی تضائ ح لڑفی جا ہے۔ 


مازفضرکایان ۱ 
مسافرکوشریعت نے می کہولت دگی ےکہ دو مف میں نما زنر 
کر نے مین جن اوقات یں ار رکعت نل ہیں ان ٹیل صرف دہ 
رکعت پڑ ھت ال تھا یکا ارشادے : 
اذا ضرَیْمُمْ فی ألارض فَلَیْس عَلَیْكُم جُناع ان 
تفضْرُوا مِنْ الصّلوٰة رلسة: +١‏ 
”اور ج بت لوک ز مین می سفر کے لکوت وی مضا رن 
اپ سی 
اور نیمللل نے فرمایا :ایک صد3ہ ہے جو خدانے تپ 7- 
کیا ہیں چاہ ےکا لکاصد تقو لکرد۔ 


ماق رکاعم 
انی آبادئی سے نکنے کے بعد مسافر کے لے نما زتھ ر بڑھنا 
واجب ہے۔اگ رای نماز پڑ ھھےگا کیا رہوگا-( درفتار) 


ححخرتکبدامڈدای نگ رف رماتے ہیں : نی بی ڈو اورابو ۔ 


بلراورگ اوران کے سا تھوسخروں ٹیس رہابہوں اور ےکی 
ٹیس د سیک اکہان لوگوں نے دورکحتڈرٹل سے زیادوفماز گی“ 

تصرف ان نمازوں ٹس ہے من مس ار رکعت فرل ہیں٠‏ 
جیے الب عصراو شا ءء اون میں دوبان رگنس فرش ہیں ءان میس 
کوئ یکین موی نر ور رب مل رواو ر* 0 ریس دیپ یمن ہوںگی۔ 


۱ 3022 یں مت اون کا مم 
ماز ٹچ کی نو ںکورک تکرنا جا ہیے۔اودمخر بک سنتوں 


ےہ ںیمہ 


+111 


نما زکاقلفہ 
کوشھی پڑھ ینا مبتر ہے بائی اوقا تک مخنوں میں افقیار ہے مہ ۱ 
ےکنا کرس ارگ ہوت صرف فرش پڑت اورٹنں پموڑدےاور 
کٹ کے دورا نکی یہر وا ہو پڑھ لے۔ الہ وقکیخمارھل 
برعال پڑ ہے انس ےک نماذ و7 واجحب ہے سنت تل اور 
جکی رکعات می قھ یں ہے بھی رکنئیں حفیں پڑی تی 
یں اتی عیفر بھی جا ہی یگی۔ 


تری مات 

جبکوئی مساف سی اہی مقا مک سفرکرنے کے لیے کے جو 
ا لکی تی سے جن د نکی مسافت پر ہو اس پر تصرواجب ے, 
ند نکی مسافت انداز|۸ یل (۹ ءلومیٹر) ہے کروی خی 
مال این روڈ زین زوا ینک با وشن دن جن 
نل سے زیادہ نل سک گا۔ل ہز جشن سبھ یکم ازم ۸میل 
کےسفر رھ رس مہہ ہے دہ پیل سفرکر کے ٹین دن شش 
دہاں چچیے با گمجز رثار سواری کے زذرےے چنر گھنٹوں 
شی پچ رحال اس کے لیے ری ہوا کہ دا سفرکے 
دوران نما زفص رپ ھھے_ ۱ 


فمرٹروںع اکر ن ےکا مقام ۱ 
سفر پر روانہ ہونے کے بعد ماف ج بت آبادی کے اندر 


رےء ودک نماز پڑہتارے اور ج بآبادکی سے باہر کے جائے و 


چھرخصکرے ےت یکا ٹیش ن اگ رآ بادٹی کے انندرہونذ اس میں تصرنہ 


کک ےء لاد نمانز یڑ ھےء او راگ رآ ادکی سے ہا ہ ہو نچ ریپ کی نماز 


ناضڑسمھےء؛ للضررے۔ 


تصری مت 

مسافر ج بکک اپنے اس وی نکو نہ جائے اسے اجازت 
ےت رکرتا رہے۔الیدودان سفراگ کی مقام یہ پدرودن باال 
سے زیادہ قیامکا اراد کر نے نو وو متقام اس کا دن اتقا مت قر ار 


ہائےگاء او وشن اعقامت یل پوارکی از پاعنی ہہوگی ءا بجر ٠“‏ 


دن تا مکی خی تکر نے کے بی وی تن پتررودن ےل 
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خوا ین اسلائی انیو پیا 

و رر گے۔اوداگ ری مقام پر پندردودن کےکچشہر ن کا اراوو ہو 

کا وجہ سے دہال باد بادرک جانا بڑے اوراس رن شچتوں 

انیس ء نشی وو ڑگ ن1 ات ترارش ےگا اوروپا ل تح 
یکرتارےگا۔ 

۱ اکرشادی کے بح دکوئی مات تضفلیطور سال یل رتے 


گل ینی شوہ ر ےگ تل قیاس رکا سذ ا کا اشن اب ۱ 


دہ مقام سے جہاں دوش ہر کے ساتھ رائی ے۔ا ت اوہ ہاں 
سے سفرکرکے 1ے اود یرستقام اس کے جن ای ےک ارم 
یل کے فا علہ بر ہوقو ال سکو کے بی قع رکرنا ہوگا۔ ہاں اگر 
سر می چند یی کے لی ےکی سے اور ہے ہی میں ستطود پہ 
رٹ ےکا ارادہ ےو پچ را سک رشن ۳ دی ر ےگا جوشادی ے 
لے تھا۔ 


“1128 


عور تکوتری دی ۓ کا ۲)9 َو صاصن شور متا 
جاے۔عورت بت یلنی زیادہ پاشغوز ہوک ءا سای زیادہ بالکام ودال دنیاش انجام 
دے سی ۔عورت اگ یی مھنوں میں باشحورہوتو ور کے انددد وکزیینی اٹاک ی 
زۓ ےکا اخ و ےق ے۔اور ۶(2 کام 
نی ںکرحکی ہوا وا سکوسب سے بڑے چوداہے پرکیوں کن اکیاگیا ہو 


۱ نما زکافلفہ 
اک رکوئی اق ن اپنے وہر کے ساتھوسفکرددی ہو کوک ی طازم 
ایآ آ جا کےساتھسفرکرر باہو اکوکی ڑکا اینے وللد کے سا تھوسفرکر 
را ہولژنی سفرکر نے وا کوٹ ای اشن ہو جواس سف ری دوسر ےکا 


تائع اور پا بد ہوقذ اس ما عکیاضی تکاکوکی اعتبارضہہوگا۔ اس صورت 
۱ مس اگر دہ اون با طازم دغیرہ پندایقللان سے زیاد ہکی خی تبھ یکر 
۱ لس ج ب بھی مع رقرار نہ پامیں کے ج بک کک نات نکا شُوہراور 


طمازمکا آقاء پندرددن خیامکاارادون ہرے۔ 
سفر کے دوران جوماز یں قضا ہو جا میں مکح کے کے بعرا 
کی قضادددی رکحعت بڑ ھے یچنی قص کی ق کر ےو قص رٹ ھھے, 
اوراگرحاات اتقاممت می پچگجماز بل قضا ہوکئی ہوں اور بچھرفورآسٹر 
کرناپڑ ےو ف رکے دوران چارجی راعت فا ڑتھ رش لے 
عدوتھ 


صیییییریر یر یور یییییپییپیپیپیپییریریزثرہثت 
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ہر 


خوا ئن اسلائی ان پیکلو پیا 


کو کی سای ایت 


' قرآن یدک تحلیصا کی رو س ےک وارش پر جقبھی ذرالح 


پیلراوار ہیں دہاش دتھاٹی کے عم ط ارد ہیں -۔ ۱ 

وَلله خزَائنْ السْمَاوَاتِ وَالارُض رَلکنْ المَافْقِينَلا 1 
َفْقَهُوْنَ (منافقون٢٦)‏ 

”سا ٹوںااوزن سیٹزانے ابی کے می کن این 


َلكُم الا تُْفقُزا فی بل اللہ وَللهبَيْرَا 
السُملٰواتِ وَالارض رحدید.ں 
”اور مکوکیا ہواہ ےک ااش کے رات یں خ رینم کر تے 
حعالالکہز ٹنوا سان میس جو ھ ہے سب الک میراٹ تا 


لاڈ َولَاء وَهَوٰلَاء مِنْ عَطَاءِ رَبیک رسرا ٣٠‏ 


حم ای کور ےرب کی پیش می سے بات ہیں نک 
بھی اور نکویھی “ 


کے ظور ھچ نم شڑھںے می مر روڈ یہد 74۸ قےد۔ : 
افریعم ما تر ٹون ءَ اندم تزْرَغَوْنۂُ ام نہقؾ:الزارِغوْنَ 


)٦٦٥ء۱۳یتارلا(‎ 

گرم اس پیےپفورکروجوقم ہوتے ہو ۔کیاووغم أگاتے ہیا 

اےے چم خی اگا نے وا لے ہیں“ ۱ 

تمرآن یرک انآبات سے دا ےکک ہاش پر ذرائح 
پر انواورا نکی صلامییں ایل تا یکی' عطاکردہ ہیں ۔ اورانا نکا 
ان ذأن پر ایک اش نکی حثیت یں تصرف ہے۔انسان چک 
مل چاو اذیا رف جد اک 
شا ا ا یع 


4113( 


زکو؟ کی سای ایت 


ن 


سے اس لے اطاعح تک راہ یس مال واولا دکی آز من انسا کا 
مقد رر یگئی ہے۔ اط رع یت نے ایک طرف انسا نکوابتی 
ذا تک رونا لے انفا کی مفت سے سممو رک رن کا بنروبست 
کیا اوردوسرکی طرف ا سآز ماش سے السا نکودن وی داخردگی 
لند وں کے حاصلا ت از ربچ بتایا ے۔ ۱ 
رکا یا انفایکی ۴ء ار ےرس اش تھاٹ یک نے 
مطلوب ےےل ان ادپردوسرے کات بے ایا معاشرہ 
0 - 9 0 
کوفانکدہ پٹانے کے موائع علا لک ریں۔ ہنیک کے اندد مزا 
پدٹش پا ۓےکدنیا یش ا کاکوکی ون گیں۔ یہاں ا لکی صرف 
ذمرداراں ہیں ءامانیں ہیں جولوگو ںکک پپپانی یں ۔ای تا ی 
رو ںکو پیر اکر نے کے لیے کو 007 کی ظامش 
ا لکی ابیت ای زیادہ ‏ ےکہ نشی بن خصاعییہ میعت ہونے کے 
ےپ کی خدمت می حاضرہہوئے ءانہوں نے و پچھاء اے 
خداکے رسول با! آپ بچھ سےگن چزوں پر وت لی گے؟ 
ج بآپ نے بایا تو انمہوں تن ےکہاکرصدقہ اود جہادہ دہ چچزیلی 


میرے ل ییمشکل ہیں .ان سے یجس یرد ہیجیے۔آب ڈلالانے 


انا ت ہل اادرفرمایا: ۱ 
یا بَشِیْرُا لا صَدَقَة وَلَاجھَاڈ فبم إِذَنْ تخل الْجَنَة؟ 


۔ ُ (احمد) 
”ام ہشیر صدقہ نہ چہادء( جنت م کے ہاو ے؟“ 


۱ 7 الما ل کا دیناعام معنوں میں'' یں تن می 
ایک عبادت ہےء اس لیے اس کا ایک ت یی مفہوم سے اور اس 


ھچوجججوھوجبذو+:۔ڑب)(ع)2٤(2-((6088قت-۰ث‎ 
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خوا تین اسلا ٹیا ایی پیڈیا 
اقبارے ا لکیکوئی عدفڑل یآ دی کےا وصد پر ے۔غدا 
کون لکرنے کے لیے اپ مال 27 بد مقدار وخ خکرتا 


رنطلاغ 


کو یی سای اممیت 


سے ای لئ ا سکواولیٰ درجہ برکھلا رکھنا ایما نکا تقاضاے۔ ای 
رح اسلائی اٹیٹ اگ رسی وفت ضروری بھی س ےک ہعیش تک 


ہے فا یت یس بائی ہی کرای سلسلہ شش آحضرت پقا ےہ تر کی ما لکی تی کااضافی ظام نا دکرےل ریا لک جیاد 


سوا لکی مات آپ پل نے فرمایا: ۱ 
ِن فِیٴ المَالِ لحَقَاسِوّی الزُکوٰة رجرمنی 
نت یق آ دی کے مال میں زکو آ کے علاوہچجیقی ے۔ 
خرن بی ےک وت وت 
خر کرو 
یَسْنلوُنک مَادَايَفْقوْنَ غ قُل اعت (بقرہ۲۱۹) 
وت ہی سکیا خر جک مں کہ دوجوحاجت (تنی بیادی 
ضروریات ) ے زیادہ ہو“ 
اناقکی ووصورں ہیں: ایک صدقہء دوسرے وو جج سکو 
تر صتکہاگیاے: 
ان الْمْشْدِقِیْن وَالْمصٌِقتِ وََقْرَصُوالله قَرْضاً عَسَنَ 
۱ يُضْعَفُ لَهُمْ وَلَهمْ أجْرَكَرِیْم رحدیدہ؛) 
”ماش رصدقہ دنن دانے اورصدقہ رین والیال اورو دلو 
جوا کشر حت دم فا نکادیا ہواان کے لیے بڑ ایا جائے 
اوران کے لیے ند یلد واج سے“ 
صرد قہ سے مراداطعا ملین( مث ن۴۴) سے لڑتی ضرورت 
مندو لکی ضردرت پپا دی یکر نے کے ین ری کنا سان تن 
تر < سے مرادوہ انفاتی ے جوٹی سیل اث( ت تقو یت رین) 
کے لیے دیاجاجا ہے۔ دی نکو پیل نا اور ال سکوس رین دک رن ارڈ تال یکو 
انی طور برمطلوب ہے_ اس مقصدکی اط ران و ما لکوخر 
رن ےکا ہہت ناب پتا کیا ے۔ چونکہ اس انذاق یکا اصسل مقصرد 
می انسا نکی مادی ضرورت پور کر انیس وت بلکہ دہ خدا کے 
دی کے یدبا جانا ہے :اس لیے خدانے ال لکواپ ذس رض 
قراردیاے۔ 
مدق“ کی مقدار ایک نے شحل زکو ہمت نکردیگئی ہے 
گر یسے پیلہ میا نکیا جاچکا ےک مال میس زکو گت 


7 .بت 


“ ذمہدادی ہے۔ اس ط رع تقر ص نک یکوکی مقدائیں ۔ بیغاداع - 


دن بادعاة اورشہداکی فبروست انا نام سوا ے۔ اور جوائل 
اما نکی اس انی صف میس شائل بہونا چاے :ا لکواناسب چو خدا 
کے جو ا لن ےک۷ ناڑا : 
الله اتی من امن اسم وه الم 
الْجَنَا ں١‏ 
”ادن مومنوں سےا نکی چاٹوں اور مالو ںل لیا ے٠‏ 
اس معاوضری لک ان کے لیے جنت ے 
رو 1 خلت رت ات ۶م 
مال ٹیش لکرد یا تھا خر کمڑنے نصف مال دیا۔ ضر ت عثا نت 
ے اک تزاراوفستکھوڑبے اورول بقرار ینار دے* ہن 
شا تائی خر ہو داکیا اگیا۔ 
انفاققکی سی دہنھم ےج سکوق ران میں ٹی مل اش رج 

کر اکہانگیاہے(حد بھ۔*۱ارشاد ہوا ےک اس عد می خر نکر نا 
انآ پکوہلاکت یس ڈالنا ہے(یقر ۱۹۵۰ )کیراب اسلا ماگ 
کرت اسلامکی مر نکی کے لیے خر نک میں نو بالا خرخودا نکی 
ابا گی زنر ہو جا ےکی شی ت ایک لت کےا یکا وجوددنیا 
میں 2 نہ ہوک گا۔ اس انفاقی کے لیے سات سوگمنا ٹواب 
(ابقرہ۔۱٢۲)‏ کی خوش نی دی یکئی ےہ انز نے ماف 
طرائی ےرا بی حرت مان بل نے چھادف یھی انی ناد 
لھی اورنفقہ کے شی رقاب سے تلق حدیٹ بیا نک اس کے بعد 
روایت کے النفاف بہ ہیں: 
قال عبدالرحمٰن فَقْت لِمَاؤ إِنّمَا تر ہیں 

َقَال مَعَاذ قُل فُهْمک إنمَا ڈلیک اذا آ الفقُوْهَا وَهُمْ 
پو سم لن سوب 
لَهُم مَنْ خزائتہ رَحْمَة مَايْقَطع عَنَه عِلمْ اعبَادِ وَصِفَنْهُمْ 


یشید یپیییپویپیپیئىپییییییییییبییيت 
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وا جن اسلای ان کیو پیڈیا 

”بدا لکن سککتے ہی ںکہ یش نے معاذ ب نیل ےکہا:چھادٹی 
کیبل او یی خر کرت ےکا تو اب سمات س وکنا سے ۔حضرت 
معاڈن کہا خرن وا رن سے جب 
کووعرف زی کر اورت دا پوںُل 7 جار 
یں ش ربیک نہ ہوں اور جب ججہاد یل ہش کیک ہہوں اورشر بھی 
دیو ایی لوکوں کے لیے الد نے اپ نز ان ےکی ایا رحمت 
چھپارگی ہے جہاں کک بن ےکاعل می کچ لاو شکوئی اس 

۱ کےاوصا فکوجان کا“ 


ظا زگ71 کا مققیر 

زکا ۃ کانظام دراصل مین کے دل سے پ دااوراس یڑ 
سے پیا ہو نے دا لے سمارے جھاڑ وکا ڑ صا فکر کے ناف خدا 
یا محبت پداکرن جا بتاے اور بای وقتہمکن ہے جب ند٤‏ م ون 
ٹح دک ۶اد اکرنے تی پرققاعت ترے پلک کا کی اس رو کو 
جذ بکرن ےک یکو کر ےکہہارے پا جوکھھ ہے٤‏ خداج یکا 
ہےء ا لکو ا یکی راہ مم قر بان نکر کے ہم ا کی خوشفودی حاصل 
کر یت ہیں زکو کی اس روں اورمتصدکوجزب کے اخرد کول 
نندہ غمداکے بنروں ے نس خدا کے لیے معحبت رکا ے اور غرا 
کےتقوق پان اوراداکر نے می اتا ساس اورغرا فرست ہوکتا 
ہے کو کا نام درائل پور اسلائی سا کو ایک رف بھوک 
ارگ دقی سے بھانا ہےتا کاو نر دفاقہ کے وہل سے نکر 
کون وآرام سے خلافت ات یقت سے پر وور ہو ۔دوسری 
طرف زکا کانظام سا حکوقٹل نگ دل خوغشصی قشم حر 
شک دم اوراحتصالی چیے رکیل جذہات سے پا کک کے اس یش 
حبتء ایثار احما نء خلوککم ج رخواتیء تماون مماوات اور 
رات کےایاادر ارہ جزبات پد اکرتا اور پردان ڑا جاےء 
چیا و ےک لاق بییشہ ہ رت کی امت یرفن ریا ہے؛اا کی 
قدار:فصہاب اوزنفی احکام یش ضرورفرقی را ےلین زکا اعم 
بہرعال ہرشظراعت مشیل م جودر ماے۔ 


رکا پک یکظمتوابمیہت 
الام میں زکؤ کی خی مم ول یحم واہعی تکاانداز و ال 
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زکو کی سی ابمیت 
س ےکیاجاسکنا ےکترآن پاک ‏ شم۱ کم نیس مقامات پنمازاور 
رکا ۃ کا ساتھوساتح ذک رکیا نما یا ے؛اورا یمان کے بیراون مطالِ 
ماز اور زا ہی کا ےصق ضس مز نمازفر مانبردار یکا سرچ 
ہے ای طرم زگ ای فربانرداریکا اون مظبرہ ےش اکر خماز 
سے فرمانجرداری کے داترے می یآ تے ہہوپو قایس کے لے بی شرط 
ہوگ کہتہاراما لتھارے پا امات ہے جم سکوا ںکی راو ٹل 

لیادو۔ درمخیقت ان دوپاولڑل پرکا ر بن ہوناء پر ےد ین پرکار بند 
بوناےء جھ بندہ دا کےتضورسچد نیش بندگی کے انچائیکہرے 
بذ بات کے نات اش درو ںکوغداکےتضورڈال دوےبقذال 
وت اس کے پاس خدا کے حضور بی چپ ںکر نے کے لیے انماعیت 
کے کاموں کا ایا نذرانہ ہو جن س کی وہ خدا سے اسنقامت 
ما گے۔اگراس طر ٹیس ہے انتا مب تآ خر دوس چچزرکی ماگ 
رپ ہے؟ ای طر جو اباحیوب مالی وتتاغ خداکی رضا کے لیے 
یر 1--207220. اکرسکون وا بنا نو ںکر ےوویئرول 
کے ووسرے تقو بھی لی اداک رتا ہے۔اسلام دراصل خدااور 


بندوں کے توق ہی سے عبارت سے ای ےق رآن نے نما اور 


زکو ‏ ہکواسلا مکی چان اورداۂ ٤‏ اسلام می دائل بہون ےکی شاو ۱ 
قراردیاے .ور تو رش ال تقالی نے مش کین سے برات اور 
پیارییکاانھارٹر بانے کے سلراٹو ںکویہ ہا گی وی ےک ہہ 
اگ پیکفروٹرک سے برک کے نما اور رکا یکا ربند ہوجائئیں لآ 
تھھارےد ٹیا بھائی ہیں اوراسلا ہی وس انی یل ا نکا دی متام ہے 
چودوس رمےمسل راو ںکا ہے۔ 
قَإٔ اروا والصّلوة وَاَوَالزکوۃ فإِحُوَنكُمْ فی الدينِ 
(توع:۱۱) 
”پچ راگ رمک وشرک سے )2 کرٹ اورفما زا مک بی اور 
زکو قد نو یق ہارےد بی بھائی ہیں ۔'“ 
یریت تال ی ہ ےک نماز ادد زگ ۃ ایمان واسلا مکی دان 
علامت اوھی شہادت ےء ای یق رکآن پک نے کا نددیتا 
مرا ںکا وصف اور لت او وک خری تک مر 
اورامان روم ایا ے۔ 


رر یییلمییمہمییی٭یشاییلیییبیپیپپیپیپیپریررحننت 


۱۷۷۷۷۷ 0610۲٢۱۷۱٣۱٢٥٢٣۴ م۸۷۷۸۲۱.‎ ٥٣ 


خواجین اسلای انائوپڑا____ 
وَوَبلَلِلَمغْ کین ٥ال‏ لا يُژّنونَ الوّكوۃ رَهُمْ 
باِأخِرَة ُمْ كفْرُوْن رنصلت:۷ی 

اورجادی ہےان مشرکوں کے لیے جو زکو یں تیاور 
نس2 و 
خلیضاول تنخرت ابوبگرصد لٹ کے دورخلافت شیل جب بجھ 
لوگوں نے زکوۃ دہیۓے سے اکا رکیا ذ آ پا نے ا عحکواسلام سے 
خر وج اورارد اد کےکپ معن ی مھا اوراعلا نف مایا کہ: 
”یلک وو رتمالت ‏ جوزکو نوج تےاگمراس میں سے بمری 
کاایک جیرویس کےتو یس ان کےخلاف چہادکرو ںگا_“ 
تحفریت عڑڑنے صلی اکرکوف مایا آ پان لوگوں سے 
پھلاکیوگر چہادکر ستے ہیں جومہ کے قائل ہیں :حا لائک نی اکرم لٹ 
کاارشادے: 
شض سس انت 
سے تفوطظا ومامون ہوگیا_“ 
ححخرت صد لق اکڑنے یک نکر اپ ےآینی عز کا اظہار ان 
الفا ہشیش فرمایا: 
َالللفَاِلَیْمَنْ قرّق بین الصُلوة وَالزٌکوۃ 
(بخاریء مسلم.) 
”خداک یحم ا جولوکنماز اور کو ؟ کے درمیا نت بک ری 
گے میں ان کےخلاف لانز بج کک رو ںگا_“ 
نماز اور زک ٭ دن کے دو بفیادی اور لازم طزوم ارکان 
ہیں ء ا نکا انکر یا ان م شتف ل یکر نا دداصسل دا کے د بین سے 
ا٠راف‏ اور اھ اد ہے او مو ن کا کام می 7 2 
خلاف چا:ارے۔ 
خعخر تعبداوڈ دای نمس جوڑکاارشادے 
مکغماز پڑ نے اور زکو ۃ دی اعم دیاگیاسے اورجنشش 
زا ۃضردے:ا کی ما زججی ٹیس سے ۔(طرانی ) 
مرن پک اناو ںک ایت یرد قراردیاہے ھ 
زرل سے پائل ہیں۔ 
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زرکو کی سا تی ایت 
2 چا وگرےر, لا ۶ید ق2 ٣و‏ نے ہے درد۔ یی و 
هُدی لِلمتقَیْن ٥‏ الَذِیْنَ يُومِنونَ بالْغیْبِ وَبْقيْمُوْنَ الصّلوة 
وی و کو اق وو ر2 مو ری ا ا 

وہما رزفنھم ینمِغون ٥0‏ رالترہ:٣۰٠)‏ 


ہدابیت بے ان تبیوں کے لیے جوفییب پرایمائن لاتے ہیں٠‏ 


ما زان مر تے ہیں اور ج یدام نے ایل دیاے اس میں 
سے خداکی رای خر ج ٤رت‏ ہیں۔“ 
اورق رآ نکی نظ ری کی الوائع جج من دی ہیں جو نک ادا 
مر ہیں: : 
لن يَيْمُوْنَ الصّلوة وَمم رَرفهُم يَِقوَهاُولیک 
هُمْ الْمُومِنُوُنَ حَقَا٭ رلافال:۳م 
”دو جوفمازقائ مر تے ہیں اور جن ھم نے ا نکودیا ہے ال 
شس ےراہ دائیل خر خکرتے ہیں عیقت میس می جج 
وو ا ۴٠‏ 
اور ی! ارم چپ نے زکو تک یحفمت واہمیت بات ہو ہے 
فرمایا ے: ”گی آدی غدا سے قرب ہے جنت سے قرب 
سے بندگان خدا نیت ے٤‏ اور عم نے دو 6ای لآ 32 


فراےرورے 0 0 
کت ایی انآ جاک سنا لے می ڑا 
00 جات ظزی)ے. 

زکو کی ای غی موی ایت اورحفمت کے جیی شنظرق رن 
اک شل بای منقامات برا کا تاکیدییگمدیاگیاہے۔ نی زق رن و 
عفان عروسفائ ناک2 اگرطرح طرح 
ےت ریب دب یگئی سے .تق رآن سای مہ زکو کا نیما جرواب 
ای ما نکایاے: 


مَقل الِّیْنَيتفِقُونَاَموَالهُمْ فی سَبیْل اللِكمعَل خَبّة 


موم و کرو کے من بے او جم 6 کو ا او و و ا وو ا 
البْتثُ سَبٔع سنابل فی کل سُنبْلَة مَائَة حَبّة ٭ وَالٴيْضْعِفُ 


ِمَنْ َء وَاللٴُوَاسَِخٌ عَليْمُ رالفرہ:؛۰) 
”جولوک اپ مالو ںکوخ دای راہ شش خر کرت ہیں ان کے 
تر رنیم لی اٹ ہے جیے ایک دانہ بد یاجاۓ اوراس 

20-و‌‌‌ە 801‏ لی یل سوسوداۓ ہوںء ای 


وزجو٭ؿؤ7٭5٭٤ؤآأۃ2ڑ5ج2:22-46ج)تج|جھہ‏ ج ۰٭٥٭9۰٤2جعج6+٭+ٴ(أ(ووھت‏ 39ج ٛ-ج _ِ 
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خوا ین اسدائی اناییلو پیا 
رج س۲ لکودہچاجتاے بڑھاجانے۔ دوفراغ دست اور 
س نت ٰ 
کسائن انی مجھوٹی کے دانے خداکی ز ین کے جوا ل ےر کے 
ال ےآ لگا تا ہے اود باران رعمت کے لیے دھا تی سکرتا سے 
پروردگار ا ںکو ایک ایک وا ہے کے پر ےجھنگڑوں داے عطا 
خر ماک را کا ھا نچلرد تا ہے۔اس ایمان افرو زگ لویل بنا 
کر فدائیل بیذ ہن نکرا ا ےک بندہ خداکی خوشنودبی کے لے 
خداکی راوشل جو ہاھشھی خر کر ےگاءخداا سکواتنابڑھ نگ اک 
ایک ایک دانے کےگوش سمات ضودانے عحناحیت نما ت ےگا بللہ وو 
بای ف راغ دست او رسیم ہے۔ ا لک نگاہ فک رشناس بننرے کے 
گہرے نو اورجذ بے پر رہق سے اوردہ اتا یحو عطا فر ما نا ے 
مس کا بندہ 7 تصویھی ہی ںکرسکاء پھرییانعا دا امآخرت ی 
کے ات فصو سکڑیں سے کہ د ناس بھی خرااڑی عوسائ یک وخ رو 
2 ,- 020 
وا َيْم من کو تِيدُوْنَ وَجْة اللرفَأولِک هُمْ 
الْمْصْعفٰونَ (الروم:۳۹) 
”اورجو زکو تم دای خوشفودبی حاص لک نے کے لیے دتے 
وی کے دی وانے ورتقیقت اپ مال بڑھاتے ہیں“ 
حضرت ابو پ رکا مان ےک ہنی اکم پل نے ارشاوفمایا: 
وس۴ پا گکاکی یل سے ای کمجورھی صد کرت ہےء الد 
ا لکواپے امیس تےکر بڑھاحا ہے .جس طر تم بے اونف 
کے پچ ےکی پرون کرت ہو یہا ںک کفکہ( جو رکا صدت لک 
پہا کے باب ہوجا جا ہے (بخاریشریف) 
اورپ بک ردایت ےکی اکم ہلا نے فرمایا: 


مدق دی سے پا ی کیہ ہیں ی0( انا فہہوناے )اورجو . 


تن سض ارل کے لے نا سارک اورف وی اخیا ,90 
اونااٹھاد جا ےمم سلم) 

ق رآ نکی صراحت ‏ ےکنقلو بکو پا کک نے ؛ئکیو ںک راہ 
پر بڑ ھن ہکس کی دوابت سے مالا مال ہونے ء دا کی خوشفودیء 
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رکا کی سای ایت 


مخفرت اوررحعت حاص لکر نے بآ خرت می ابدیی سکون اور را کا 
قرب پانے وانلے ہی دولویک ہیں جوخول دبی اور پا دی کے سا تھ 


زکو اداکرتے ہیں 
خذُ مِْ أَمُوَالِهمْ صَدقة تطَھَرَهُم وت ز؟ كَيْهِمْ بھَا 


(التویه:١١۱)‏ 
”اے ی(ہےن ) آب ان کے مالموں مس سے صدقہ نےکر 
ایس اک یچےاد رت کی راوٹش ان نآ گے بدا ہے“ ىَٔ 
لشْیْطنْ يَعِذكُم الْفْقرَوَیَأمرحمْ بالَْحْشَاء" وَالیَعدُكُم 
مَعفْرَة من فلا“ وَالٴوَامِعّ عَلِیْمَ ٥‏ بُڑّتی الْحكَمَةمَنْ 
يُعْاء ہے تس یت 
(الیقرہ:۲۲۹۰۲۷۲۸) 
”خیطا نی نر اون داری سے ڈ را جاے اورشرمناک 
طرأ یل افقیارک رن کی تر خیب د یت ہے بک راد تھا نہیں انی 
مففرت او یض لکی امیدرد لات ہے۔ بڑ ای ف راغ دست اودڑم 
والاے:ش سکوچاہتا ےکھت د۶ طاکرتاے اور کور ےل 
یررقت ات ا وت ا ٤‏ 
وَيَتَذُ مایق قُربتٍ عِاللر وَصَلَوتِ الرَسُوْلِ ٭ ال 
لها فُریَةَلَهُمْ سَيْدحِلهُمْاللفی رَخمُیہ* ای اللَعََوْر 
زیم زالتریہ:ہ 3۹ 
ادردہ ج پل دای راو ش۲ش شر کرت ہیں ا مرا کا 
تقرب حاص لکرنے اوررحول ےلاک طرف ےرم تک 
دعایں لی کاذ رجہ ہزات ہیں سن رکھوا یضروران کے لیے 
مد اک ےق بکازر لہ سے اورخحداا نوضروراپتی رت 
می داش ل ف رما ۓگا.۔ بلاشیردہ ہڑ اہی کنٹے دال اور بای رتم 
فرماۓ والاے؟“. 
وَسیْجِّهَا فی ال بُڑّتی مَالهيََزُکی 
۱ ۱ (لیل :۱۸۰۱2) 
”اون مکی انی گر ٗ ےن 
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خوا ین اسلاٹی ان پیکلوپیڑیا 
زیادوڈرنے والا ہے جودوسرو ںکچخ اس لیے انا مال دا ے 
کہ( ا سکاد پل ون اورحب داے ) پاگ ہوجاے _'“ 
رت عدری بن عائم کچ ہیںء شس نے بی اکرم کو ہے 
فرماتے سناے: 
”لگا جن مک یگ سے پچو اکر چچچھو ہار ےکا ای ککگڑارے 
کر یکی۔ جج ہمای) ‏ 
حخرت اب ایا کہا اکم فلا نےفرایا: 
امت کے روز تب می ال کے خو ای از 2 
وکا تم ےکک وش ای کے سان کا ان ین 
سے ایک وس ہگ جال ٹرر رازداری کے اض ای راہ 
لم او ای شی ات ھکوکھی موم نہ کہ داہن اھ 
کیاخر کر پاے؟ جج ہدل) 
ارم ڈلکی خدمت ش جب کو تح صدتکاال ے 
کر حاضر ہونا تو آپ لا انائی خوتی کا اخھارفر مات اور لانے 
والے کے لیے رم کی دعامیں ما گت ۔ چنا خر تحضرت ابواو انا 
صدقہ لیے پ ےکی خدمت مس حاضر ہو ے ت2 آپ نے ان 
کےاقن میس میدعاف مائی: ۱ 
الله صَلٍ غَلٰی ال ابی اَؤفیٰ اصحچ بعاری 
منمھنی اےاللہ !ال اوگی کے نا ران پر اپنی رت ناز ل را۔“ 
ایک بار نی اکرم پلققاعص رک ہماز پڑت بیگھ می ستشریف 
نے اد رھد کے بعد پا ہرکھے۔ سا نے ا لکاسجب پ چھا نہ 
آپ چا نف رمایا: 
نت ےکی ایآ یکن رای ؛ میں نے مناسب ھا 
کہ رات آجاۓے اور ووگھر ہی یل رہے ۔اس لیے می ا ںکو 
ستحقین میں تی مکرآیا لاج ہفاری) 
خرت ال کا مان ےکن اکم چا نے فمایا: 
+ ””صر اورچرا 7ت ے غدا کا غمضب نٹ اہوتاے 
آور ب ریف م وت تھے دی فور بتاے۔" 
اور ا ہر ےغدا سر- 0 
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زرکو کی سمابی ایت 
سوا مک نکیا منجہا ۓآ رز وکیا ہو ضا ے! 


زکو ‏ ےکفلت کا ہولناک انجام 

زکو کی اس غی رمولی ای کی وج ےق رآ نجعم نے ٠‏ 
زکوۃ ند ہین والو ںکوانچائی درد ناک مزاول اورلرزہ چُعزاوں 
کی جرد گرب کیا ے نہدہ فا ہونے والے مال دتا کی بے چا 
عبت می شگ رفآ ر ہوک راپٹی عاقیت خ راب ش دک بیس ءاوراسل عخذاب سے 
یں س کےنصورے بجی روگ کر ہے ہو ئے ہیں۔ 


وَالَِينَ یرون الذُقَبَ وَلْفصَة ولا بَفقوقَا فی مَبِيْلِ 


جَهم فنگوی بِهَاجبامُهُمْوَجُنوََهُم وَطُهُْرُمهلا 
مَاکََزْتُمْ ل‌نْفيِکُم فَدُوٴقُوْامَاكَتْمْ تگیژُوْنَ (توبہ: ۳۲ء :8 
”اورجو لوگ اورچا نکی غکر کے ر کت ہیں اورخداکی راہ 
یش ا سکیشر نی سکرتے میں دردۃ اک عذا بکا ری 
سنادد-ایک دن٦‏ تن گا کہ انیس ے اورچا پاندی جن می آگل 
دا دانگی ساد کرای سے ان لو ںکی پیشائیوںء 
پہلووں اورٹھو کوداننا ہا ےگا( او رکہا جا ےگا یہ سے دہ 
خزاند ور نے اپنے لیگ عکر رک تھاءاوا باز 0 
دو کا مہ لصو“ 
سو یت سس ظز 
آخرت کیلرز ہن زعذا بک توم را مر بی سے 
منج سآ دی یلکوخدانے مال ودوات ےڈوازاء رٹنس نے 
اس ما لک زکو نیس دی :تو ااس ما لکوقیامت کے روزاجچائی 
ز رٹ ےسا پکیشکل دے دی جات ےکی ز ہی رت کے 
اععث ا لکا مکنا ہوگا اور کی 1مکھول پر دوسا ہل ہوں 
امت اناپ ای تن )اس 
لے یس لپیٹ جا تےگا۔اوراس کے دوٹوں جڑوں میس ان 
زرل دا تگاڑکر کی ےکا ہیس ترامال ہوں شواک 


ہوا تا ہوں‌_“ 


عیفوو”٥٭7ہو٭69226و”و(و4”6”6و۵9ووو(ؤ(ووووو۵نآو(‎ 
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خوا ین امسلا می ان یلا پیڈ یا 
اد ارآ پ لقن ےق رآلن یا کک ریا یہت ناد تکا: 
وَأيَحْسَین الّيْنَيَمعَلوَْبمَا انهُم الل‌مِنْ فَصْله مُوَ 
الم“ بل هو هَرّلهُمٰ سیَّوقون ما لوا بهِيَومَ 
الم رآل عمران:۱۸۰) 
”جن لوگو ںکواوشدنے انل سے مال ودولت ےیواز سے 
کن ا مل ں٢‏ بی اخیال میں نر میں کہ بین اود 
ز رق ان کےئی میس مر ہے میدن ان کے لییےنہا سیت بی 
بے وا 1 اتی ے جو جح کررے ہیں ونی قیامت 
کےروزان کے گے میس طوق بن اکر پہنایا جا ےگا“ 
زآپ پلاانے مھا ہک راخ وخطابکرتے ہوئے کو سے 
غفلت کے تناک انام سے پچ ےک یلقن فرماکی: 
تر ین ےئش اعت کے زوا ای نے 
ایا نہآت ۓکہاا لکی ری اا لک یگردن پرلدیی ہہوگی ہو ء اور جے 
عمایت کے لیے پیکارے اور یں ال سےکہو ںیک ی لآ نج تہارے 
لیے بای ںکرحکماء میں نےن مکوخداکے احکام پاچادیے ہے اور 
دیکھواس روزکوئی اپنااونف ای دن پر لاد ہے ممہرے پا 
داے وہ جھے مد کے لیے پکارے اور می سکہو کہ می ںتہارے 
لیے نکی ںکرسکتا۔ میں نے تو خداکے اکا مق مکو ماد ثے تھے 
(کارل) 
ایک با ری اکرم ا نے ددخوا خی نکود یک اوہ این پاتھوں 
شس ”نے کے کن نے ہو ہیں ۔آ پ لا نے در یافت فرمایا: 
' تر کیو و بی کیہ یں ٠>‏ 
خوا ین ن کہا: 
نہیں ے٠‏ 
آ پ پان ےفرایا: 
”کات ہیں ب یتور ےک راس کے بد لے میق مکوآگ 
اتا مان ۱ 
خواشین نکہا: 
ےھ 


پچ نے ارشادف مایا: 
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کو ۃ یی سای اممیت 
سنا نکی زکا دی کرو '(جاح زیل)۔ 
خر تکبدالشرب رکا بیان ‏ ےک نی اکم للا نے خطبردیا 
اورٹرمایا: ۱ 
”لوا مگ اور لام سے دورز و ٹم سے پل جولوک اہ 
دب بادہوۓ ایت اور لاچ کی جدوات ہو ئے سریسش نے النا 
وا ا پا 1 >اوروہ ٹل اورزر برست ہو گے اورا 1 
نے ا نع لیم پہاچھاراادرانہوں ن تفع مک جر مکی وراسی نے 


۱ ا نکو برکار لوں پراھاراادردہبدکارگ پا زآآۓ۔ٗ لال دو 


تق رآن وسن کی ان تخیبات ب یکا شر تھا ھا کر اش زک و 
صدرقا تکا اناکی اہتمام فرماتے ء اور کے احماسات نو ای 
معالے مجیل ا شید یر ج ےک ووضرورت سے زرائندایک پیی 
اپے پا دکھناترام یھت ے۔ححضرت ابوذ کی و نعل عادت 
ہوڑو ھی اکن چاں پکجیلوگو ںکا جوم ر یھت :ا نکو زکو کی طرفضرور 


موک ےہ 


رو می اداکی جائے ٰ 

ہرصاحب حیثیت نس کے پاسل اہی ماد ضروریات سے 
زیادہمال وہ عتنازیادہ سےزیاد+فراتئی سے مال خداکی راوٹلن 
دے لو ا لکواتظابی زیادوشرب خداوندی حاصل ہو_ اس کے تعلقی 
قرآن مٹں صا فعمآیاے: 

َسْملُونَک مَادَايْفِقُونَ ٭قُل الو رفرہ٣‏ ۳۱ 
”ا ے برا آپ سے پو چتے ہی ںککیا خر ؟ تا نکوفماد یچ 
78 پیاضرورت ےزیادوسب و“ 

براطاعت وف ماخبردار یکا ادی درجہ سے اورمیکن ہرحیقیت 
میں اوٹی در ہے پرقائم ر ےکاشتنی ر ہتا ہے لن ن ایک نظام کے 
طور پر زکو ۃ کا ایک مق رحص اہی مجلہ ہہ سے جو ہ ملا نکو اد ارتا 
ہے۔ یہاں پرامی نام کےتحت زکو 7 کی ادا یکیفصیل جیا نکی 

ے۔ : 

ہرصاحب نصاب خویش عال مملمان پیعلی فرش ےک اگر 

اس کے پا س بفذدنصاب مال سا لگ رتک موجودر ےو سال پرا 


نيودووووججۓف٤2۵)ےٗ)ج٤و+۵ھوەہو2+تت 83)جج6أؤھ2(أھ جج‎ ٤(۵ 
۱۷۷۷۷۷۰٣۷۷۲۷۹۱۷٣ ۹.۷۷۷۱۲61658م‎ 7 


خوا جن اسلا می ا وڈ یا 
ہونے پر دہ ا کی زک 7 اداکرے_ زکو خی فرش ے, جڑخھس 
ا کی ذرضی کا انکارکرے وہکافر ے اور جن فرش ہون ےکا 
الگا رت نکر کان اداشکر ےووہ فا او رگنگارے۔ 


زکو ۃواجب ہون ےکی شرنیس 
رک واجب ہو نے کے لیے سا ت شھنیس ہیں : 

ام مان ہوتا_ 

٢۔صاحپ‏ أصاب ہونا۔ 

٣۔لصا‏ بکا ضردرت اصلیہ ےڑا دہونا- 

۴۔مف رون ہونا۔ 

۵۔ مال پ و داسما لگ رنا۔ 

٦۔عائل‏ ہونا۔ 

2 ۔ ہاگ ہونا۔ 

ا و ۱ 

ا۔مسلبان هونا: یلم بر کو واج نی ے لذاجھ 
شس قد لکر ےا پر دج یں ہک دداسلام 
سے پیل کے ایا مک یھی زکو 2 اداکرے۔ پآ 

؟۔صاحب_انصاب ھونا: یش امن مال دسا کا الک 
ہوناءئٛس پش رلعت نے زکو واج ب تراردگی ے۔ ۱ 

٣۔بقدر‏ نصاب ضرورت اصليه سے زائد ھونا: 
ضرورت اصلی سے مراددہ یا دک ضرو رٹ ہیں جن پرآدٹ یک 
حیات اورعزت وآ بردکا دارومدار ہے ء تی ےکھاناء چنا ءلباسء 
رت ےکا مکانعء یٹ ور رآرٹ یکا اززار اور تن تی کا 
0)9 ئ0 کی زمرے میں نہآکی ہو 
وغیرہ ءگھردارک یکا سا مان ءکماہیں جو مطاے کے لے ہوںء 
کادد با یادکھاد ‏ ےک خرف سے نہ ہو.۔ مہ سساادکی جیا چنزیل 
ضرورتي اصلٰ میں ار رون مات 7ت واجپ ےڈ 
ہوگی۔ ہاں ان سے زائل مال نصاب کے بفقرر ہو اس پر کو 

لی سل ماک رخداتعل کی رضا نیت سے یاانسانوں سے بھلائیکیمیت ے 

یرا تکرتا ےو تو ا نین خداوندگیٰ کے دو سے اس لکو اک نکی نبی تکادنیائل بدلہ 

تن ماع 
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رک کی سای ابمیت 


واج ہوگی۔ج ک دو یش ٹیس کی موجودہوں۔ 
٤۔مقروض‏ نه ھونا: وہ کے پاس بفقدرنصاب مال و 
متاع ےلین اس پر دوسرو کا قر یھی زاس پ زکو؟ 
زان کین کال تا کر ےب 
بھی مال بقدر نصاب چاعیاے تو ایےنش پر زکوۃ واجعب 
ہہ جاے نا۔ ۱ : 
۵۔مال پر پوراسال گزرتا: بٹزرشاپ ال تار 
ہوجانے بی سے زکو ‏ واج ب کیل ہوجانی للہا پ پرا 5 
سا لگ رنے کے بعد لو ۃواجب ہوئی ے- 
رت ا نعمرریی انڈدتھا یکا بیان ےک ہنی اکپ نے 
ارشادش مایا: 
سی سکوسی بھی ذرہیجے سے مال حاصل ہوااس پر زک؟ 
ال وقت داجب ہوگی جب اس پر پوراسا لگزرجاۓ _ٴ“ 
(مائتزل) 


٦عاقل‏ هونا : جو کل اوھ ےرم ود وا داورگوں 
بواس پر کا :واج بپ یں 

۷۔بائغ هونا: :نبا نے بر زکو واج ب یں ہے چا سے ال 
کے پا ںکتائی مال ہوہ راس پر زگ 7 واجب ہے اورنرای 
8۳ 


اداۓ کو جع ہون ےکی شرطیں 
اواۓ کو ة جع ہودن ےکی مچیٹرکیس ہیںء یہ و شٹیس موجور 
ہو تو کو ادا ہوگی ور ترادا تہ ہوگی: ۱ 
ا۔ممان ہونا۔ 
٣‏ رکا اد اکر ن ےکا نی تکرنا- 
٣‏ مالک بجتا۔ 
"رر دوان 
۵ عائل ہونا۔ 
٦۔‏ با ہونا_ 
زن نن ش و نکی یلو فا ےمان کے جانة 
ہیں: 


شصر فکرتا۔ 


6090022-002-2:00-2:0:12-0:02:9:02:0:0 20-0:2 20:0 0:0000 
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أخوا تن اسلائی ان یلو پیا 


١۔‏ مسلمان هونا: ا داہوئے کے لپشردری کہ 
زرکو چڑر ہن والاصسلمان ہو_ 

؟۔ زکفةادا کرنے کی نیت کرنا: زکا نال 

"۲ وت پاش نکود یئ وقت زکو ۃد نی ےکی نب تکر اض رورکی ے 
لیے وا ےگوہ تتاتا ضروری یں اکہییزگاڈے۔ 

٣‏ صالک بفناذا : زکا ڈاداکرتۓے وقت, زکا ة لن وانےوا 
کا مالک انا غاہے چا ےشن زک ہکو مالک منائے یا 
7 یتیل اور مکرنے وانےادارےکو لگ بناے۔ 

٤۔‏ مقررہ صدوں میں‌صرف کرنا زاۃ مل 

۱ کن کیا ح ی فآ نع نے ییال نکر دی ہیں و و 
دوسری می اگ کو کا رںم دک جا کو رادان ہوگی - 

7- عاضل صونا: : دببانہمجنوں اورفا تر اعف لہس زکو: وی 
ادائگی سےمہراےبصرف عائقل اور دارشس بی کو اوا 
کرت ےکا پان ے۔ 

٦‏ سائغ ہونا: نبا ئن جج بر زکو و ف یں ہے خاودہکتای 
مال داریوں دہو۔ 


زکو ۃواجب ہونے کے چندمسائل ِ 

ا۔ جورلم ضرورت اصلیہ کے ال ےتفوظط رھ یگئی ہواگر بیضرورت 
رؤ کےاىی سال دریش جو اس پر کو واجب نہ ہوگی اور 
اک رآ یرہ فیپ نے و یو وت مگ 

علملفد چاہم) 
88 ت98×" 
زکوج واجكپ وی کیونکہ ایک مال پر وڈ واجب 
ہوتے۔(عملفقہ چارم) 

٢‏ کت ےکی کے پاش رج خکردیی ہہوںءان ری 
ہی شس .و 
وانےب۔(لمالفقہ چمارم) 

. ف00 
کیفنفل ے وہ مال م لگمیاء اورکھوگی ہوئی ریم دستتیاب ہوئی 


قڈاس حر تک زکا ‏ اجب نہ ہوگی ننس ورت میں ما لکھویا 
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اس لی کہ زک کے دجوب کے 


ہواتھ۔ جا 
۵ ۔ کی کے پا سال کے روم میں نصاب کے نر مال موجہ 
تہ درمیان میس پبرت کے لیے ما لم وکیا کوعال نے 
آخرمی پک رد کأخل وکریم سےلصاب کے لف رو دکیا ڑا 
مال بر زکو ۃواجب ہوگی  -0‏ 0-0 
کیا جا ےکا ۔(عملفقہ ) 
ار ہونے واث ےنس کے مال ھی ا کو واجب سے جو 
شس بھی س سے یچیے اس کے کاردبار با ال کے ما یکا وکیا 
ہووو ڑآؤ ڈاوا ۲ - - - 02 کی 
ے۔مسافر کے مال پنیا زکو ۃ واجب سے مان سا 
رس ےی ) بج ے وہ رو کا جم کا یں ی نیشن 
ےئن چوک وہک یادہ صاحب نصا بجی ہے! اکنا ہی کال 
7 ےٍچھی واجب سے ءا کا مقر سے زکو ہم ک بناج سے 
اور ا کا مالدارہونااس بر زکا وف لکرتاہے۔ 
و ریرسیم) 
۸ کا یکوکوئی عطہ دبالگردہبقدرنصاب ؛واوراگی برسرال 
گمزدرجا نواس پر ڑکا 7واجب ہگیا۔ 
5 ى زط۶ ز نی وم 
ا ان ےنا نے بل یں یم اوران در 7 
27 کستتےء اوڑ مز عۓے 7 و زروؤ 00 
سوے ۰ 27 ےت ری ڈھاثت ےت یں ےچ 
میں کے ہار دظیرہ چا ہے کت نت جوں ءا ان پر زکڑۃ 


وا ہے .( یزور ر,ص۴م) 


ویر - خر خک نے کے می ےکی نے ای 'ظ ارس 


سكەه+ ب۵ نگم ۔ رو ے۔ 5 
حماص فل دم رھ یلما بجر کی خماعل راس س کوفر وخت۔ردیاظ9 آگئئ 
- وہ واج[ہب وی زکا صرف ایا مال ے واجب 
9 : 

ہوفیء جوکاردپار کے ارارے ےڑ پراہو۔ 


رن زور صصم) 


لیے ما کا ا شی اہ راوررا نے کلک 
۱ ا 
ٹیس ہونا صمروریی ے۔ ٰ 


تل مر ین ہروپ رینیزر ‏ نر یر رر ہہ ہت 
7(. ۵٥۲م١۲٢۱٥۹.۸۷٠٤١۵١٥ان .٣۹٢٢۷۲٢‏ ۱۷۷۷۷۷ 


خوا تین ال می ان ئیکو پیڑیا 122 ۱ زکو یی سای ابکیت 
1 کے پا بے تھے خالی پا نے بیس سے ماانہ اداکرنا بھی چائز :یش رظہ دوتس صاحب نصاب 
از ضا و گار تم اننس نے خرات ہواو را رکوئيی اںۃخ پر گی زکو: دے رپا ہوک71 روہ 
کردی تو صرف ضا ہے واجب رہ ےگی صاحب نصاب ہونے والا ےذ ای ےت کی کو ۃ ادا ہو 


. تر تکردہرن کی زکو ادا ہی زیسنق ری صر)) ‏ 1 وقت 0“ , 7ء 
۳ زکو؟ واجب ہہونے کے بع دی کا مالل دمتاع ضائح ہوگیا تو ۱ گا ءا کوگلر کو ۃد ین ہوگی۔(ہنوریں 
اییٹس پرزک داب ضوگی۔ دی رسیم" رت ک ظا ان ےک تحضرت عا نے بی اکم چا سے 


۳ می ککاردبارٹش چندافرااشش یک ہوں اورس بک نم ت مکی ہوئی انی زگ ۃ شی اداکرنے کے بارے یں ددیاط تکیا ت1 آپ 
ہوا رو کک کا لگ تحص نصاب ےم ہب یپ زکو؟ لٹا نے ا نکواجاز تد یر گیا۔(ابوراور ؛جاننتذگل) 
واج بن ہوگی چا ہےان سب کےحسو ںکا تھے پقزرتصاب ۴۳۔ زکو ؟ یل دریالی معیارکا مال ادن چابے نل ىر ا 
بای ےڑاکدہو۔ زکوۃ دنین والاممولی مال رک شیل ادا ککرے ۔اور ث ہے 
ا یٹ نے رمضان کے سے دوجزارردپ ےکی کو 7اد کی درست ہ ےکر زکو 7 سو لکرنے والا اھ سے اچچھامال دصول 
اور ہیر دوہٹرازاسل کے پا لمحفوظط ہیں ۔اب رجب کے میننے کرے رپیے دالاگھی دا کی راہ ٹس اما دی ےک یکیششل 
میں اش ےئل سے دوہرار ا کو یسل گئے تو اب سال کرےاود لوالا ای دید کارکت 
پیر ہونے 7ہ چار بزارکی زکو ا داکرے۔ یہ ند چک : 9 ۵. 7اد اکرنے والنےکواقتار ہے چاہے دہ چزاداکرے جس 
و زار جود جب یش لے یں‌ان پت سال یں ہے :سال پر زکۃ واجب ہوگی ہے ملا سون یا جافور یا کی تت ادا 
کے دودان جو یما لجھی بڑھے؛ چا ےکار دارم نف کے کرےء ہرعال میس زک ادا ہو جا ۓےگی۔ وٹ کی زکو میں 
ذر سے بڑھے باچھ یں کے ہے ہو" میس ماکوگی مال عطی۔ مت اد اکر ن ےکی صسورت یل اس وف تکی تم تکا اغقبا رکیا 
گر ےہا ا میرالث شی جا ہن جس طر حبھ یکوکی رم جا گا جس وفت زکو ‏ ادا کی جازتی سے شہکراسل وق تکی 
مامالا لے سمارے مال دتاع بذک اداکری ہوگی چاے بعد قرت ضس و تک لواہب 0.0 جس ے 
لے دالے مال پائھیپپداسال یڑ راہوں. ا کر یاں بی ہوئ ہیں ہما لگزرنے رز یش 1ی کبکری 
رکا اواکر نے کے سائل اس پرواجب ہوگئج سکی قمت زکو ۃواجب ہونے کے وقت 
اس زا ۃاداکرتے وقت پیشروریگیں ےکست کور ہے وت *ھ ردپ ہے اوج سےا وق اک نے زا دیس 
ایا جا ۓکہ بذک ےء اں انعام با وں کے لی تاور یف او او نات وت کر یکا ×× 
میدئی کےطوپ رکید ینا جائز ہے مصرف بیکاٹی ہ ےک زا ؟ گیا دا کرای اگ تب ر۷۰ ردپ ہے 
د ہے والا زا اداکرن فی تکرے۔ ۱ ردپ عی دنا ہوگی اوراگ کم ہوکر الس روپ روک 
۴۔ھردور سی خدمت ک ےہوچ می یا طا زم اور ماد وا جرت م ناریا لیس رد ےا دا کون کے ۔الہتسوے اورچانریی 
زکو؟ آدیناجح نہیں ۔البتہ عبیت الما لکی طرف سے جولوک زوا قب تکیاصورت یس ڑ7 وجب ہونے کے وقت 
کو وصو لکر نے اوڑفی مک رنے برمفرر ہوں‌ا نک یتخذایں کی قتکااتقبارکیاجایگا۔ 
> کے ال یش سے دی مض ہں۔ ٦۔‏ زک ة اسلائی عکومت کے بیت الال میں مع ہولی جا ہے اور 
۳۔ سال پوراہونے سے بھہ ہی ذ7د ینا اکن ۓءاورغوار اسلائیعکوتکا رباب فرنش ےک وہ زکا وی تصیل اتی 
4ہج( ةوووٰووووجچوووھمنروجھجو)2۸و(<ج8وووجوجوووجوچج 
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انتظا مکرےاور ہا نہیں مسلران ١‏ نیش یتر نقفلت ے 
اح ث کوٹ یکی زندگ یلڑاررے ہیں ای صورت میں ا نکا 


فرش ےک اپنے طوریرمسلرانو ںکا یت المال ا مک بس اور ۱ 


اس بی زکو کک ری اور ببیت المال سے ہی زکو اس کے 
مین مصمارف یلص فک جاۓ ۔اورجواس اہتقاعحیت ے 
بھی روم ہوں تو وو اۓ طور بر شی نکو کو پیا میں اور 
مسلسلعلی وھ یکوششی ںکرتے رہیں ا اکراسلائی نظام تام 

ہو۔اس لیک اسلائی نظامکا تام مسلرانو ںکافربی یھی ے٠‏ 
اوراس کے بی راسلام کے ببت سے ام ھا ئن جال 
تک نہیں ے۔ 

ے۔ جن رشتردارو ںکو ڑکا ود ینا جات ۓےء ا نکو زا دی ۓکا 
دوگنااجھ ےء ایک زکو دی کا اور دو اصلہ ری کااوراگرے 
خیال ہوک یگ زی اددرشتدارزکو کی رن یی ہوۓ شرمنحسوں 
کر سں کے پاضرورت مند ہو نے کے پاوجود براما٘یل کے اور 
نیس کے فو ہیا نکونہ جیا جا ۓےکہ بی زکو ۃ کا مالی ے ءال 
ی ےک ذکو ی رن میں مخ نکومہ جانا شرطنہی کہ یی کو 


ہے نتر جب یل ادن کےعور دی کے طور ای ۱ 


اورطرتقے سے دورتم کیاکی جائے۔ 
۸ کو ا داکرنے کے ل ےقری سا کا اخضیار ہے نشی سا یکا۔ 
۹۔ عاح عالات مل ضرددک ےک ایک علاتے گی زکا؟ ای 
علاتے مس صر فک جاے ۔الہتہ دوسرۓ علبقوں می ںکوئی 
شر یدضرورت یں آ جائے ٦‏ زکوۃ دۓ والے کے ع زی 
واٹارپ زی لہ رتجے ہوں اور وہ عاجت مر ول یا 
دوسرے سقام گی ٹاگھالی ای یا ساد یآ فت نازل ہوگئی ہھ 
نو اہی صورت یل دوسرے علاقول می بھی زکو :یی نم سی 
جات ہےء البتہ بیخیالی رہ ےک اپنی ”تی اور علاتے کے عا 
جن دلو گر وم دہ جا میں۔ 
٭ا_ ڑلؤڈ ارا ہو نے کے لیے بیجھی حرط ےک ج سکو کت دی 
جائے ال کو مالک او رقا لی بتادیا جا ے ۔اگ رکوئ ین سکھانا 
چو اک ر تق نک وگ ری سکھطا ےت بر زکڑت گی سہاں 


4123 


زکو کی سمائی امت 


گھاتا ان کے جوا یکر کے ا نمکوا خحقیار دے دی کہ وو خود 
کھا میں یا یکوھلامی باج چا ہی ںکر یذ زکو ادا ہوسپاے 
یی ات ات الما کے ےکی ا اک 
تقاضا برا ہوجاتا ہے ای رح ادار ےکی زکوۃ رصول 
کرنے وا ےکو زکو ۃدےدینے ‏ ےبھ یتملی کک تقاضا لو را ہو 
جانا ہے۔ اس کے بعد پھر ببیت المال با زکو ت وصو لکر نے 
الا اداروذمردارے؛ رو3 دیے دال ےکی یڈ داریں 
ول ۵0 
اتی ہے کرت نے 
بھی لطورخود کو 2 اواکرے, ذافن کی زکو ق ادا ہوجاے 
کیا کش برای یوک کے زیر فی روک کاپ پا سے 
ددکرد ےتید کیو ۶اداہو جا ۓےگی- 
ایک م وخ بر یا 2 پیا کے روا حضرت ع با ان ےآپ ا 
سجرمقر رس ہو ےحمل حضت ڑگ زو نہیں دی وی اکم ھللا 
نےفرمایا: 
ا نک زکہ ‏ میرےذے ہے ہلگیاسی سےزیادہ: رام 
ینہ ںآ دی کا تاس کے لیے باپ کے برامر ہے 


(صم) 

صا ز/؟ 
ساب زک ؟ تم رادس ماق کی دوک ےکم مقدار ےجس 
پہشرلعت نے زکو واج بکی ہہ اودرہ٘ سنخش کے پا پقذر 
نصاب مار ہوا لکوصاحب لصا ب کچ ؤں۔ ٌ 


سونے اور چان دک یکالصاب 

ند یکا نصاب دوسودر ہم ہے ؛ج کا زان ساڑ ھے پاون 
نے سے جم نس کے پاس اس و نکی چا ندگی ہواورال ‏ لورا 
وا ےق اس پرائ کی کو ؟ نکالناواجب ہے؛اسل سے 
وا نکی چا کاپ وداج پنیں ے۔ 

سو کا نصاب ٹیں طاالی ختال سے کیا کا وزن 
اھ مات نے کے برابر ہے ؛جھ ینس کے پا ات ون ۱ 


سسےیسسسیویسصسپپوپپپوپپپیپپمیربی ‏ رب یی 
707 00" ٠٥٤۲م١۷۷۵۲ ۰.٢۹٢٢۷۲ ۸۸۵۱۵٥١۵۴۰‏ ۱۸۷۷۷۷ 


خ ان سای نئاو ٹیا > 
کا سوا ہواوراس پرسا لیگ رگز رجا ےو کو و اجب ہےء ال سے 
کم وز نکاسونا وت واج یں ے۔ 


بکوں اورٹوٹو ںکی زکوت ۱ 

ھی کے کے مات ون دحا سک جن ال( نی 
0 و وی وا تے نکیا نک ہت ا نکی 
زعاے ای ےکا رون ک مض تک نے پان فو ترک 
ناب ہے۔ جوقانو ]ان کےاندر پداکردیگئی ہے :ین سک وج ے 
۱ دہ چا ندکی اوس نے کے ام متقام ہیں .جس کے پاس ساڑ حھے 
اون نےچا ندکاک مو جودہواس پر کو ۃواجب ے۔ 


ا موا ل تحار تک زک؟ 

ما تجحجارت ہو یا وٹ اور کے وخُرہء انس بکا صا ب گی 

دوئی ہے جو سو نے اورچا ند یکا نصاب سے بجی سو نے یا چا ندکی کے 

نصا بکو بذیاد اکر زکو؟ دای جاۓ خلا کیو ان کا 
۴+۶۸۳ روپ موجود ہیں ء ایس رگم ین ےکا اسان این ا 
ین چا نکی کا نصاب بن جانا ہے ای نصاب کےصاب سے 
رو اداکرناا ہے۔ 

ال تھارت میں کو اداکر ےکا ریہ یر ےککاروبار 
شر کرن ےکی جار تن یہ جب ایک سا لگ۰زر جاۓے ‏ تار ی مال 
(۵06: 10 50۰1) کی مالی ت کا صاب لگا یا جاے اور د یا 
جا ےکہ نف رق (ل تع وط بج 9٥ہ)‏ کنا ے؟ دونوں کے 
جھو ہے پر زکو ۃ جال جائۓے۔ 

اسی ط رح اگ مھ مال چندلوکو ںکی شرکت میں ہوقة اس پہ 
مرکو ای صورت میں واجب ہوگی جب پرش ری ک کا حصہ بقزر 
. نصاب ہوم چا سبمریاں دو دمیو ںکی شرکت ٹس ہیں باساٹھ 
بیغ انی دوا راک گگیت می تاس پر زکوۃ واجب نہ 


گی ۔کاد ہار کامآنے والےاوزارادآ لات بف مہا شی ۱ 


کا سامان: عمارت لت عوائل پیدانش پر زکوۃ واج بنییں ہوئی 
۰ صرف ما لتجارت اورکیٹش غ کی واٹچی مالیت پر زکو ۃ واجب ہوگی 
کوج دتے وت ان قرضوں کی 17 بھی محسو کرت پاے 


, 44۹-124 


زکو کی سای اممیت 
وکا رد ہار کے دوران دئے جاتے رے ہیں اورصصول ہو تے رتے 
ہیں ۔ححخرت رہ مین جنر بک یان ےک زگ رسول پ ےکا ہمارے 
لیے میگ تا ہم ا موا لتجار تکیا کو الاک رمیں۔“ 


ز وی زلا؟ ۱ 

ون نت سے 
باعگس لااو کر کک 
کا مہ اکپ ےکی بفائی شی سو نے باج دک یکا جارشائل ہو یاعورت . 
کے استقعا کا زیو رہہ برایک پر زکو ۃواجب ے- 

نکی ایک خاقون خی اکرم _لکی خدمت میں عحاضر 
ہوئی۔اس کے مرا ءا سکیل کی پھ یھی نس کے پاتھوں میں سو نے 
ین تن ا چپ نے دریافت فرمایاء تم اس کی 
را کی جو مان کرات یکین وخ یس رن 
ہوں۔' آپ لے نے فرمایا: ک میں برکوارا ےک قیامت کے 


روز خداا کی باداش می تی اگ کےدولن پہنائے۔ (میین 
گر )اون نے وہ وونوںگگکن اجارے اورت مور 2 رت 
جس یی لکرتے وس کہا ىہ اد اور رسول پچ کی رضا کے لیے 
ٹیش خدمت ہیں“ 

شر رہ 


ا۔ سد ناء چا ندکی :نجار کی اموال ءدحات کے کے ,لوٹ زیو رسب 
بر چالیسواںحصہلڑنی ڈھائی فیصدکی شرع ے زکوۃ واجب 
ہوا۔ 

۴۔سوناء چا ندیی یا ز لد ٹل چا یسواں حصہسونا یا چاندکی زکا یش 
دینا واجحب نی بی ضرورکی ڑا بی ںک سونا چانری ی ری 
پان اںکی قب تکا صاب ڈ اکرفنق رق بھی دی جاسلق 
وہ ےبھی دبے جا ستے ہیں اور دوسرکی نی بھی دی : 
اتی ہیں نقری یا تماق ما لک قبت اگرسونے با جاندک 
نے کےلصاب کے لفرر ہو ا ںکا ڈحائی فص زکوڈے 
شید ینا ہہوگا۔ ۱ ٠‏ 

۳۔ ایز پیدیاڈدیا اک ے میں سوناء چا ندکی لے ہو ہیں٠‏ 


سب رب رر رر پیر یر یر رن رر رر رر رر یتپ ۱ 
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خوا نین اسڈائی از ایکلو ےر یا 
تق مد یھنا جا ےک کیا زیاددہے؟ ج جن زیادہ ہوا یکا اقبارکیا 


جانۓ گا -سونا زیادہ سے لو سب بکوسونا تضورکیا جالۓ گا اور 


س نے کے نصاب سے ا گی کو ادا کی 7 اور 
ارچ ندتی زیادہ ہے و س بکو چا ندی تقو رک ر کے پچاندی کے 
ا ےا کا وا ذاکی ا ےکی 
٣.سونے‏ انا ناک یدوہی اگ سی ددسری دعا تکاتل 
ہواورال کی ممقدرارسو نے با جا ندکی سک ہوقذ ا سکاکوگی اختبار 
نہ ہوگا اور ال عددکوسونے با اندکی ککانقصو رک کے زکو دی 
جال گیا ۔ گرا یں سونا یا جا ند یکم ہےذ صرف ائیاسونے 
اور ندکی کا ساب لگایا جا ےگا۔ اگر دو قد نصاب ہوی فو 
کا وا 
لس پا سوا ھی نصابف س ےکم سے اود چا ند یبھی 
سن کت ایت ےا مت 
دی سے ملاک جو نصا بگگا پورا ہوا ہوا پر ڈحائی فیصر 
02 سے زکو؟ دک جائے۔اس طرح چھھ نرقم 
ہے سا فی تی از بات رف کوک اکر 
چا نک یاسنےکانصاب پوداہوت بجی کو3 واجب ہوی۔ 
٦۔‏ زبوروں ں جھ جواہراورمولی وظیرہ ہوں ان پر زکو نہیں 
7 ےہا نکاوزان نماک نے کے بعد بای ونے با حا ند کے 
دزن پرڑھائی فص کے اب سے زکو ق ٹاک ی جات ۓےگی۔ 


دہ یجن پر زکو یں سے 
ام رم نے کے مکان پر زا ونمیں ےء اس دنن ی ہی 
مال تکا ہو۔ 
۲ ۔ موئی ہباقوت اوددصرےقام جوا رب زکا ہیں ے۔ - 
:7 آچاشی اودیق باڑی کے لے جواونٹف, تل پھنیس پالے 
مے ہوں ان پرزکہ نیس ہیاس مجا لے یس اصول ىی سے 
کرایکیٹس اپ کا ریرش جن ول پیدکشی سےکام لے 
را ہودہ زکو ۃ ےس ہیں ۔حدیث جس ہے: 
یس فِی الاہلِ اعَوَابلِ صَةقَة 
نی جن اونوں ےکحاق باڑ کی ی کا لیا جا تا ہوان پر 


- 


پیا ۱ منلقف 


زکو کی سای ابمیت 
زکو ونس ہے( کیوکلہا نکی زکو ۃ زج نکی پیراوارے 

حا اص٥‏ ہو چا نی ے۔ا یر تما مآلات پیدائش بر زکا٤‏ 

۴۔ کارنمان ےکی مجینوں اورآلات پر زکو یں ےہ یع زکارخانے 
کیا ارت کارو با کا مآنے وانے فر یر انٹیشنربی کے 
سامانء دکا نک مارت پر زکو یں ے۔ 

۵۔ شی رغانہ( ٣080‏ ٢09۳ا‏ ) کے مولٹیوں پرزکوج تیں 
ہےءاس لیک بھی عوائ لک ریف مم لکآتے ہیں ۔الہھ 

۱ ڈم یگ فا مکی ممنوعات پ ڑا ۃواجب ے۔ ۱ 

٦۔‏ یی قببت نادر نز ں! گی نے ہادگار کےطورپ شوگ یں 
ھی ہوں تو ان پر زکو نہیں ےا2 گرا نکاتھار کردا 
ہوڑان نا بردئی زکوۃ ع تی جو سوا لتارت پعول ہے۔ 

7 نے حض با لاب یرم ش قہچھاں ا پال ری یںۃ 
ان پر زکوۃ عم رنہ ہگ ام رانک تار کردا ہوو 
تحار رک ۃواجب ے۔ تت 

۸ 0 ۶ء,ء, 0 0 رض انل و 
مل کے ےکی :اونٹف با چندکھوڑے پال یے ہیں تا نکی 
تندادخواوتی ہی ہوان پہ کا واج پان ے_ 

۹۔وارگی کے لیے وٹرسا نیل یاکار ےا س یھی کا ۃیںرٛے۔ 

ا مرقی اہ جوانرو کی خروشت کے لے ائم گیا ہوا کی 

عرنیوں پ بھی زکو یں ہے الع فروخت ہونے والے 

انڑوں پروی رک واجب ہوگی جوددصرےتھادزتی اموال ے 


واجسہدے۔ 


ے١‏ شوقہطور پر جو ھرفیاں یا ا نشم کے دوصرے جافور پا لے 


جاخیں ان پریھی زکو ونییں ے۔ 

اب ۔ کرائے بے چلائی جانے والی جس ما سا ئل ء رکشا ا 
یہ ٹرک ہف ربچ راو رکراکری کے سامان دغیرہ پر زکو و نیں 
ۓءان سے حاصل ہونے والامًاخح ار بر نصاب ہو اور 
اش پر سا لگزر جا نے زکوۃ واجب ہوجا ۓےگی۔ ا نک" 
یں پرکوکی زکو یں ۱ 
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خوا نشین اسلائی ا یلو پیڑیا 
ا ا۔ دکان اور مکان جن سےکراہہ وصول ہوتا ہوء ان بربھی زکو؟ 
چو دیکا رو کواد ہی۔ 
نے 23 ٹ؛ از ماکان دیروہ ٹوییء ٤‏ جوئےء 
ا ؛یسرء ین ویرہ پر زکو و نئیں خواہ ہے 


یناعم یر 
گرا تچ رہ اورکھوڑے ویرہ پر زکو نی ہے۔ بش ریہ یہ 
ارت کے لے نہوں۔ 


٦۔‏ ولف کے چا وروی پرجھی زکو نڑیں ے اور جوکھوڑے چہار ۱ 


کے لیے پانے گے ہوں :اور جو اسحراورسا مان چباداو رخرمت 
دین کے لیے وفف ہوں اس پریجگی کو یں ۔ 


جاوروںکی زکو؟ 


عام میدرانوں بی جچر نے وانے ات انور جوافزاک سل ۱ 


اوردودھ کے لے پا نے جاتے ہیں ۔اا نکواصطلا جع یس سخ کت 
یں الن پر زا واجب ہے۔اگرسا لکا اکر ح گھ میس نہ پاے 
کیاکی سے نے کے وو ما گی سال 
تل ہت ادس کائے؛ چنا چیا وغیبرہکی زکو ڑنہیں, پان گے 
نی جانورتھارت کے لیے پانے ہو ںو ان پرودی زکوۃ واج 
کو تا تہ 
1| جا از اور انام پردوسودرگم یا اس ے زان ہونو زکو؟ 
واجب ہوگی ورٹینٹلش_ 


سی سس 

ان اونڑ کا نک ہو صاحب ناب سے اوراال 
.ےت ۔ اس ےکم اوٹوں پرڈکۃ واج ٹیل ے۔ 
صاخب نصاب لوگ مز پیل علاء سے معلو مک سک ہیں رک7 
: کے معالے می کا ۓ اورگھیلس سکا ایک بیع سے دونو ںکا نصاب 
میا ایک ےاورشرب کو بھی ا ات 
پوں نے دونو ںکو ملاک نصاب پورا ہونے پر زگوات واجب ×وجاے 
یت کو می وی ج ارد ا کاڈ سک قزارتار مب 
اوراگ رگا اورمیٹس دوفو ںکی تعداد برابر ہ ون اختیار ےک جا ے 
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زکو کی سای ایت 


زکوا می گا ۓ دے پا بھینس دے۔ جڑٹنن نمی ںگا ےبھینسو ںکا 
ماک ہوجاے فو اس پر زکو خر ہہوجالی سےاس سےک بر زکو؟ 
فیکئں۔صاحب نصاب لیک مز ینیل علا سے معلو مکرسکتہ 
ہیں۔ہاں صر فجگروں کا نصاب میا نکر رہے ہیں۔ چاس 
(۰ہ) بھیٹیکر یں یہ زکوۃ ویک بھی ری ۔ ایس( )سے 
ایک سوٹیں (۱۴۰) تک می یھ واجن ب یں ۔ جب ایگ۷ 
امس (۱۴۱) ہو حایس لورو کلریاں واجب ہیں اک س٣۶‏ 
اس )۱٢۴(‏ سے دوس وکک مز بد پگڑٹیں_ 

جب روسو(٢٥)‏ سے اک زا ہو جاۓ لو بین بر 
ار یال واجب روک ۔ چم ردوسو دو( ۳۰۲) سے مین سوننا نورے 
(۳۹۹) تک مز ید چنوئیں ۔ چارس( ٣٣‏ )وی ہونے پر چا حر 
اگریاں واجب ہوں گی ۔پارس(۰٥)‏ کے بس(ہ') اد 
ہونے پر ایک بھیٹر یا کرکی کےصاب سے زکو ور ہوگی۔ 
و(١٠٠)ے‏ تعداد یرم زیر پل اورس(١۰١)‏ ےزا ند پگ 
زی واج یں ۔ ری اورپھیٹ کی زکو ۃ یس ایک سال یااں 


ےڑا ندکا کر ماجا ہے۔ 


مصارفی زہا؟ 
خرآن پاک میس اللدتھالی نے تصرف زکو کی اہمیت و 
ملمت اور کید بین فرمائی سے بگہععراحت کے ساتھ اس کے 
مصمارف بھی بین فر ماد ہے ہیں: 
نما الصذث لِلْفْقرآء وَالمسکیْن وَالعملِْن عَليْهَا 
َالمُوََةقُلهُمْ وَفی الاب وَالعَارِیِیْن وَفِی بل الو ' 
وَابْنِ السُبیْلِ* فَرِبْصَةُ مَناِللہ +وَاشعَلِيْمْ عَكَيْم 
(توبه )٠٦:‏ 
صدت تراغ رووا 
لواوں کے لیے ہیں جوصدرقات کےکا ما مور ہوں اوران ۱ 
کے لیے ج نکی تالی لب لوب ہوہاو رکرو ںکوشٹرانے 
اورٹحضدرارو لکی موک نے کے لیے ہیں راو زا کی زاون او 
مسافردازیی یل صصر فک نے کے لیے ہیں ایک ف رض قد ل 


8(و[إ(66(6(إ٭آإؤ٦[(ؤووإ(و"[”مو5ھو26ؤ2وؤ6ؤؤ68ؤ66قو5ەو2أ؟ؤہو+حو‏ ص9ج - 
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خوا تن اسڑائی انی پیل ڈیا 

طرف سےاورالشرسب پگگاجاۓۓے والا اورداناویجا ے" 
ا ںآ یت ٹیل زکو ‏ کےآ جح ممارفب مان بیے گے ہیں: 

ات نفرامء 

٢‏ ساکین 

٣۔‏ عاعمین زکو؟ 

٢ئ‏ اقعرالقلیب 

۵ب نااہں "مت 

٦۔‏ فارٹن_-۔ 

ے۔ نگ اش 

۔ این انیل ۱ 

رَ کی ا نآ مھ مدوں ہی می صر فکی اق ےءان 
کے سوائسی اور دش بصر فکرنا چا میں ۔حعقر تہ زی بن الیارٹ 
الصدائی ایک واقدفف لکرتے ہی ںکہ نی اکر پچ کی خدمت میں 
ای گنس حاض ہوا او رر کیا کہ زکو؟ کے مال میس سے جھےئھی 
عنا تفر ما ی٤۔‏ 

ی اکر نے اس حفرایا: 
الف نے زکو سار کی فا ودنا 
. زی یرب کی پک خودتی ال کا فیصلف بویا ہے اورا کی ھ 


ھ سم تخرف مادی یں ہیں ںمماگکران عدوں یش سےسی می لآ تے ہو 
ےَ میں تھی ضرور زکو؟ د ے دے دیںگا' ان دو ںی 
مل بے : 
7 ۱ 


بس کے پا نصاب با اک قبت موجود ہو۔ ال می وہ 
تام :جاور سفیراٹل یں تی لوپ پ اور 
ما نان ے فی ہوں۔ 


گی 


گل 6ہے پان 7 


ا 


ان ىۓ7۶ اددولکگ ت جو زکو ٹر 1 ایل وتاظتء 


 : 1732ء‎ 


کو کی ساب امیت 
تفیماوراس کےا بکتایب کے مردار ہول ووصا ح ب تاب 
ہوں یانہہوں ہرحال میں ا نک یج اہیں زکو ۃکی م سے دی اق 
ہیں( امن اسلایعلومص کی طرف سےمقررہوتے ہیں ) 

۴ عو اق ااقلوے ٤‏ 
اس سے مرادووفوسسلم لوگ ہیں لی تق طلوب 


وہ اسلام کے ماد می ا نکو پھوا رکرنا ہو.۔ بی لوگ اگر صاحب 


نصا ب بھی ہوں :لوا نکو زکو تو دئی چ اتی ہے 


۵ فلا مکوآزادکراتا : 
۱ نی جوفلام ا ےآ تا سے بر معاہوکر کا کہم ہیں اتی 
آداکروں تو تم ےآ زادکردو ایی لا مکو ماب کت ہیں ۔ 
مکاخ بکوآزادکی کی تجت اد اکر نے کے لے زکوج دی جات 
ہے۔عام فلا مو ںکو زا کی ریم ےیخر یک رآ اکر چا میں گر 


زمانے می لام مو جود نو تو دسا طرےٹا۔- 


٦ٹ‏ رضرار 
ا ےلوگ جوقریضس ہے بوچھ 87 دم" 
ضروریات سے با اکر ر۶ گادا نرک پار ہے ہوں خوا دی وزگارہوں یا 
9 پا انان کہاپنا ق۶ قرخضش چچکانمی ان 
کے یا یر نصاب اتی رےے۔اور ال سے وو لو ککھی عراد 
ہیں جڑی اگھائی اد کا شکار ہے ہوں ؟کوگی جادان یا خیرم 
مصتمولی جم ماشدد ینا ایا کاردپارشل بوگیا اکوگی حادش یی لآیا اور 


۱ انا شاو ہوگیا_ 


ےن حلاش 

اس ے عرااراہ خدا شش چھادے؛ چھادک انظ ثال 2 
مقافے مس عام ہے اور نل الشرش وو ار یکزششیں شال 
ہیں جوا سلائیممکل تکی طاظت اور دفاع کے ل کی جاہیں ۔ انس 
سر چرئلل جولوک شریک یں ان کے مصارف سفرہ ال نکی 
سواریءآلات واسلیرا ورس وساما نکی فرابھی کے لے زکو ۃ کی دم 


1 رفک جامکتی ہے۔ یزاس سے مراددو زان ین تم بھی ہیں جو 
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ہے اراڑے سے ر ات ول اوررا یک اص 
ما ا نادان کے یتما بارخ ہوں اورو وط تھی مراد ہیں جودی نکاضلمعا سل 


ون لے ہو ہے ژل اورمامتعمرییوںلں۔- 


چے 


۴.2۸ جت 7 اسیا - 
مماثر ترام ہے ای ےکر میں خوش عال ازروزلیفر یکن 
کت رف میں 1گ رز ٹارھ. :اع کو3 کی مد سےا کی مدکی 


۶ 2 نے 


۹ فا رٹیڑ : 3 7 کےسہئل 
اج ضرددی و یک کو رن ان سمارے ہی تارف تیم 
کی جانے جوقرآن باک یں بیان سیے گے ہیں جرب 
ضرورت اور ہپ مو جن جن مصارف ٹیل ینس جس تر 
منا سب ہمت رت کیا جا 2 ےے ۔ یبال ک کک اگرضرورت 
ا سن کسی بک ہی مصرف میں ساریی زکوۃ رن ۴ی 
جاکقے۔ 
۴ زک ‏ کے جو مصمارف ہیں بجی مصار کشر اور صدقے فطر کے 
ھی ۔ ۔الہ نی اصدقات میں اختیارے۔ 
۳۔ عام حالا تم کیپ صت کی ز7 امج شی حاجعت مندرول اور 
ناداروں پرصر ککرنا چا ہے۔ یر مناس ب کیل کر 
0,-ھ2ء"ھء 
ال :کر رفس رے مقامات پرشد بضمرورت ہوء بای صصلحعت 
ک تقاضا ہی شل ی ہت ؛ قط گیا او رکوگی 
گا مصیبت آگئی کوٹ 272 دن فماد ہوگیا ا دوصرے 
رات پر ےد بی ادارے ہیں جھ مائی تعاون ےتاج ور یں پا 
رت رار رت لٴ ان صوروں میس دوسرے مقامات بے 
7رب-- و ہے دن بی خیال ر ےک اتی تی عاجت 
مند پل لگ روم نرەچا تین 


کے او رہم میں اور کو و فسرےمقادات 


ا 02- 2 نج : 
ار پا وائز ییس: ا ننکو نک ریۓ 


ی۵ 
- 
ِ" ت 
٦‏ 
بت 
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زکو کی سمابی انمیت 


ا۔ ما با پکواویرکک :مج داداء دادگیء نان ناٹی ادر یچ ران کے 
مال 09 

۴۔ اولا وو ےتک : :نی بلاء عٹی ءا نکی اولادءلتاء گی ء ندایء 
فواضاءاو گرا نکی اولاد تک ۔ 

٣ب‏ ات و ہرو۔ 

. ۔ ای تید یکو۔ 

ا رشددارو ںکوزکا ۃد یئ کے انی بال شر پوت می ںک 
نات کے اگل سےا پن یی ٰذا تکوع یا نقصدان بہنیایا لین اس 
کے ہمعم ہرگزننیں ہی ںہ اپ مای سآدئی ان ےل عاون نہ 
کے پاش کی حا ےا نات او مال ان پر 
ملمان پر مازم ہے۔۔ان اد رجشتقوں کے علادہ بائی سمارے رش 
دارو یکو ڑ7 دیتا 27 سے بللہ گہتر ے اور زیادہ ات وڈوا پکا 

باخعث ے۔ 

۵ ۔ صاحب تصاب خوٹل عا لآدییکویھی زکو ۃدینا جانزنٹیں _اور 
سیق اورنادارکو اتا دینا جات ےک وہ صاحب لصاب 
ہوجاۓے۔ہاں اکر وم مقررقش ہو پاکرالچال ہو جب 
ضرورت زیادہ سے زیاددودے سے ہیں - 

. خی سک موکھی زکو تد ینا جائزکیں_‎ -٦ 

ے۔ ھی پاش مکی اولا دیس نین نما ندانو کو ہکا اد ینا چا نل - 

1 نخر تع را کی اولا وو 
کپ عار ٹک اولا وو_ 
اوطال کی اولا وو _ 
سمادات بتی فاط اور سمادات علوٹی اس تیسرے ناندان 
میں داخل ہیں کیو ووصخرتکلیاکی اولادہیںي 
ام یریت ہیں ھی بات ہک ہرم ا 


نےفرمایا: 

نصدتے کاما لآ لی جھ(و )کے نے چائزئیں ءاس لیےکہ 
صدقرلوگو ںکانتل ہوجڑے۔“ * 

5 سے تفر ق مسا 5 


ا۔ یٹس بآ پکی تم 27 ےد اوراں کےعالات 


یجىىسسسبسیییییمرمیرییسسیہر بب 
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۱ 


خوا ناسل می ا ناکد پیا 
تک یں - ۱ 
ات ً وہ رم ا کو ما کرد 7 
زکو ۃادانہہوٹی ۔الہننفرخل کے بف را سکو زکو در ری 


۵-۔ 


کے بعر وی : آپ اپ قرض مال سے بصو لکر ۱ 


ذو ادا ہو جا گی ۔ 
گھ یکا مکا نکر نے وان ےنکر چاکرءخادمء ماما دا ء 


ویر :کو زکوۃ دینا درست ہے۔اللت خدمت کے مھاوے ۔ 


او اوٹش ا نکوزکو دی چائڑئیں۔ ۱ ٠‏ 
وا روں ک ےکپ بیانے ہسردی کےم ےم می کیل ہف 


منواد ہے اورشادگی وگہ 00س 2 یم. 


وی خر یم كقے۔ 

جس ان ن گی کو دودھ پلایا پت ثادار 
ازفا سو ۴/۸27 آکے ید ےگق٤ے:اوردہ‏ 
یی جوان ہونے کے بعد دودھ پپانے وا یکوزکورے 


یٹ تی ےراپ نے وی ریدم مم 
ہواکہ ىر صاحب نصاب سے یاہاٹھی سید سے یا تار ٢‏ 
میں دی اور بعد میں معلوم ہواک ہج سکو زکو ‏ دبی ہے دہ اتی 


کہ (قھ َ 


۱ چائزنڑیں تو ان تام صورتقوں مل 
وذ او کو 5اداکرن ےکی شور ٹیش ہےء الب لین دانے 


زرکو کی سای امیت 
دارابیا تاجن سکو زکا ور با 
میں زکو؟ ارا ہی اوراب 


والدہ اتی ٤‏ اکوگیر 


۱ کومعلوم ہ کہ میں شی نویس ہوں تج نہ نے اور اگر بعد 
۱ یں مر ہوٹووائی ںکررے_ 


آپ کے یق کوعاجت من ربج کر زکا تو دے دگی لعریں 
لو اکر دیسرس تہ بل زکو اراۓ ہل روہاروا١ا‏ 


۱ رق انت 


یت 


سا تح بیساں ا خلا کی سلو فکیاجاۓ - 


راو رقورت کے معاططہ یل صیاوا تکا مطل تل یس مساوا تکیں جم 
ضژیت یش مساوات ہے ۔ ال کا مطلب صصرف یہ ہ ےکہ ہ رآ دٹ یکو جال 
معمزت لے برای سان ارام یھر سے دیھاجائئے اود پ راک کے 


009 س0 
نصاب سے سا لگز رنے پر اس سے کو ادا کی 
جااۓےگا۔ 

بیگوں یں ھی بہوئی امایں پر ڑکا ۃواجب ہے ۔ا تک تور 
اداگررے۔ ۱ 
تار پاء لجگن اس نے کو کی فی ت نی ںک تھی ۔سال 
گنز رنے پردہ ا رات سی ہو ئۓ ما لکوزکو ۃ یں حسوب . 
تھی ںکرسکماءاس یک کو موا لے کے لیے کو کی نیت 
کرناشرطڑے۔ 


١‏ 2002009 02-0000020 000060625092-02002-0200292-0ضھ__ 
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وا جن اسدا می انیو پیا 


*81308 


روزہ: صا انسالی فطرتکائحرک 


روز :صا رح انماٹی فطر تک مرک 


ملا نکی زن گی میں جس طرع نمازنمل سی ردگی اورانقد 
تا ٹی سےا کی دوفرقہ راہ کا رگی ہے اس طط رح روز انی مدان 
ین می سمل حواکلی اور ادڈتھالی سے بند وکی ابی تک اظمار 
ے۔ بندوکی یئ لوت وک ی ورت ‏ نان نال ی کی فرع تک 
تام عاص ل کر ے۔ انسا نی طور بر تیواشیت اور علیہ ت کا 
ےک ہضرق لا وج ون 
انز می کا میا لی ااقدتا یکو ہدک زین ے۔اورالث تھا ی نے روزہ 
کوا مس اپنے ےق اردیا سے لصوم لی واہجری بھا' 
روزدے کے لیے شمریعت می لصو حمکا لفظ سے صام میصوم 
کے اصل من ہیں رکنا۔ مین پچھرنے ہو لے ؛کھانے بے سے رک 
جانا۔ روزہ اتی اہ ری علاصت کے انقبار ےج سے شا ت ککھاا 


رت فو کے اختبار سے روز ہے ٰ 
او 


ےک ہآ دی دنا وگ اغمرائش رر زیت اتآ آ وکا ٹ نے۔ 

ہراس زی ںک یکرے جومادی ابا سے موجچودود یا۱ نما نکو 

ورکار ہوئی ۴ ں۔ اولزاء ملنا جلتاء سوناء نقاضا ے بشرکی بدا کرناء 
خیش ہ یش اپنےمعمولا تک کرے۔ 

آ دی جب ا ےآ بک مادگی دیاکی دلرلوں سے ال٣‏ کک رتا 
اور صن فی الد یا کا ادرک حاص لکر لیت ےت حیرت کی رطور بر وہ 
مو ںکرنا ےکرعم تقیقتکاایک تیادردازواس کےسا ےک لیا 
ہے۔دوسارے واقتعات جو مادگی اغمراس خلاف میس لٹا ہن ےکی 
تا نکودآنائ یکین ور سے ات ےرا لتیوژنپ 
ووال بلندضنزل پت جاجا ہے جوانسا نک یآ خریی ممرانغ ے: 
َا زمد عبٔذ فی الڈنی إلالْبَتَ اللَه الْحکمة فی فله رز 


اق بھّا لِسَانَة و بصرۂ غیْب الْذُنَْا و ذاء ھا ز ذوْاءَ ھا 


وَاَذْحْلَة سَالِما إلی دَارِالسّلام رمٹکرم 
جبکوئگی بند و اخ راف شک دنا سے بہے رش اخیارکرجا ےن 
۱ ادا کےول شی کت پیداکردتاہےا سکازبان ے 
حس تک پا تس لے ہولےےکتی ہیں اوراس کو دا کاخیپ اور 
ان کا علاج دکھاد تا ےاورائ لکوسلائی ک ےگ میں دا لک 
رچاے۔؟“ 
ای راوسلو کا ایک مقام دہ سے ج بآ دبی مادکی اغخرائش 
سے انز یادوگزر جانا ےکن عا لم تا تی ا سکو بالئل بے ناب شحل 
می دکھاکی د ےکنا ے۔ 
نف الله کا تک تَرَاۂ تخرف 
”خداکیعبادت ا سر حکروکتم اے دکھورے ہوں“ 
نزو ل12 ان کے مین میں روز وف شکرنا(یِقرہ_۱۸۵) اس 
با تکی رف اارود ےک روز و ال لیے ےکرو ہد یکوق رآ کا 
حائل ناے۔ جس طرع تج کو حائل ق رن نے کے لیے مراکی 
تائیوں یں روز ودار جمنا ڑا اکی ط رح دوس رے موم نق رآ نکوڑھی 
نا پڑےگاء ورنہ چ پایو ںکی طرح قرآ نکی جلد یں اپنے او پہ 
لادےر میں گے(ججعہ_۱۵) قرآن ان کےقلب پر اترا ہوانیں 
ہوگا۔ق رآ نکا نا تکا تما نون اور ان فطر تکیآوا ےب اکر 
و ری رح ا لک یمگبرائوں می ات جا فو وہ اپنے دلی کے 
اوراڑ وو جو 
خام شش وا خاقی ز رایت سے تی کے ایک وقت د٥ا‏ جا ہے 
7 نت در کت وت 


بل هُوَ آیك ٴ - نت فی صٰدورالذین اوٴتوا الم رعکبرت ۳۹) 
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خوا تین اسدا می انیایلو پیا - 
کہ یق رآ ہیل ہیں رشن ءان کےسینوں مس جن کے دی 
: یاےں' 


روز ےکااصسل مقصدبہ ےکآ دی شردرکی طیام اور ال 
ٹاگمز وب مکی ذے دار لوں کے علادہ ہر سے ات ۱ 021 


1 با تو سا نتر 
تب کے ساتقھھ پڑ ھن میس صرف ہو۔ ترک طعام عق ایک 


علاصت ہےاس جال تک کٹ مات نو ذرکنار ہشن سے بہزحال م ون 
۱ زتا ات وتھ واا کر یناج خصوک رلوں 
ووجلال چیزوں تک سے دروزہ رھ لےاود پچ ےکن عد 
فکل فک رد کے فرب وو ے یکو یک ےب 


روز ون یی اورتین شکل میں کہ سال مس ایک بار -٠‏ 


بی مطلوے گر ول روح چوروز ہے کے بداکی عالٰ 


ہے وو مک ن کا دنگ مطلوب ہے دہ ہے انقطا ای ئل جسمالی۔ 


انار ےکی نی شور ۔اعلی ابھانی عالت بر ےکہ 
سو ای تا 
ات رب 7 ف”٣بہرے۔-وورا‏ ای طور اہ ۓآپ 


۱ کے سط سوج سا 


وب ےلوگوں ن ےکھو ہوں او رجنگلوں میس بیبرا یی پکوکمال ایمان : 


تھا ۔ عالانکمہکمال ایمان یہ ےکہآدٹی دنیاکے ہیا موں بل اپنے 
رض اد اکر ہا ہوگ را کان انی یں ملف رے۔ 


عن این مسعود رضی الله عنه قال انٹم اکٹر صیاما 
واکٹر صلوٰة و اکٹر اجتھادامٰن اصحاب رسول الله 
صلی الله عليه وسلم و ھم کانوا خیرا منکم. قالوا لم یا 
ابا عبد الرحمٰن؟ قال :ھم کانوا ازھد فی الدنیا وارغب 
فی لآخرة رحلیةالاولیا: جلد ١ص 0٥١‏ .-ْ 
”امن سودریی الل تا ی عندنے اپ زمانے کےلوگوں سے 
کباہغم اصحاب رسول پچ سےز باددروز و رت ہو ان ے 
زیادوماز یل پڑ ھت ہوہالن سےزیاد گیا وکرتے ہہوکر ددم 
ےکہترجھے چھاگیاءکیوں اے ابویھبدال ن؟ جواب دیا: 
ودنا کےاغمرائش سےا مکی بے رقبت سے اورآ ۶ 2 


7 01313ھ-- 


7 روزوصا انال فطرتکا رک 
خطادوں کے بت زیاد و یی تج“ 

روز ےکا نیم مقصیراسی وقت عاصل ہوسا ے؛ جب 
روزہ پپرے اخماس وشور کے ساتھ رکھا جا اور الن تام 
تروات سے ا سک تفاق تک جائے جن کے اث سے روز ہ بے 
جان :×جااٰے یی روز ددراصسل وی سے جس میں 1د یقلب و 
وع اورا نکی سارگی صلائیتو کو دا کی افر ای سے بیاے اور 
سک چ بی خوجن کور ون ڈانے ٠ی‏ اکم بے کاارشادے: 


٘ بل روزور ے9ل زس ہے کل ےکا ںا نی آگھوں,اٹی 


زبان اپ تداوراپے ار اخائے شس مکوخداکی ا وندیدہ 
پالاںل ےرو و 02 

اورپ ہلا نے ارشادفرمایا: 

”جوف روز ہ روک ربھی بھوٹ ہو لے او رھوٹ تیر 
سے پا( تہ دہاء ؛ و خداکوایں کے کچھ کے 0 


حاش ت گی اج ہاری) 


اورا رآپ پچ نے مفبفرمایا: 
و وس7 نر سک ,1ئ02 
اود بای کے سوان کے بے بیس پڑ جا“ 


روز ےکی فضیات 
سی اکر کا ارشادے : 
ری ےکی ےک من کے ات نا نک 
بڑھایاجاتا ےگگر دا کاا رغادے روز ےکا معاط۔اور ےء 
وواو ما س ہر ے لیے سے اورمی۲ ںخودجی ا یکاازدوںگا- ۱ 
فرمایا:اروزےدار کے لیے دوسریس ہیں: 
ایک افطار کے وقت (جب دہ اس جذ بے سے سار ہوکر 
خداک ینتوں سے لزت اخدوز ہوا ےک خدانے ا کو ایک فر یضہ 
۰۰۰27 
دوسرکیاصسرت اپینے پردردگار سے لے کے وقت(جب وہ 
خداکےتضمور بار بالی پا ےگا ادراسل کے دیدار سے اپٹ یصو ںکو 
روگ نکر ےگا )۔ 
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00‌_.-۳7پجب 
فیپ م رئش نے ابھالی شور اور اخضماب کے ساتھ 
روزے ر گے اس کے وہ سار گناہ محا فکمردیے جاتیں 2 
جواسل سے پیل ہو چچے ہیں زہخاری لم 
ایا ی شی کے تھروز ورک کا مطلب بہ ‏ ےک غراتعالی 
11 اطاحت اورفرمائردارئ یکا ج ہو روزے سے تقو کی اورمقاع 
بندگی مطلوب ہواور لقن ہوک کی ک٠‏ لک امھ لا زم آخرت میں 


کا اورخدا: لے لم وکمت اورعدل وک مک اد ہا جررڑےگا۔. 
ییہاں ا ساب کے می مہ ہی سک خدا کی رضااورآخرت بھی کے 


لیے روز رکا جاے۔ نھزا نام چر وں سے دروز ےکی طاظت 1 
جاۓ جو خحداکونا ند ہیں اورجنن سے خدانے عفر مایا ے۔ 


روز 2 7 میں : 
روز ےکی شر یں ددم 7 یں: 


اہ شرایاوجاب 
س ش را ات 


روزءچ ہوۓ کے یجن باق لکا ایا جا :اض روربی ہے ان ۱ 


کوشرائیط مت کت ہیل اورروز و واجب ہو ۓے کے لیے نین با اوں 
ک پایا جانا ضردری ےا نکشرائیا وو ب کت ہیں- 


ا۔روزے کےش را ط وجوابپ 
روز اجب ہو ےک نشیس ہیں: 
ا۔ اسلام: :اف رپرروزدواج باں- 

٢۲‏ _ وخ : :تابالن جئے پرروزہ دای نیش الات ڑا لۓ 
کے لے :بالن بچوں سےگی روز ورکھوات چا ہے ۔جس طرحع 
ماز پڑھوان ےکا اما مرن ےکی حد یٹ می تاکیدر ہے اکا 
رخ روز ورکھوا ۓکیپھی ترقیب دک یگئی سے لین نہیں بوں 


رواپ جا ےھ رو ےک اھک نان رکش تک ک ےکا 


قوت رکھتے ہوں نھلو سے پر یکرت ضا بے 

گ ۔ عصوم: رما نکی فرضیت ے واقف ہونا- 

۴۳۔مزورے ہونا: شی کی الیماعذ رنہ ہوینس شل شرلیعت نے روزونہ 
رک نکی اجازت دی ےا سفرہ بڑھھایا ءھرن جہاد ویر ۵۔ 
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روزہ:صا انی نطرت کا مرک 

٢روزے‏ کر ئط ا٠ت‏ 

روز ہوئے 7 نشین جن 

ا۔ اعلام :کافرکاروز وج ئیں_ 
٢۔‏ خوا ٹین کیٹ ونقاس ے پاک ہونں ‏ 
۴ے می کرنا نی رل گل روڑہ رک کا ارار ہگرتاءروڑہ رک ےکا 
ارادہ بے بی اگ رکوئی اس و نبھران چچنروں سے رکا رہاشین 
سےرودڑے مل رکا چاتا ےو کک لے تہ ہوگا۔ 


روڑے کے ڈرال 
روزے میں صاد ل نودار ہو نے ےنرو بآ فا بتک 
ٹین بانوں ےرکار ہنافرخ ے: 
ا2ہ تح صادقی نزو بآ فا بکک اھ نکھانا۔ 
۳۔ تک صادقی ۔حفرو بآ فا بکک ینہ ہیا- 
کان ۴اطت اتا کے کت 
پہیزکرا۔ 


روزے کمن وسخبات 


ا۔ برک کا اجقا مکرنا سنت ہے چاہے دہ چندجوریں یا چند 
گکھونٹ پال یی ہو 

٢‏ ۔ ری اھ وقت مم کھا نا سب ہے :بیس صادقی ہونے 
ٹس جھھہی دی بائی ہو- 

١۱۔‏ روز ےکی نیبت رات کی ےکر لیا لا یک : 

۲ - افظا رچل رتا شی سورج ذوب چانے کے بھدو وا رنہ 
کر مامستحب ے۔ 


۵ جو پادےپتجوریا پا سے اظارکر اص ے۔ ٠‏ 

٦۔‏ غیت لی ؛فلط بای :شور ہگام طص اور یادثی سے بی کا 
اتا مکرن مسنون ہے میکام یو بھی خلط ہیں کن روزے 
ٹیس ان سے گی ےکا اورز یادداجتما مکنا جا ہے۔ 


روزڑے کے مضرات 
روزے می لین چیزروں سے پچنافرن ے: 


کٹ کے قب 


یس یش یی یر پر تر ریییود نیییینت 
06510۲١٢ ۱۷۱٣۱٢٥٢٠٣۹ ۰۸۷۵۸۲۹6۴6 ۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ین ا سای انید پیڈڑیا .۴133 روز و صا انسالی فطر تک رک 
مو کت دواسورجشن روز وی لو 

تا نی لزت عاص٣‏ لکرنے سے۔ ا- روڑ ےکا ضیال نہد ہا اور و نے سے پچ دکھ پیٰ لیا پاش ری 

حمات لت ما ٣۰م‏ اک مارا پاکایا 

وواموزجن سے روز وگروہ ہوچاجا ے جو رر ..۔. 
ان چززد کان جن سے ردزدفا سدق نیس ہوتاینکروہ تبکھیا روز وی ٹو ٹا اوریگروو ہوا َ 

جانا ان سب ر و ںکیکراہتتڑ ھی ہے مک 1 اگاں۔ ٠‏ ا 
کیج کا ذا کہ چھناء الہ کو گی نمانون مججبو راس لی ےکھانے ۴۔ دان مس روزو دا سوا اورسوتے وق گول ایا خواپ جس 


کا چیزوں کا ذائقہپچاتے وقت بابازار خر یرتے وقت کچھ 
ےکہ ا لکا شو ہر بدعزاع او رخ ت گر ہے یا اس طر حکوئی 
ط زماپینےآ آا کے توف سے چک ن ےو ووکرووہیں_ 

۴۔ مم کوک یز چبانایا نی ڈا لے رکھنا۔ش کوکی خماقون اہن 
تھے چےلوکھلا نے کے لیے اپ من می نکوئی چیردیاۓ یاغم 
نے سے ھیراکرنے کے لیے مھ یس ڈا نے توب 


تھردو ہے الہ جھور کی صورت می چائڑے+مشلاکس یکا بر ۱ 


وکا ہے اورووصصرف وی چچنکھا جا سے ہمت یس پچ اکر ا کو 
دی جاۓ افو ہے روز ہآ دی یھی موجودتہ ہوتو ا ال ضورت 
میں چ اک رکھاا پکھرو وہل _ ۱ 
۳۔ روڑے میںکوئی ایا کا مکرناتھروہ ہ ےج سے اتا زیادہ 
1 درک پیدرا ہو جان کان یہ ہوک روزولوڑ ناپڑےگا۔ 
ق نگ کرت پک ٹش 0 ای ےکی ضرورت ے زیادہ 
امام اورفلورا_ 
۵۔ جااوڑمف م لفھوکي حکر کے بنا ۱ 
٦‏ بیقر ارکی رکھی را ہٹ اوراشمحھلا لکا ا ظا رکرنا- 
ے‫ _ فک لک حاججت ہواورم وت بھی ہو پک ری کوئی ٹن بل وہر تصدا 
کی صادق کے بعد کلت در ےلیرودے۔ 
۸۔ مجن ء چٹ اکونکہوغیبرہ چپ اکراس سے دانت ما تجھنا۔ 
۹۔ روزے میں خیب تکرہاءجھوٹ ولنا گال یگلورخ اوزشور و ہام 
کنا ءمارناء پنلنااو ری اد تناد -۔ 
١‏ قصدا مل میس دلواں با گردوخاپہیانککردہ ہے اوراگراوبان 
وغیرہس اکر ا سکوسکمنا یا حقہ گر یٹ اور یڑ دغیرہ پیا 


وروزہچاتارا۔ 


ہے کعل یک مات موی وا رز ڑت۔ 

۳۔ دن یں سرمہ لگا نا ء می سیل ڈالنایا ون پر مالن شک رنا خوشبو 
ر2 سب درست سے عرمہ لانے کے پیراگرشغم و 
سر ےک سام یحسوس ہوط ب بھی روز پکھرو ویش بہوتا اورنہ دی 
ٹون ے۔ 

۴۔ اپنیش یک حیات کے ساتھ لیطنا ءاش لگیرہوناء یں وکنا کرناء 
سب درست ےء ہاں اگ اخزا لکا ان پیش ہو یا جذبات کے 
بیچان یں محبتکر لی کا خطرہ ہول پھر بیس بکا سرد ہیں۔ 

۵ دوزے م تو اورغم پل نائھرووے۔ 

٦‏ ۔. روڑے می علق کے ندرکھی کیا ہے افخقیارگردوغیار یا 
عوال چلاگیا ناسل سے روز پروی ہوتا۔ ہا اگران مل 
کوئی چزقصدآپیں یں مکی فو روز وجاتارےگا۔ 

ے۔ کالناٹل پا چلا جاۓ اکوئی صدآڈال لےقو ال ےروزہ 
مرو گل 
۸۔ داشقول کے درمیان نیاوی کاکوئی ر ریش با مچھالیاکوئیگژارہ 
گیا اور ا ںکومھ سےکڑیں ٹکالا بل ات ددتی ق لک ر0 


یمقدار ےم ہےلوروز فا سرت ہوگا_۔ 


۹۰۔ بےانقیارتے ہوکئمتگھ رک ہوئی یا ےک نازیادہ بہر 


حال روز وکھردد نہ ہوگاءاگر١‏ کیضورت یل بے انارپ تصہ 
پیٹ مل لاٹ جائے ےت بگھی روزپکروو ہوگا۔ : 
ار فزت مه نکی وشن یھی موا کر ؛ اہ نف ککگکڑی ے 
کی جائےپ لکل تازترکڑی سے نی میسو ا ٤ا‏ لڑواگڑوا 
انحوی۲ سو ہو جب روز وگ روہ یں ہوتا- 
۱ گر کی شدت می سک یکرناء نک میں پالیڈالنا رض ا تھ دھوناء ۱ 
ناپ ترک کے بدن پ رکناھرو ہیں 


۱ 07۷و وتھاوت مھ ماف امس ح- 


انا سلا می ا الو ڈیا 
ان ا یا ن کنا نے کے ید انی روغ زنک زس 
۱ صا فکرلا ہک نوک میں مرفی ا بجھینکسوں ہوری تہ 
کوئی تر ج کیل اس سے روز وکھرو ون ہوگاں ' 
۳ گر قداتے کی ٹھوڈی قے اھکیس پا ردزہ 
کے بے 
ات وہ تو وق کت 


تی ےکم ہواورعلق میں . 


۱ خو نک مزمعلوم نہہونذ روز وکیں نو نے +<- 


کری اورافطار: 

روزم رک نکی غرضش تم صادثی ۔ے سے جج ےکھا ىا 
پیاجاتاے اسے ری کے ہیں٠‏ می اکرم بیو جح یر یکا 
امام فرماۓ اور دوضرو ںکوجھی بر یکھان ےکی نکی رفرماے 
ححطرت ال کے ہی ںک ری اکرم پاب رکے وقت بھھ سے فر ما تے : 


”نمی راروز ورک کا ارادوے کے پچگکھلا 5 ٹیس بج ورس اور 


ایک بین یس پالی جی لکردیتا۔“ 
آپ دی نے بھریکھا نکی ت کیرک رت ہے ارشاوفر ایا 
بر یکھال یروہال لی ےک حر یکھانے یں بڑیی برکت سے“ 
برکت سے مراد یہ ےک دن ک ےکا موں مل اورعیادت و 


اطاعت م سکزور وس نہ ہوگی اورروزے شی آسائی وی ۔ : 


چنا نی ایک نآ پ پڈپیئ نے ارشادفر مایا: 
۱ کن ری کات ےو ساد دقام 2 
کے لی کیو نے سے بددل یکر 

کر یکھانا سنت سے اورمسلمانوں اور پبودو تا کی کے 
روزوں می فرق بجی ےک و 1ری یکی سکھاتے اورمسلرا نبھریی 
کات ۶ ہیں ۔اگ کوک نہ ہو چھکھوڑاسا طٹھایا دودجھ پان 2 
ای للا ہے سی نی ےکر یکھان ےکا با جروقو اب ہے۔ 
نی اکرم ہے کاارشادے: 


”حر یکاکھا ا راس مرکت سے بعر کھا بھی نکھوڑو چاہے 
ای کا ایم خوش بی جو ینک بر یکھا ے والوں پٍ غدارمت 
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روز نا انمائی فطرتکا رک 
فرما تا ہےاورفر شے ان کے یی استففارکر تے ہیں (ارخیب) 


ری یس تمھ ْ ۱ 
٠‏ برک اخیروقت می ںکھانا ج بک صادق می لکھوڑی بی دے_ 


. بات ہو مسب مےبچض لوک اعقیاط کے خیالی سے بہت ىی پیل 


اواب وے۔ 


اطارم تل . 


افطار یس جرگ یکر مب سے تی سورح رظ 
اعیاط کے خیال ےتا ترک رن مناس بکمیل لگ فورأتی اخظارکر لین 


جا بے۔اسی طر کی خی رضروری اعقیاطوں کے اجتمام سے دی 
عزا جع مر جات ے دینداری کان ےک ہآ دی خواوئنو اہ ات ےکو 


مشقتوں میں ڈانے پللہہ دیندارگی یہ ےک خدا ک ےع مکی بے چون ۱ 
و ترااطاعع تک جاۓ۔ 

بی اکر ھے کاارشادے: : 

ین پا تنس پگ راضاخلا قکی ہیں: 

۱ ارک ما تیر ےکھانا۔ 

٣۔اظطار‏ شتٌ ل/:۔ ۱ 

٣۳۔نما‏ ز میس دا نات با یں بات کےاو بر رکھت ن 
جفرت این الی او سے ہی ںک ہم لوک ایک سف رم نی اکرم پل 


کے سا تجھ تھے اور رآآپ نا روزے سے بے تپہسرن نظروں 


اگ ا سک جا 


ل از یکول و 
ایس تےکہا: ٦‏ 
ا و می سکشام ہو جا ےو 
اچھاہو' 
ارشماوفر مایا: ۱ 

ری او ےک ا 
ای نے پھرکیا: 


.تنا سولالل ہے !ایی دن پیا ہراے۔'“ 


جووججەہو2ےھ(۵)ي(ووجوفممودوتنعوو(و(٥:٭بو9ووەمأوجعوفوووإو‎ 
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خوا ین اسلائ اسیو پیا 
آ نے پھرارشادفر ایا 
7ز نے او کول کے 
تب وواتااو: مس نے سب کے لیے ستو جیا کیا نی اکم نے 
ستوفوش شکیااورار شاف مایا: 
”جب تم دیکھوکہ را تک سیائی ال طرف سے پچھانا شروں 
ہوئی اذ روز ودارکوروز وکھول د اح ہے (بخاری) 
بی اکرم پھنٹکاارشاد ےک ادطد تنا فرماتے ہیں : 
”اپ بندوں شیل سب سے زیادہ مھ دہ بیند سے جوافطار 
ین فی نکررۓ (مجئی نزو ت الاب کے بعد رکز اضر 
کھے)۔ رون رری) - 
یزرآپ نے نے ارشمادظر ماا: 


نآ کن ات کر ین کے جب کک و افظارٹشل ۱ 


جلدگ یکر گے_“ رہ ریسم) 


مسج سے افطا رسب سے 
تمجوراوچؤ ہارے سے افظارکرنا مسب ہے اور سر نہ 
ہوتو بر پا سے افطا رنی سب سےء بی اکم بل خودکھی ائسی 
چنزوں سےافطا رف مات ۔ 
حرے ا کا مان ہےکہ نی اکرم ٹنم زخرب سے لہ 
چرر وروں سےافطارفرماتے چھےاوراگر نہ ہو سو کچ باروں 
سے افطا رف ماتے تے اور! ےت 
وت فرما یت تے۔ ام تر ری او داور) 
اورا شی جچزوں سےافظار رک تی بآپ نے مھا گرا مو 
دی اورظ مایا: 
گار و میں فوصت 
کیو ریس نہہوق جم لی ے افطارکرے فی الوا تع انی اتی 
ات ( ات بر ءااورا٤ر)‏ 
چو رعر بکی پنریدہ خذابھ یی اور برخرجب دام رک 
آسمالی سے میس بھی آ جات ی ش۱ر پائی تذ وہ رمچکفراوالی سے میا 
9 ص پ0 
ےئ 2 مشقت میں متا نہ ہو اور بروقن تسبولت کے 
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روز و صا اممالی فطر تک ئحرک 
ات افطا رک کے ۔ بجر پای کیا ایک خو یآ پ چپ نے بیجھی میان 
فا یکہ دہ اتی باک بیز ےکہ ہر نز اس سے پاک ہوجالی 
ہے ظاہ رکا پاک ہونا نے حسویں امر ہے بانی نبھی اس سے پاک ٠‏ 
بہوجاتا ہے۔روز ودار جب دن نر خداکی خوشنودبی کے لے شمعوریی 
ایان کے ساتھ پیاسا ر ےگا ادرشامکوشٹرے بای سے اپٹی بنا 
بھاۓ گا نے بے اخقیار شگکرو اسان :مندکی کے جذبات پندا 
0 

تہب شال ر کہا موالے می لوک با ء وی سے 
افظارکوخیر تق یت لکچھنا سراس رخ ہے ای رع مہ خیا بھی غلط 
ےکک سے افطا رک نا بڑااجر وو اب سے۔ 


فا رووا 
مه رک نت مک نت 
وغلیٰ رزقک افطرُث“' ربودازں 


”اے الف !یش نے تیرے لیے روزہ رکھا اوھ پ ربجھرو کیا اور 
تیرے جی د لے ہو رزقی ے افطارکیا۔“ 


افطار کے بعدکی دعا ْ 


ذھب الظما وَابعلّتِ الْروْقٰ وَتَبَتَ الجْر اِن 
۱ شآء الله ربرداز 

”اس جالی دی نیس راب ہہ میں اور الم الققد نے جا مان ا 

حی ضرور ےل ےگا“ 


افظارک ران کااجر داب 


دوسر کو افطا رکرانا بھی ند یرہ سے اور افطا رکرانے 
دانےگویھی اتی اجروڈ اب ملتاے جقنا روز و رکھنے وا نےکوتا سے 
چاسے دہ چند کت ھکطا ے یا ای گجو ھی سے افطا رکراے ۔ بی 
ارچ کاارشادے: 
7 ہس تو تمہت 
دارکی ط رخ ق اب لگا“ ری 
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خواتن اسلا می ئیکو پیڑیا 


بے حر یک روڑو 
شب می ں بر یکھا نے کے لیے اگ ر1 کن ہک :نن ب بھی روز 


رکمنا چا پیے ۔بھرکی نکھان ےکی وجہ سے روز ہن کنا بڑ یم پت یکی : 


اتسدے۔ 

بھی7 ود ے کی اور خیال ہو اک انج رات پا ّے 
اورپ ےکھا لی لیا چلرمعلوم ہوا سکع صادقی کے بعدرکھا یا پیا ہے 
گر چ ال صورت گل روزڑہ نہ ہوگا ہنیگن پچ بھی ون گج رروڑے 
دار کی مر ر ہے اورش ہیدکھائئے سے 0 ب7 
کیج +وجان ےکا شی ےق ای دقت مم سکھا نا پینائھردہ سے او راگر 
شب ہوجانے کے باوجودکھ پیا لا تو بہت براکیا۔ا سے وقت می سکھاتا 
ہج" سے پچ راگ بعد یں رمعلوم ہیی وگ یی نو قفا واجحپ 
ےءاوراگرشبرجی ر ےہ قضاواج بجی نین ایا ط کا تقاضا می 
ےک قظضاکاروزورتھے۔ ۱ 


ر7 رگ روڑ ہک موزژوری 

ای مزوریاںگن می روزہوئ رن ے کی اجازذزت 
ہے ۔عرف ەل 2 ۔الناں ےکوگی میزور یگ ہولو روڑ ەچھوڑ 
دی ےکی اجازت ہےءان معز وریوں لی ایل ہہے: 


اہر ۳ پارگ 

تل ۴۔ارضائعءسجی جج اووودھ پاانا 
۵ وک پیا لک شدت ٦‏ اور بڑھاپا 

ے۔خوف اور لات ۸۔چباد 

۹۔ےہ شی ١۔جون‏ 


2 ۱ 
شرلعت نے اپنے سسارے احکام می بندو ںکیسبولت اور 
سان کا راودا لھا کیاے۔اورسی ما می بھی ا نکوسی بے 
جا مشقت اورگگی میس ہلا نی ں کیا ہے۔ چنانچہ قرآن یم 
یش روز ےکی فرب تک اعلاا نکر تے ہو بھی ق من نے مسافمر 
اورمرلیخ کی موزور یکا ا کیا ے اور ا کو روڑہ شر رک ےکی 


اجازتدٔاے۔ 


4, 


روز صا انہالی فطرتکا رک 
ُمَنْ فَھة مِنكُم الشْه۰رَفَلَيسْمْة * رَمَنْ کان مَريْض ا 
۷00ام0) 
پیم ٹش سے جٹ اس مک پائے اس پر لام ہ ےک دہ 
اں مین کے روز کے ۔اورجو پچار ہو پاسف ر۰ بپر وو 
دم ےرلوں شش( روزےرکوک نی پور نے“ 

ا۔ سرخواءاسی بھی خرس کے لیے ہوادرچاہےاس میں ہرطر عکا ۱ 
سہتتیں ماصل ہوں پامشقتتیں برداش کن پڈردی ہوں۔ ہر . 
عال یس مسافرکوروز ون رک کی اجازت ہے۔الہنتر ہش سفر 
می سکوئی خائس مشقت نہ ہو سخحب میا ےکردوز ورک نےء 
تاکہرمضا نکی غضیلت و برکت حاصل ہو ےلکن مشقت و 
پر ینا یکیصورت یں روز و نرکنامجترے۔ کک 

٣۔‏ اگرروز ےکی خی تکر لے کے بعد بارز دشرورح ہوچانے کے 
بحراوی یس سٹر روا ہولڑ ا کد نکا روڑ+رگنا ضروری ١ے‏ 
۱ لا رووروزوو ڑد ےا کفارەلا زم ہآ تےگا۔ 

۳۔ اگ رکوگی مساف نف التہار سے پپیلہ یی ںیم جا اور 


ہ؛ پچ 


۱ وقت مل | مس نے روز ےکوفاسدکر نے والاکوئ یکاعمنئیں 


۲ کیا ہے نے اس کے یی بھی اس دن روز ہ رکھنا ضرورکی ے٠‏ 


ا 2اگرووروزوفاسدردےگا وکفارەواجبٹہوگا۔ 

۳۔اگ رکوئی مسافٹی مقام پر ھددن قیا مکا ار اور لےء چاے 
پشدرەدن ےئم ہیک ارادہکر نے :تب بھی پر ىہ ےک دہ 
روڑہ رے۔ان ایام میں روزہ تہ رگنا ر3 ہے اوراگر پررہ 
دن قیا مکاارادہکر لت پچھرروز و نہ رکھناچا مڑہیں_ 


ارگ 

ا۔ اگرروزو رکھنے ےکی بباری کے پیرا ہو جا کااندیشہەو یا 
خیال ہوک دوانہ لل ےکی وج ے پاغخذانہ لن ےکی وجہ سے بارق 
بڑھ جا گی یا یخیالی ہوک دی می شعحت عاصل ہوک ق ان 
تام صوروں مل روزہ نر رکن ےکی اجازت ۰ب 
و آ رے کہ ایا خال گر نے 1 کوئی سعتول وج ضرور موی 
چا ہے ءالکو تیگ ماب جیب بدا تک سے ا اپناباربار 


66600066606 06666666۵”0؟696ے٭ڈہوآوو موچ _ 
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خوا ین الاب انٹیل پیڈڑیا _ 
ک تجر ہو یاگمائن طا اب ہہو چس یوں ی دم دخیا لک بنا پہ 
روز ور گفکرد ینا جا یلں_ 


٠ گی نیج اپتذ دہ دخیال سےکشا روز رنہ سے‎ ٢ 


مت پیدا ہو جا یایڑھ جا شر خودا کاکوکی تر پرے اور 
نال نے سی ماہ رسیم اورڈ اتی سےمشورولیااورروز یں 
رکھاتوو ہگنپگارہوگا_ 

رم 2 بے رین اورشرلج کی رو یں نے 
وانےطیب کےمشورے پک لکرنابھی میں ہے۔ 


ا۔ اگ ری او نکوکمان الب وک اگمرووروز ور ےکی تو جےکو 
نتصان ینگ باخودا یکونقصان ےگا فذ اس کے لیے روز ونہ 
رکنےک اجازتدے۔ 

۲ ۔ اگردوزوکی خی تکر لیے کے بعدسی عاملہ ما تو نککان طالب 


ہوا یت لکی صورت میس روز و اس کے لےنقتصائن دہ ہت ۱ 


اس کے لیے اجازت سےکردوزدنوڑ دے اور پچ رتذار ےہ 
ال پکفارہواجب تہوگا- 


ارضانح ۰ 

ا۔ روڑ ورک دودھ پلانا عومضاف: کر 
یچ دای ا قژ نکش یرنتصان ےگا شا دودح نگ ہو جا ئۓے 
گا اورپ یوک ےک ےگا ہا خُورا پا چا نکا خطروہولوروزہ 
ند دنک اجازتدے۔ 

۴۔ او اگر اجرزت د ےکر دودھ پاوایا چاسکتا ہو اور پ بج سی 
د ری اون کا رورو ل ےو مر روڑزہ کنا درست 
نہیں ۔پاض! اکر یی دوصری ما و ن‌کا دودھ ابی نہ ہونتپب 
بھی روز اکھوڑ نادرست ے۔ 5 


0 9۳ >> 


روز و ررکھنے سے کو یا حر سںکونقان ےکا تو وووروڑۃھوڑ ۔ 


کی ے۔ 


۲ ےی اوت نے محین رمضمان کے ون ہی روروھ پان ےکی 


4137(7 ْ 


: روزہ: صا اضمانی فطرتکا رگ 
طلانزصت رد گیا اس دن اگمر وو روز ےکی خی تچھ اکر چی 
ہوبجھی اس کے لیے روز ون ڑ نا جات سے روز ون ڑ نے سے 
ال پصفتقالازمەوگی فا ہداب ضہزگا۔ 


بھوں پاں ار 

7 ایس بھیں پیا ںکیاشدت سے اس فلدر بے تاب ٭ 
جات ۓکہ جانع جان کا خطرہ پیدا ہوجاے پا ع‌ل میں فذ رن کا 
١‏ دش ہونوا ری صورت یش روز ون رک کی اجا زتدے۔ 


ضاو ریڈھایا 


ا۔ کوگیئس اب تارق نی ہکن پیر کی وب سے اتیک زدری 
۶ 7 ے روڑہ رکھے ے دوپارہ 7 پڑجان کال مان 
ا ےا 0970 

۲ کیٹ بڑھاپگا و سے ایا یکنزود کےا کے 
بھی اجاذزت ہےکدوروذہ شر گے اور چک ا کے شی 
کے بارے میں نہیں جےکزد نیش رت برا 
رگا اس لے اس پر واجب ےک دوڑ ےکا فدہ اوا. 
ککرۓء چاے اکا وت دے یا ا بعد اداکرےفد یک 
قراررهۓ وفرنٹزلے۔ 

وف لات 

اگ ر نت و س× مشو کی بھ سے جان ے پلاک ہوتے کا 
ان یٹ ہو اکوئی نال یو رکرنر پک گر نے روز ورکھا نو جان سے 
مارڈالو ںگا یا شد ید مار لگا کو لگا وگ ی عضو ٹف لو ںگا نوا یےۓنخش 


۱ کے بھی اجازت ہےکرروڑ و ند ھے۔ 


۱ ان ری نے چھادہورپاہواور ےخیال ہوک روزو رک 


حعلو تچ میں بھی روزہ شر رک ےکی 


ہے گی 


دہ و 0 ت0 نک بی صورت 
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خوا جن اسلامی انیو پیا ۲ 
رے و اس صورت میں جو روزے ر کے جا میں کے ا نکی تا 
زاب کی ۔البن شس شب میں بے وی طارکی ہوکی ہے اراس 
0 0 


روز ےکوفا سدکر نے والا ہوماود یی معلوم نرہ کہ نے وش ہونے ۱ 


وانے 0 08009"مء/7 کی ماکئیں ہل ادن ا ںکا روز ہم ھا 
جا ۓگااوراس د نکی قضالا زم نآ ےکی ءال کے بعد کے سا رے 
دنو کی تضاواجب ہوگی کپ ووروز ےکا عادیی - 


اگ سی بے جنون طادکی ہوجاے اور اس خحالت مل وہ 
روز 0ھ ای ووضور مین ۰ 

ایک کی وق تھی جنون می ںکوئی افا یں ہوتاءاڑی 
و ۷ یم 
نفد یرواجب ہوگا جب اورا سینا چاریارے۔ 


دوس ری ضر 0 ا 0 ۱ 


ٰ الیشکل می اس پرتضاواجب ہوگی- 


وہنورّیں جن میں روز و ڑناجائڑۓ 

اڈ پیا ککولی ز برست دورہ یز“ ات بیاری ہوگئ یک 
ان بر ی نآکی با خدانخو استہموٹروغیبرہ سےکوئی عادظ ہوگیا ہو یا 
می اوج مقام سےگمر پڑن ےکی وجہ سے حالت خی رہوگئی و 
ان تما سورٹوں میں روز دنو ڑ نا جات ہے۔ 


۴۔ اگکرکوئی ا اتک بیار پیا اور براند یہت نیس ےک جان جال 


۱ ر ےکی ؛ لمت براند بیشہ ےک ہاگ روز ہ ند ڑا ارک بہت 
زیادہ بڑھ جا ۓےگی تو ال صورت مم بھی روز ےون ےکی 
اجازت ہے۔ 

۳۔ گی یکواڑسی شد تک وک یا پیا لگ کہ نکھانے نے سے 
لا کفبدجان ےکااندیشہ او روز و ڑج ورست ے۔ 

۶٦ ۰‏ ٰ0" یآ گیاکہاپنی یا کی 
چان کا ڈر سے و اس صصورت میں اے روزو وڑ ے کا 
اقیارے۔ 


ہ138 َ" 


روزو :صا انسمای فطرتکا مرک 


۵ ۔ مس یکوسانپ وغیب رو نے ڈش نلیا اورفو رووا یہ ر وکا سال 
ضروری ےو روز دلو ڑد بناجا ے- 

٦‏ ا و لو و و ہا 
ہوا کہاگ روز و نکھولا تق جان پر جی نآ گی یا چھرموف کا 
شمد بحملہ ہو جا گا و اس عصورت مم بھی روز ون ڑ ن ےکی 


اجازتدے۔ 


روزوں کے تفر امام و داب 

آ۔ ٤‏ 0۰00 
بھی ضرددی ہ ےک وو رمضمان الس پارک می ںخع رکھلا نکھا ” ضن 
وع سن 2 09001 ۰ 

۳۲ _ من لوکوں میں وو سمارکی را ئط مو جود ہوں جن کے ہوتے 
روزہ رکھنا جج بھی ے اور واج گی 2 ود ےا یکا 
ا نے تع وت ےکن کا 
س روزے ذارو نکی طرح زج اورکھانے یف اوری 
افعال سے ب بی زکر یی : 

ٌ .کوک ضس فرشف انبا کے بد ےگ جا تباین 

قیا کا ازادءکر نےقے اس کر ل بھی جب ےک ون کے 

پائی جم روز و دارد ںکی رح رسے اورکھانے پینے سے 

نول انان 72 مر نصف النہار کے بعد 

ٹیش با نفاس سے پاک ہو جا ے ت۶۱ ن کے نے گی جب 
پانفا لان سے پھر رج 

۲ 4ئ0)( نیس قیندا روزہ فا سدکردے پاکو یفخ کرک 
رات پاتی ےء جع صادقی کے بعدکھا ناکما نے :تو اس کے لیے 
جھی واجب ےک دودن کے اتی جے می روڑے دارو ںکی 
رع رےاورکھانے نے سے اتا بکرے۔ 

۵۔ گر بی نصف التہار کے بعد با لغ ہوجاۓ پاکوگی خی سلمابیمان 
لے ,فذ اس کے بھی سب س ےک دو شا مک روزہ 
دارو ںکی طر حکھانے یٹ ون رو سے رکارے۔ 

٦‏ . اگرروزو رک کے بعدکسی تماق نکوئین آ جا ےق ا ںکاروزہ 
فاسدہوجا ےگا یکن اس کے لی بھی س تب میا ےکروز و 
دارو لکی رع رہےاورکھانے پینے سے اجتنا بک ے۔ 


ے2 ے ۔ائیط 
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خوا تن اسدا می ان پییکو پنیا ۱ 
ماز7 ارت کایان ۱ 
۱ راو تد یئ ہے۔تر دہ کے_عن ہی ںآرام لین 
۱ کے لی وڈ ی دم جیھنا ان ا صطلا یل تر و بکہ سے مرادو و جا“ 

استراخحت ہے جورمضسائن:الار ککی راتوں یل بی جانے والی 
مسفون نماز کے دوران چرچ ررکعت کے بح دکیا جا جا ے اور وگنہ 


اسمسفون ما کو تاد جے۔ ّ 


مز راو کاکم ۱ 

نماز تر اوع سنت مولدہ ے۔(رواش کے عادہ ہ رلک 
وائےت او حکویسنو ن سکتے ہیں )۔ نمی بل ن بھی ا ںکاا تما فر مایا 
او رجا گرا ٹن بھی۔ جو نمی عذ کے اخیٹماز تاد تر ککرے 
.گا دوگربگار ہوگا۔ ینس رع مردوں کے لیے سنت موکلدہ سے ای 
ٰ۱ طرح خواقن کے ل بھی نت مود ے (درفتار). 2ئ 


' ضیال رکن جا ہےکنماز تروع روز ےک لع نہیں ےشن ى ھٹا : 
اگل فلط ہ ےک ترادع پڑھنا صرف ای کے لے شزوری ےجس ۱ 


۱ نے دن شیل رو ورکھاہ_وووں| 21 نکعباوش ا۔م لی 
غذری ۱ ورگھوری 1 بد ےروزہ زریوزکییس من لاکوئی م۶ 7و ہو اسر 
۱ ینہذ اوز رو وت ز کےا شون خیش ودنا نکی لت من و ں اور 
تر اع کے وقت پاک صاف ہو چا میں و ا نکونماز پڑھنا جابیےد 
پٹ نکی صورت میں ترک سن تکاگنا ولا ز مآ گا۔ ‏ 


نمازتراو کی فضیلت 


می لچ نے ماوشبا نکی آخری مار کو رمفمان ایارک 


کےاستتتقپال یس خہايیت بی مور خطبددیا اورفر ما اک : 


اس مین کی ایک را و نے کت ای ۱ 


نکی راتوں میں ایر نے تر او ناخ پر 


دڑے؟ 


یٹس دس مین می سکوئی) ایککامپن دک خیٹی ےکر ےا 


7 ا لکااجرذوا ٠‏ ب اتا واج فاددص رۓےبمنوں میں کا ہے 


:مین فرش یں ہے کر سنت ہے اس ےک فرش کے مقابے مم نل٠‏ 


سنت او رشب سب کے لیے بولاجااے۔ 
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عفان کےآ خر بیس صوق فطر اداکھر یں 


: روز و :صا انمایٰ نطرتکا رک 
ایک اورحد بیث میں ینا نے ا سکومخفر تکاذ رای رقرار 


دیاےاورارشادے: 


یں تو ال ا وت وت 


۱ کے ماتھو(تا) :لاس کے دو سار ےگناومصاف 
٦‏ کرد ےگاء جواسل سےسرز ردہو گے ہیں“ (ضخقعیہ) 
: ال ٹیں رکعت نما کے دوران پا تر او کرت ہیں ۔ایں سے ۱ 


صر٭ٴفْطر کےا۔ام 
مسلمانوں پر جس سال روز ےفرٹ ہو ئے ای سال ” 21 


۱ نے مسلمانو ںکوکم و کرو وصدق فط ری اکر یں۔ د۲ یفضشی 


وی عپا دو کو بند وقمامآ داب دشرا ئا کے سا تح اداکر ن ےکا اجتمام 
قذکرتا ےلین پچ بھی شمحوری یا خی ششعوریی طور پر کہ تک کوتاجیاں 
دای روزے می اسان ے وت یں ہو الیم میں٠‏ ان 
کی علاٹی کے لیے شریعت نے مسلمانوں > واج کیا 27 

ی۔اص ےا نگیگتایوں- 
اورافزشو ںکی 7ا ٹی بھی وی اور نادارسلماو ںکواےکھانے یئن 
در نکی چیپ فراہم ہدجا می کی اس طرح ددقماممسلرائوں 

فیک نما زاؤ شون میں ش یک بونکین می 

رخوشال مسلمان ٹس کے پاش اپ ضرورنل ےزیادەاتا 
مال وج سکی قبمت بقدر نصاب ہو جا خواۂ اس مال بر زکو 
داجب ہو یا نہ ہو ءا ںکوصد 3 فا داکرناواجب ے۔صحدق3* فطرعیر 


: سے دوایک روز پل بی اداکرد یا جا نے ز بادہ مر سے ورننما زعید 


سے تو اداکرہی د نا جا بیے۔نمازعیرے بے صد ق> فطراراگرنا 
نر ےن 


صدرتے نی مت ےکی معاشرکی بڑ ری کے 


ْ اسباب یل سے ایک سب ہے۔ اسلئے اس کپ رب یکوجو لی وسحت 


سے رانجامد نا ہے دن کن او یک کیاکی رتخا 
ہوی ے۔ ین لے کی ے کے ری گ2 ین پر سے 


نصابکا اتا بکیاجاناعا ے_ 


رین ئک تع ا وت او وکا 
آ اد بنا ہولودو یرجھ ٹاک د ے۔جھو ہارے با شی د بناچاےلو 


۱ ِ00(" فطرا نی لوکو ںکود نا 


جا ہے نکوکوۃدیی جای ے۔ 


رر رر رر رر رر رر رر یٹ 
(۲۵.7م١۱۲٥۷۷۸.٭٠٢ہ٠۰٣۷ا ۷۷۷۷۰.۵۹٢۷۲۷‏ 


خوا ین اسلا می اض انید پیٹ یا 
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کے خیقی مقاصد 


وہ 09 


کی یقت قر بای ہے سن کے لی ےآ دی سف رک رتا ہے جھ 
وق تک قر بای ہے۔اس کے اخراجات برداش کرت ہے جو با لکا 
قربپی ہے۔ جاور ذ عک رتا ہے جو جا نک قربانی سے سح و 
طوا ی/رتا سے کا مطلب ہے ے١١۱‏ جا تک ہرطرف 
سے صیم ٹک رصرف ایک اللد کے لیے وف ف/ردےگا۔ 

ووکون سا مدائینیشن ہے جس میں موک نکو متام قربانیاں 
دی ہیں دہ دیاش ال کے نا مکاجھچاکر0د- 


ِا فَسَیْتم مَابَكَکُم فَادكرُواللّه گنگ رگم اھ گم_ 


ز قد وِگراً* رفر٭٠٠‏ 
”جب تم ارکان غ اداکریچکوقو انث تھاٹ یکا ذکرکر ویش سر تم 
اپنے باپ دادو ںکاذکرکیا اکر جھے پا بس ےگ زیادہ۔“ 

عرب کے لوگ نع سےفراخت کے بہدیخی می میلہلگاتے 
او رآپا٤اچراد‏ کےکارناممو ںکا زکرکرتے۔مسرائوں ےتطاب 
ہےک تم مناسک بج سے فاررغ ہونے کے بعد دتیا یشیش محرفت 
مداوند یکو پچھیلانے اور انل کے دی کی سرزیلندی کے لے خودکو 
وف فک رن ےکا ع کرو اورائ سکی منصوبہ بنلدگ یکر کے تچ رح دای 
زی پان اپ میا ا نکیل ا4 

سی پا نےفرایا: ۱ 

نما جع می الْجمَار وَالسغی بین لصف وَمرُوَة 

للاقامَة گر الله رمشکوٰۃ کتاب الساسک) 
ری جمارادرصفادمردو کے درمیان یکوالش کے نا ہک 24 


00 
(۱۹۸۵۔۰٦ا۲تم)‏ کی ز ند یکی صورت مل دیاجاتا ہے ۔آٹ 
نے سادکی زنک خحدائی ٹن کے لے وق فکردی اجس 21 
عد می ےک آپ علیہالسلام نے اپنے بی کوجھی انس راہ می قربان 

کردیا۔ رح کا رک پ مکواسی دای انف مکی زنک یک اددلا جا ہے۔ 
فا علیٰ مََاعِ رِكُمفَإكُمْ علیٰ اث مِنْ ابکُمْ 
اراھیٔم (مشکوٰة کتاب المناسک) 
”اپنے مشا۶(مقامات )ہرد کیلک خ اپن باپ ابرائم 

1 ای ورا شت کے وارث ہو“ .ٰ 

حضرت ابرا ما ین نکیا زندگی سراپا و تع کی دگونی 
زندگی کےٹی انی مراع لکوعلائمتی طور پرد جرکرعاہی اپ خدا 
سے بی گب دک متا تکدہ اپی سارک زندگی ا ینکر دگوت اور 
اشاععت دن ے لیے وف فمرد ےگا اور ال 4رعال میں قائم 
رہ ےگا خوا و اس راہ شی ا پر دہ قیام مر ال لکیوں تیگ رجانمیں جھ 
سینا ۱برا ڈیم علیہالسلام پرال راومی لگ رے۔ 

سن کے منامک دم را مکیاشکل میں بن کو اپ ےآ پکوآخ ری 
لود پراپنے رب کے سا بی لکردبتا ہے۔ رن کا مفرااس کے لیے 
وت اذہ ما لکی قربائی کے پ می ہے۔ اترام باندھنا اس با تک 

علاہت ے ےہ بند وضمردرکی اخیاجات کے سواہ رر سے دہت لی ۱ 
ہوک یا ہے سطواف او رجی اپ ےآ پکو ہن رب تع کے لے وف 
ردی ےکی نمو رف چماراں پا تکا مظاہرد ےک خداکے. 
شنوں کے سا تج ا کا رو مھا نت اورتھاو کا ہوگا بللہ 
اختلاف ادرتا نکا ہوگا۔ جا نو رکی قربانی اپنے رب کے لے فدا 


جحگووووءوو(وف((ھ2ھ۵وود*و ڈوو وب بی ة۵ (٭ 6ث 


۱۷۷۷۷۷ 0ا‎ 610۲۷٢۱۷۱٣۱٢٥٢٣۹ .۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷" 


خوا تین اسدا می ان یلو پیٹڈیا ر 
کاریدجاں ثار یکا عہرے۔ نس رح حفرت ابرائینم نے اپنے 
بے اسماصیل کوقر با ی کی دنر بر کلپ رد یکا خہارکیااسی طرح 
مت ابرا گی کےتمامارکان کے لیے اس جات کا عبہ یھی ےکآ دی 
انی اولا یھی ای ذا تکی ماخ ت لیمکت ہے اورا کی تر بی تگگا 
ای ذا تک اطاعت کے وواللہسےکرتا ہے۔ روہ یرہ اولاد کے 
جھوے مین ستخبل کے پچلر میں ١‏ اتل خدا ے مرو نہیں 
کر پاتا۔عرفات کے میدران می قیام مسلمانو ںکی عائھی انماعیت 
کے قام کے ہے چروچہ رکا عہد سے اورمییران ش میس سا رے 
انسانوں کے دا کےتضورشع ہون ےکیاتپیل ہے۔ اس ط رب کے 
لف اعمال کے ذ ریہ بند ےکوفداحیت :فربالی ءاجتھاعیت اورغداو 
آے کے ا حضا رکا سی دیاجاتا ہے اوراں کےاندر اپ موی 
سے ورشی پیر اکیاجاتا ہ ےکرو ہا لک مرتی ورک نے کے لیے 
دبواندوارا لک راہ گل پڑے- 
اسلام کے چاروں عادلٰ ارکان چا رخف پپلووں ے 
ایک ہی تر کفکیفیت پد ار نے کاذر می ہیں ءاورد٥‏ يک انما نکا 
رغ ہہت اپنے خال کی طرف ہوجاے اور دہ ا لکی مرتی پوری 
کھرنے کے سوا اپازد یکا کی اورمفعیر نے رھے۔روزہ ا 
یف تی حاجات اورخواہشا تن کی پرکنٹرول کے ڈہاۓچے 
اضجامدتاسے ۔نماز ا لکول سپ ری کے واسییے سے پرو ےکا 
رلائی ے_ زکا ٹیس می مقصرد مالیات کے پہہلو سے حا لکیاچاجا 
ے اور رع کی عارت میں بی مطلو بکیفیت ایک مز سے 
والکیرداقتو ںک ت دن کی صورت مھ حاص لک جا ے۔ 
قرآن بتاجا ےک حفرت ابداییم جب ہرم کے امخحان 

یش پررے ات ے اور ہرعال شل دو تق کےکشین پ رام ر ےک 
۱ ال تاٹی نے ان کےوتن می ود فص کر ایل ال می یہ سے 
مق ررتھا: 

وَاِوابَلی اريم رَبهُ بيكلَمٰتِ فَأتمُهُنْ “َال انی 

الک ِلَاسٍ َِاماط (بقرہ. ۱۲۳) 
”جباا می ماس کے رب نے 0-9 
نے ا نکو ہیور اکر وکھایا۔ خدان ےکہا می لک مکول کو کا امام بنانے 
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ری کےشیقی مقاصد 
والا ہوں''ٴ 


امت سے مرادابراکیم علیہ السلا مکا اس منصب پر فائ کیا 


جانا ماکان کے ذر یہ غخداکا پغام ہرایت ال کے بنووں گل <ْ 


ےق رآ 0 یش ایک مہ ابرائیمء لومطء ائن, تقوب (عم 
السلام کا ذک رک کے ارشاد ہوا : 
وَجَعَلعهُماَمْةيهدُوَْ ئن و ازع ِليهِمْفقل 


ید 
1 


”نا نکا٘م نے امام منایا۔د وجار ےمم سے لوکو ںکوراہ بتاتے 
تھا ورہم نے اا نکوئیگی کےکا مو ں اعم دیا۔' 
یراماصت کا دم ام ری ے :منرت ابرا یم کے 
بعد پکیاسل میں سمل جاری رتی۔ابھما آپ کے بٹیے اسحاقی 


" 1 اسل میں مقر تے رسے اورلوکو ںکوخداکے احکامات سے اھ 


کرت رہپ اس لے کے خری تق تفر تین تھے ۔ اس کے 
بعر تخرتابراغم کے دوسرے بے امصلن کے ناندان شی حضرت 
مم پل .٠٢۳(‏ ے۵ )کی بعشت ہوئی۔آپ لگا کے بعد کظہر 
کی ےکا سل یلیٹ خمکردیاگیا اوردی نکوکفو ا اون لک کے اہ ںکواست 
کی کے سپ ردکردیامگیاادراست رٹ یک ہمہ دارک قرار پا کہ 
قامت کک خداے بندروںکوخ دای مرشی سے کا وکرکیرے۔ 
۱ ئہے) 
دعاۓ ابرائی(بقر:۲۹) کے مہ میں تفر آخر 
ا ماںپچدکی ہعشت اىی خرن سے ہوئی۔آ ےچ ےکور اق رن دیا 
گی و ۶ زے داری بی قرار پاگ یک کہ اودرگ رب کے 
دوسرے پاشندو ںکوتفیقت حال ےآ گا ہکرد میں : ۱ 
وکڈلک اَوْعََْ الیک قُرآنا عَريي در ام القریٰ ز 
مَنْ حَوْلَهَا وَتنّذرَيَوْم الممُع لاریْبَ فْہ “ فَرِیْق فی 
الْجَنة وَفِيِق فی السُمِیْرٍردوریے 
”او دم نے ایر ع ربق رآ ن تق پہ نا لکیات اک مک 
والوں اور س پا کےلوگو ںکوڈ را وا ورنیل جع ہونے کے 
دن سے ہ وشیا رکردوہ ینس کے نے 222 ال دن 


ؤ6( 20۵6ٛ,وأوجومەوجعیتوثوً ب2وجھٰوجو)وووجعات2-<ج>0جحٰججھھجوو”ن 
0610۲۷٢۱۷۱۲٢٥٢٣۹. ۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


ان اسلای انٹیل پیا 
یکن نین ناوراک وشن '' 
تفم رآ خر از ماں پت کی لت ابرا تی کےسلس لکوت 
رن کے لیے ا نک یہ ری ککا قو ھی ہاو ےک ہاب عر بکو براہ 
راست ا ن گی اق زان میں ق رآن دیا گیا اور بت تو میں جو 
ایمان لاک ان سے 
شر موی 
هُوَالّذِیْبَعَٗ فی الامَيَيْنْ 00 
َیْرَکیْهم وَیعلَمُهم اتب وَالْحَکَمَة“ وَاِن کانوامِنْ 
لی صَللٍ ميْيٍ٥‏ وَاحَریْن مِنهم ما یلوا بھم“و 
وریز الْعَكَيْم ڈلک فَصْلٌ الله یه مَنْيُمَاء٭ 
۱ َالله ذُولْفَصْلِ العظیْمہ (جمعه ۳۰۴ 
وج ہے جس نےعرب کے ناخواندولوکوں مج ان بی 
میس سے ایک جس یھچا خوا نکوا شک یآ نیس بڑ کر سنا اے ِ 
اورا نکا تک ےکرتاےاورا نک تاب او رن تک پا تح ںمھاجا_ 
70 یھو" 
کے بھی جوابھی ان میس شھا ئل نیس ہو ے اورووز بروست 
مت دالہے۔ بیال کاخ سے دوج کوچ تاد تاہے 
اللہ ہد نل وا ے۔' ۱ 


یق رآخر الزماں پ ےکی لت ابرا گی سے سس لکوتم 


رن کے لیے ا نک یہ ری ککا ٹا الاقوائی پہاو ہے تی رکعبہ کے ۱ 


: وق رت ابرائٹم نے جودھا کیا ا کا ایک حصہ یتھا: 
فَاجَعَل افُيْدَةَ مَرَ نَ لاس تهُوی الَيْهم (ابرائم٣)‏ 

نیو اس چ لک وؤرا رستو ںکا رکز ہنارے۔ نا مرح ت 
الیم کے مان ہی می یت ال نے مہ کرد باٹھا ال 
اسلائیکا ین القوائی ایشا گا واوردقوت اسلا کا الیم رکز ہوگا۔ 

وَاونْ فی لاس بالْحَجّ (نٌٗ ۔۷٢)۔‏ 

کیافیر کے تحت اب نکر نےککھا ےکہ جن بکلہ ھا ں ہت اشک 
نر ہوئی تو الل تعالی نے جضرت ابرائمسیم س ےکہا کہ لوکوں میں 
اعلا نکر دوک مدان تمہارے لیے ایک ع رکز مق رکیا سے۔ نی 
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07 ہو کئیں. پک اع کے ساشھ ٠‏ 


کے تق مقاصد 
دا ںآ ک(ینسا ایھُسا السَاسُ ان رَبکكُمْ قُذ انَحَدبَيَا 
فکوغ). اس مرک زمی مع ہو کا متقصدوتی تھاجورسول نٹ کا 
مقصد ہوا ے اور جوام تج رٹ یکا متصیدو جود سے می ائل عال تک 
خحداکا پخام مٹیانا: 
ان اَوّلَ بَیْبَ وضع لاس لذیٰ ببَكةبزکاومُڈی 
لَْعِْنَ رآل عمران. )۹٦‏ 
رت یقیاد ہک مجوسب سے پپیلولوکوں کے لے مرک یامگیا دہ 
ہے جوکگرمیل ہے۔دہبرکمت والا ہےاوز چا نگ رکے کو ںکو 
راہ دھائے والا ے؟“ 
اس متقصد کے لی ےکع تام مسلمانوں کے جع ہن ےکی کہ 
بنا اگیا: .۰ 
وَاذْ جَعَلا الْيْتَ مَعَابَةُللَاس و متا ” رقرہ د١‏ 
”او رم نے ممانکعکولوکوںل کے لیے اجتا کیہ بنادیااور 
جا الکن قراردیا۔' 
کک اس م رکز کی شی تکودوس ری ئل قیاما للعاس(گا۔ ' 


٤ ٍ‏ کےلفظا یش جیا نکیانکیا سے گی مبائل اسلا مکی ین الات ای ۱ 


شا گاہ ے۔ دواس لیے مدکی ایا ےک دنا بر کے مسمان ٠.‏ 
ون ان ما ون ا لپک غاد تےکر وا نکی انچاکی 
ریو ں کا اد راک حاص لکرس اور پھرو اں سے دو تق نکی 7 
پا رسالی کی منسوب ۳ ٠‏ 
بھی ہے۔ باتی جو جز یی ہیں دوای متقصد کے بی سام کے اڑا 


ہیں۔ نام دبا یاکہ پیل نس رخ رک کے بعد پاپ داداگا 


عفمت اوردٹیائٹش اس کے نام کا جج چا بلندک ن ےکا جذبہ ےه 
لے تھے ءا ےید خداک ا میس رن یکایذی نےکر٤ا‏ ۱ 
سے لوو سی ۳۰) 

ےش یداتقمام ہیکیاگیا 
رت جچھت د گیا حم ہواکمہ بیع رکزصرف ان 
لوگویں کے لے مخصویس ہوگا جو خدا کی وفاداری کا اقرا کر یں 


دوسرو ںکو یبا لآ ن کی اجازت ٹہ وگی۔ 


-عوووجوجڈمد2وو*ج>آ-و62لوت5تو”(”٥ت(ج×ججو<وحو”وعًمقوو٭ػأ‎ 
۱۷۷۷۷۷۷ 06510۲١٢ ۱۷۱٣۱٢٥٢٠٣۹.۸۷۱۸۲۹م۴6‎ ۷ 


خواجین !سای ان یوین یا 


ون إلی اریم سمل ا طھُرا تی للطايَفین ز ۱ 


المكفیْنْ ز ازع السُجوٰذِ ربقرف:۲۵) 
چھر ئن ےار 3 او ال سے ومعد ول اکر ےک رکوطواف 
کر نے والوں اکا فکر نے والوںن اوررکوح وو وک نے 
والوں ے لصو کنا اور ںکوغیبروں سے اک رکھنا۔' 
الشدتھالی نے جب جعخرت ابرائی چمکواماصت بپبردکی اورآپ 
کے بنا ہوئے' بت کوهّدٌ ی للعالمِیْنَرال عمران-۹۷) 
( راوماتحد وم عا میان ر١)‏ او رمَابَةً لاس بىغرہ۔ہ۱۴) (مرقخ 
مردمان: تر جمہاز:شادوٹی اللہ )قرارد بات ا نکوعھمد کرد داعلان 
رد ی نک دمیا ری چوغرا کے وفا دار ندے ہیں دو اس مرک 
میں1 آ میں ءاپنے امام ےیل۱ اپ دی ددیوی منائع کے لیے 
یہاں عاضرہول۔ یه و اُسسافع لهم رج۔۸)اوراسی کے 
سماتھ اپ خدا کی عباد تکرمیں۔سالل شی ایک با رتا دنا کو 
کارینرے قداک ےم رکز یگھرہھ ؟کراپے و بی فرائن وسائنل پر 
مورکریں۔ اپنے امام کے اکا مک تی 0'۹٤۴‏ 
کے لے ار ہوکراپنے دن نکووا یں جا ” ۳> 
ری جو عھادت شک جائی ہیں٠‏ دہ ذ ریہ ہیں خداکےقرب 
اور ںکی فصرت کےتصو لا رن کااصل مقصمد یی ےک تھام دنا 
کےمسلمان ھا ہوک اپنے مزا د ین کی دکھ پھا نکر می اور اپیے 
عم دکا اسب کر کے از مرف اس پرسرگر گل ہونے کے لیے تیار 
ہویں۔ بی بق جوعلت ابرا ٗ یکو زندہ او رما مککرن ےئ ےہ 
سے پچ نے مصرف مکنا رگا ڑکودرس تکما یا لہا ںکو 
کی جا آپ فا بے کے موق بر یہاں اع تی کااعلان 


کرت (خطبہ تی" الوداع) دی ف ال وا ہکا مو بیا نکرتے 7 ۱ 


ابو ںکوشیول اوز رح کک ےکا خلا نی ای رک کے وع تا 
اپنی امت کے لیے خرکیکوا یب یآپ پٹ نے ری کے م وش یہ 


ی۔ جب اپے خلبہ کے بح دآپ لئے نے فرمایا لعل جلضت ؟ تو ۱ 


لوکوں ‏ کہاء می ا رسول ایلد محر ی نج نکوآ آخری ایی میم د ینا ہوا 
وس کے بھی ای ںی کےد نکوتخج بک یامگیا: ۱ 


وَاَان من الله ورَسُولةالی الَاس يَومْالْحج الَاكْر 
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پچ کے حیقی مقاصد 
"رو ا کے دن خدااوررسول بل کی 
مرف سے و رح) 
جولوگں ُکوصرف زیارت کھت ہیں اور کی تار 
بڑھان ےکوکمال یت ہیںء اکئیں حضرتہ عبداوڈہ بین عبائ کا قول 


پڑھنا اناج کواشیم نا لکیاے: 


لان ول ال بَيْتٍ مَنَ المْسْلمِیْنَ شَھُرا او جْمْعَداز 
شا الله اب الإ مم حَحَة بعد ہّة 
رحلیة الاولیاء جلد ارل) 
”نمسلمافوں میں ےس یکھ کے لوگو ںک یت رکب می ایک ما 
صرفک/وںیا ایک جحعہ یاضبکک الد جات بے بر 


اوت . 


ج ومٛےھ سس ات 
تیب دبی ہے اورا لکی خی عمو لی فضیل تکفنلف انداز ے دا٤‏ 
ف کک را سکا وق دلا ےآ پ شا کاارغادے: 

نت ا نت سے و و 
کوئ یش شبوان یم لکیا اورنہ خدای ناف رائی ککوئ یکا کیا تہ 
( نا ہوں سے الما پاک صاف ہوک ) لوٹ گا جیما پاک صاف 
دو اس دن تھاء شس دن ال کی ماں نے ا تق دیا۔“ 

( با ری سلم) 

اورآپ ٹپ نے ارشھادفر مایا: 

: 30 او رع رمکر نے وانے خمد اکے مان یں ء دہ ا 
(مزبان ) خدا سے دع اکر نووا نکی انفن فل فریا اور 
ودواں سے مففرت مایق ودا نکی مغفرت فر ما ے_' 

1 ( ایی ماج ) 
ححضرت ین ری الشدعنکا بیان ہب ےکہ ای ک نس نے نی 
ےچ ےکر لکیا: 
۱ ”حضور پا ا می ا رپ یکزدر ور ےاو رمیہ او لبھی_““ 
ارشماوش مایا: ۱ 


یں ہے بر رر رر وں 86 
"۷ ۴م۸۷۱۸۲۴۹. 610۲١۱۷۳۳۱٢٥٢۴۹‏ 0ا ۱۷۷۷۱۷۷ 


خوا نا سا می اف یلو پیا (4144 ن کے خیقی مقاصد 
”حم ایا چھادکیاروءجٹس میں کان ابھی نہ گے مصمارف کے گج یکاٹی ہواورںی سے دای ںآ ن ےکک ال 
سان کہا: سےا لقن کے لے یکائی ہشن کاٹ ریت سے ۱ 
”حضور!ایاچہاوکلون سا ےجس می ںیگ زنرکاانر یڑ نو؟' روے ال )ٍواجپ ے- 
ارڈافہاا:- ۵۔آزادی خاماور انگ پر واج پئیں۔ 
خر ک یکر نے زط رن ) ۰٦۔جسان‏ صحت :مھ یکوئی ای بیاری ن ہو ہٹس میں سرک لکن ٠‏ 
عفر عپ رادرب نعبا لم کا بیان ےگہ: نہ ہو لہ الگڑے؛ا اکچ ءن بنا اورزیاد بوڑھےٗ ابر خود 
ایس مدان عرفات می تضور اچک لکل قریب ہی من واج ب نی ءالہظ دوسری تام شریں پائی جاہیں و 
انی سو ایی رتھا کہ کا کیا یک سواریی سے یچک راا راتا لک ریا سی دوسرے سے اکر ےپ ۱ 
پچ نے فم مایا کل دےکراترام عی شش پ نکر دو قیامت ے۔ کیا مادراٗھرا نکی حجانب سے پا نک ۶ حوف' گی ہو 
کے رو دہ بڑھتا ہوا اٹ گا۔ ال یکا سراور اور چچ رگا رۓ وو“ اورآ وگ یک یک قید ون یی لی تہ ہو۔ 
(جاری۶لم) ْ ُ ۱ ۸۔ رات شل١گی‏ دامان ہو:! :گمرراتۓ یس جنگ کھٹریی ہوئی ہوہ 
7 ت ابوڈ ررشی الع نک بیان ےک نمی ات نے و ماا: از ڈیوۓ جارہے ہہوں یا رات میں ڈاکوو ںکا اند یش ہو:یا 
موی حر ند ری ای یکیفیت ہوکہ با زیاگشتی کے لیے نرہ ہو اور 
پورگ راغ نتازے تر ےگ کی ذیاز تکر نیا نکوکیااجز کی ام کےخط رات ہو ںان تھا صودرقوں مم واج ب جال 
وقذاب عطاکیا جا گا۔ الد تعاٹٰیٰ نے فرمایا* اے رائڑ! وہ بوتا لت ایپ ےمھ کو یہ وی کر جانا چا ےک میربے بعد 


می مے ہمان ہیں ءا نکا یت ےکی دنیائیل ا نکی خطا یں معا 
فکردوں اور جب دہ جھ سے ملاتجا تتکر یں تق میں ا نکو گنی 
دوں“ زطرین) 


بب 1 شگیں ٍ 
وجوب کیا مردوں کے لیے؟ شھاورعورتوں کے لے دس 
شرٹیس ہیںءان میس سےکوگی ایک شر ط بھی شہ پاکی جا فو رج 
واجپےۓہوگا- 
ا اعلام:غی سکسوں پر واج بل ا۔ 
ول جنوان رد یوانے اورخو طا لوا ٹس پر واج بش ۔ 
گ _ یلو غ: با چوں پر واج بی سی خیٹھا ل1 ان بین 
تی می بلوغ سے پیلے رک ریا تھا تق اس سے فرض ادا نہ 
ہوا ون کے درف اکر ہوک ای 
رن ہوگا۔ 
۔ استطاعت :ر کر نے واا خوشال 2-77 اس اپ 
ضرورت اصلیہ اورٹرشش سے تفوظ اتا مال ہو جو را تے کے 


جب عالات سا زگارہہو لت می کی جانب سے رخ مکرلیاجاۓ- 

7 شی سے عرداورگورت رولثول کے یں الع کے 

علادہ دوشرٗی اور ہیں جوصر ف خواتن کے لیے می نگویا خواج نپ ٠.‏ 
د اجب ہو نے کے لیے دںشرکیں ہیں۔ 

۹۔سفرع میں شور یا حر مکی معیت :اس بش رکینفیل بی ےک اگر 

سفن شبانروز ےکم کا +و( تی ۸ہ کیل )جب تو خاتون کے 

لےتھاسفرکی اجازت ےمیکن سف 7 لن شباشدروز ےزیادہکا ہو 

قے پھرٹوہر یا عم کے بغیرسفرع جائزنئیں ےٹآ بت 


ج‫ بی اتی نکا ملک ہے اددرای مرف ئی ے۔ 

سس سط 
ردان رفا ہف کے ساتھرسفرکرمتی ہے :ین نکی اخلاقی حوالت قال المینان ہہب امام ا لگ 
اورامام شاف کا لک ہےءاور'' بل المینان رفا رسفرکی' تم امام شاف نے اشن ط رع ٠...‏ 
فرائی ے چنرٹوا ن کرو سے کے تا ٹل ہہوں اوروہ ا گرمول کے سا تھ ارمیپ ہ اک 
بش ہراور بکرم نخائزن ان کے ساتھ جانتی ہے الہ تصرف ایک نمانون کے اتھاے ىہ ٠‏ 
اچ ہے ام ش کی بیدا بی مل ہے۔ اس مس ایک پیش ہرادر ازم خاتنا ۱ 
ے لی ہے در ےوک ے اس ھا لوہ سج ک ہب : 
سے نما تن کے لئے بائھرم سف کی ممرانعت ہے۔ : 


پوبور یی ریو یوریپیروررییییپییپییپریرنیت 
.۲۵م ۴.۷۷۵۲ 8۷۱٣۵۵‏ ۱۷۷۷۷۷۷۰.۱۵۹۲۲۷۲۷ 


خوا ین اسلا بی ان کیو پپڑیا 
ضروری ےہ ی( عائل ان ×یجدار اود قائل اختانش 
ہدء نادان چپ یا فا ا قال اعنائنخ کے سات فر چائز 
یں اس کے اتوس تجٹوا تم نکووجوب کی ھی ریش 
بھی ٹن نظ ررکنا چا ےک سرب یس ساتھ جانے وا بحم 
کے مصمارف سفکی ذمددار پیر کوجانے والی نمائن پردی 
ہوگی۔ (ونفقہ المحرم لاتھا تو سل بہ الی ادا الحجء هدایہ-جلد اول ۔) 

۹۔حالت عرت میں نو نا:خواوعرت وفا کیا ہو یا طلا کی :ہر 
عال دورانعدت ٌ داجپ ثہوگا- (فلا تخرج المرء قالی الحج 
فی عدة طلاق اوموت عالمگیر ی جلد اول ۔ ام۱) 


٤‏ کےاح ام 

دس ت مت 
بارش ہے سسع فرن کین ہے اور ا کی فرضیت ق رن و 
عدیث سے صاف صاف خابت ے) جو پک فرض تکا 
اکا رکرے دوکافر ے؛ادد جن شرائی وجب پا جانے 
کے پاو جورخ نہر ےو ہکنچگا راورا کل ہے۔ 

٣ر‏ فرٹش ہوجانے کے بحدفو رای سال اد اک دنا چا بے ۔ باوج 
تا کن اورایک سال سےدوسرمے سال پرٹالن اناد ہے ۔ بی 
تل کا ارشمادرے: 

جوشٹیس رج کا اراد ہکھر ے٤‏ اے جلدیکرنا جا ہے۔ ہ وکا 

کی نس بت 


یسب سے بپڑکی عدم مسا وات قائ ہھگئی۔ 


09۵۵وی (۵۵٭٭”(آووووی“إو6(6”ووھوج 
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تاریخ کی سب سے بڑی عدم مسلوات 
مساوا تکا مطل ٹل میس مساوا یں بل میثیت شی مسادات ہے۔ مسادات انسالی ینیل ےکم ہرآ دی 
وق یکا مکمرے جوکام دوسا آد یکر ہا ہے ا کا مطلب صصرف بی رہ ےکہ رآ دٹ کو سال عمزت لے : ہرایگ 
کو یساں ا را مک ینظرسے د بیکھاجا ے۔ ہر ایک کے سا تح یسا اخلاقی لو کفکیا جائۓ - 

مردکورت کےموال میں مخر ب کی یی ےکا نے دوفو ںجنسوں کے درممیاں جرکو رہ پالا مکی خیر 
فطرکی مماوات قائ مک رن ےک یکو لکی ۔ ا کا متیردی ہواجھہونا اہ ے تھا۔ مرداورگورت کے درمیان تار 


۱ رن کے یی مقاصد 
کوئی اورضرورت ٹیش یآ جاۓ _“ ( این ماج ) ۰ 
یش کم ہونے سے عراد ىہ س ےک" سفر کے ذوائیعح باقی نہ 
ر یں راس پا لن نددہے مااورکوی ای ضرورت شی لآ جا ے‫ 227 
کر ن ےکا امکان ند ے اور دٹی رن شکا او چھ لیے ہوۓ را کےتضمور 
عاض رہہ عالا تکی سا زگاری یازندگ یکا کیا اغتپا خر سب روے پر 
آ دی تا ترک ےاور دج حر لیے کے ہیاغئے مال چلا جاۓ - 
۳۔ خفرض خ اداکھر نے کے یے من لوک ںکی اجازت لیتا 
شرع اضروری ے؛مشلاکسی کے والمد ین ضیف پا پچار ہولں اور 
ا لک مدد ےتاج ہوںپاکوگیش سیکا مرو ہو باضامن 
بہوو ای صورت مل ان ے اجازات لیے مقر جکر کرو 
ہبی ہے۔(علم لف رجلد۵) 
تام ذرائع ےکا ہوئے مال سے اکرنامام۴ے۔ 
۵ ٹس اترام اد ھےقمیقات کے اندرداٹل ہوجائے ءال 
ٌٍِّ اجب ے۔ 
٦‏ فز ہوا ےن بعک نے نکی اور وہ مو زور 
پیا ءناجناءاپا یع با خّت ببار ہوگیا اورسفرںح کے تقاتل شر با 
لو وواۓ معیارف سے دوسر ےکوگگ کر رج با لکراے 
رکاج کی ای کا کی 
تقحیل سے لیے بہ تى یکنا ہیںآساٹی سے میا ہوجای 
یں ءان سے استفادءکیاجاسکتاے )۔ 


پتیتپ نت نیت 
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حیات بدالما ت اورشفا عم کا تھو 7 


حمات 7 ت اورش و اعت کا اصژر 


اسلام کا مطلب ىر ےکہاپنے آ پکوغدا کے کے پرد 
( 50۲61067 )کرد یا مصلمان دہ ہے جواس جات پر لقن رکتا 
ہوکہانسا نکی پیدائی ایک مین مقر کت ہ+وئی ے۔ دہ ایک 
ڈعدار ای ٤ے‏ ۔اس کے پیر اکر نے دانے نے اے وچرالن اور 
تی اک نا کا ات تی سے 
امت سے ۔اس کے مطا یف لکرن 
تی او گی سے اور اےمچھو کن ما ریہ ایا رکراگمرادی 
اور برای ے۔ نال کا ات مرنے کے بعد ہر ایک سے اس کے 
کارنامء زندگی کا اب لے گا۔اس کے بعد اہین فرمانبردار 
پتروں 2 لیے دای جن کا مل ےگا اورشنک لو ںکو دای یم 
می ڈال دےگا۔ اس ا اس کت جوز مدکی شی سے ہا سکویک 
فو یئ 2اا 6۵ھ تھافراتن۸ 
تی نونج 

7 0 پیدا ہو جاۓ تو ا ںکی پوری 
7 مکی بل جانی سو تا رک ےکن 
کون ہو ےک خدا اس کوکلداور می ہرعال جس دا 
ہے۔ بندوں سے معال کرت ہو وہ پیش انصاف اورخرخوادی 
کا ربق اتی رکرتا سے ۔کیونمددہ جا تا ےکہ ہرانساان کے ساتھ 
ان سک حداکھڑراہوتاے و یھی اس جا کی ںکھول اک پالاخرودی 
مت قرار یا گی جن سکود ایح کے اورووسب ماشہ ر ےگا 
جن سکوخداغادہرائے۔ 

جولو ک نیقی معنوں میس اپینے ر بکو پایس دہ چچھ اور ہی 
انسائن جن جاتے ہیں۔ بظاہردہعا مآ دمیو ںکی رح ہو تے میں گمر 


ان کا اندرولٰی انسمان پالیل دوسا انسان ہو جات ہے ۔ ان کے بین 
گی عامانسانوں ےیخلف ہوعانی ے۔ 

ای لوگ موجورہ دنیا شش رے ہوۓ بھی آخر ت کی 
فضائوں مل پچ جاتے ہیں۔دنیاکی ہرچنزان کے لی خر تکا 
آ ینہ ین جالی ہے۔آ کی روفتتوں میں ایس جن کی بجھلکیاں دکھا 
کید تی ہیں۔آ نکی مخیاں ا نکی مکی یا ددلا نے والی بن جالی 
ہیں۔دددمیاش؟ خر تکودکھھ لیت ہیں ءدوزندگی یصو تکایغام 
ا 

می نتقیققت میں دبی ے جود نیا می شآخرت کے مال مکو کچھ 
نے۔ جو حال تغیب می رج ہو ۓ عاللت شود می لپک جائے۔ 
خی ر مین بربھی و ٠ی‏ و و 
تو رت لگا 22ھ ل وت ہوگا بک نات 
کی چنھاڑ ھا ہرکی بردو کو ھاڑ راد جب ٹیپ او ہو وکا 
فرقیامٹ جا ۓگا مرا وق تکاد ینا کیا کے پچھوکام نآ لئ ےگا۔ 
کیوککہدہ بدرلہ پان کا وقت ہوگان کہا یمان ویشین کےبو تکا۔ 

خدانے انسا نکوایک ا یلو قکی حشیت سے پیداکیاے 
جس کےاندر ببہ سی خواہ٘یں اور خی چچی ہوگی ہیں دیاش 
ان خواہشوں اورلزتو ںک یک لکا ساما نگھی موجود سے مگگرانسان 
جب اگڑیں اوراکرنا چا بتا سے و ان سکومعلوم ہوا ےک وہ انیس پورا 
ہی ںکرسکتا ۔کہیں انان کی عمرا سک خواہشوں اورلڈتو ںکی راہ 
یش عائل ہوجائی سے او رگریں ا لک محعدوددیت ۔کیں ا سک یکول 
کروی رکاوٹ بن حجائی اور ںکوئی ناخ کوارانظاق ۔ 

کیاا نیا نکا مق رصرف یہ ےک و ور ططر حک خوابٹیں ۔ 
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وا بین 1ای اپ کیل پیڑ یا 
نے ان1 ے اور گر ےرت نےگرد نیا سے چلا جات ےلوہ 
اپ خواہشو ںکوحاصمل نکر کا ۔ می ا بللہ خدانے جن تکی صورت 
یں ا سکی خواہشوں اورلزتو ںکی کیل کا ابی سامان مب یاکررکھا 
سے۔موت کے بعد دی ایگ اورزیاد ہکائل نی التا ے٤‏ دہ 

ایک ایی دای زوپازدا وق ے جے ڑم مک یکیوں سے پاک 
ے۔یہاں وہ سب بے بے ساب مقدار میس موجودسے مج سکو 
انان نے موجودددٹیاٹش چا پپگروواکواپنے لیے حاصل نکر سکا۔ 

موت کے بععدکی ىہ جنت ان خونل طعییب لوگوں کے لیے 
ہے جوموت سے پیلے گنت یکم لکا خجوت دمیں جو اپینے اد جکردار 
ج٤‏ ائ کا اتحقاق غاب تکر یی ۔ تنا ںکی نی بش سک وی 
موجودودنیاٹش مہ پاسکا ال لکووہآخر تکی دنیائٹش پا ےگا کر یہ 
زندگی ال لکول ےکی جوموجودود ٹاش ا سکی قب ت ادا اکر چا ہو 

ان بر 1ؤ ںی قب تآدئی کا اناوجود ے۔ جنفس 
اپے دجوڑکوالٹھ کے لق با نکر ےگا دہجنت پا ےگا ۔ وجودکی 
قر ای دہ ے ای جن کا حمو لک نہیں _ 

ہرد یکی زندگی یل د٤‏ ہآ جا سے ج بک خداکا دین ال 
سے سیک مک قر بای اککنا سے شف کی ق بائی ما لک قر بای زندگی 
کی قربانی۔ ایے موائح جوٹس مطلو قر انی یی یکیو قد 
اکےافعامکا فی وکیا ۔ ٹس پچ یاکررک جائے دو مداکینقتوں 
سے پمیشہ کے یرم ہوکیا۔ 

جنت اتی زیادہگھتقی ہےکہ ہارب یکو بھی زاس کا بلس 
بن گتی .تا ہم اللدتھاٹی نے ایک بہتہ مم ولی یکو ال سکی قبت 
بنادیا ہےہ می ارک تقر بای ہے ۔آ دئی اور جنت کے درممیان لی اتا 
ہی فاصلہ ےک دہ خداکی راہ اپتی بے قمت جا نکو می 
کردرے۔ وو ال مقصمد کے لیے اپنا تقر مال لٹارے۔ دہ خدا کے 
کام میس اپن یخنف رع رکوصر فکردے۔ جال یکو مان لین قربانی ہے 
اپنے ا انگود کےقوا می نکوی ور پراس دیائیش ناف زکر نے کے 
ےد بنا تر ای ہے اپنے وقت او رتو تکوخداکی راو میس لگا نا قر بای 
ہے اپنے خلاف ع ان با تکوخداکی غارس ینا قر بای ے۔ 

تی بی زی 2 کو ا 
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حیات بحدالما ت اورشوانح کا تصور 


تبھت دہیے کے لیے تیارکیں ہہوتا ےد یمر زی دک یگز ارک راس عال 
دنیاسے چلا جا تا ےکا نے جن کی قھت اداکھر نے کے 
لیے موک ںکیاتھا۔ 


مو تکاس 
۱ آدٹی زندگی چاہتا ےگر بہت جد ا ںکومعلوم ہوتا ےک دنا 

یش صرف موت اس کا استقبا لکرنے کے لس ےکھڑری ہوئی ے۔ 
ین ال دقت ج بکہ دہ اپٹی ترکی کے عروح بی چکا ہوتا سے 
صوت اس کے اوران سک یکا میایوں کے درمیان عائل ہوجالی ے۔ 

وا اک لیا ناشن داش جو ائے جن 
ےس ا ےک انی ش کش ی۔ 

انان اپنیئطم تکائ لیب رکرتا ےگرمو تکا طوفان اہ کو 
کو ںکی ط رح اڑ اکم یمج دیتا س ےک انساا نکواس دنام شکوئی 
رت اص ٹن دانسا نکچتا ےکر اپناما لک ہوںگر تقر 
ا کر لکراسے جال ے کہ تیر ما لن ککوئی اور ہے ۔ انان 
موجودہدنیاش اپآ رو کا با گان چا بنا ےگرموت اس کے 
منصصو ہیک یر بادکر کے بجی دی ےکمہاٹی دوسری دیا مال 
کرو مکیونہموجودود ای تمہار یآ رز و ںکی کی ھک ریٹیں_ 

مموت ہمادگی زنک یکی سب سے بڑئی معلم ہے۔ موت ہر 
آ د یکو ایک ایی سوال کے بارے می سو نے پرھبورکرد یچ ےک ۱ 
ہم اپے مان کآ پیل ہیں ۔ مو ت ای بای ہ ےکم جودہ دی 
جھاریی زنک یگ عاریشی زنری ہے۔موت میس بتاقی ےک 
موجودہ دنا جمارادہ ما میں چہاں ہم ابی تمنانو ںکوحاص لکر 
یں موت میں جینا کعائی ہے۔ مورتں_یں انی ہےک میتی 
کا ماپ یک وھامص لک نے کے ل ےی سک اکنا جا بیے۔ 

وت مہا یہ تک کی ےکہ رآ دگی اکیلا ہے۔ د میا شآدی 
دوسروں کے ساتھ ہوا سے ۔ ہرآدکی ناندان یل شائل ہوتاے۔ 
9 0 
۱ رہہ چرروز اود ہرمقام پ ہوتا ہے۔آدکی اپنے سا 
دکناہےک رای ک دک اپے خائدان اوداےگرو یل دہا ھا۔ 
ابی کے بد مو تک وشن نے ا ںکون کرایک ای ےک سے 
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جا نین اسلا بی ان پیککوپیڑ یا 
شی اد یا چہاں نکی اس کے دا خی ہوتا ہے اور کوگی اس کے 
نہیں ۔کیسا جیب او رکیسا شد بد ہے تج رگ کوک ینیں جوا 
کی کا 0 

دنیاکی زندگی یں ہر و تے پر بت سے سای ا کی مدذ 
کے لس ےککڑے ہونے وا نے تھے معحرموت کے بعدکی ڈندگی شی 
دہ تھا اتی قبرکو بساجڑے_ ووفرشتوں کے روپرواکیلا ہوتاے۔- وہ 
فداکے سان اس رع چا ےکہااس کےآ گے می ےکوی دوسرا 
نہیں ہوتا۔ 

انمان ایی ےآ پک بہت جج چکتتا سے اگرانسان بج ڈگ یں 
ہے۔موت ال لی ےآ لی ہ ےکہد ہآ دٹ یکو اہ کی اس تقیقت سے 
آخ ری عدگ ات رردے۔ 


ارآ خر تک ہارادر یتآ خر تک جیت 
ق رآ نکی سور ہتفای نآ یت ۹ یل ارشادہواے : 
وم َعْمَعُكُمْ لِیَوُم الْجَمُع ڈلک یَوم الععابنِ 
”جب الف پیل ش کر ےگا تع ہونے کے دن ۔ بجی دن 
سے ہار حیتکگا۔ 
7٤ئی۰"‏ 
فر لی ار ہے اوددوس راغ ربق اوشجا۔ ای ککوکھا ٹا ہوادردوس لھا لے 
جاے نطاب کیاوک یھی سے اک دنا اکوہارحیت(تقاین )کا 
دلن کے ہو ہیں عالالکہ پار جحی تکا دن تو دراص لآخرت ے۔ 
آی کیا بیکرت ہہوئے مقائل بن حیان ات ےکھاے: 
ایق اَم بن بحُل لاو لی الْجَنّدَوَیََعَبْ 
هولاء لی لاو رین کیں 
”کو اریت اس سے بڑکی نیش ء ای کگردوکو جن میں 
دا لکیاجاۓ اوردوس رےگمرد وٹنم می ڈالا جاۓ '۔ 
ا لک وجہ یی ےک لوک شمحوری با غی حور ی طوبہپراسی دتاکو 
پار جحی تک ہیکت ہیں ۔ا نک ذ جن من جاتا ہ ےکہ ای دنا کی 
جنتء جنت ہیاو مکی ںکی دوز رغء دوز ہے ف رآن نے با اہ 
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حیات بعدالمات اورشفاع تکاتھور 
یل دھوکہ ےہ ہار حیت ذ دراصل دو سے ج وآ دہ زندگی یل 
سائےآ نے والی ہے۔ دولوک جو دمائٹش ای ےآ پکوفابھت 
ہیںء جب پردہ ٹ ےگا تو بی ھکر جو ران دہ جانتیں مھ ےک اصل 
تقیقت اتید اں جاکرمعلوم ہوگاکککو نکھاٹے بل رپا 
اورکونفش مھا نمیا ؟ ال مم یس دع وکس ن ےکھایا اورکون +وشیار 
ا من زگ کی دوڑ مُل نچ روگیا اورکو نآ کے بڑ نے والا 
ثابت ہواہکس نے ای صلاحی تکونتيہ خی کام میس لگا اورکون تھا 
شس نے انی تا ا نائیو ںکوادلی تماشوں مس بر با دک ڈالا۔ 

یقت یہ ےکہ باد ال یکی سے جوآخرت میس پارے اور 
جیت صرف ا یکی سے جم سکوآخرت میں جعیت حاصل ہوئی۔ دہ 
نی ین مین اریت کا ناشن عاٹ 
اورتر قی حاص لکرر سے ہیں بک لکی دنیائیس ا نکی بیہمہار٘ی بالنل 
7'0 


حا بکا بکادن 

وو وق کیا جیب بوگا جب خداکی عدالت قائم ہلوگ سی 
کیلع ڈہڑائی اور ازکارکوم وفع نہ ہوگا۔ ونشنش جوکہ دنائیش بے 
نے آج- ےک وت ےا کان بت کور 
کنولیاتھاوحی اس وفت دا کم سے وشن ہوگا ج سک یگوای پر 
لوکوں کے جننت اوت مک فیصلہکیاجا تےگا۔ 

اس وقت ان لوگو ںکاکیاحال ہوگا جود ٹیایش بہت ہو لے 
دانے گر وہاں اپے آ پک گنا ا“ ٹس کے۔ جودنامشعزت 
ابر طات دا لے بے جاتے تے وہاں اق آ پکو پالئل بے زور 
د نے پرمجبورہوں کے ۔ جب ا نکا ظا ہرک رد اجاراجا ت گا پھر 
د نے والے ھی ےکی یکالبادہ نے دانے دن ےکس قرد 
خی تھے ج کئ یمیا ںکالی فآ یگ انی ریس ےن 
دپی ہو ںگی۔ 

موچورورٹا ایس لوک مصنوی غلافول شل ھی ہو ہیں۔ 
می کے خوب صورت الفاظط ا کی آندروثی عالت کا بردہ ہے 
ہو ہیں او یکا کی مادی یں اپ جلوش مچھائے ہو ے 
ہیں کک رآ خرت میں لوگوں کے الا ظاجھی ان سے جن جا میں کے 


ووووووو:ؤوھووو٭92وو9و0ووجووجہو”7تج٭”0ج2ووججوەودووؤووی 
۷ ۴6م۸۷۱۲۹. 6510۲١۱۷۱۲٢٥٢٠۴۹‏ 0ا ۷۷۷۷۷۷ 


خوا ین الا انپیککوپیڑ یا 
ال نکی مادکی رہل بھی ۔ اس وفت پ رآ دٹ یکواس کر بے چا رگ یکا 
امن ہوگا لوگو ںکوا کا انداز ہہوجا ےو ان کے ال اکا ذ خر و مم 
وج سی ا نکی لذت بات ندرے دنا کی عز بھی 
ا نکواتی ہی ےمم معلوم ہو می دیاکی بک زکی۔ 

آ کی داش انسا نکھا تا پا ہے ؛کھ بنا تا سے عکہرے 
ارت تیاں حاص٥‏ لکرتا ہے دوس با تکو جا بتا ہے اسے مانتاے 
اور یا ت کیل چا تا ہے راکرد یا ہے۔وہآزاد ےک جو چاے 
لولے ٤‏ ودہآزاد ہب ےک جھ چا ےکر ے اود ٹس ررغ بہ چا ہے انی 
لص ہرے۔ 

بصورت عا لآ د کو دو کے میس ڈانے ہودئے ہے۔دوا تی 
موجودوحیقی تک تل حیفی تبجھٹیڑھا ہے۔ عالائکہ ا سکیا صلی 
حنثیت بر ےکردوحالت امتان میں سے اور بیہال جو ہوا سے ملا 
ہواے و:صرف وی طور بر ملا ہواے۔ بہت جلر وہ د نآ نے والا 
ہے جب تما مکینتیں اورسامالن ال بصن جات ےگا لیا مک یلاس 
بھی اتا لیا جات ۓ گا جآ دی کے اغا نکی آخریی جز ہوتا ے۔ وہ 
ا اتک اپ ےآ پکو ال عال ٹم یا ےگ اکددہ ایک بےز ود بجر کی 
رر ما لک کا ات کے سا ےکا ہواے _۔ 

اک دنا سارگی اپ بی مٹ جا ےگ ۔خوف ودہشت ے 
لوگو کی ز بای بندہوچی ہو ںگی۔آأدی کے ای وجود کےسواہر 
زاس کا میا پوڑو کسی کے لے یم وج نہ ہو گا کہ بے 
انصاث یکر کےببھیکامیاب ہو اور نکونظر ا ندا زکر کےببھی مض کا 
تھیلیداربنارے۔ 

ال آنے وانے د کو جشف شآ ج دکچھ نے دجی کامیاب 
0.2-10 د گا اس کے لیے اس کے سواکوگی امام 
نس کہدہ پیش کے لیے رسوا ہوک رآ کا عذ اب ستارے۔ 


ضن ےک رات 

زین پرانما نکوآزادی حول ۓگر تق لآزادی نہیں 
یرف لق آزاری سے اور ایک نمائس مو بے کے محت یگ ی 
7 ہے بیدرائصل امتحا نک یآ ز لدییا ہے کا نا تکاما تک بد یجن چاہتا 
ہ ےلان یل سےکون سے جوآ زادئی اک یھ یآ زاد یکا خاطاستعال 


نو 


حیات بعدالمما ت او رش قاع تکاتھور 


تی ںکرتا: اس کے بعد خدا یی ےلوگو ںکواپنے اتعامات سے وازے 
گا اوران لوگو ںکوتاہی کےکڑ ھھے میں ڈال در ےگا جآ زادی پاکر 
1ك ۱ 

د نیا کا موجودہ نظا مرف ال دش ت کک سے جب کک جا 
کابیل پورآں ہوچاحا ۔ال حردت کے پورا ہو نے کے بحدز می نکا 
الک زی نکا امام براوراست اپنے اتھ یش نے لےگا۔ جس 
رع دہ ہکا نا تکا ا نظام اپنے بات یش نیے بہوئے ہے۔ اس 
وفت ا گے اور بر ے ایک دوسرے سے ا لی کک۷رد بے چا نی وت 
یچ لوگو ںکوابدی طور برچخقی زندگی حاصل ہوگی اور بررے لوک 
ابد طور ینم می بنیل دے جامیں گے۔ 

مو جودودنادومقام ہے جہا ںآنے دا لے تی دنا شی 
نے جار سے ہیں جولو کآ زاد ہو نے کے بدیھی اہی ےآ پکوالڈد 
0 شی گے ۳ ص, 9 9ئ 
اپنے ا وب ارک یکر می گےء دی ال کے نز ویک اس تقائی لکرس 
ۓےک وہ ال دک جتی دنا کے بای ین یں ۔آ ‏ امتمان کے و تے 
ٹس برطرع کےلوک زین پہ سے ہو ئۓ ہی ںگمرامفما نکی مر تن 
بے ےرت یس و72 
وارث راد پان٦یں‏ کے اور بقہرلوگو ںکواس سے بے وش لک کے دور 
ینک دیا جات ۓگا ججہاں دہ ابدکی طور پر رو اور بالھکییو ںکا مڑا 
ھت ر ہیں ے۔ 

جن کی لطیف دنا یش من کے تقایل وو لوک ہیں جن نا ہے 
عای ہوکہائن کے سا تجح ھکوکی عادش ین یآ فدہ مالیں شہہوں بللہ 
رکا طریقہ اتارک یں ۔کسی سے ا نکوتکیف یو اس کےکن 
میں دیما سی می ےسا تن اف ولا ئن 
کےمقوق اداکر سس کو ںی یکر ےق ائ کبزا ماے اف غٹڑے 
دی ےکن فی ۔ککی سے شکایت ہوج بھی اس کے بارے میل 


انصاف کا روہ نہ ٹچلوڑیلی- جب گھ کی سے معاطہ بے لے 
دہسرے یھ سکوان سے مہ سلو کا 4 و۔ 
مین دہ ہے جودتیاکی مدکی یس ایسابچھول بن جا جھ 


ابی ناخ تکوبھی مس ککیاصورت میں نا رکرتا - 


از ند یگز ان ےک توف ان لوگو ںکولتی ہے جوالل کو اس ط رح یاد 


46٭ؤؤوتؤۂؤأؤہ696ج)؟ہوتو826(86ػ62ووذءوہوو)أەومجذأوأہ٭وج9٭*2جھہھ 
0610۲١٢۱۷۱٣۱ ٢٥٢٣۹ ۰۸۷۱۲۹۵0۲65 7‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ٹین اسڈا می انپییلو پڈ یا 
کر ن ےکی جس طر عکوگ یآ دبی ساس لیا ہے۔ دہ ا دکواں 
رع پالی سک دو ا نکی روں) کے اند رج رجاۓے ء وہ ان کے ول 
کی دع کنوں میس شال ہوجاےء دہ اللد کے خوف وعحبت ٹیش 
لت ہوں _ 

چہاں لوکوں یں سرنشی تی سے ون ذاش سے تجیک جاحا 
ہے۔ جب نفرت انی ہے دوحبت کا رد ہیا یا رکرتا ہے۔ جب بد 
خوا ہی کا موٹح ہوو تو وہ ترخوا بی کا وت دیاڑے۔ ہاںخ ں 
دہاۓ جات ہیں وہ انصاف کے ساتجحھ توق لوٹا ٦‏ ہے۔ جب 
اعترا فکرنے می وقارکرتا ہے نذ دوسا یکا اعترا فک تا ے_ 


جب جوا یکاردائ یکا ذ جن ائجرتا سے و دوااس وق تکجھی دودد یکرت - 


ےجو انصاف کے مطا بی ے۔ 

اس مقا مكو پانے کے لیے ریاضتوں سے زیادہ اولو ںکو 
نان ےآ ضورت ہے۔ وہ رو ے اسووص“ او را کی و یں 
چا ام چوریں۔- 

ام ضعاکی تے ان نع ماکان ےک کیا ےء ای اج 
ون تک مکل یہہوتار پاکہرحول بے اپ یجس یس میفرمات ےک 
اب تہارے سا ایک ا ئ7 نے والا سے چوائل ججنت میں 
سے ہے۔ ہر با مآ نے والا انار ٹل ے ا کول و 
داد بن عمراورعمرد بین اع صکوسسچجو ہوٹ یک ہآ خر دوکون ےل 
کرتے ہیں جھ سکی ا آپ نے ان کے بارے مل پار پار ے 
بثارت لی ے؛ چناتچروہ ایک بہا: نکر کے گے او رح ن روڑزکک 
لی کے ار تک ہمان ہوکررے ۔ا نکا خیال تھاکہ 
شک ان ات کے اع رتشن رت لن لن 
منظام لا ۔کگرا نکوعبادت اورش بگز اری می سکوکی خی مو بی زان 
رکم کیک دا آغراو نے خودہی ان سے پو چھاکمہ چھا کی 
آپکون سا ایاگ لکرتے ہیں جن سک بتا یرم نے رسول مل کی 
07 20/0 
کہا: می ری عباد تکا حا نو دی ہے جوآپ نے دریکھاالہتت شا ید ال 
کی ایک وج ہو اور بکہ: 


لاجد فی نفْسِی لا لحَد مِنْ المْسْلِمِیَ ولا اَخْسْدۂُ 


1508 


حیات بعداحمات اورشفاعع تکاتھور 
لی عَيْر اَعطاه الله تَعَالٰی 
نی اہی دگل م کی مسلدان کےخلا فکوئ یکیننیں رکتا۔ 


ون ای بھلاکی بر جوالل نے اسے دی ہو ءال سےحمد 
رتا ہوں؟“ 


شفاع ت کا مرکا دلظرےى 
سے آفخرت ماس جا تکا فص ل۔کرا کہ دنام “ننس نے 
ایک فرش شا سس بد ےکی حشیت سے نکی لس کی ےاورا ئن 
انان تک زندکی ضا چابے تام اش ی کے ہاتھ 
میں ہوگا۔ 
پادشاجی اس دنن اللکی ہوگی ‏ دولوکوں کے درمیان فیصلہ 
رت 
نل بھی جس پہلدے دگھتی سے تقیقت ا سے مب نظ کی 
ے شلا: 
7 "۔ اللدمی سار یکائجیاتکا عاگم اور ما تک ہے۔اس لم ےکوگی وجہ 
نی ںک ڈیو کا اقیانرسی دصرے کے پاخح ہو۔ 
ہے ازل سے نےکر ابدم کک ہر بات سے دہ براہ 
راست واقف ہے۔کس نے د میا لکیاکیا ؟اس کے ہاتھوں 
ن ےک یاکھمایا ہے؟ اس کے دل کے اراد ےک یا سے ہیں ؟ اس 
کا کن جذبا تک پاتا رجا ہے؟ را کی سنسان تارییاں 
اورد نکی مرو فگییاں ای کے سا ئے اسیا دی رشن ہوگی 
سر ہماری ہگا ہوں کے سا دو پہ رکا سور جع رشن ہوتا 
ہے۔ اس میق تکی موجودگی میں جع فیصلوں کک کیہ سے 
یج وہ تم عائسی کا عخاع نییں +وسلماء دی اذ ری راے با 
مورے پا ا شہاد تکی اےکوئی و وڈ ے٤‏ 
خصوص ای شکل میں جلہی کاو اب ایا بھی ن ہوا راے 
خوداپن ہی ای ذ تل کابھ یکو یی لم حاصل ہو پر ایک 
بہت کم جات دالا بلہ فی لوا مھ نہ چان ولا سب بھ 


“ہو۔٣‎ 


یوفوجھووو٭د‪ج۵ھذو522۵فو٭22(ؤ٭و:و٭”-صمو2ؤوإ٤(‎ 
۱۷۷۷۷۷۷ 0610۲۷۱۷۱٣۱٢٥٢٣۹ ۰.۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷ 


خوا تین ادا گی اف یلو پیڑ یا 151 حیات بدا مات اورشناعع تکاتھور 
جانۓ دانےکوتفقیق تک ک کین می سکیا مد در ےتا ہے؟ -..-ترآن اورحد یت میس اس مش رکا نظ رر شفانع تک با بارۃ دیدکی 
از ا رک یح یس کا کی کیا گی ہے ہیں ایک ماع سم ک ےتور شف ع تک خبوت بھی مات ہے 
ان لوگو ںکوشی یش دے جواپنےابھان:اوشل کےفاظ سے وریہ بات اسلام کی عامس شڑامل ہےکہ ات کے دن 

اص بے جانے کے سفن نہوں ءکیوکمہ میا صا فک بات پجولوک پجواوگو ںکی شفاع تک بی گے۔ 
نرہ وگی۔ بشفاععت مس ںوی تکی ہوگی ا ںکا ہت بکجھانداز شی طور 


رض جس پہاو ےبھی نے ایی خوٹیکا نیک ذرابھی 
گناکیش نی سآ تی کک آ خر تک یکا میالی ایمان اورشل کے بجائے 
برک جستیو ںکی خوشفودی بر م قوف ے٠‏ وہواں کے مھاسے میں 
اث انراز ہوکرلوگو ںکول زا پھنشوالیش, خواو وہ ا اون جڑا کے 
مطابق کٹ جانے کے ذراجھ یف نیقرار پارے ہوں۔قرآن 
انس شال نک بد2 7 اورواےارعاممرے 
کھت سےکہ اس طر عکیکوگی سفمارل وہا لکا م ثہ کےگی۔کام 
آ کک بات انگ ری دسرے سےگوکی اڑکی فا کی تا 
جا کگی: 
ِیْ قبّل ان بای ول بَیٔع یه لا خَلَةَرَلاخْفعَةُ 

(بقر۵:٢۲۵)‏ 
”لس دن کےآنے سے پبیل ہنس د نک ندکوکی لین دجن 
گا کی دی ہدک اور دلو سار ہوگل'۔ 

صرف م یی سکہائ لگ مکی سفاری کا خیال ایک بے بیاد 
اور لا زان ال نے کن 2دا ہے رش رام ایک 
مرکا نہ خیال نظ رآ ۓگا ۔کیوکہ ینگ رای وقت قبو لکیا جاسکتا 
سے جب پلیہ ہمان لیا جا کہا تھالی نہ انی سلطن تکا تیا ف رما 
نرواے, نہ اپٹی رعایا کےعتعلقی فیصلہکر نے می کسی بداحلت سے 
الات ہے ندا لکاصم ہر بات برھادئی سے اور تدددعاول ے۔ اور 
ظاہر ےکہایشدتھالی کے بارے میں ا طر کےتصورات ایک 
مشرک ىی کے ہو سک ہیں ہکن کےکٹیں ہو تے ۔ 


شفما مم تکااساائ یتضصُور 
ین ا س کا مطلب ‏ یجھ ین ںک ہآ غرت می کس یش مک یکوئی 
ضفاعت ہوگی ب ینیل ۔ اس کے پر غلاف واتعہ ہے ےکہ جہال 


ےکبھی لیا جا کت ہے ملا اتی بات الک لبھلی ہوئی ےک یہ 

شفاعت رکوہ بالانظرئے کے مطا ای نہ ہوگیہ بلرال سے جیادی 

طور لف ہوگی 0 0 ۶ور ہیا 
اس صفت ک ےکی لازئ تا ھکار ہرگ لام آ ا ہدیا اور چو 
اس حقیقت ےسی طر حبھیگکراتی ہوک یک اللہ تھالی ھی اس پو ری 
کا نات کا مالک دفربافرداےء دوسب پھ جانا ے+ا لک ہرکام 
اورفیصلرعدل داتصاف کے ازو جا ہوتا ہے۔ کی راگ يہ اٹیل 
وش اورکھی ہہوئی ہیں تو ا سکا صرجع مطلب یہ ےک شقاعت 
عام اور بے یرنہ ہوکی بل اص اورمح ود ہوکی پیر کے اتد 
کی سی ضا نظ اذ زاضولی ک ےت گی 

قرآن ید زصرف کہا ىف ی فا ںکوھیک بناج ہے بل 

ا نے اس ضا لے اوراصو لک پیل بھی با نکردی ہے ۔ 

بس ےت شفاعت ہوگی ؛اوروولوں ے: 

۔ شفاعتکامعاللہ پور ےکا لپ راا تھا ٹی کے اپ پاتھ شی ہوگا 
اور جو ٹج ہوگا ا کی می کےخحت ہوگا_(فْلْ لِلّه الْمْفَاعَةُ 
جِمِیْگا رزمر ۳۳ 

٢۔‏ شفاعت کے لے ز بان صرف ود یئن سکھول گا ہے ال 
تال ال کاازن دےگا۔رمَنْ ذالذیٰ يَشْفع عندۂ ال 
ِإاذْٰه) ربقرہ ۵و۷ 

۳۔ شفاعح تکر نے والا شفاععت خرف اک ینف کے پارے می ںکر 
کے گا نس کے سے شفاعح تک ن ےکی اسے الد تال یق کی 
2+ 0+000 ات لالم 
ازتضیٰ (ایاء ۲۸) 

٦۴۔‏ اس شفاعت یل دوصصرف ای بی بات کی ےگا جو ہ ربیہلو سے 
ٹیک ہوگی۔(لايحَکلمُونَ ال مَنْ اون لَه الرّخمٰنْ 


سٌسٌصىصیلىى٤یسہب؛سےيیمس‏ سے 
.ٌ50610۲١۱۷۳۳٠٢٥٢٣۹۰۸۷۱۸۲6 7۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


این اسڈا می ان ئیکو پڑیا 


َقَالَ صَوَاباً رنباء ۲۸۰) 

ان حرور کےاندر جو شنماعت گی ان یا وعیت پھھڑتگی 
یں رہ جای۔ وہپشی طور بر عاجتزان رعش مع رو اوردعاواستففار 
سے پال برابرگھ مل فکوکی ریس مکی ۔ شفاعح تک ے والان 
کس یٹس کے ایمان ول کے تخل ارتا یکی معلومات می ںکوئی 
اضافہلر ےگا اور نکی جبت سے الد تھالی کے ٹیچنلے پر اٹ انداز 
ہون کا خیا کک دل می لا کےگاء بلددہ یک ہندرے ای گھ کی 
شہادت دیسل جھےکہ چوککہتیرے فلاں بندوں نے قافدتن شس 
شمرک ہوک رجخت مالیف و زان یی سزین یں اور ہرعال 
تیرےاجکام اودرضا جوی کے ل ےی وہہ دک ءا نکوابٹی رصت 
اورخفرت کے امن میں نے نے ا سط رح مفقیقت دات یئ ریقرار 
انی ہےکج سط راس شفاعت کےقبو لکر نے وا اتا لی ہوگاء 
ای رع شفاعح تر نے والا ھی ٹی الیل وی ہہوگا۔ چنا یانحش 
مقامات پش رآن ہیرنے بیصراحتچھیگردى٤ے۔‏ :زا 

َیْس لَهْمْ مَنْ دُوْنه وَلی لا شْفِیْع (انعام.۵۱) 

نان کے لیے اس کےسواکوٹ یکارساز نہ ہوگاءزکوئی شفاعت 
گمرے وال۔ 

شفاعح تک نے وا ےکون لوک ہوں کے ء اورجنن کن 
یس شفاعع تک جا ۓگی دوکون اد ری لوک نہیں گے؟ اس 
حوانے سے اعاد یت مہ بای ہی ںکہشفاعع تک نے وانے الد کے 
کیک اور نرے ہوں گے جنہوں نے اتال یکیو حیدکا پغام 
اور چا بلنرکرنے کےکی وچری اورگینی کےےصن میں شفاعتکی 
جا گی وو ا ے لوک ہوں کے جتہوں نے ائمان لانے کے بعد 
ان تیگ اوج بندو نک یکوششو کا ساتھدیاا ورای عدتک کیک 
یی کپ نے ںی ا ضا کاب سے 
وت ات اکم وزن للا ہوگاک ال تعالی کے عام نون مففرت 1 
شت وہ کلت جانے کے خی دقرار ان گے اور اس اخمقاقی 
شک 200 یکس دۂ یز ہوگی جی مت ددکز کر نے 
کے لیے شفاعع تک جات ۓےگی ۔ق ران میں جن وائم صورت ںکا 
تذکرہ ہوا ےکیت نکی جددجمہد سےگمرانے والوںء اید کے ساتھ 
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حیات بعدامات اورشفاع تکاتھور 
ذات وصفات یل شش ری ککرنے والوں او رحخوقی الار روج 
کرنے الو نکی مخفزتنی نی ضوزت میں ہوگی۔ دولوک 
این مان کے ع ای یں ون یت ۱ 

یہاں ذ من ایک اورسوا لکمر ےگا ء اوردہ یک ال شفاعت 
کی اصسل مو بی تکیا ہے؟ دوٹی الوائ کس خرس کے لیے وی گر 
شفاعتکر نے والا شفاع تکمر نے یل اتا بے انتیارے جق ناک 
او بر در جک گنی آیات سے ظاہ رما ہے تو اس کےصاف نے 
ہی سک خفاعت کے بعدجن لوگو ںکی مخفرر ت کا اعلا نکیا جا ےگا 
ا نکی مففر تک فیصملہ ارڈ تھا لی پیل یکم ہکا ہوگا۔ بل راس شہادت د 
شفاع تکا سلملہکس, لے ہوگا؟ ال کا جواب یہ ےکم بظاہرال 
شفماعح تکی اص لوٹ اولدکی جانب سے اس کے ان نخائص تیک اور 
صاع بندو ںکی عمزت افزائی معلوم ہولی ےج نکودواپچی بارگا دش 
ز با نکھو نے او روش مرو شک رن ےکی اجازت دےگا۔حشر کے 
جھرے میدران یل جہاں سب خا مو٠‏ سے س ربکا ےکھٹرے 
ول گے ور یلوم مار ےکا ارہ نہ ہوگاء ان لوگوں یر فان 
یقیغا بڑکی ہی عزت اورش رکی جات ہوگی جن یں جا تک رن ےکا 
اجازت گل جا ۔ اور پچلرغر ما نوا ےکا میا کی طرف سے ال 
رہ کے منظورکر لیے جانے اور بندوں کے بنتش دیے جان ےکا 
اعلا نگ +جاۓ- 

اس تام یل سے یقت پودی رح رین ہوئی ہوگی 
کہ شفاعت دراصل اود نتھالی کے ایک اییے خمایص ضاریلمغفر تکا 
نام ہے جومغفرت کے عامقافدن سے ےد رےرعا جق سے گر سے 
بجی بر عال ایک ضابطہ کی٠‏ ج اش کی صفمیں تذ حیرفت 
عدل :صفت حاکیت اورصفت عزت ڈلم کے تقاضوں سے پوری 
رب مآ نک ہے اورجٹس سے افون جتزااورسزاکی معنویت میں 
ذد برفرقییی ںآت_ 

بلاشب ہکاب وسشت سے لی دامع ہوتا ےک ہآخرت میں 
لوگو ںکی مففرت ارلتعالی 21 رات کو گی الد 
تعال یک ف نا یھی ببرحال ابنا نیک ضتاببط عدلل رکھتا ہوگاء 
اورصرف انیس لوگو ںکواپنے ساہر شش لگا جو اپ ایمان اورل 


اور یوار لد داضتم فا جرف دا سد 
"۷ ۹.۸۷۱۸۲۹66م١٢٥٢۲٣۱۷۱ 0610٢٥١‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا نین اسلاٹی ان پیکوپڈ یا 
کی ناء یراس کے خنگھ میں کے۔ جونشس جقناءز یادہا چھا ان د 
مم لپیکر حاض ہگ وا ال وک کا تا زیاددعقارخابت ہوگا اور 
جس کے پااس مہ ہی چشٹ یکم ہوکی دہ ا عنا ی تکااتقائ یکم تن 
خراد پا گا۔ ہا لت کک سکتتے ہی اسی بھی ہہوں کے جوا سکرم 
بھٹی کے پل ہی ابل ہرم خر مغفر تکاس ینحصاراص ا 
انان کے اپنے ایماان وگ بی بر ہے اورااس پار ےی اول سے 
آخرت تک ہارے نی صرف اش دی کے ہاتح میں ہوں جا 
بیرے اسلام می شفاع ت کا تو رآ شرت پرایمان 
لان اور رک ےکا دگوکی پالصیل بے سی سے ج بتک شفاعت کے 
پارے میک اسلا یصو رکوانا ناکرا کے اط نظر ہے سے اپنے 
ذہ نکو دی رع پاک نکر لیا جاۓ ؛ جس کا ابھی تذکر ہآ چکا 
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حیات بحدال مات اورشفاع تکاتھور 


ز ایارک کے اورد ناش الڈ کا عبداودال کا فرمانبردار نکر رے۔ 


کیاشفاع تکا ىہ اض ل رانا نکواعل تفقیق تک شیاس اورح راہ 
مل پرگامن ر نے در سکتا ہے؟ قلح انیس ؛کیوکلہ و وت اسے اس 
خوش ابی میس بتلاکرد تا ےکآ خر تک باز پہس می کا میا یکاصسل 
مار ایمان صع نہیں پان برک تو ں کی خوشنوری اور 
شفاعت پر ے اوران ہستبو ںکی خوشنودی اور شفاعت کے مم 
آن ےکا انا رصرف اس بات پر ےکہان کےآ ستانے برعقیرت 
کی نفد یی کی جائی رہیں۔ ذرا سے ءا نظریے کت 
و ور نبردار یکا ا سا سںکیوکگمہ پائی 7 
سک ہے؟ کن چا ےک ایک س رتا سرا فو یل ےہ ٹیل سے 

سات ھآ خر تکا مانزانہ مان کے برابر پہوکر رہ چاتا ہے۔اس لیے 


سے ۔کیونک اس پاضل (مشرکا نظ رب ضفاعت ) نظری کی موجودگی آخرت کے اسلائیعقیرےکوہ ںیئ شل میں ھی کیک 
سذ حیداورآخرت برایمان رک ےکا مقصید پالكل فوت ہوگررو چاحا کے لن جے لے بہت ضروری ےک شفاعت کے پارے مل 
ے۔ اللہ پر او رآخرت پ ھی ک نویک ایما نکا مقصید بچی نو ےک ذ ہن انی ط رح صاف رکھاجاۓ۔ 

انا نکوتقیق تک ای عم ہو ۳ اکددہ ای زندگی سم لاجر روے عبت 


ق رآن می ارشادہوا ےگ : الرَجَالُ قوَمُوْنَ عَلَی الیْسَآءِ (النساء ۳۳) ۱ 
ا کا مطلب پیل ہ ےکم دورقوں کے اور اکم ہیں۔ ان کا مطلب یہ ہ ےکک کے نظام یل دو 
تمامکامشن کے لیے فعال صلاحیت درکار ہے دو سب مرد کے ذ مہ ہیں ۔مشل اکا ناء دفا عکرناءبیرولی 
معاطما تکا انا مکر نا وغیب رہ مردا نکامموں کے لیے فطرکی طور پر زیاددموزوں ہیں ءال لیے ىر سب 
9028 ”قوامیالڈن ی۰ لک یح تکو تا تا سے ن ہکایک صنف پر دوسرے 


و کے اندرونی ظا مک سیا لے کا جوکام ہے اس کے _لیےمنفعبل صلائبیس درکار ہیں 
یصلاشں کورت مل زیادوہیں۔اس لے ا سکوکھ ‏ کےاندرولی کا مو کا مار نج ہنا گیا ے۔ 


جی+ومم٭ومقویسشىسبیسسشییم میی_فر یرامیب 
0610۲١٢ .۱۷۱٣۲٢٢١٣۹ ۰۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷‏ ۱۷۷۷۷۷ 


خوا ین اسلائی اضیایکلدپیڈیا 
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دین یادکی طور پرانسان یش دا کے شحور او رم رف تکورا رح 
کررتا ہے۔ انان غ اکا ہترہ ہے۔انسا نکی درستطر یتصرف 
یہ ہ ےکمدد ودنا ٹل خداکا بندہ دی نکر رے ای کی کی تج 
دوسرا نام الام ہے۔ اسلائی زی فک 2 ور واٹی 
زندگی ے برا سلام می ہ ےک ہآ دئی سرن مجن جائے ؛ اور خدا سے 
اور نگ کارے۔ ون کے مقاٹے میں اسلام یہ ےک 
آدٹی اطاعتشعارہوادرای ےآ پکوخداکی وفاداری اور انیم 
دتتے ہوئے نگ یگ ارے۔ من مال با پک اطا ع تکراے 
کن ئن کے فان ےا نا کے کا ےکم ےوہ 
روسوں سے معحب تکرتا لا و کے ساتجھ خی 
0 ,"یم 
بڑ ےکا ادب ولھا ظا رکتتا ے؛ اس سل ےکہاد بمکھانے والی یقت 
ذات نے ا سکب یسکھایا ے۔ 

تقیقت ىہ ےکہاس دنیایجش ہرانسا نکیل ارح اکم اور 
گردن جھکا نے والی قو یں ہیں ۔لیکن موی نکیل صرف ایک ہی 
طات ہے جس کےآکے دہ سرجھکا تا ہے۔ ا کی شی کیل 
چوس ٹ بھی ایک ہی ہے اور ا کی د لکا خر یدارگھی ایک بی ے۔ 
چیا سے اسلا مکا خلاصژ کی ہرمطن ومسلما نکوق کن ید نے 
لیم دی ے: 


اِن الْحکُمْ ال ر٠‏ مر الإ تَعيدُوَا اِلأ يف ریوسں۔ ٠۰‏ 


سمارے چان می سج صرف ای ال کا سے اس کےسوا ری 
یں کی نون 
عد بی ش ریف مل فرمایاگاے: 


"لا َاعَة لِمَحْلُوق فی مَعُصِية الْحَالِق ربغاری وسلم 
مس جا تک مانۓ میں خداکی ناف ماٹی ہوءاس می کسی 
بد ےکیافرماتبرداریی شگرو“ 

سرد رکا تنات چا سے ب ہک رمسلمانو ںکاکو نآ ا ہوسا 
ہے؟ لمکن آپ لی نے جب عقیر یش انصار سے بیج ت لی تو فرمایا 
وی امت تپ ا ا اف کے وک 
میں ری مرن نپ ران کی اطاع تھی 
سارالوں 7 00 
پادشا :کو نی لومت اورکون سا ٹوا اورر بجر ہے سکی اطاعت 
او جو دای وضلاات لمران کے لے ہاقی رہتقی ہو۔ 


ہرہز سز یادہ ال رسول تو اوردی نکی عبت 
اسلام شس طط رع میں ادقداوررسول پل بر ایمان لا نے اور 
ما روز وہ اور وو واداکرن کیم دیتا ہے داوراانداری 
اور پر بی زگاری اورغوش اغخلاقی اور کیک اطواری اخقیا رکرن ےکی 
ہریت اور کیدکرتا ہے اکی ط رح ال لک ایک اص ہدابیت اونملیم 
ہیا ےک ہ۴ مد نیاکی ہرز سےذیادہہ ہا لک ککاپنے مال باپ 
اور وی بپچول اور جالن و مال او رات وآ برو ےگ زیادہءغرااور 
اسی کے رسول لا سے او راس کے د بین ہے عحب ت کید 
ینی اک ری یکوئی ایا نازک اورکنے وتت ؟ ےکدین پر قائم 
ر بے اوراینداوررسول بل کےعهموں پر ےکی وجہ سے میں جانو 
مال او رکز ت وآیردکا خطرہ ہولو اس وق کی الد ورسول کو اور 
دی نکونیچھوڑ می اور جان ومال یا عمزت وآ برو بر جو پچگوگز رےمگزر 
جانے دیں۔۔ 


ہؤؤۃأ6ؤلة6٭غذةؤ+٭و+ؤ2660؟٤٤()ہ+‏ وج ؟ججأەجو جج 
0610۲١۱۷۱۱٢٥٢١٣۹. ۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷"‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ین الا می ان یلو پیڈ یا 
قرآن وحد یٹ یل جا با خر ما گیا ےک ججو لوگ اسلا مکا 
دوگ یکر میں اورا نکو اد اور رسول پل کے سما تج اور اس کے وین 
کےسا تجح ای عحبت اوراس ور ےک ال نہ ہو وہای سان یں 
ہیں بلرد ہا کی رف ےنت زااورعزاب کے سمش ہیں ۔سورہ 
ق شی فر ما اکا : 
اِن کان ابَاؤكُمْ وَ ابَاوْكُم و ِخُوا نكُم و اَزرَجْکُم 
و غشِیْرَتكُم و امموال رَافَِْمُوْا وبَجَارَة تَحَمْوْنَ 
كُسَافَقا و مَملک تَرَضَوْنهھَا اب الَيْكُمْ من الله و 


َسُوْلہ و چھاد فِیٔ سَْلہفتَرََسُا ختی یی الله رہ : 


الله لايَھُدِی الْقُوْمْ الفْسِقيْني0 رسورہ توب ۲۳۔۲۳ 
(اےرسول !یئم ان لوگو ںکوجنلا دوک ہاگ رتہارے 
اں پاپ جار اولادٹتہارے بھاگی ہار تید یال جہارا 
کن لہ ہتہارامال دواتء ےق ن غکایاےاورتہاری 
تیار تن لک یکسادبازارکی ےم ڈرتے ہواورتہارے 
رن کے مکانات ج ہیں پیند ہیں ( سو اگ می زی )ت کو 
زیادہگہوب ہیں اش سے اوراس کے رسول پان سے او راس 
کےےدین کے لکوت سکرننے ہے بوڈ کے شیک کا اتا رکرو 
اور( یا درکھوٰ)ک انیس بدایتد انا فرمانو ںو" 
ال ایت ے' معلوم ہو ال جولوک ایلرا وررسول ہلا کے اور 
ان کے درین کے مقاے میں اپنے مال پاپ یا گیا ہو یا مال د 
چانداد ے زیادو بت رکھت یں اور یکو ای ورسول بای 
00 غرمت وڑل ین ران چزوںکی 
ہو دوالل کےخت ناف مان میں اوراس حغحضب کے مخ ہیں۔ 
ایک شہوراو ےشن ہے رسول اللہ پل نےفرمایا: 
”اھان نکی مٹھا اور دی کا ذ اک تدای گن سکونییب ہکا 
نس میں تین بانیں جع ہوں۔ اول مک ہادقد اور رسول پچ کی معحبت 
۱ ںکوقھام ماسوا سحزیادہ و دو ے بل کآدگ بھی محبت 
کر ےتصحرف ال کے لمیےکرے( میا ذائی او یی عبت صرف 
ال عی سے ) ۔تیسریی میک ہابمان کے بح دکف کی طرف لوٹ اورد بن 


لو 


دن ےعحبت کے تھا سے 
کوچھوڑ نا ا سکوایما اگواراورکراں ہ وہ اک ہآ گ مل ڈالا جانا“ 

تو معلوم ہوا کہ ارد و رسول پالچًا ےی پل ورس 
کان وی ہیں نکواللراوررسو کی اورد ین اسلا مکی حبت دنیا 
کےقما م7 کیوں اورھام چچریوں 9-0 ,“0 
تح ری تک تکس وق کے کک اون نے 
ا نکوا کی الففت ہوک ا سکوچھوڑک رکف رکا طر بقہاغختیا رک ناان کے لیے 
اتا شماق اورای ا نکلیف دہ ہوییی اک یگ کے الا یل ڈ الا چانا-۔ 

ایک اورعد یث یل سے تضمور پا نے فر مایا: 

اش 2 0 4 برا من اور ال 
مرا نیس ہوسکتاج بک کک ہا ںکومی رک محبت اپ مال باپ اور 
الا زیینے وک سار ےآ ڈں ےزیادودو۔“ 

ایمان دراصل اسیک نائم ےکآ دی پالیگل ادڈداوررسول پت 
کا ہوجاۓ اور این سار ے نحاقات اورخواہشا تکوان علق 
پرادران کے دی نکی راہ می قر با نکر گے جس رح صا رکراغع 
نےکر کے دکھای او رآ بھی الد کے ہے اورصادق بندو ںکا نی 
عالی ہے الد تاٹی ہم س بکوبھی امیس کے ساتھ اور ہیں یں 


ےگروے۔ 


دی نکی خمرمت ووکوت 

ایماان لانے کے بحدضروریی ےکپ م شی ت مسلما نل کے 
عوانے سے ان دویجتوں کے تھاتے پیر ےکریں جو اس دیاش 
میں عاصل ہیں۔ ہماریی ایک حقیت ب ‏ ےک ہم خداکے بندے 
ہیں۔ ہماری دوسرکی حشیت ےک ہہ مآ خرکی رسول کے امت ہیں ۔ بی 
حققیت کےاققیارے ہرملمان سےفردأف رد طلوب ےک ووزائی 
طود پرعبدصائ بن جائے۔ دو اتی ذات سے غدا 0217 
دے۔ اور دنر انساٹو ںکواسی محرفقت سے ببرمن دکرے چو اسے 
حاصل ہوچچگی ہےں؟ خی رسو ل کی ہو نااسی کے سا ہار ےاو یہ 
ایک اورف رض اک کرت ہے۔ می ےک کم دتیاوالو ںکو پغام رسالت 
پچیانے کے لے رسول مدکی اقم ملق یکم میں : 
فِرَضْہْ عَلَيْهِم الّفرَائض الیِی افْتَرَضْتُ غَلَی ال‌لبيَاءٍ 


پٹشسی٭ميپیيپیی یئ ییسسًسىسىيىسي پیر پور رر یینننرور ہریت 
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خواجین اسلا می ان یکو پیڑ یا 
و الزّسْل (وھب بن منبه) 
انشتھاٹی نے فر مایا :امت جحری پرییش نے ووفراکن عائد کے 
ہیں جوبیل نے نیوں اوررسولوں پر عائد گے تھے 
ححطرت مھ پا سارے الگ مکی طرف محوت یں اورآپ 
کے ماتنے وا ل ےآ پکی حبحیت ٹیل ان قو مو ںکی طرف مبحوٹ 
ہیں جن کے درمیاں دہ بیدا سے گے ہیں ۔آ پک بعشت عا متام 
ال دنیاکی طرف٠آ‏ پک وفات کے بعد ہآ پکی امت بی کے 
داسط سے ہے ۔ مقر تسسود یی نگ زم سے ددایت ہ ےک نیا کے 
اپنے اص٤حاب‏ کے پا لآ اورفرمایا: 
۱ ان الله بَعَکيی رَحْمَة للَاس کَافة فادُزاعنی 
(تھذیب سیرت ابن هشام جلد٣‏ صفحہ ۱٣١‏ 
ینک الشے مجھولوسارےلوکوں کے لئ رحمت بنا کیا 
ہےء لیم مب ری طرف سےلوکو ںکی طرف پیپیادو 
انندتھا لی کے نز دیک بیکام اتا مڑا ےکہال نے ہراروں 
راس دای صرف اىی مقصد کے لے یسیج اوران نم مروں نے 
طرع طر کی مییس اتھا کے اور دکوسبہ کے دی کی خحدمت و 
گو ت کا ہےکام اضیام دیاءاورلوگو ںکی اصلاع و ہرایت کے لیے 
یں ایس( اول تھا ی ان پراورا نکا ساتھ دی والوں پر بے 
یئ نشین نا ل فر ا )۔ 
بی ای سلملہ مرا کےآخری من رحرت مھ بے نتم 
وکیا اور الد تھا لی نے انییں کے ذریجے اپینے اس خمائس ٹیل کا 
اعلان پگ کرد اکردی نک ینیم وگوت اوراوگو لک اصلا جو رایت 
کے لیے دو ا بکوکی ہیس بھبا جات گا بلہ اب قیاص ت کک 
یکا م انیل لوگو ںکوکرنا ہوگا جو تحضر تد بل کے لا ۓے ہو ئے دن 
تقنکو مان گے ہیں اورا نکی برای تکوقبو لک یے ہیں ۔ 
افش نبوت ورسساللت تم ہونے کے بعر دی نکی وکوت اور 
لوگو کی اصلا و ہدای تک تمام تر ذ مداری بمیشہ کے لیے اب 
تضور ,کی امت کے سپ ردکرد یگئی سے اور درا صا لاس ام تکاے 
بہت بڑی تضیلت سے ج ہق رآن شریف ای ام اور ای 


سو 


خرمت و(و کواس اممت کے و چو وکا مقر تا گیا ہے گویاکہ 


۱ امت پیدائی ا لکام کے لیک یکئی ہے۔ 


اناد ےل 
حم خْرأمة حرج لِللّاس تأمْرُوْنَ بالمَغرُوفِ رَ 
تنْهَوْنَ عنِ لمُنکر وَتَوْمِنُونَ بالله “را عمران۔٠٠۱)‏ 
”(اےا مگ ےئم ہودہ ہت بین جماعت جوا دنا 
می لات یگئی ہےانسانو کی اصلاع کے لے تم کے ہوک یکو 
اوررو کے ہو برای سے او جیا ا یمان رکھتے ہوالہ یر ۔'“ 
ال ایت سے معلوم ہوا کہ ىہ امت مھ چپ دنیا کی دوسری 
امتوں اور ججماعتوں یں اسی اط سے ممتاز اور افض لن یکر خود 
!یا 7( لت کے علاوہ دوسرو ںکوھی کی کے 
راتے پر چلا نے اور ہوائیوں سے بچان ےک یکوشت کر ا کی 
نا تنا وی وی لیے ا سکو نی راہ 
ارہ ایا تھا۔۔ اسی سے بیگھی ملوم وگ اہ براصت اگمرد ری نکیا 
دکوت اورلوگو کی اصلا و برای تکا یرف ادا نکر ے و وو ال 
فضیل تکی ش نہیں بللخقت جرم او رتصوروار ےک اللہ تعالی نے 
ان بڑ ےکا مکی ذ مددارکی :اس کے پر دکی ا ورای نے ا کو پورا 
کی کرای 
تس طرح ملمافو ںکودا کی اماقا تک دین کا پغام 
چان کی ذمہداری سو یگئی ہے ای رح ا نکا بیکجی فرن ے 
کرد ہی نکی دگوت اوراصلائ ایت کا کا لے اس امت بی کے 
انوں می لبج یکیاجاۓ جودرین وایمان ادرحکی وب ہی زگا رک کے 
ران سےدورہو گنئے ہیں 
ا ںکی ایک و چا فو یہ ےکہ جو لوک خودکنسلران کت اور 
کہلاتے میں :خوا ا نک یی حا یی بی بد دہ بپرحال ایان د 
اسلا مکااثرارکر کے داورسول پل اوران کے دین کے سا ت ایک 
تمکا رشن اورایک طر کی خصوعییت پیداکر گے ہیں اور اسلائی 
سوس ان ادر براددکی کے ایک فردبین ہے ہیں ۔اس وا سے مارے 
لیے ا نکی اصلاع وز یی تکیلکرہہرحال مقرم ہہت گر 
قررل طور سے ہر پاںکی اولار اور ال کےفرسی رشن 
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خوا ین اسلائی ان انیل پیڑیا 
دارو ںکیخ گر ی اور د کے پبھا للکی ڈےداری ببعت دوصرے 
لوکویں کےزیادوہوئی ے۔ 

اگ رہم اپ ےگمردوٹیل مین والو ںکوا نے وانے دن ےآ گاہ 
نرک یی نے ہمارے لے بییت اص تکھیک ال یگرف تک اندبیشڑرے 
جوکی نی کے لئے اس وقت تھاج بکہ وہ ال تو مکو قد کا ام نہ 
بیچاۓ جن سکی طرف دہ تھا کیا ہے۔ اپ قو مکوشرک وکف میں 
چھوڑکر نی کا ”نماز روڑوٴ“ ھی خرا بے یہاں قول نہ تھا۔ پجھر 
ہکارے لئ صرف ڈائ یع ليٴس رح کان ہوسکنا سے ج بک 
مازن دنن ہارے رخیر ار واہاب ےگئی افراداس عال 
شش بڑے ہو ںکہ نئاس ىہ ایا بی نہگیا وک ز نگ یک خقیق تکیا 
ہےاورانیں اپتی یق یکامیالی کے ل ےک اک ناجا ہے۔ 

بہت سے لوگ وک ہی ںکہ چہادصرف اس جن کک نام ہے 
جو دٹی اصول و امام کے مطابنی اللہ کے رات میں لڑی 
جاے کان جع بات بیو ےک دی کیا گت اور بنرگا یی خداکی 
اصلاع و ہدایت کے لیے جس وت ار ای دی 
اس وف تکا ماگل بچھادے۔ 

رنول الد ہبوت کے بعد قر یبآ ارہ تیر: بی ںکرموعظمہ 
یس رہے۔اں ری مدت میں آپ ک6 اور آپ ا کے 
ساتھیو ںکا راد یہی ت اک جخالفنوں اورطرح طر کی معیلموں کے 
پاوجوددین برمخہڑٹگھی سے ےر سے اوردوسرو لک اصلا بہرابہت 
۱ ک یکو شی کر تے ر ہے اور بن گان خداکوخقیہوعلاشرد ی نکی دکوت 
دردۓےرے۔ 

زا کت این ۴ے بھی و یرد نک 
ال سے لان ےکی اورک راتے پر چلان ےک یش یکر اوراس راہ 
اپناپھی شر جک نااوروفقت اوریچیان وآ را تر با نکر ناء برسب اللہ 
کے زدیک ججاؤ سی میں شارے۔ 

ا لکاام کےکر نے والو ںکو1خرت میں جواج وقواب سے والا 
ہےاودضکرنے والوں کے لے ان دکی نارائمگی اورفضب کے چووعرے 
دگی ٹل ا نکا پگوانرا ز منررجڈ گی حدیٹوں سے ہدک اے۔ 

رت ابو ہری ورشی الشدعن سے ردایت ےرسول ال تا 
ہیر ہب ت بب منرت 


“1785 


وووأن 
7 ۹.۷06 


دین ےعحبت کےا ضے 
نے ےفرمایا: 

جوٹنس لوک ںکوج راس نکی دگوتر ےاو زگ طف 
باۓ و جولوک ا کی بات ما نکجشئی ضکگیاں اور چھلا یا ںکر سی 
کے اور ان یو ں کا تنا تاب ال نکر نے والو ںکو گا اجما ہی 
قذاب ا سن سکوکھی ےگا ہنس نے ا نکونک یک دگوت دی اور 
ا کت توم کے والوں کے ات وق اب میں کوٹ کی 
7 ہیی 

ال عدیث سے معلوم ہواک ہاگ رآ پک وت او کی 
سے دل شی ںآدمیو ںک یگ اصلار ہو اور وہ راورول پ کو 
پان گے اودد نی اعکام پر نے گے نماز می بپڑ جنے گے اودراسی 
طرب دوسرے فراش اداکھر نے گے او رگناہوں اور بر پاؤں 
سے نے گان ینزو ں کا جتنا ناب الن س بک ےگا ءال سب 
کے جھو سے کے برا تھا آ پکو ‏ گا۔۔ ۔اگ رآ پ تو رک بے 
معلوم ہوک کہ اس راج ونذا بکمان ےکاکوئی دوسرا راسننہ سے ہی 
نی سک ای فآ دی یکویھنکڑو ںآ دمیو ںکی عہاوتقں اورتگیو ںکا اب 


جاۓے۔ 
ایل دوسری روایعت سو ہے رسول اللد چپ نے حضرت لی 
ری ال عنہ سے فرمایا: 


”ا ےکی ضحم ال کی اگ رتہارے ذر یج ای نف سکوبھی 
ہدایت ہہوجالۓ ‏ لو تمہار ےت مس با سے مر ےکم بہت 
سے سرغ اون ف یں ئل جاکیں (دام رہ ےکہ ائل عرب سر 
اوننڈ کو بہت بڑکی دوا کھت سے )“ 

درتنیقّت اللہ ے بنروں کی اصلاع د ہرایت اور ا نکو کی 
کے را تے پر لان ےک یکو :یس اکہ پعل بھی عون لکیا کیا بہت 
الدئچے در ےکی ملک ار گی ہے اور انی ہم السلا مکی خاگس 
وراخت اورخیابت ہے ء کرد نیا کی ڑگ سے ب کی دولا تک بھی 
اس کے ما لے می سکیاحقیقت مق ے؟ 

رسول الل پلا نے ایک اورحد بیث یں لوگو ںکی اصلاج 
د ہریت کےکا مکی اجمی تکو ایک عا نم مال کے ذ ر یی بھی 
تھا پاہے۔ 


51 وہہ 


خو ین اسلدائی انیو پٹ یا 

آپ نے کے ارشادکا خطاصہ یر ےکہ: 

”فر کرای ککشتی ےجس مس یئاو بردو یق میں ءاور 
سے کے طبق واٹے مسافرو ںکو پان او بر کے شی سے لا ناہڑجا سے 
شس تر ا ےت رن رت ول ےاورودان پر نارال 
ہوتے میں :اگ یچ وا نے ماف را 090 
ےا مان کے سے ےک سے مل نے ین ود 
لور رھ ےر وخ سک 
کویشش نکر مت مضییہوگا ا رحیب یرون جا 


7 2 ھی اک مج کر نے ۱ 


والو ںکوائ ں کت سے روک دا نوہ ا نکوگی بالیس کے اورخوو 
بھی امیس گے 
تضور بے نے فرمایا:*پالیئل ای طر جع ممنااہوں اور برائوں 
کاچھی حال ے؛اگ کی جک کے لوک جہال کی باتوں او رگن ہوں 
یش تا ہوں اور وہاں کے کیک او ربھدارشھم کے موک ا نکی 
سڑصلاح د ہدای تک یکول نرک میں فے خییہ مہہ گا کہا نمناہگاروں 
اوریج مو کی وجہ سے خداکاعخذ اب نازل ہوگاءاور پُچ رسب بی ال 
11 پیٹ ین سان کے اور اگر ا عکوگناہوں اور پراجًوں ے 
روک ےک یکوشت شک لیگ نے بچھرسب بی عذاب سے نے جا میں گے“ 
ایک اورحد یٹ بی سے تضور بلق نے کی کید کے ساتھ 
او ھا کےفر مایا ےک 
”اس اول کی ایس کے قیضے می میریی جان ہے بقم انی 
پاتقوں اورشکیو ںکولوگوں سے کت رہواور پراتّوں ےا نوز کت 
رہد۔ یادرکھواگرقم نے ایب نکیا نے بہتمکن ےک الم کو یقت 


2 مز بے ضاطگرد ے اور گرم ا ہے کن او نز 


دعاتلی بھی اس وقت نکی جاجیں _“ 

ای زانے کےٹنن خدارسیدہاورروشن دل بن رگو ںکاخیال 
س ےک یمسلمافوں پر ایک عر سے سے جو یمیس اور وی ںآ ری ہیں 
اورجشن پر بشانیوں یس دوجتلا ہیں جو جراروں دعاوں اورھوں اور 
زلیفوں کے پاہ ودجھی یکل رجی ہیں تو ا کا بڑاسبب بی ےک 
جھم دی نکی غدمت ودکوت اورلوگو ںکی اصلا د رایت کےکا مکو 
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دن ےعحبت کے تھا سے 
چوڑے ہو ہیں ننس کے لی ہم پیرا ٤ے‏ مین سے اور وت 
کے بعدشس کےکم پورےذ مےدار ہنا ےئ تھے۔اورد نیا کائگی 
ایبای اون ےکہ جو سای اپتی خاش ڈول ادا بک ےن نک 
7۶۸ جانا سے اور بادشاہ جوسزااس کے لیے مناسب متا 
ھا ےت 

5ا مندہ کے لیے اس فرض اوراس ڈ وی واام د ےکا 
ا ومرد ےگ : 


َلَیْنْضْرَنَ الله مَنْ يتَضَر رالعج۔۰٠)‏ 
٭٭اشان لوگو ںکی ضر ور بد دک ےگا جواس کے دی نکی عدد 
تر کی : 


خی سلکسوں میس ذکوت اسلام 

غیرمسلموں کے سلملہ میں ہمارکی وذ مدداری ے وہ 
شہاد تک یا دحوت اٹی الاسلام ہے ۔ ا کا مطلب ہ ‏ ےک دا کا 
پغام خداکے بندو ںکک ارک رخ جاۓے اک آ خرتت کی 
کو نک موںع نر ےک یہ مکوتیقتکاعل میں تھا۔ 

بی امت مس کی دو ام رین ذمہ دارکی ے کے ہر 
اختا فکوم ٹاک انام د ینا ہے ۔طرالی نے ححضرت مسور ‏ ن مفرمہ 
کے وا سے یف لکیاے: 


حرج رَسُوُلُ الله 28 غَلّی اَصْحابه فَقَال: الله بَعَكِيْ 
رَححمَةلِلَسٍ کَالهفَادُوْاعَییٰء رَحِمَکُمْ الله وا تلق 
کمّا اختَلَفَ الْحَوَارِیُوْنْ عَلی عِیْسلی عَلَيه السُلام 
نی ےڈ اپنے اصحاب کے پا لآ ے اورفرمایاء ایند نے می 
قمامانمانوں کے لئ رمت بتا اکرپھچاےء لی لق لوک ء اق 
بم ہکرے مب ری رف سے اس لوا و اگ رواوراختا ےت 
کر وجعی ایی علیرالسلام کے جواریوں ۓ اخلا فگیا۔ 
جس طرع نی مبحوت ہوتا تھاء ای طرح اص تگویا 
اس مقر کے لئ دای طور برمبحوث ہے ۔خلیضہ الی کے ز مانے 
یس جب ء گی بن عا مر سرداران فا کی در ار اسلام کےسغیر 
ب نکر گے اس وقت جونخنکوہوئی ا کا ای گار تھا: 


تھی بر یی یر یفیفیئیر یی یی یی رپین نیرز رر قثت 
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خوا تین اسلائی انیو پیڑیا 
قَالْواله مَاجَاءَ بكمٰ؟ فَقَال الله بَا حرج مَیْ شَاءَ مِنْ 
ِبَاذَة العبَادِ إلی عِبَاذة اللہ وَمِنْ ضِیْقِ الدُنَا لی سَعَھَا 
ومن جُوُدِ الافیان الٰی غذلِ الاسُلام, فَأرْسَلَنا بیبیہ لی 
خَلقه لِندْغُوْهُمْ الَيْه (الہدایه والنھایه) 
نصرداروں نے ٹہ بچھاخم لوک کس لے یہا ںآ ۓے ہو؟ ری 
جن عا مرنے جواب دیا :الد نے پھمکوججیچا ہے کت سکووہ 
چاے؛ الکو بندو لک عبادت سے کا لک دای عبادت مش 
لاجیں۔د نیا گی سےا سک فرات یکی رف لائیں اور 
غراہب کلم سے اسلام کے عد لکی رف لایس ۔ وس الڈ 
نے ہھمکواپنے دبین کےساتداپن یلو کی طر فبھیاہ اک 
هر لوگ ںکواس طرف بلایں۔“. 
وذ مددارگی ایک عال مگی رذ مد داریی ہے جو جکرافائی 
عد پیل رکید صاحب البدای نے کسر کے در ہار می لنعتمان مین 
مقر نکی جو صن یق مت لکی ہے اس یس انہون ن ےکس ری کے 
ایک سوال کے جواب می ںکہا تھا: 
مرن ا لیا بِمَن يَليْتَا مِن الَأمَم فنَعُوُهمْإِلی _ 
لإنْصافِ فَنَحْن نَدُغ|وکُم الی دِبینا وَهُورِیْن الاسُلام 
حَسّنْ الْحَسَنْ وَقبٔح اْقِیْخ کُله 
(البدایه والنھایه جلدے صفح۱۸٢)‏ 
(عرب میس دی نکی کیا ہار ے نی نے  )‏ مکویم دی اکلہ 
پھراپنےقر ج بکیقو موں یں جا میں اورا نکوعد لک طرف 
انیس یں پھبخم لوگو ںکودین اسلا مکی رف جلاتے ہیں جچھ 
اچھا ہے ا کو اس د بین نے اچچھابقادیاےء جھ برا ہے ا لکواس 
دن نے برابقادیاےں“ 
۱ صحا کرام کے سام یذ مد دای انچائی طور پر وا 2 
تی۔خافت فاردثی کے زمانہ بی عمرد بین اللعاص نے محر کے 
رای ذمہدار کے سائے اسلا مکی دکوت یی ںکی نے اس می سکہاکہ 
ہمارے جم ہرکوخدانے انسانیت کے نام یک ام در ےک بھی ھھا۔ 
آپ نے اپنی ذمہدار یکول عطور پرادافرمایااورایے بعد مارے 


١‏ تو 


دن ےمحبت کے تنا سے 
لے ایک داع لبق جھوڑ سے میں روف فی الَذِی عَليه رَ 
تر گنا لی الوَاضْحَةء ابن جریرء ج٣‏ صفحهءك۲۲) 
اس سلسلہ یی ایک بات مہ ےک نی رائل اسسلام کے سا سے 
ری دگونی کا مکیا جا ےگا ء اس میں ان کے سان یک وقت 
سماراد ین ٹن کرنا ضرور ینیج ىہ ےکہ پیل دی نکی اصوی 
تحلیمات انیس بتاک ی جاتہیں _ اکا تقصورہ رسال تک نصو رآ خر ےکا 
تسورہ یوہ زی ہیں جواوا خی سک مفاکین کے سا تن دی جائی 
ہیں او رم ل لف پہلووں سے ان کے سا ال لک وضاح تکی 
ای ہہ جہاں جہاں ا ن کا جن امک دبا ہوتا سے ا سکومضبوط 
اتتدرلال کے ذر ےی مرن ےک یکو شکی ای ہے٠‏ اس کے بعد 
جب ووا سے مان لیے ہیں اکئیں ان احکاممک یلیم دبی ای سے جھ 
ال تھالی نے اپن م ون ہندوں کے لے مقر کے ہیں ۔ن یکاہ نے 


ےت میں حفرت معاذ ین چبل رض کو نکی طرف تی مشن پرکییا 


فان سے رما کیم ان شکتاب کے ای کرو سےملو کےا یں سب 
سے پیلک تہ یک طرف با نافْلی کن اَوْلَ مَاتَدْعُوْمُم ال 
شاف ان لال لاللغم جب وہاںکو مان لیس تال سے پعر 
یں بتقرر نما زاوردترا حا شر بی تک اعم دی: 
عن ابن عباس رضی الله عنھما قال: قَالَ رَسُولُ الله 
صلی الله عَلَيْه وَسَلَم ِمَعاذِ بی جَبلٍ رضی الله عنہ جِیْنَ 
جنتَهُم فاعم لی ان ُفْهُدرا ان اه الله وا 
مُحَمّذا رَسُوْْ الله فَإِ اََاغوْا لک بلک فَأخِرمُمْ 
اي الله فرَض عَلَيهمْ عَمْسَ صَلّوتِ کل يَوُم و ليلةفَِنْ 
اطاغوٰا لک بذذلک فَأَحِْرْهمْ ا الله فْرض عَلِيْهِمْ 
صَدَقَةتوْحَذ مِن اَكيَاْهمْ فََرَُ تلی فُقَرَاءِ هِمْ. فَإِنْ 
اَطاغُوالک بذالک فَاِباک گرائم اَمُوَايِهِمْ ربخاری 
” عبداولین عبا کت ہیں نی نے معاذین پیل کو 
ھن روا نکر تے ہو ے فر مایا حم ایک ای توم یل جارے ہو 
جوا لکتاب ہے۔ جب تم وہاں کچھ او یں اس با تکی 
رکو تر ینا کرد ہگوائی رد 9 کہ ند کے سواکوئی معہوڈیں اور 
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خوا تین اسلا می ان یلو پیڑ یا 
پل الک رسول ہیں جب و اے مان لیس تھی بتانا 
کہا نے الن پردلن رات میس پا دش تک نمازفخلکی 
ہیں۔ جب وو ا سکوگھی ما نلی تو ایس بتا کراشد نے ان یہ 
صد تفر لکیاہے جوان کے مال داروں سےلیاجا ۓگ اور 
ان کےنفراء می شی کیا جن ےگا۔ جب ددا ےج مان لی نو 
مان کے ٹین اصوال سے بنا 
می وجہ س ےک اتا ءکوابقدائی دگوٹی مرعلہمیش صرف یادی 
تحلیمات دی جال یگھیں ۔دوعرص درازکک ا نکی مین کر تے رتے 
تھے اس کے بعد یسے جیسے عالات پیدا وت تے اس کے مطا نی 
فی ہدایات ناز لکی جات یتیں ۔ا یبا بھیننیس ہوا ہن سی قوم 
کے پا ںآی تو اس نے پیل ھی ھرعلہ یس ایک پودا اتی او دی 
نام عرت بک کے لوکوں کے سا رکددیا ہواوران سے مطالہکیا 


کہاسلائی اسٹیٹ قائ مر کے الن تما قوا نی نیکوزنگی کےسارے ‏ 


شعبوں مل ہار یکرو_ 


دن برا تغامت 
ایمان لانے کے بعد بنڑے پر ال دکی طرف سے جوخاص 
ذمدارریاژ عا ند ہو جالی ہیں ان شی ے ایگ بک ذ مدداری یگ 
ےکہ بندہ پیا ری مضبوگی اور بصت کے ساتھ رین متام رےءاور 
خواہز مانہاسں کے ل ےکیسا تی ناموافی ہو جاۓ وی حال شش 
دین کا سر اتد سے مھوڑنے کے کے تار نہ ہوءاسی کا نام 
”اعفقات' ے ہف رن ریف ین ائیے لوکوں کے لیے بڑے 
العامات اور پڑ ےررہو ںکا ذکرکیاگ١اے۔ایک‏ لہ ارشادے : 
ألمَلیْكه ال تَحَافُوْا وَلا تَحْر نوا وَابْٹِرُوا بالْجَنَة ایی 
تم توعَدُ ریہ تَحُیْ الیم فی الْحیوٰۃ إلڈنَا فی 
ا رو“ وَلّكُمفَيّْهَا نا تنْمَھِیالقْسكُمرَلّكُمَيهَ ما 
وم ٥نڑلأتی‏ غُورِرَحنْمڈ 
(خم السجدہ۔ ۳۲۰۳۰) 


من لوکوں نے اق ارک رلیا(اورولی ےو لکرلیا مک جارا 


ستلہ 


دن ےعحبت کےکھا ےر 
رب !یس الش ہے( ورام اس کے س لم ند مے ہیں ) بچھردداس 
فور کیک قائم رےءل( مت اس اھر ارکاضن اداکرتے رسے 
اورہگی اس سے نے ان پرائ کی طرف سےفر خت ےہ 

ام ن ےرات میں کےکہ بلجھاند اش تہکرواور ات کان 
ےگرواورا کی نت کے لے سے خویش رہوج س کا ‌ ے وع د کیا 
جا تھا۔ ھب تہارے' شی ہیں د وی زن گی یش اورآخرت 
ٹیش اورضہارے لیے اس جنت بل دوسب پئھدہوگا جہاراگی 
جا ےگا ء او ہیں دوسب پچ ےگا جوقم مان گے مہ باعمزت 

ممانی ہوگیتہار ےر بنفورو رت مکی طرف ے۔““ 

ایک عد یث ٹیل ے: 

” رسول اشک سے ایک صحالع نے حر کیا کہ: 
ححضرت پک ! مج ےکوکی ای کاٹی انی نصحت خر ما ےکک 
آ نے کے بعد ری سے ببکجھ پچ کی عاجت نہ 
ہآ پگ نے ارشادف ما یاکہوٹس اود می رارب سے اور چھر 
اس پر مفبڑڈی سے ہے رہ9( اورااس کے مطا نل ) 
ور رن 

رآ ن ش ریف یس جماری ہدرایت کے لیے الد تھالی نے اپنے 
کئی ای وفادار بندوں کے بڑےسیت یآ موز وافقیات پیا نف ماے 
ہیں جو بڑ ےخت نا ماف عالات می لبھی دین پ رام رے اور 
بڑے سے بی لاچ اورخت سےختمکیخو کا ڈریھی ا نکود بن 
ےکی جلاسکا۔الن مج ایک واق ان چادوگرو کا ے۔ جن ہیں 
فرکون نے ححفرت موی علیہ السلام کے متقابلہ کے لیے بلایا تھا اور 
بڑے انْعام واکرامکاان سے وعد ہکیا تھا۔ ان خائ متقا لے کے 
وت جب موک علیہ السلام کے دن اورا نکی دو تک ا ان پ ۱ 
کھ لکئی تو نب انہوں نے ا کی پرو اک یکرفرکون نے جس اعام و 
اکگرامکااورشن بڑے بڑےجہرو ںکا وعدہ بحم سکیا ے ان سے 
ھ روم رہ ائیں گےءاور تا کی رد اک یکر فرونامی کت یقت 
سزادےگا۔ برعال انہوں نے ان سب خطروں سے بے پرواہ 


ہوک رر ےگنن ئل پکارک کیک ”اتا برَبَ مَسارُوْنَ و 


مُوسی“ 3 ادون‌اور کا بس پردددگا ابد ل یاذگوات 
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خواقین ا سا گی ان پییلوپڑ یا 
دیے ہیں پھم اس پرایمان لےآ ۓ )۔ 

پھر جب خدا کے وشن فرکون نے نکو کی د یک نیس 
تھادرے پاتھ پا نو ںکٹو ا کے سولی پنکوارو ںگا عو نہوں نے ری 
ایائی جرت ے جواب دیا: 


کے ےھ کو دج رو ا سوا را یہی اہر ہے ہو وہ 
فا قَض مَآانت قاض* انمَا تقضِی هذِہ الََیرة الڈُنیَا٥إنا‏ 


امت برَبَتا َغْفْرَلَ خطِینا (سورہطلا۔ ۲ءے۳۰ے) 
دن تھے جوگرد یا ہودےڈال ما پناحھ ماس اس چدروزر ‏ 
د نیدی زندگی ہی می چلا کت ہےءاورپمٹو اپینے سے رب پھ 
ایمائن !اس لیے لا می ںوہ( خر تک ابدی ز کش ) 


کے 7 


ہار گنا ویش درے_ 
اوراں ےکی زیار سج ی1موز واق ےٹوررگون 17 یو یکا 
ہے۔آ ‏ پکومعلوم ےکف رکون مصرکی باد شا ہت کاگو یا کیا ما تک د 
نارتھااوراں 07 ےہوگا 21 می مہ ہونے کےسا تح خودفر۶ ون 
کے د لک بھ یکو یا ما تی ءا اس سے اندازز سیا ںکود تا کی 
کقی عمزت او رکی عنش حاصل ہوگا۔لیان جب موق کے دمن اور 
ان کی دو کی سچائی ارک اس بندکی پگ لک نواس نے پالکل اس 
کی پرداہ نہک یکرفرعون جھ پک ین کر ےگا ءاورد نیا کے اس شاانہ 
یش سے با تی میں اورکی فی ںچھیقی پٹ ی کی ۔الفرض 
ان سب باقوں سے پالئل بے پہدا ہوک اس نے اپتے ایما کا 
اعلا ننکردیا؟ اور تل رن کے را تن می ال کیا ال بندگی نے اڑی 
اڑ ینکیفیں ا ٹھا میں جن کے خیال سے دو مک ۃکھڑے ہوتے ہیں 
او رکای مئ لوج ہے۔.۔۔ پچ راد تال کی طرف سےا نک پدرج طا 
رف رآ نشریف یں بڑی عزت کے ساتھ ال کا وک رکیا گیاءاور 
ملمانوں کے لے اس کے تیراو اس کی قربایکوضمونہ نتلایا 

گیا۔ارشادے: ۱ 

وَصْرَب اللهَعََََلَذََِْوامْرََت ِرُعَرن''ِدَالَتُ 

رَبَ ابی لِیٗ عِْذکَ بَا في الجنة و نجَيُ مِنْ فِرعَونَ و 
عَمَلہ ‏ نَجَيیْ مِن الْقَوُم الظْلِمِیْن٥ٌٔ‏ ۱ 


)۱١۱ (سورہتحریم۔‎ 


416١( کٹ‎ 


دن ےعحبت کے فا سے 
٭ اورا یمان دالوں کے لیے ارتا ی مشثال بیا نگ/۸ت 
ہے ہفرقو نکی بیوئی ( سی )کی ء جب کہا نے دع یکہ 
اے یر ے پروردگار! وم رےواسۓ جن مس اپنے ریب 
کے متقام یں ای کگھربنادرے اور یھےٹ رون کے شش رسے او راس 
بدا نما یوں سےنجات دےاوراس ‏ ھا رقوم سے در پاکی 


بی 


کیدے۔ 

عدبیٹ ریف میں ےک ہک ہمہ یٹس جب مشرکوں نے 
ملمانو ںکو بت سا با اوران کےلمکم حد سے بوھ مت نف ساب 
نے رسول ارڈ ول ےکر کیا تحضور اب ان نا لوں ےنلم حد 
سے بر سے ہیں رکہذ ا آپ لادتعا ی سے دعا ا ا 
حضور پپلانے جواب د اک ات ابھی ہےکھی را سم ام سے پ یق 
والوں کے ساتھ یہا کک ہوا ےک لو ےکی تج زکنکھمیاں ان کے 
سروں می پوس کر کے بجکال دئی جائی یں اور ی کے رپرآرہ 
چلا ےچ سے دوککڑ ےکر دیے چا ے رین ا یی ےت وحیاد 
شملرىھ ا نکواپنے جج دین یی کیہ کھت تھے ادردہابناد بین 
یں کھوڑتے سے 


دم نک یکوش اورنصرت وھاہت 

ائمان والوں سے ای کا ام مطالہہاور پڑا کیار یمم ایک ۱ 
سیگ ہ ےک رن چ دی نکواوراڈکی بندگی وا نے جس ایچھےطر یق 
کواننہوں نے سیا اورا چھا وک راخیتا رکیا ےہ ددا ںکوزند و اورس یز 
رنے کے لے اورا لگوزیادہ ےڑیادہ پچھیلانے کے ہے جو نی 
کر سے ہوں ضرورکر میں دی نکی اص بان یل ا لکا نام ججباد 
ہے۔اورشلفف کم کےعالات یں ا سکی صورتی ںخلف ہہولی ہیں ۔ 

خلا اگ ری وقت عالات اہےے ہو ںک۔خوداپنا اود اپ نگم 
والو ںکا اوراپ یتو م اور جما ح تکا وین رہقائم ر ہنا مکل ہواوراس 
کا ور سے خدانوام میس اولیٰیں انی پگ ہوں الپ 
عالات می خودکواور اپ ےگ روالوں اور اپئی قوم والو ںکو دن پہ 
مابت ف رم رک ےک یکوش شکرنا اورمقبوگی سے د بن پر ےر ہن کہت 
بڑاچہار ے۔ ای طربح ری وقت مسا نکہلا نۓے دالیم 
جماات اورغفل تکی رج ے اپ دن ے ویربول چارتی ہولؤو 


یحجووےج٘+ھڑ-ھً-ث_و٥-ت‎ چودوأوءوءججوھوجج|ج6ہجٛ٘۵ن(٥ومو(‎ 
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وا تین اسسڈا می ان یلو پیڑیا 
7 و سس و وت 
ٹا لکھپانابھی جہادکی ایک کم ے۔ 
ای رع الد کے جو بندے اش د کے چجے دین سے اور اس 
کے نال سے ہوۓ احکام سے ب ےت رہیں ءا نکومتولیت اور پی 
ھدردیی کےساتحعدد ری نکا پغام پاانے اوراشد کے اح کام ے وائف 
کمرنے یس دوڑ وجھو پک نا بھی جہادکی ایک صورت ہے۔ 
ه2۳2 0۳22َ۵ض۵كهءءو9ع) پا بایان رکے 
والکی جماعت کے ات میس اجنا تاقوا ت اور طافت ہواورارد کے د بین 
کی طاطت اور نصرت کے مقصد رکا تاضا کی ہوکہ اس کے سے 
ام گی طائقت استعا لکی جائے فو اس وشت اش کے مف رر سے ہو ے 
قوانٹین کے مطال دی نکی عفائظت اور نصرت کے لے طاق کا 
استما لکرا چھادرے ین اس کے بباداورپارت ہون ےکی دو 
خائص شی ہیں:ا :ایک رکا نکا بیاقدامسی ذائی اق مفادکی 
خر سے باذائی ماتو یتحصب وف یک و جرے ن ہو با 4 لمتعر 
صرف ال ک ےت مکی ااراکی کے دی نکی خحدصت ہو۔ دوسرے بے 
ہاٗں کےتوائی نکی رن پانک ×۔ان روشرطوں کے اخ اگر 
طاقتکااستعال ہوگا تو دی نک ینظرییس دہ اویل :فسادہوگا۔ 
اسی رع نال و جاب یحم رانوں کے سا نے( چس وہمسلرانوں 
یس سے ہوں پا خی سلموں میس سے ۳ با تکپنابھی جہادکی ایک 
خائ اک ہے جس کوعد یٹ شریف میں ال اک از فرمااگیاے۔ 
دی نکی او اورسمایت وطال تک پیر سب صورنس اپنے 
اپے مواںع بر اسلام کےفرا میس سے ہیں اور جہادکالفظ( جیا 
مم ےط اننب یڑ حا کی 
جا حیراورفضیت کے تلق چن رہ ہہت اورحدتثیں اورن مج : 
وَجَامِڈوا في الله عق جهَادہ مُوَاجْتَاكُمْ 
۱ (سورہ الحج۔ ۸ے) 
”او رکشت شک رواولکی راویٹش ججیساکہائ لںکائضن ہے؛ اس نے 
(اپے دین کے لیت مکونتقب کیا سے“ 
ہس مہ ٹیپشست 


ەہد۔ وھ 
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دن ےمححبت کےتقا سے 
یل الله باَُواِكُمْ و القْيِکُمٰ* ذالِكُم عَيْر لم إِىْ 
نتم تَعلموْن ٥فز‏ لکُم دُنوََكُم وَدحِْکُم جب 
کر مر َحيهَا لاٹھر رن طیيةفِی جن عذن< 
ذَالک الْقَوَرُ الظیْمْ0 مور صف۔ ‌۳۸۱ئ٣)۲"‏ 
امےابمان دالوا کیا م ‏ تھیں ایک ابی تجارت اوراۓے 
سد ےکا پیادےددل چورردنا اگ عذاب ےم رکون یات 
دلا دے؟ دوب ہ ےک۔ادادرااس کےرسول الام ایما نکو 
استوارکرواورائ کی راو ٹیس (اش]إقی اس کےد بین کے لیے ) 
اپے مال اود اپے گی چان ےلوشش لکردہ ایت اھ سودا 
ژؤذ۳83عھ70 7 س0 اھ لو چو ہو(ا کم اشاورسول 
٦‏ ۹9ء 0 
شرط پر کردی :2تار ےلنا ہش د ےگا مکوڑعالم 
آخرت کے ان باھوں میس داش لکردےگا جن کے یچ 
نہیں ادگ ہو ںگی اور خی رفا یت کےع ہما نوں تم 
کو یسا ۓگاء ریقہارییامڑ یکا میالی اود بامرادی ے۔' 
حد یٹ شرف ہے ہرسول الد پلچا نے ایک دن خطبہ 
دیااوراس مل ارشا وف مایا: 
۱ ”اللہ پر جیا یمان اوردی نک یکشت لکرنا سب اعمال مل 
اض ےے 
کے جو ےت 
مم میس یش کا خداکی راہ جس لین ایل کے دی نک 
جدوچہراورا سک نضرت وحایت ٹیل )کھٹا ہونااور پےحص لھا 
اپ نگ رکےگوش ٹیر ہوکرسترسا لنمازہو جن ےالفل سے“ 
خرن کے کے کی رت سا2ت ایک اہم پہلو ہے 
بھی ہ ےک دہ اپنے شوہروں او اولا دکود بی کے امت ےن 
محادن وبردگارثابت ہوں ۔ق ران میس اولا دو ایک ہل فت اور 
ایک برجم تکہامگیاہے ۔ مراولاد رت اس وقت ہولٰی ے جب 
گھ رکے بڑے کے لیے دی نکی نصرت دحمایت ٹیل حددگا رثابہت 
ہوٹی ہو اورفتنراسوقت ہہوئی ہے جب گھ کے بڑے کے لیے دن 
کےراستہ پر یکن یش رکا وٹ نت ہو یانا اک بھون انی ہو- 


۱ 6٭ەأچع‎ 60066666۵6666000 0020666606-6002٤7 
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خوا یناسل کی افو پڑیا 
شہاد تک فخیلت اورشہیرو کا مرے 
دن جن شی الام پبقائم رٹ ےکا وجہ سے اگ ر ابد کے 
تھے ا گرڈ ای فا نکی کن او زا 
مم کی خوش نی بکا جان ٹا جائے ذ دی نکی اص زبان مل 
ا لکو شید کچھ ہیں اور الد کے یہاں الیے لوگو ںکا ببہت بڈ ادرجہ 
ہے۔اریے لوکوں کے تق رن میٹ فر ما الگا ےکہا نکو ہر 
گزمراہوا کھو مز شید ودانے ک اع کی رانک 
خاصص زندگی لی ہے اوران برح طر عکیانتو ںک بارش ہوئی 
رای ے۔ ٦‏ 
ا تحْسَيَنَ الّذِيْن قُلوٰافِیٰ سَبِیلِ الله اَموَانًا“ بَل اَخْیاءٌ 
عِنْد َيَهِمْ يْرْزَقُوْنْ ۵رمررہ ال عمران۔ )۱٦١‏ 
جولوک ایل کی راوییس ( یڑ انس کے دن کے ران میس ) 
: مارے جا میں ءا نکو ہرگزمردتہجھوبلمہ دہ نرہ ہیں ہے 
پر و رگا ر کے پاس ءا نکوط رح طر خعکیایس دی جائی یں _'“ 
شبیروں پر الل تھا ی کا کی ارم ہوگاءاور ا نک کی ے کے 
انعاما تل گےءا کا اندازہتضور پلکی ال حد یٹ س ےکیا جا 
سکتا سے حور ,چان فرمایا: 

ا ا ےگ اکاس کو پچلرد نیا 
یش دابیں بھجا جا ء اگ چہ ان ےکہا جائۓے 210 کوسارگی دیا 
ا0 ا 
نیس ا نکودل دفعہ جرد نیا یش کھیجا جا اکہ ہردفعددہ انرک راہ 
یس شبید ہو کےآتییں۔ انی 1رز دشبادت کے مراب اودرال 
کے نا صص انعامات دک کر ہوگی 

شباد ت تنا اوراں وق میں خودرسول الد لا کاعا ل 
یٹ اکہرایک عد ث مل ارشادف میا: 7۲ 

”عم اس ذا تکی جس کے تی مس میرک جان ہے +ھرا 

بی جانا ےک میس او کی راہ ین کیاجاوں مر مھ زخد کر دیا 

جائے اوھ رما لکیا اس او ربز ند :کیا جاے اوبگرمش 

کیا جاوں :پھر بجھے زجرگی بے بل دی جا اور پچھر میں تل 
۱ کیاجاوں-“ 


4163 


دن ےمحبت کے تا ضے 
ایک صدےث یں سے تضمور پے اکا فمان ےک شہیدکو الد 
تما کی طرف ے جوانعامات لے ہیں ان یش ا کی فوری 
منشی بر کے عزاب سے جات :عش رم نگھیراہٹ اور ہنا 
نے نع :وا یفانم پکاع کا ا برٹراممادازدن 7 کےںی 
جن ا نکی سخا ‏ فو لکی جا ےگی۔ 
ایک حد یث ٹیل سے :تضمور پچ نے فر مایا: 
شید ہونے وانے کے س بمناہ معا فک د لے جاتے 


ہیں۔الہتۃاگ رر ئآ دی یکا تر اس کے ذے ہوگا فو ا کا چھ اتی 


“٤ 


رے 7 

اوریادرے یت اب اورفضلت! یا وف یں ےکد 2 
کے رات می ںآدیی ماردی ڈالا جاۓے بلہ اگنن 1 کی 
ایماان وا لٹ ےکوستایاگمیاء بے ۶ز کیا گیا ء مارا پیا گیاءا کا مال لونا 

گیا اک اور رح ا ںکونقصان پچھاا اگیا نو اس س بکائھی ا تع یٰ 

کے یہاں ببت بڑا اجھ ےہ اوراللتوالٰی لیے لوگو ںکوا ے پڑے 
کر سے د ےکا اککہبڑے بڑے عابدوفاہران پ رش کک ر 32 0 

جن سرع دماوکی تکومتوں میس ان سا یو ںکی بڑیی عزت 
ہوئی ے اورا یں بڑے ڑے انھامات اور خطابات د بے جاتے 
ہیں جھ ای حکوم کی دفادارگی اور حایٹ میں چو شکھائیںء 
مارے پٹ جانمیںہ نی بے جا یں اود پچ ربھی اس حلومتں کے 
0 7 + 7ص 7 
عمزت ہے جواللہ کےےدین پر لے اددد ین پرقائم رپ کے ہرم میس 
دی گا تق اود مدکی کے لی ےکوش لکرنے کے سللے میں 
مادے پٹیے جائیں ما بے زت بییے جاہیں یا دوسریی طرحع کے 
متصانات اٹھا میں ۔قیامت کے دن الیے لوگو ںکو جب خائ 
انعابات د بے جا یں گے اور اللہ تھا ی اپنے خحاص اعزاز واگرام 
فا سض مت 
یش جارے ساتبھی مچ کیاکی ہوا دن کے لے ہم ذیل سے 
جیے ہوتےء مارے نے یے گے ہوتےء ہما رےجسمو ںکوزش کیا گیا 
ہوتا ءاکراس وت بجی انعامات گی بھی لت 

0ظ“ ۔ 
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خوا تین اسلائی ان یلو پیڈیا 


4164( 


سزت رسول بل کاگکی اح 


سشت رسول ےتا ک ا ینان 


رسول کی نت دن شی بذیادی ابمیت رھ ے۔آ آ پکا 
۱ تول اور پ اک فا سلون ییے لے ار موے ےئ 
انی زندگی کے پرمعا لے مس1 پ بے طمرے کا پروی یکر ڈے۔ 
ہیں ہرمعالے می ںآ پکا مقلد بنا ے_ سدید رسول فک 
پچیردگی بی شل دنا ککاما یکا زان ارح ون چپنکی چردگیا 
بی میں1 خر تک یکا میا یکی عماخت ے۔ 

یہاں ہم چندعد یشیپ کرس کے بن سے اندازہہوتاے 
کر رسول ال ہل کا طر پڈگیا یاتھءاورز گی کے لف معاملات تاٹل 
۱ آپٹٹلانے ہمارے لی ےکیاضمونجچھوڑ ا ے: 


عن انس قال لی رسول الله صلی اللٰه عليه وسلم یا بی 
فُدرْت ا تُعْبْح و تُمِْیٗ وَلَیْس فِیٗ لُک غِش 
لحَد فَاْعَل تم قال یا بَیٌ وُڈلک مِنْ سُتییٗ وَمَنْ اَحَبٌ 
رو بویت 
(رواد ترمذی عن انس) 
یت ال کے میں کہ دسول الد نے جج سے 
فر مایا ا ےلڑ کہاگ ر2 اس پرتقادرہوک ہت تع ادرشا ما طرح 
کن کرد لی خلا گنز ماکز پھر 
آپ پچ نےفرمایا ا ےل کے ء شی ریا سضت ہے اورنٹس نے 
میرکیسنت ےیحب تک ال نے جس بحب تک اورنس نے 
و ےیحب تکی دہ مہ رے ساتھ جنتں می ہہوگا 
ول پچ کی سز کاتعلق صر فکپٹڑےہ بال اورمسواک بھی 
چزوں ےی ہآ دک ہرد نل ےے۔ 
لوکوں کے رمیا ںآ 20 ا جا 


سد رسول تا بہ ےآ پکا دل لوگوں کے پارے میں ہے 
جبدبات ے ات ہو۔ ج ب می 1ری دسر ےآریوں کے 
درمیانر رتا ےو رخ طر کے بابی محانلات پش ؟آتے ہیں۔ 
ان یوین ہار رانا ہے اک کو دوس رن سراف 
رش اور شکایت پیرا ہو جائی ہے۔ ایی ہونا فطربی سے رگ دا کے 


۱ رنو لی تی بی ےکمہا یر ے جذہا با تکواپے ول می لھہرنے شدیا 


جا پگ یں باہرنکای دیاجاے۔ 
شکانتو ںکونظ راندا زکرہاء رٹشو ںکو بعول جانا, غلطیو ںکو 


محا فکرد بنا :نکی فکواپنے او پرسہہ لوناء باۓ اس ک ےکا ںکو 


دوہرے کے اور ڈالا جاے۔ بیملظر ےتا کا مرییقہ ہے اور جنت 
ایس لوکوں کے لیے ے جون رہل کےط رب ےکوا یا رکرمیں۔ 

جولوگ ق للا ےط ری ےکچ زکرا ےن سک ت خیبات 
پرجیںہ جولوک بے ےکی جذبات اھ پا تکرنے سے 
جائے ا کونٹی بات کا آشینہ یناہ وو خرت میں ہروں 
اورغراے تی پتروں یآ بادگ ے ددوریوں ع رس ہوں 
نے چنگیہروں اورکیک یندو لکی رؤ لکواپنے لے پیندڈ لکیا۔ 


منقاح عبد یت پرقائ دہنا 


ٹر اسلام لٹا عام انمانو نکی طرح ایک انمان جے۔ 
وٹ یکی بات ےآپ پلک وخوٹی ہدن تی او مکی بات ےآپ 

وھ پ پللاگی عبد یت آپ ‏ 89 اکوقداکےمقرر 
کی ہوئے دائروسے با پیل جانے دچھی۔ 

تٹبراسلام __ےگاک یآ خر عمرمی مار یتعلیہ ےای کک پیدا 
ہوا۔ پیل ڑکا خوب صورت اور تندرست تھا۔ ا لکا نا مآپ نے 
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خوا ین اسلا می ان یلپیا 
اپنے ہذرگ ت بین جداحچ کے نام پرابرا میم رکھا۔ اوران نے جب 
ارک مکی پدائن لکن ردی وپ اتا خوش ہو ۓک انور کو 
ایک خلامانعام یل درےدیا۔ ۱ 
ابراڈی ایی ڈیٹ سال کے ہوئے ‏ ےک ججرت کے دسوسی 
سال (جنو ری ٣۳٦)ا‏ نکاانظال ہوگیا۔آپ للا بی ےکی مو تکو 
دوک ررونے گے۔ 
ان واقيات یں ترجا سلام ایک عام انسا نکی رح 
نک رآتے ہیں ۔آپ پلال کے جذ بات ءآپ چپ کی صرٹش دوڑیی 
یں جیی ایک عام با پک ہہولی ہیں سگراسل کے باوجھ دص رکاداسن 
آپ کے ہاتھ سے جو ٹیس پاتا۔آ پنم زدہ ہی ںگگرز پان ے 
ً رہاے: 
آکھورورہی ہے دل وی ہے ہپ مکوکی ای بات نہیں کے جو 
ر بگونا پٹ ہو“ 
ایک بادآ پہفریمس تھ۔آپ نے اپینے ساتیو ںکو ایک 
کیاکی تار رن کا ام دی۔ایک نس ولا ء یش ا سکوڈ کرو ںگا_ 
دوسرے لن ےکہاء میس ا سک یکھال اجارو گا ۔تیسرے تن ےکہاء شش 
ا ںو پلاوں گا۔ رسول ڈلا نے فرمایا می سککڑیاں مع کرو ںگا_۔ 
لووں ن ےکہاء اے خدا کے رسول ہم سب کا مک رٹیل گے ۔آپ 
ڑل نے فرماباء مل جانا ہوں کم لو کگکرلو ےر می اتی زکوپپند 
تھی سکرتا۔ الل کو بے پین نمی نکہ ا ںکا اکوئی بنرەاپنے ساتھیوں ے 
درمیان اقیاز کےا ٹثورے۔ 


مقبرا نآ ناز 

نبوت لے کے بحد٭ ۹۱ء می لپ لاق راد تھا لک طرف 
سے پیل دی نازل ہوکی۔آپ ڈلالاکوضبدت دبا گویا آپ پلڈاکو 
اصلاع اذساخیت کےکام پر ما مو رکرن تھا۔اس وقت کےک کو دیکیے 
ق ہا ں نل فک مکی برائیاں پائی جا یتیںء؛لاسحبید ایل کے اندر 
0 بت ر کے ہو تے۔ لوگ جواءشراب,ز نایے جرائم میں 
بنا تھے.. روگ ام پائرادرا مرا امپائر نے سام فغوذقائ مک ررکھ تھا۔ 
دوعربو ںکواپنا لام بے تے۔ مکی وجہ ‏ ےک عد یی کے بعد 
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و خدا اعم اے ابرا یم ہی تہاریی مموت ےکن 


سنت رسول یلا کاگلی مارح 


جب رسول پلالانے امرای عکمرا نکسرکی کے نام وی توب روانہ 
فرمایا نو ا ںکواننہوں ن ےگمتا فی یو لکیااو کہ اک دہ بے خ اکھت 


۱ ہے عالاکردەمیراظظام ہن (مکتب الی بھذا وھو عبدی ) 


ااسیر والو ہلا ی نکجر٣_۵۰۸‏ 

اکر یہ زی اولشن اہمی تکی ہو٘س با یں برائیوں کے 
خلاف اضلائ یم ےکا رنبو تکا آنازمطلوب ہو سو قرآن میں 
سب سے پل اس مفو مک یآ ہت اق ج کک پک نول ے پاک - 
روہ دا کے ا کا 8 ررں کے او یرتا ذ‌ زگروءاوایوں اورریروں 
سے جن کفکرو۔ 

مر دوراول می ال لامک یکو یآ ی تق ران میس اجار یں 
گنی۔ اس کے ہجاے پہ عق رآن می بیاتر اک پڑھواپنے رب 
کے نام سے جس ےت مکو پیداکیا۔ جس نے اضسا نکوعلقن سے 
پیداکیا۔ پڑ داد رتبرارب بڑاکریم ہے جس نےمم رکھا ام سے۔ 
انسا نکودہ اھ وککھاباجووو جات تھا“ ۱ 

اس سدت رسول الپ سےمعلوم ہوا ےک ہراسلام ٹیل اصلا 121 
ملک لآ غا زکیا ہے وو مع ما تصول ملوکو ںکو ہاشعور بنانے 
کی جددججد ۔ ماحول میں خواوکعئی ہی زیاد می برائیاں موجود 


ہوںءخواہ پروی طاتتیں سای غخلامیوں کا جال بجھاۓ ہو ئے 


ہوں.خوا ول گی ن حم کے جرائم می ملوث ہو گل راہ ان مکی تام 
برائیوں برع رکرتۓے ہو ئے سارک طافت صرف ای ککام پرصرب 
1 جال ۓےگی اور ددم ووالْ کا حصول ے۔ جس سے اہک نصب 
این پرمووں اک ایک خبوط جما عح تک تیاری ہو کے۔ 


رکا طربقیکار ْ 

امام بخاری نے ایج میس عائشہ ریش الشعنہا کی ایک 
ردایت خلف ابواب کے تح نف لک ہے۔ پاپ ائقامت الیدوذ 
والا شا بح رمات الال کے الفاظ یہ ئل 

”رسدل ےلاک ج بھی دو ٹس سے ایک چچن کا اتقا بک رن 
ہوتا نو آپ لاق پیش آ سا نکا ا تقا ب فرماہے“۔ 

ال سے معا لات زندگی کے بارے میں تظبراسلام کی 
ایک نہایت اھر سنت معلوم ہوئی ہے۔ ووسنتء مراورورذایمت کے 


- ۔٭ج)وآچجھووووووورروجھونوجوچو6ووأوووج٭وو[أوجججووجووچجچح‎ 
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خوا نین اسلا می ان پییاو پیا 
مطالبقیء اختیار الیر ے۔ مجتی موجود اخقاب ( 1۷1316 
دمناجوہ) ش بت آہان اجّاب(صمناوہ جعزووم )کا 
نے ونااورمشکل انتا ب(دەنامہ 3۲۰5ا )کگلوڑریا۔ 
رسول پپلدکی پورکی زندگی اس اصول پیڑفاھی ۔آپ چٹڑے 
بھی اس اصول کے خلافگم نہیں فرمایا: لا خی مہم اک 
تاب بتاک کہ کے اندر سے مو ںکوڑگا لیے کے لیے اقد ا مکیا 
جاۓ ء دوسا تاب تھا لوگوں کے ولوں سے شر ککوڑکا لن ےکی 
از گاجاۓے۔آ پ چچچلانے ددسرے انتا بکو لے لیا کیوں 
کہ پہلا ا اب اس وش جن مشکل تھا گی دور کے خر میں ایک 
تاب بہت اکہآپ پلقوقامائل ایما نک ات کر کے مش کین کے 
لجا نین و سرا تاب میہتھاک ہآ پک چو کر دوس بی تی یس 


گے جانمیں ۔آپ چلال نے دوسرے اتا بکو نے لیا ؛کیوکنہ پہلا 


اتاب زیادوشکل تھا ۔حد یہ کے موتع پہ ایک ا تاب یتھاکہ 
ز مکش دائل ہون ےکیکیشن شک یی دوسرا ا تاب بی ھاکہ 
داش مھ بینہ گے جامیں ۔آپ پلچ نے دوسرے انتا بکو نے لیا 
کیو نکہ پہلا اتا بچخت دٹوارتھا_ 

بی معاملہ رسول ےکی ری زندگ یکا ہے۔آپ پل نے 
بی اغیا رآسان کے اصول پوکیل ف مایا ے,آپ ہلا نے 
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میں 


ہرعا لَ 7 رر 

دی کا ہریبک چا کا واقعہ سے ۔رسول پچ اد ریسا بگرام 
مور شی موجود تھے۔ اس درمیان یک اعرا یآیا۔اسں نے مسچر کے 
اندد پا بکردیا۔لوگ ا لکیہ کر نے کے لیے دوڑے مگ رآپ 
پچ نے ئن فر مایا ۔آپ لاق ن ےکہا کہ اع راہ یکوسچھوڑ وواوراں ے 
مثاب پرایک ڈول پا بہادد کیونںغم آسالی پیداکرنے کے لیے 
یی گے ہومشکل پیر نے کے ل ےنیس کییے گے ۔(فانما بعٹعم 
میسرین ولم تبعوا معسرین)الباریاشرح انار 

پرکورہ اعرالی نے مس کی بے ت نت یکا ۔ اس نے مق 
مس کوکند کر دیاتھا۔ اس کے باوجودرسول پل نے ا سکونہ ڈانا 
اون ماراادرٹہگوئی مزادیی ت یک ہآپ پل کے اصحاب جب ال 
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سنت رسول ھکاس ضباح 
کیاتحیہہ کے لیے دوڑے اس تقو ہکویھ یآپ ڈلاق نت ےکر 
کیا اوراس کے ساتھ ای کا ا کےک ات ال 
ینوی پڈلکا یش پیا بک نا مس رکی بے ت ھت یک یآ ریت 
صورت نے مگمرارس یٹ عرکت پرکھی رسول چلاا ن ےت کر نا پمند 
یں فرمایا۔ ا کا نیہ یلاہ دداعرالی جب اپنے تی مل وا یں 
گیا تذ اس نے قیلے والوں ےکی اٹم ھ یٹگیااودہاں می نے 


ملمانو ںکی مقدرل عباد تگاویٹس پپشا بک دیا۔ مھ پڈالاھی دہاں 


مو جورجھے گگرخدا 11 ٭ لہ نیج وک وھ رکا اورنہ 72 برخفصکیا 
روَالله مَارَحَرَِیْ مُحَمّد وَالله مَاقهَرَِيْ مُحَمَدم ا ایی 
سلو ککا نمی ہواک دہ اع !لی اورایٰ کے ساتھ قیلے کے دوصرے 
لوک اسلام میس داخل ہو یئ - 

بس سے معلوم ہو کہ ائل اسلا مکو ا ےکہ دہش تین 
الات یس کی اڈیا نے ورک زرکزسی لوک نکی رک لژن 
کے باوجودان کےاو ری کرنے والے نہ ہیں ۔ ائل اسلا مکو پر 
7- میں نری یکا رب بقا یا رکرنا ے خواہدوسروں ایطرف سے 

کتای اشتمال )گی موا لکوں نکیاگیاہو- 


دوسروں کے لیے تر خوادی 

رسول لے کی زندگی کے واتعات یس جوطلر یق ما سے یی 
من کا اگل مزاح ہے۔ مین کے دل شں دوہروں 2 
رخوای ہوٹی ہے۔اس لیے ددبھی یک من کے لیے وی کر 
چر جا تا سے سس کا ود من خودخواہاں ہو ۔ من دو ےکا 
ایت کا تی ہہوت ہے اس لے جب دود کا بے یی نک 
راستہ اققیارکرنے پ رآ مادوکیں ہن دہ ال کےقخلاف بددعاتییں 
کرت بلمہااسل کے یس خداسے ببدرخواسستکرتا ےک دہ ا کا 
سن ہدایت کے لیےگھول دے_ 

رت ما ئک نشی ارتا لی عنہابیاا نکر نی ہی ںکمانہوں نے 
رسول الل لچ ےکہا۔آپ پر ایاکوئی د نگذراے جو جنگ اعد 
کے دن سے زیادہقت و -۔آپ ٹپ نےفر مایا ا ہا ری وم ے جھ 
کو ہت دک چا ۔اورا لک طرف ے جوسب سے زیاددشد ید 
نز جھےکچی دوعتہ(طا نف )کے دنم تب لس ر0 
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وا نین اسلا فی اف اییلدپیڈیا 
اسلا مکوائن بد الیل کے ساس بی سکیا۔ اس نے دو یا تتیول نہ 
یرون نے چاہانھا پچھرمیش (طافف سے ) وائیل روائہ ہوا اور 
م سحخت نمزدہ تھا۔ ٹس پچلتا ر ہا یہا ک ککہ میں قرن مل بک 
گیا۔ پچل رس نے اپنے راد پر اٹھایافذ اج چا تک شٹل نے پا اک ایک 
دی میہرے او پر اہ یے ہو ئئے ہے۔ میں نے دریکھا تاس میں 
ریکل تھے۔انہوں نے شے پکارا او رکہاء الد نے اس قو لیکوسناجھ 
آ پک توم نےآپ ہلا ےکا اون سط ر انہوں ن ےآپ ,لی 
باتکاجواب دیا ہے۔الل نے پہاڑوں کے فرش ےکوآپ پان کے با 
با ہے تکاس قوم کے بارے می ںآ آب پل جو بھھ جاجے ہیں 
اکا ا ےعمدیں۔ال کے بعد پپاڈڑوں کےفر نے نے بھوپارا 
اور جواوسلا مکیا او رکیا :ا ےتھ پا ! الیند نے7 پ پچ کے بارے 
سآ پک قوم کےکظا مکوسنا۔ یں پہاڑو ںکا فرش ہوں ۔ھرے 
رب نے بجھےآپ پل کے پا بھیچ اہ ت اک آپ جو چائیں ا لکا 
گر دیں۔ ب4آ پل اکیا اج ہیں؟ا آپ لئ نچایںتزشش 
ھی کے دو پا ٹکی رح (طائ نف ے )ان درتوں پہاڑو ںکوان 
کت وت ؛ بللہ مج امیر ےک 
ا نکی صلب ے الد ا 05 
کی ادا کے سات کش ریک سیت ۱ 
ون اَنُو ا َعْرج الله مِنْاَصَلاِهھم یبد الله وَخذۂ 
لايْشْرِکُ بہ شَيْنَاء سفق علیم 

اس داقن ےن پلک اندازادرط یکا رمعلوم ہوتا ہے۔ 
وو ںکی طرف سے قہرکوخوا ومن ی ہی لیف یچ دن خفیات 
یس ہتانئیں ہوجاء اس کے! ندرنفرت اوراظظقا مکا جذ یں بھڑ رکا۔ 
دوعال کے بجاۓ متخ لکود بنا ہے۔ ا کی نظری سا نے کے 
واقعات کے بچاۓ ال وافعات پرمول ہیں 27و 
آ کت ہیں ۔ دہ نے وا نے بہت رامکا نکی امیر ںآ کی ناخٹل 
گوار یو ںکونک را ندازکرد ا ہے فرد ےبعل یکا معاملہ ہو یاقوموں 
سے تعاتقا تکا معاملہء ہرمجا لے میں کن رکا مر یق ری ہہوتا ےکر دہ 
جذبات سے اور ہوکر سو ہے اورشنکایتوں اورنکیغوں ے بلندہوکر 
0-2-27 

بزرگی جنگ (رمفمان ٢ھ‏ ) کے بعد جو لوک ری ب یکر 
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سنت رسول لا کاگی مہا 
آئے دہ آپ کے بدتربین دنن جے مگ ر7 پ ڈے نے ان کے 
ساتج ہت سن سلو کیا سان قر یں |١‏ بیس یل می نگ ردتھا 
ہوآلنششی بیان نیب تھا اورتھام ٠‏ بھعوں میسآپ کےخلاف بیہودہ 
تق رب م سک اکرتا تھا۔حعحفرت مھ رفا ردق نے را دک کہ ائس کے 
2 کے دوواشت اھ ڑ وا دسے جا میں اک ہآمندہ کے لے ا ںکا 
22 بیکاج نی ہوجاۓے۔آپ ڈلگانے میرک نکرفرمایا: 

”خدا میراپچرہ قیامت مس بگاڑ در ےگا گر چہ یں خدا کا 
رسول چا ہوں۔“ ۱ 

ایک صد یٹ کے مطائشی رسحول الد پل نے فرمابا: کاب می ری 
سنت ہے اور جوم کی سنت سے اع راف لکرے دہ بج ےکیں ۔ می 
ات یہاںیصاد قآئی ے۔اتقام نلداو تب لک ام ری 
حا کی مو ںکونظ را ندازگردیا بر کی سنت سے اور جو کر 
پچ کی سنت سے اعرائ لکرے وہ تنم رپپ سےکہیں ۔مقیقت سے 
ے کہاگ رہم ہر کی اس سنت پل کر می تو ہمکو مر پا 
کے نی ہو ن ےکاعی ہے اورنہ نر کی شفاعت میں حصہ دار 
سن ےکا۔ و ونس جض کو کی زن دی میں مم اکا طر یقہ پہندنہ 
ہود وک لکی زنرگی می پٹ اق کار نیکس ط رح من سکتا ہے؟ 


اتا ع کا راستراورگمراہ یکا راستہ 

: یرٹ شدہ٭ بات ہےکہسعادت ابد وظزت مردگ انان 
کے لے الد رب الز تک محبت کے ساتھ وابست ہے اور ای 
دوات وضاعد کا تصو لتضور نتم الاخریاء لا کی متابعت توف 
ےء اس لیے زندگی کے ہرضے کے تل قآحضرت لا کی دی ہوئی 
قو نیاوی ہرایات پگ لکر نے ی ےسمادت بر لاصو لنان 
ہے۔ اس کے جا اپے ڈئنی ۴ کے را تراشیا 
باعقیرت کے نام پر بذیادی عقائد کے خلاف رس مات سراضحام دیتا 
بعات ہیںء ج نکوخودپنبراسلام چلپے ‏ ۓےمگمراہی قرار دیا ےد 
آفحضرت پا اکٹ این خطبات می ارشادف ما اکر تے تھے : 

حَيْرَالْحدِیِْ کَِابُ الله وَ عَيْرَالْھَدي مَذیٔ 
مُحَمّدٍ صَلّی الله علیہ وَسَلّم وَْرَلاٴمُورِ مُحْدذتھَ رَ 


يووووج۵<ج۳”+دجوەدع٘عووەوەج7ہٰوو٤وو2!و ووووووچچ‎ 
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خوا جن الا اضسااو ڈیا ۹ 
7ت پا تحضلالة زصحیح مسلمعن جابر]۔ 
جانا جا ہےکہ بے شک سب سے کہترکلامء الد یکتاب 
ےا ورسب سے ہج م ار سر اکا راد ے او رسپ 


سے بدت بین چیزدہ ہے سکو(د بین میس ) کا لاگمیا ہواور ہر 


برعت( ]شی اپٹی رف سے دین یس پیراکی ہوگی خی بات ) 


مگراری ے۔““ 


امام شانی رحتہ الد علیہ فر مات ہیں جوئی بات ترآن و 


حدبیٹ کے برنک “ھا کرش کے اقو ال کے مناف اخ امت کے 
کس ہوں تو وہ ضلالت وگراہی سے اور جو ری ای مہ ہو ں تو 
کوئی تر نج یں ہے سد ا تق نالنما) 


روزمز ہمعموات کےیتنحلق رسول چک یں 


ٹیتراورچا گنے کے بععد کے وا ب کی 
حفرت مز ٹیچ ہی سک رسول یپ جب رات میں اپنے 
بستپتشریف لاتے اورسونے کے لے ل2 زان تھ( دای ) 
اپ (دانمیں )مال کے نچ رھت اود یفرماتے ال لے 
7 َمُوثُ وَآَعَیار اے ال تیرےکی نام پر اشن 
) ہوں اور تیرے عی نام پہ زٹرہ ہوتا زین اگ ) ہوں اور 
بجبآپ٭یرے یدارہوتے یر اےالْحمْد لله الّذٰیْ 
اَخْیانا بغذ ما اَمَازنا الہ اللْشورُ( سس تحرف ‌اشی ے 
لے میں جس نے زند وکیا ہمکومرنے کے بعد( ]ینید سے بیرار 
کیا )ادراسی ج یکی رف رج ہواے۔ ٠‏ 
() نیندےاشھتے ہی دوفوں ‏ اتھوں سے چرے او ر1نگھو ںکولتا 
73 اکن یندکاخماردودہ جاۓ۔(7زی) 
)٣(‏ جاگے کے بعدییدعایڑھتاں ” 
لحم لِله لی اَخْینَ بَفد مَا ا مَاَتََا وَإليه النُشُورْ 
ز(بخاری ترمذی ابو داود نسائی) 


رھ )جب گآ پ سوک رافھی تو صوال یں ۔(اوراؤں متراصر) 


رتو 


سنت رسول پل کاکی ضا 

(م) قفمیض نہیں ق2 پیل دامی ںآستین میس ات ڈلیش پھر نمی 
سن می اھ ڈالیش اور ایی ھی جوتا بھی پیلے دائمیں 

۱ اوں یس ربا میں پائوں مس اور جب اتا ری تذ لہ 
بانمیں پاکوں شل سےاتاریں۔ (تذگ) 


اس قال کاوَالَْیْ صلی الله علیہ َمَلم بَا وغل 
یلا َو اَلَهُم اَی اود بک من الحْْثِ وَ الب 
(بخاری و مسلم وَفِی رِوَایة إِذًا عَرَجمِنْ الْخْلا ءِقَّال) 
الْحَمُڈ لِله الَذِیٌ اَذقبَ عَیی اُلاڈی وَ عَاقانی 
۱ (رواہ ابن ماجة) 
حفرت اض اف رماتے ہی سکب یکر مم شلقاجب ہبیت الفلا یش 
داقل ہوت نے ریفر مات ےکگہ: 
اےال ایی خدیث شیائن ےآ پک بنا ناگنا ہوں خواہ 
وو ہو پا مارو۔ے“ 
اک ردایت میں حعخرت الف رماۓے ہی ں۔آپ للا یت 
الا سے پاہ نشیف لا تے فیا ت کہ سب تھریفیسں ایند ہی کے 
لیے ہیں نس نے ژورکیاھھ سےتکیف دہ چیرکواورعا فی ت نشی“ 
)0( وراکرم للا سر ڈڑھا ح کفکراورجوتا بی نکر ببیت الفلاءٹش 
تم لف نے جا تے۔(منسر) 
(۴) آپ قفا :بیت الفلا یں دائل ہونے سے پیے بیدعا عاپڑھے 
َللّهْمإِنَيْ آودُ بک مِنّ الْحْبْي و اْخََائِبٰ. 
تر جہ: ]نی مس نا اک جہنوں اورجنیوں ے اللدتالٰیٰ کے 
پاەچابتاہوں۔ 
(۳۴() بیت ا ناش دائل ہوتے وقت پیل بایاں قد اندررنیش۔ 
( این ماج ) 
(۴) اگوی مکی زی ق ری آ یت یا ال کا نام باالل کے رسول پت 
کانا ملکھا ہواہو(اوردہ دکھائی بت ہو )نال لک باہرجی بچھوڑ 
جانا ہے۔(نا3) 
(۵) رح حعاجت کے وقت قکی طرف نم کر سی نہ کر سی 


وأ ()أأٹ4وےت2ۃ٤ؤہ۵65٤ہ”“جت67ۃؤ6٤ؤف ٤۵+246٤”‏ ؤ ٤وب‏ 
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خوا بین اسلا می ان ئیکو پیڈیا 
بل شال یا جنوہا ہوکرشٹھیس (بوری ,سل) یا ڑ سے ہوکر 
ٹٹھیں _(رری) 

)٦(‏ دا پاتھ سے استچا نک بیں۔(ہواری 1سم) 

(ھ) شاب پانخان ےکی چھینٹوں سے بہت کی ںکیوکلہ اکر 
عذاب قبر پیا بک چینٹوں سے پر بیز نکر نے سے ہوتا 
ے۔(تڈی لف )ِ ۱ : 

(۸) بس مرحہ بیت الفلڈئیں بوتا یے جشگل یا شہر سے باہر 
میران شش فضاۓ عاج تکی ضرورت جیی یآپی ےو اس 
وقت سی چزک یآ ڑ یی شیٹھیس یااتقادور چہ چائی ںکلوگوں 
ادن ڑے- (تذگ) ۱ 

(۹) پشاب یکر یںفھڑ رے پوک تک بی۔(تذگ) 

)۱١(‏ بی تا للا سے کے دقت چیہ بایاں پا ناش باج الیل( زں) 

(۱) لوکوں کے رات یل پاخاضہ ‏ ہکیاجاۓ اورنہجی لوگوں کے 
سکاسابدارددخت کے یچ پانخاندکیا جا ۔(م)اورنہ 
اک ےکھرکے چا پاب پا ضا نکیا جائے۔ 

- مبیت ا فلاءے ہا ہ رآ نے کے بح بیدا جال‎ )٣( 

غُفُرانک اَلْحَمْة لِله الَذِیْ اَذُهَبَ عَیی ألاذٰی وَعَاقانیْٰ 

ف٠‏ (ترمذی) 
تر جم اے ائنرش یی ششک طلب گارہوں۔ سب تعریشیں الد 
ہی کے لیے ہیں جس نے دو رکیا جھھ سے نکلیف دہ چچ کو اور بے 

عافیتھئی۔ ۱ 


ہکا مک ایال م اش ری 

ضوراکرم ولا نے فرما اک ڑ کا مکی ابتڈا مم الد تے نہ 
جو( ایک روایت میس ےک الم دید سے )تو فرمایادہکام بے برکت 
ہواے۔ 

ایک عدیث ٹل ارشاد ےکک رکا درواز بن رکرو اللہ 
۵ راغ گل لکرو(جلب وظیبرہ ین رکرو تو مم ال دکہو برزن ڈحلوو 
مم ا رکہوہکھااکھانے ء پالی پیٹ ءوضوکرنے ہسواریی پرسوارہونے 
اوراتر نے کے وقت کم الد پڑ ھن کیا ہدایا تق رآلن وعد یٹ ٹل 
پا ار کی ہیں ۔(مارف القرآن بوارتری) 


۱ رنتل) 


نت رسول پل کای مان 

6)7 پا 
حعخرت جار شی الد عفر ماتے ہی سک رسول الد پل نے 

فبا کہ ج بکوئ ین ال کا نام نےکر( یی میم الک ہک رگم 

میں داخل ہہوتا سے اورکھانے سے پیل بھی سم الد پڑت سے نے 
شیطان اپنے بھائیوں ےتا ےلَامَیْتٗ لحم وَلا عفْساءَ 
تھارے لیے ا سگھ کے دروازے بن ہے ہیں اورکھانے 

یل بھی ش یک یں ہو سک (سشی نہ یہاں رہ کت ہو نکھاسکنے ہو ) ۱ 

کت کرش اعت نک ول بد 

شطان اپنے بھائیوں ےکنا تم نے ر نے کے لی ےگھ پل یا اور 
جب جن ہکھانے سے لے مم ال رکہنا یھو گیا تھ شیطا نکہنا ہے 
اذ تنم ایت وَالْعصضاء مشیکھمییں رن کے سا جح سا تھ 

کھانے میں بھی شش ری ہو کت ہو۔ 

اہ -سمکھانے سے پپیلہ ات دعو ا او رگ یکنا (ت کی ) 

٢۔‏ دای ہاتھ سےکھاکھانا ای ط رع می دوسر ےلوکھا ناد بنا 
ا کھانالدنا ہوفق تب بھی دایاں پاتعراستعا لکرنا۔(مسلم) 

۳۔ اکٹھے مٹکرکھا -کھانا ۔کھانے بی سے پاقعد تع ہوں کے 
اتی ہی برکت زیادہ ہہوگی۔(ابودا ود مککوۃ م لک رکھانا 
کھانے ےعحبتجھی پیداہولی ے۔) 

۴۔ برمقدارکھانے بقاعت کر لینا شی جتنا اوج اکھاناٹل 

جائے اس پررامشیدر جنااورال کاشف لب وک رکھانا-(ردہ اگ ) 

۵۔ جوتے اجارکرکھا کھانا۔(دارل ) 

٦۔‏ کھان ےکیٹیاس میں جوصاحب ہرگ ہوں ان سے چیہ 

۱ شر کرات . 

ج- سم ای الین ال رجیم پڑ ھک رکھا نا روغ رتا-(ابیراؤر) 

۸ گرم اللہ پڑھنا جرل جاۓ اور درمیان می یا دآ ۓ لو 

یں ےنم الله اَل رَاخِرَۂ رری یر 

۹ے کھان اپنی جانب وا ےکنارے سے رو جک رناء نی کے 
نی یا دسر ےآری کےآ گے اھ نہ ڈالنال(ج پکھانا 
ایک کا ہو ایی ۱ 

٭ا۔ تی زگر مکھانا نہکھاتحیںء ذرا دم ٹیل سہانا ہو جا جب 
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6510۲١۱۷۱٣۱٢٥٢٥۹ .۸۷۵۸۲۴6۴6 (۷‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


خواجین الا می ان انیو یی یا 
کھا ” ں۔(مندا ) 
ا رکھا اکھانے کے درمیا نکوئ یآ جا ئے وذ صاع نے لھنا۔(این بے ) 
۷۔ نس نا دم ن ےکھا نا کیا وو ا ےکھانے بی شیا لک نایا اس 
کوکھانے بی سے ھا نک درےد ینا۔ (ملم) 
ا سگھ م١‏ خیرو برکت ہوگی من سگھ می کھانے کے بعد 
ات دو نے اور یک لن ےکی عادت ؛۔(اہن یر ) 
۳۔ جو پیالے می کھاۓ اود بچھرا سکول صا فکر ےت 
پیال شی دہیرتن )اس کے لیے دعا مخفرتتکرجاے۔ 
(اجھ مت می این ماج داری ) 
۵۔ اک رآ پ کا ا کھا کھار ہا ےم ال ا لکاساتحدد سی 
3 اکردہ پی لرگ کھا نے٠‏ بجی وری ہولع رکر نے_۔ 
(ابینی اج ) 
٦۔‏ کھا کھانے کے بح بیدعاڑ نا الْحَمُذ لِلّے الّیٰ 
اطُعْمَنا و سَفَانا و جَعلَانلمِن(ت وی اوہءەدن۸ر) 
ےا۔ کھاناکھانے کے بعد اکم پالی نہ چنا( چیہ پیا شش یا 
درمیان شُل )..(۱-وٗرسول اکرم لٹ کوالِزادالعاد) 


نے کال مین 
حفرت الس یشی ادطدتھالی عنفرماتے ہی ںکرسول چا پان 
نے کے درمیان تن مسا لیے (ہفارکی لم ) سل مکی کیک 
روایت شیل ہےحضوراکرم پلافافرماتے ‏ ےک( اس ط رپا ہنا 
یر ا بکرتا ہے مت بش ہے اورجل کشم ہوتا ہے ۱ 
اب پان یے کے تلق جونیس ہیں و٣‏ لکی جاتی ہیں۔ 
ا۔ دانمیں پاتھ سے پالی جنی ںکیوکلہ بای پاتھ سے شیطان تا 
سے۔(مم) 
٣‏ جن ساس مس پان بنا چا ہے اورساٹس بن سے منمد انگ 
کر کے لیناجا بے ۔(صسل تزل) 
۳ پان پ نے سے پیل سم ا طدادرآخریی الحمد کناچا بے۔ 
۱ (اپیراؤر) 
٢‏ ینکر پان پٹیں ۔(زاداحاد اس٤‏ رسول اک رسپ ) 
نی آبزم ز مکھڑے ہوک پیا۔(ہخارک تزل) 
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سنت رسول با کائلی ماع 

-٦‏ ضوم با ہواپال یکھڑزے ہوک یا7( بخاری تزگ) 

۔ فک سے( یا جس مہ سے ایگ دم بای آن ےکا خدش ہو جیسے 
مذکا وغیر٥)‏ من لگا نچیں ۔(بقارک) : 

۸۔ چا نی یا نے کے بین میس ٹکھا “ شی اورتچگیں ۔(بوری) 

۹۔ بکن کےٹو نے ہبوت ےکنارے سے شہ پھتا.۔ (ابوداور) 

۔ ونس دوسرو ںکو پلا ئے دو ود خ ری پے ۔(رزی) 

اس ہر پٹ کاٹ پا یدءاپڑعاَللْهھُمْ بَا رِکَلافِیْوز 

اطعیْنا خیْراً مَنَُ اوردودھ پٹ کے بح بیدعاپڑ تھے 

0 امب رک نز 2زة)لابن رتوی) 


لام کے تلق ہدایات اورلیس 

ححضرت الو ہریرہ نشی الندعنفر مات ہی ںک رسول پچ نے 
فرمایاتم اس وق ت تک کہشت میس داخ یں ہو گے ج بکک ایمان 
نہ لاو اورال دفت ت کتہاراایما نکائل نہ ہوگا ج بک کتم آ ہیں 
می عحبت کرو کیا یسک مکو ایک ای بات ت خقلادوں جبم 1 


پل پکرولو تہارے درمیا ن عحبت بڑ ھے اوردوبات بے ےک ملا مکو 


روارج دو۔ل( چنآ یں یآ شنان آشناکوسلامکرو)۔(صم) 


لا مرن ےکا سضت طر ایقہ 

ا۔ سلا مرن ےکا سنتہمطر یق بی ےک ز بان سے السلا میم سیے 
(اگر دور سے سلا مکر بس و ات ھکا اشار ءکرتے بب ۓے زیانا 
سےکبھی السلام میک ہیں ) ورنہ بیہودونصا رک یکا یہلا ت ےگا 
توظافیسنت ے۔(تزی) 

۴ جب امسلمان بھائی سے لاقات با کا خمریت پیل 
اور پورا علا مکنا ہہ ہ کہ سلام کے بعد مصافہ بھی 
کم میں .عو رت ںعورٹقوں سے ما ف رسکی ہیں۔ 

(میراص7زی) 

۳۔ قرآن وحدیٹ میں سلامکا مر یق صرف لفظط السا میم ہی 
تل گیا ےء اس کے علادءک وی افط مس نون یں ے_ 

۳۔ ج بکوکی اس اپے گھ جا ئے فذ اہی ےگھردالو ںکوسلا مکرے 
کا سے اس کےگھردالوں کے لے برکت ‏ وگ اور ای ۱ 


6ہوۃ+54؟ہ66 عیت46666++جتکجأےجثو[ػوأحم۵ھ(أ”)۱۵جہ(وووي 
06510۲١۷۳۲٥٠ ٢٣۹.۸۷۱۸۲۴6 7۷ ۱‏ ۱۷۷۷۷۱۷۷ 


خوا ین اسڈا گی اف ئیکو پیٹ یا 
کے یھی ۔(تری) 

۵آ پٹ نے فرما الام سے پیل سلا مکرنا چا ہیے۔(ززل) 

٦۔‏ جھ یس سواری برسوارہوائ ںکو جا پاپ ےکہ پیادہ مج والو ںکوخود 
لا مکرے اورچ یل را ہووہ ٹیھے ہو ۓےکوسلا مکرے اورچھ 
لیک تندام شأل ہوں دہ پگ جماعت ہز تا نکو 

چا ےک سلام ش ابتداکر یں۔(بخارک ہ۶ بخارکی کی 
اک رواییت شل ٹرما یا وا س) سلا مکھردے ڑے 
کو ا را کا ہمڈ) 

ے۔ پچ ںگوشی سلا مکرنا سنت ہے.۔( اریہ سلم) 


۸ ۔ کبودونصارکی (اور دم رکافروں )کوسلاممکر نے میں بل تہ 


کرو (مصلم) 

ٹہ ۳۴ رہب کے لوک )جب م کو 
مس تة تم ان کے جواب میں ففط لیم ۔(یجنی تم پہ 

بھی .. لم مرمتعئ) 

۹ ایک ملان بھائی سے جار باد طااقات ہو ہرھ تب سلا مکر نا 
چا ہی اورمنس ط رح اول علا ات کے وقت سلا مکنا مسنون 
ہے ای طر رصت کے وق بھی سام مسنون اور پاٹ 
اب ے۔ (تر می ابوراآر برداع ت اد5 والہ ہڑی؛) 

ا یسی مسلمان کے لیے امو سکہدواہنے کیل( ملمان ) بعائی 
سے مین دن سے زیاد تی تلق ر کے جب ووملیں قذ ایک 
رف من جیب رنے اور دوسرا دوسری طرف اوررووں ٹیس ا ھا 
وہ ہے جوسلا مکی اب اکر (جاری) 


مصا فی ومعائثتہ لے سج اس ۱ 
١‏ ن یکر پلپلا نے فرمایامصافیہکیاکرواس ےکی دور ہوتا ے 
اور ہی دتھذہ( ایک دسرے کے پا ال ) کردا سے محبت 
شتق اور رشن حجائی ربق ہے۔(اک) 

رظ جب دومسلمان لیس اور میا فیکرمیں تڑ ان ررلوں کے جدا 
ہونے سے پپیلہ ا نکوبنش دیا جاجا سے اور اإودا دی رواہت 
کے پالفاظ یں جب ددمسلمان پیش اودمصا گی اور 
ال دکی کر اوریششش چا ہیں قوا نکویش دباجا تا ہے۔(لشن 
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سنت رسول پا ای مضماح 

می روما٥٣‏ )(ت ری ءالوداٗر) 

۳۔ حعطرت زی بکن عارٹ جب ھ ینہآ تو ب یکر ہانگ کے 
یہاں تی کر درواز دکھنکھٹایا ۲ رت ای چادرکمینتے 
ہو ئےۓ(جوش محبت سے6 دروازڑے پہ اہ ان ے معائظہ 
کیال(مشنی گے لگا یا )اور پشانی بر اوسددیا۔(تنف) ۱ 

٣‏ تضور اکر سپ کا معمول بد اکہ ج بکوئی آ پک کے 

پل اکر پکلللهھ سے مصاف ہکرت ن آ کیل ابنا تح اس 

2 تر ان دنن کت ھے جب تک ووشو زایا 

پاتجھ: تح دنہ مج نے۔(تزی) 


کس ٹفل کے تتحلق ریا اورٗتیں ۱ 
ا جوڈٹس ای مجر سے اٹ ھک ہیں چلا جاۓ لی ضرورت کے 
یے )مر دای ںآ جا ذد+ انی میک زیاد ہشن ہے۔(سلم) 

۳۲ نزو ڈنھے ہے تی سے ززغیان زی نہ ال لن آرمیوں 
کے درمیان نر ٹیھیں ھر ج بلہ دہ اجازذت دے دیں۔ 
(7ل؛:ابوراؤر) 

۳۔اہ لج سکو چا کہ بعد س7آ نے والو ںکوئچل دہ ےک یکوشنل 
کرس اور بعد ۲ لآ نے والوں کے لیے ىہ ہدایت ہکوہ 
مم یکوا مگ سے نا ٹھائیں۔(ہغاری1سم) 

۴۳۔ پردہ ایماغ گال جس میس ال'د تھا یکا کر نہ ہودہ اتا یا 
اس قیامت کے دن صر بت دفو کا پا ع(ث ہوگی۔( ران 

اکی یمک ۃ, وانھتی ) 

۵۔ ای با تکک نکر اہ کی اپچھا کی اود برک با تک نکر ا لک برائی 

کڑتھا۔ 

۷ ماس اویل میس جو یلیل جاے ای مہ یٹ چانا۔ 

ے۔ علق کے نے مس نہ ملا جاۓ الین سکوآپ _لالاکی فزبان 
مارک نے مو ن تقر اردیاے-(اإوداو) : 

ہن 2 رض ھا جائۓ رر سح تحص دموپ ٹیس ہواور گے 
تی سا ۓ می ہو_( الوراوّر) 


یل سک خا باں پطورااخت اپ دل ٹل دی رگتا۔ 


64565766٤27ھجوجٰ!ہوةوأ(أو(و(2و+9٤“9٤وج9ج68ج5٥ہ+”ت٥860+٤‏ 6ھ 
۷ ۹.۸۷۱۸۲۱6۴6 م١٢٥6510۲۷۱۷۱۲۱‏ 0ء ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا تین اسلا می انی یلو پیڑیا 


7ےج ھ2 + اورجںیہات 
صخرت ابو ہری و ری اللدعنفماتے ہی ںکرسول نے 
فرمایاکہ بن وشن وقت ز بان ے الک جات کال ےجنس سے الد 
خیش ہو جاتے ہیں کین دہ بندداس یشیت سے وافقفکجیل ہوا اور 
000 
او تخل اوقات پرہ ای با تکتا ہے سے الف رب الزت 
نارائش ہوجاتے ہیں اوروواال سے واف یں بوتااورو+بات الکو 
جم یس نے جالی ہے۔(ااس لے ہو لے مسا حا کیا جا )۔ 
ا۔ وس اللہ پراور خرت پرایمان رکھتا ہواسے چا ےک ددانججی 
بات کی یا نما مو ر ہے ۔(ہنارل ع۲) 
۲۔ آپ دا نے فرماا ٹس اتی زبان اورشردگا وی (حاظت) 
گیا ذ مددارگی لگا ٹیش اس کے لیے جس تکی ذ مدداری لوں 
گا۔(ارؤئ٢)‏ 
ٗ۳ او ور سو ی۵ 
مجورہی کس یکوصد کر کے ) ہو کےےاوراگرل یکو یھی مر 
نہ ہو انی بات کے ذرہیجے( جہنم سے پچ )( بخارکی م ۲) 
اس سےمعلوم ہوا خوش اخلا یک یتشک وکھی عبارت ہے۔ 


چترحہات 

۱ ١۔‏ چ۲ لخور نت یں ن جا ین -( ار دس لممذیف) 

۲ ۔ کی بولناکی سےاورکی جنت لے اتی ہے اورجھوٹ لوان 
د پور ے اورضق دو ہن مکی طرف نے جانے وا لے 

سے۔(مم) 

٣‏ .“جب بد گججوٹ اولا ہے2( ائظ تکرنے وانے) فر مت 
ا سک یبھو ٹک بو سے یل دورد چے جاتے ہیں۔(7ذک) 

020 پ لگا نے فرمایا کم قیاصت کے دن بدتر بن لوگوں میس 
نت ان و پا کے جو رو مم رکے وا لے( منافن) 
ہوں کےلشی مھ یھی بات کے ہوں کے )ان کے پا 
جا نیس ےتا نکیئی با تکہیں کےاوران کے پاش جاتیی 
گنا نکی بات ہیں گے۔(5یل) 

۵۔ آحضرت ,لا نے فر ما کہ جب تم ان لوگو ںکودیکھو جومبالفہ 
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سشت رسول ٹچ اگ مان 
کے سات ھت لفی ںکرتے ہوں(شنی جھوٹی تعریی ںکرتے 
ہیں ) ت ان کے مت می ںآاگک ڈال دو (مشنی ان سے منے 

یلو )۔(صسم۳) 

٦۔ا‏ س00 ےکو برای ں تو اس پرا کن ےکاگناد اس پہ 
ہوگا جٹس نے مہ لکی ہ دو الم سے اور دوسا مظلوممء جب تک 
مظلوم حر سےآکے نہ و سے۔( انی مم ے زیادہ برانہ 
کے )۔(صلم) 

ے۔ الیندتھاٹی کے نزد یک قیاصت کے دن بدت ینآ دی دو ہوں کے 
جنہیں لوک ا نکی برائی سے ڈ رک یھو دمیں۔ ایک اورروایہت 
بیالفاط ہی ںک ہج نک یگوئی سے ڈرکرلوگ انع سے دور 

دورریں۔(بطرگ خم) 

۸۔آپ پل نے فرما کمن( کائل نیت نکر نے والا ہوتاہے 

ذ کرنے والا ۓزٹشی کے الا اور نہ ڑپان دراز ہہتا 


ے۔(7زی) 


چیک اور جماگی کے تل ق1 داب اوری٥یں‏ 

ا۔ جب چھین کآ ئےتوائمدال کناچا ہے 

٢۔‏ پچھینک ضنے دا نم ےکو چا ےمد ینک اللدکے۔ 

٣۔‏ گے دالا اس کے جواب میں بعد سم اللہ ویش پاگھم 
کے( ہیی ا شر مکو ہداہت دے اورتھہارے حا کو ذرست 
فرمائۓ)۔( بفارک ین ا ہ رر ء نع ٣‏ ءکماب الادب) 

۴۳۔ جب بچھیف کآے نو ا مج کو ہاتھ ا کپپڑے سے ڑڈڑہاہک 
نےاورآ وا زکو پپست ر کے -(ابودا 2دت نرگی) 

۵- تین پاراپے مسلمان بھائ کا چیک کک جواب رے اس سے 
زیارو“ ۱ ںآ می رد زکام ہے۔3(ابدا وی سلم مشش 
ےا ای ںیئ کوددبارہ ھی کا2 آپ پل نے فر مایا ا کو 
زکا‌ے۔ ۱ 
تر کش ری فک ایک ردایت بش ےآ پ ٹلا نے تسری 

مر جچییکے غرم کہا ںکوزکام ہے۔ ان روابات سےمعلوم ہوا 

کرس یکونزلہ ڑکا مکی وجہ ے پار پار پچھین آ٦‏ و ہردفعہ رمک 

الغکہناضروری/ اٹل( ایل دن ہنا کاٹی ہے )(حارفالریثٹ) 


موو”ەوج 2+٭(ذوووأمءوؤوو٤ؤۂؤ6ؤو6؟6+و2ھ-66‏ 6أ ج-ث 


۱۷۷۷۷۷۷ 0610۲١٢ ۱۷۱٣۲٢٥٢١٣۹ ۰۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷ 


خواجین اسڈا می ان ئیکو پیٹ یا 

٦‏ ۔ کین والا مد عل یکل حا لج یب کا ہے اورام ولا رپ 
الین ؟ ھ یکر کے ۔(ت زی دورص) 

ے۔ جب مان1 ےذ ات رکوکریھ بن دکر ل ےکیوکلہ شیطان کھلہ 
مونیہری داخل ہوچاتا ہے۔(صلم )انس طر ںکرنے سےمٹھ 
ک کا بھی ہیں اور دہ آ وا زی پی دای ہوگی اور چچر ےکی 
ین ےیگ زیادہنہیں جھڑ ےگی۔ اگر جمائ شرروکی جا لو 
شیطا نگووسوے!نراز یکا زیادوموںح حے_ 


(محارک ایرث ٦۷‏ 


فتعرے کے تلق پرابات اور۰نیں : 
ترآن یرش١‏ کیک مقام پرارہشاد ہار تھا لی ہف مایا: 

۰ الِّیْنَ امَنوَا اُوْقُوا اور سورۃالمائدة۔ ١١‏ اےامان 

والواۓ معاہدو لو پراکیا ارو- 

۱۔ ححفرت ع الہ بن الی اما ان کرت ی ںآ پ اکا 

بشب نبوت سے پیل میں نےجضور ڈلللا سےکوگی خر یدکیء 

۱ پت باتی بی ۔ میں نے آ آپ ٹل سے وعد ہک یاک راس جلہ 
آپٹھری یس لاک حاض ہوتا ہول پھ ریش جو گیا جن ون 
بعد مجھے یادآیائٹش وہاں مھا کیا دبا ہی ںدآپ ڈلاای 
تجلستریف فرما ہیں۔ یچھے د بک بی آپ ڈلا نے فرما اکر 
نے بوڈ زم تل لا رم روز ے یہاں تا مر 
نا رر پافول۔(اوراؤر) 

۲۔ جس قوم می عہ دح کی عاد ت کیل جاتی ہے اس یں خون 
ری بڑھ ای ہاور وم ش بدکارکیپیٹل اتی اس 
می م ون کی تندادہدم انی ہے 

(اسوورسول1کرم پا ال ہایودا ود حاکم مضمائی ) 
٣‏ ۔آپ للا نے فا کرجا ا تی جس یس ہو ںکی و منافن سے 
اورشس کی ان عاروں یش ےا ایک بات ہو اس مس نفاقی 
1 ین ضاے مل ج بکک ا ںکومچوڑ : ددے :دہ چار 

این یی نا 
ا۔ جب با کر ےبجھوٹ ٹ آولے۔٢٣‏ چو" 
اخافگ(رے -۔٣۔‏ جب ع دکرے نے رما دے ۔٣۔‏ جب 
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سن رسول لٹا کا سی “ات 
ھکر ےت برز بای کر ے۔(بفارگل) ۱ 


مک یکو پان کے کے تعلق رایات اورنیس 


ححضرت ابو ہریرہ رش الد نف مات ہی ںکہ رسو لپچ نے 
فرما ا کہ ال تھا لی فر مات ہے ای نآدم(انمان ) ےت لیف ریا 
ہے( اس ط رح کے )دہز مان کو براکچتا ہے عالائکہز مان( یٹس 
و0 )نو ٹل ہوں۔س بت رفا تاہ م٠‏ ے نے ہیں ٹل اورشب وروڑ 
پا و ٰ 

5 آپ لن فا ان اپ کی اک کن ون 
یش سے ہے۔ عق کیا یاکہ یا ول اللہ پک یاکو فنص 
اپ والد ین کویی گال دنا ے؟ آپ ھا نے فر مایا 

نہاں'(دوا مر کہ )اگرکو کیٹ کی کے با پکوگالی دنا 
ت.۔ پا پکوگالی دتا ےکرک کی 
ما ںکوگالی ریا 9 9 2 ما ںکوگال ریا : 
گے۔(یداری). گو یا ا دوٹول نے اصل شپ اپ اپة پاپ یا 
ا ںکدگان دی۔ 

۴۔ اصول اسلام اوراحاد ہی دسول پل ےا بت ہ ےکی کوک دن _ 
ارات اپ ذات شی نویس ہے وم عاد یفن با کے 
ایامکو تر دی راورسمات زائٹل تی سکسل ہوا کا شد یدلوفان ءا 
خحمات فرمانے کا عاصل بی ےک بی دن انس وم کےعن 
ا نکی بداعمالیوں کےس ب نویل ہو سے تھے ۔اس سے می 
لا مکی لآ مک یدن سب کے ےنوس ہوں ۔ 

(موارف ال رآن‌جلدے) 
۳-۔ ج بآ آپٹ چڈاکسی کےنتعلق بات بر معلوم ہوتی ہیں نہ 
فان ےکرفلا پش کوکی بوااییا ارتا ہے بلہ یا فرمات کہ 
لوگو ںکوکیا وکیا ےروایایبا اہۓےیوں۔بو ٠‏ 
۴پ نے فزا ری ملا نکو رکفم وی 
رانک کارڈالنا ناکف نے ۔(ہواری 5 ۱ . 


مریخ کی عیاد تکر نے ےکتحلقی ہرایات ورس 


١ا۔‏ عیادت کے دا سے جا نے“ کے لیے وقموکرنا سنت ہے ۔آپ 


606006 60660006 60060066666ْ۵000ڈ”تووموٰوو”وووح ۱ 
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خواقین اسلا می اکیکلوپیڑ یا 411740 


نے ف مایا ضحرہٹھس نے وضوکیااورا ھا شی پپرا) وضوکیا 
اورڈاب کےارادے سے اپنے مسلمان بھا یی عیاد تکیات 
ا ںکودوزںغ سے ساشھ(٦٥)‏ بر ںکی(مافت )بقذردوررکھا 
چاجاے۔(اپوراؤر) ۱ 

۴۔ آپ لے نے فرمایا جب تم مرلیٹش کے پاس جا و ا کی 
زیت از می ؤ فا کش لی شی وا کن 
انشاء اقم جلدکنت یاب و جا گے ء الد پڑکی فدرت دالے 
ہیں وغیرہ)اس ےک یی( تس اگر چہ سی چزکول(لشنی قزر 
کے کی ےکو) بل نییں عکتی گر مریض کا ول خوش ہوتا 
ہے۔(تنی) ۱ 

۳۔ ہت رین عیادت دی ہے نس میں عیاد تک نے والا جلد اھ 
کھڑراہو۔) مو )ہیں زیادودم ٹن سے م ری پر یثان نہ 
ہو جاۓ یا والوں کےکام می تل نہ پڑے ہاں اگرمریخل 
وضرورت اود ددوسرکی بات ہے۔ 


حخرت ابوہرییہ رشھی اللہ تھاٹی عن فرماتے ہی ںکہ(ایک 
دن ) رسول پل نے ( ھا کرام سے ) ف رما اکہکیاتم جانن ہوکہ 
یب تگ سک و کے ہیں؟ صعا کرام نے عر کیا کہ اد اور ا ںکا 
رسول زیادو جا ہیں ۔آتفحضرت پا نے فر مایا غببت بر ےک تم 
ان ملمان بھائی کا زکمراں طر کر وشن سکووہ(مٔۓ )نا پنر 
کرے۔( آپ لت سے ) لہ پچھا گیا اگ رمیرے بھائی کے اندروہ 
برائی موجود ہوجٛ٘ سکایس نے ذک رکیا سے ج ببھی ا ںکوقیب تکہا 
جا ےگا؟ آپ بلاق نے فر ما یاء دہ برائی اس کے اندرموجودہو٘ سکا 
نے ذکرکیا توق نے ا سکیغیب تکی اگردہ برای اس میں موجود 
ہو بل رت نے ال پر (غببت سے ب مک ) ببہنائن لگایا۔ 

رآن یرٹ اررشاد با تماٹی سے ہفرمایا: 

يََیھا الین امَنُوا جوا کییر امن لن ِنَبََضَ 

لن الم ولَأتَِسُوا وَلا یَغتَبْ بُعْضْکُمْ بَغض اَئحبٔ 
دم ا ہل لحم یہ مك رِمْْمُوٰ* وَاتَقوا للّ“ 


ہي ف ۶ي رھ 


ان الله توٌابٌ رحیم رسررة الحجرات۔۲٢۱)‏ 
اےایمان والواببت ےممانوں سے بی اکر و ما گناہ 
ہہو نے میں اور( می کےعیب کا )سار نہ لگا یاکرداورکوئ کسی 
کی خیب تبھی نہک اکرے ہیام می سکوئی اس با تکو ہن دک رتا 
ہےکاپنے مرے ہو ئے بھی کاگوشم تکھا ئے ؟ اہ لکوتم پر 
ایکھے ہو( بجھلوک کی بھائ یکی خیب تی ای کے شابرے ) 
اوراشد سے ڈرتے رو( خیب تگچھوڑ دو کرو بے شیک الد 
بڑاقجولکرنے والاعہریانع ے۔“ 


غیت ۓتحلق مسائل ۱ 

ا-۔ خخرت ااوسعیداورضفظرت چاءدے روایت ‏ ےکرسول الد 
پچپقا نے فرما اک خیبت زنا ےبھی زیاد ہم تگمناہ سے ۔عحابہ 
کرا نے عف کیک ری ے۹ل آپ للا نے فرب اکر ایی 
ز اکرتا سے پر2 برکر لھا ےن ال ںکا ناو محاف ہو جا جا ے اور 
یب تکرنے وا ل ےکا گناہ اس وق تکک محا ف ڑل ہوتا جب 
تک دنن مواف :کر ےن سک خیب تکگئی۔اس ےبھی 
محا فگراناضروری ہے-۔(تڈیوداؤ) 

٢‏ اگر وھ من سکی خیب تکی ددم کیا یا ا ںکا انیس و اا کا 
کفاروہہ ہ ےکرج٘ سک خیب تکاگئی ہے اس کے لے اتال 
سے دعاے مغفرتکرےاورنیوں کے اَْلهمْ اغُفِرلََا وَله 
(مظکہزیی) یاالد ہمارےاورال کےگنا ہو ںکوصحا ترما 


اتا یکینلوق رشغقت ورمت کے تلق 

ہدایات اورنل 

١۔‏ منرت بجر این عحبدائ نف مات ہی ںکہ رعول اللہ ڈچچ نے 
فربایا: اللہ توالی ا اش پر رت سکرتال(ش]شنی ا سکواپنی ماع و 
کال رص تکا تع نکی ںکرداا) جولوگوں پر دی سکرتا۔ 

٢۔‏ حضرتختمان بن بش کچھ ہی ںکرسو لک رم پان ےفرمایاے 
کہ( اے مخاطب ) نے مومتو لک وآ بیں میں رق مر نے دعحبت 
رین اور مہ بال یکر نے می ایسا ات ےگا جیس اک بدن ے۔ 
جب بد نکاکوگی عضو دکتا ہے نے سمارے بدلنع کے اعضا ال 


تبوج28تو0و٤86٤٤6٭4+666646٤4تث6ت٤8610:6486446ؤ86٤6864054ؤؤ5ۃۃو2ؤ3ؤ٤ؤ6فو‎ 
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خوا جن الا ھی ا نکیل پیڑ یا 
کے دکھ میں ش ریگ ہوسائے یں اور بیرارگی اور بار ٹل سارا 
مر یکر چاہے۔(وری) 

0 ۔ حضرت اض کے ہی ںکہرسو لکرمم‎ ٣ 
ٹیو ںکی پروی اودد کچھ بھا لکرتا ہے یہا ںک کک دیلو‎ 
کیا دک جا میں یی ا نکی شادی ہو جاے اورداپے‎ 
شوہ رک ےگھ کپ جا" )و وواوریش قاعت کے ون اس‎ 
رع ایک تہ ہوں گے جس رع مہ افلیاں ہیں یک کر‎ 
آپ پچفانے انی انیو ںکوم اک ردکھطا يا۔(صم)‎ 

۴۔ ححقرت ابو ہر کے ہیں رسول اللہ چلچ نے فرمایا سلمان 
ملما نکا(د نی ) بھائی سے ۔کوئی ملا نکی مملمان پرنت 
مککرے نال سکورسوا ہونے دے اور تہ ا ںکوتقی روز یل 
کے پل رآپ ڈلاقا نے اپنے سی کی طرف تین دفح اشار ہر 
کےفرمایاء ری زگ رک ا کہ ہے نی زفر میا ملمان کے لیے 
تی برا کان ےک دواپن ملمان بھائ یکوذلیل تقرکرے 
اور(یاورکھو)مسلمان پرملما نکی سارک بی تام ہیں یے 
ا لکاخون ءا کا مال اور ا کی عمزت دآبرو۔(صم) 

۵۔ حفرت ال سح کے ہی ںکرسول الل ہلقلانے فربا یا جویی جوان 
کی بوڑھھےفی کی اس کے بڑھائے کے سوب اقظیم وجگریم 
کرتاہے تو ال تھائی ال کے بڑاپے کے وقت سی این 
کو شی نکرد تاس جوا لک یم وخ دم تکرتاے۔(توق) 

٦‏ ۔ مفوان ای نیم نے یکر چو اف لکیاکہرسول ال خلا 
نے فر مایا یوائوں اورمممکیفو ںکی خ کیرک یکر نے والا الد کے 
رات مل چہادکرنے وا ےکی طرع ہے با ا ٹف کی طرح 
سے رن میں روڑے رگتا ہے اور را ٹکو عپاور تٹکرتا 

ہے ۔(فقی یج بھ یکین ےکم ہش واخل ہیں )۔ 
(وارٰئ٣)‏ 

2 آپ دلقا نے فرمایا جوکوگی مسلمان بند سی درخ تک پودانگا 
پاکھتقی (وغیرہ) کرے پچرکوگی انسان یا ند ہیا ایال 
درخت پاھتی جس سےکھائے ذ بھی اس بن ےکی طرف 


سے عر3 اورکا راب ہے۔(بارلہغ) 
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سن رسول پل کی مان 

۸ای یھ نےآپ بھة سے انی ضت د کی شا تک نز آپ 
نے (اس کےعلاع می )فرما کشم کےس رپ ات گی را 
کراورظر یوںلوکمانا الا اک( مکل وا منداجھ ۲ 

۹۔'ٴ آپ پل نے فبایا لان عبت واللتکامقام ہے ءا ان 
یس بپھلاگی وخ رخ یکییس جوملرمان سے حبت والض تا ل/٣‏ 
اورشسلمائن اس ےمحبت والض ت گیل رکھت _“ 

(گرعر تی ) 
٭۔ سی ملانکی پددار یکر ےکا ال تعالی قیامت کے رن 

انل نی نے ۔( جح ہذاری پا لم) 


ضرورت منردل اورعاج ت منرول کے تعلق 


ہدایات اورنش 


حفرت الوم وی اشھم ری شی ائلد تا لی عنہ سے ردامت ےکہ 
ررل الد چان فرمایا بھوکو ںک وکھانا کھطا و ‌ یاروں کی 
راو( د کچھ پچھا لکرو )اور اسب رقیر یو ںکور ہی دلا کے کیاکی 
کرو( جح ہاری) 

٢۔‏ مسلمانوں کےگھرانوں میں مب ری نگکھرانہردہ ہ ےجس می ںکوگی 
یم ہواوراس کے ساتھ اپچھا سلو کیا جات ہوء اورملرانوں 
ےک ینم بدتری نگھروہ ہے جس می سکوگی شی ہواوراس 
کےساتھ پراسسطو کفکیا جا ئے ۔(سفن این مب ) 

١۔‏ کسی ملا نکی دنو ین لیف اور ہل دو رر ےگا اللہ 
تاٹی(اس کے یش ) قیامت کے د نکی نیف اور پ بای 
سےا لںکوڑحجات در ےگا ۔۔(اوراؤروزیق) 

۳۔ جوکوکی اپنے بھال یکیا عاجت پور یکر ےگاء الد تعاٹی ا کی 
002-2 کر گان ہاریل) 


ضیافت کے تع ق1واب ونب 
ححفرت شر ےکی رش الٹعنسے ردایت ہ ےک رسول الد 
الک علی۔ یلم نے فرمایا جس اشاود یو مآ خرت پاھمان 1 8-2 
ہے ال کو چا ےک ہاپنے مہما نکی نما ورناطردار یکرے 0۹0-0( 
ہمان کے ساتجھتکلف و احما نکر ےکا وقت ایک دن اور ایک 


وکھا+یتهییمینرریییییریررییییییش نیت 
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خوا تین اسدا می ان پیککو پیٹ یا 

رات سے اور ہمان دا رگ یکر ن ےکا رن ہے اس( جن رن ) 

کے بعد جود یا جا ےگا دہ مر دقجرات ہوگا او رم بما نک لیے می چا 

یں ےلدہمیزبا نکہ پان ( جن دن کے بعد اس کے رر کے پہ 

اصرار کے بی ہر کید گی م س ہنا ہوجا ئے-۔ 

ضیافت نی مما نکی اط فواشح کرنا کال انا نگ 
علامت ہے۔ ایک حدبیٹ میس رسول اکرممسلی ال یلم نےےفربایاہ 
جوٹیس ایشداورقیاصت کے دن بر لیقین رکنتا ہے ا ںکو جا اپے 
مہما نکی عمزت(خاعط )کر ےاوجوٹس القراورقیامت کے دن 
پرایمان رتا ا سکوجا ہے اپنے سا (ہڑدی )لا _ ۔انہ 
دےاوز حون ااؤد قاعت کے دع اع کات اک 

جا ےک ج٦ی‏ بات کیچ یاخا مل رے۔ 

( ہار لیم اصص* گنا ہریڈ 

ملمانوں کے لے سنت ہےکہ ج بآ لی میں میس تو سلام 

کی یآ نے وا لےم“ہما نہکوااس میس پیش فک کی اہی اور 
دوسرو ںکوجوابد ناچاے۔ 

۳۔ مہمان نوازیی کے؟ داب شیل سے ایک بیشگیا ےک چمان کے 
آتے تھی جو ئرکھانے ہی ےکی جنزمسرہواوجلدگی سے میا ہو 
ص/7 پچ راگ رصاحب وسعحت سے 
یمان یکاانظام بعدیںسکرے- 

۳ ۔ ممہمان نوا زکی کے لیے بہت زیادنکلفا تک یکر ٹیل نہ پڑے 
آسائی سے جوا ھی جنڑ مس رہوجائے دو ہا نکی غرصت مس 
یں کرے۔ 


۲ ۔ مہماان کے1 داب میں سے ایک بیچگ کی ہمائن کے سا نے جھ - 


نی ںکی جاۓ ا سکوقیو لکرےمکھانےکودل نہ چا ےن 
مصعمول یىی شرکت دلچوکی کے لیک نے۔ اگ وی زاس کے 
سے سر انسنطریٹے سےع تازرنع : 

۵۔ مہما نکا می با نکو یو دعاد ینامفون ہے 

الله بَارِکٔ لَهُم فِيْم رَرَفتَهُمْ وَاغُفِر لَهُمْ َارْعَنْهُمْ 

(مسلم) 

٦۔‏ میزبا نکو اہ ےک رص فکھانا دغیمردساحے رک کر فارخغ تہ ہو 

جاۓ بلکراس پپنظرر ےک ہما نکھار ہے بای گر ینظر 
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سنت رسول پل کاگ گی ماخ 
اس رب ہوک ہمان کےکھانے (بییے ) اکوکتماندر ہے ۔سریری 
نظ ءھ0 ھن آ ادا ب‌غفیافت 

خلا ماق سے لیے وت شر سک مھ ۱ 

ے۔ اکایر 7 اورمما نکی سوار یک رکاب اور لگا مکو ازراہ 
تشخ اور نما طردارکی پلڑ نا نیزم ہما نکورخحص تک نے کے لیے ۱ 
مکالنع کے دروازے یا پاہر ھ دو رمک ال کے ساتھ چانا 
نون ہے( مظا رن ع ۴ محارف القرآنع٣)‏ 

۸ ۔ میزبا نکا تک وصازغ صہمان سے طلب داکرت اورسما کا 
یز پان کے لیے د اکر نامسفون ہے۔(مقابرتق) 

۹۔ حخرت این عم اح کیے ہی ںکررسول اوڈیص٥لی‏ الف علہ یلم نے 
فرماباء جن سگھ میں (مہمانو ںکو کھان الا یا جا تا ہے دہال خر 
یی رزق د رت اورلائی )اقی جیزی سے پچ سے جس 
طرح اون فکاگوشت کاٹ یی تچ ری زی ےک ہا نک 
مرف جاک ے۔(پب) 

٠‏ 0 ا و اہ 
ال ١ے‏ )روایی ت۷ر ۓے یں انہوں نے عق کیا اےںیرل 
اڈص٥کی‏ ال علیہ یلم امریں 02 اک ہمان ہوں 
اورودەو رلیٹیان راری دآرے اورو ری غیاف تکاضْ ادانہ 
کرےۓ پا ونس میرے ہاں (کبھی) مان ہو کیاش 

ان ںکی مھا نداریکروں یاااسں سے بدلیلوں (ز می ب۲ بھی اس 

کے ساتھھ ودی سو لکروں ج دہ میرے سات ھکر پکا ے) 

آپ ڈللانے فرمایاءنییس اس سے بدلہ نہ لو) لکیہ ا لک 

مماندار یر ٥۔(7زل).‏ 


تو نے وشت ت کے علق ہدایات اورنضجیں 

حخرت الو ہ ری کے ہیں کول ایی ا شع یگ نے 
فمایا ”جب تم یش ےکوکی (سو نے کے لیے ) اپ بسترب رآ ےھ 
اسے چا ےکراپنے زکواپیاگی کےاندرکےکونے (یاس یکپٹڑے) 
سے چھاڈ ل ےکیون اتکی معلو مکی ا کی خیرم جودگی می اس کے 
کیا نز( کیڈراہکوڑاہگرددخغپار ونیم رہگ رکاپ کی ہو۔اس کے 
بعردو یت پر لیے پچ رکے؟ 'اےمرےرب مم نے تام نےکر 


ْ ور رو رر پر ر رپیپپٹپیژیرر پر رر رر یپررر ری 
۷ ۴م۸۷۸۲. 610۲۷٢۱۷۱٣۱٢٥٢٣۹‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷ 


خوا ین اس ائی انف کیو پیا ۱ 
ابنا لو رکھا اور تیری فحدرت سے ا سکواٹھاؤ ںگا اگ رذ سوتے میں 
رون ےشن ےم وت دے درے )تو ججھ رکف رما 
اوراگ روا ے ز نہ گچھوڑ در ےآوا یقرت سے برک فاضت اہین 
کےذر یچ 2اپ تک :نو ںکی طاظت نر مان سے 


ر صو ت7ت 
۔. بمتریرسونے سے پ ے٣۳‏ باروان اولد ۳۴ بارادڈداکہربڑھییں 
"ہے 
(ہاری لم ابودا در خر یگ نک )| 
۴۔ آبیت الک ر چیا پڑھ نے۔(ہفاری ضائی بن ال شی 
٣۔ونے‏ سے پلیہ بیدا ڈعنا_اللهُمٌ ہاشمک امُؤٹ وَاَخْیا 
۱ ۱ (ہفاریؤسم) 
ال دا کیا یہ ہی ںی اے اندیس تیرا نام لن ےکر مرتا 
( یی سوتا) ہوں اور جتتا ہوں شی میہرے شب وروز یا اسب 
تیرے ہی لیے ہیں اورمیرکی مو تکا فی ماک ہے اس می تر 
کولی شر یکہیں ے۔ 
۴۔ سونے سے پیل مم الد پڑ ھکر ان امو رکو انام دے۔ 
(الٹ)دروازہ بن کر ے(ب) ج اغ(وغیر وشن ےآگ 
کن نکااند یقہہو ) بھادے(رع )“کیٹ ےکامھ با ند ھھے(د) 
بی ڈھاکک لنے(مسل ع ع٠‏ ان جای) 
ایک ددابیت یل ےکمسال یش ایک رات اڑی ہوٹی ے 
بس میں وبانازل ہوٹی ہے وو٘س ککھلے ہو بی گنز رتی ہے 
اٹل دپاکا اح ضر ورداقل ہوچاجا ے۔) لمج امس ۴ے اشن جای) 
انکر پالی کی پالئی (وغی رک ین سکو پورابند نکر کے ) نو اں 
کے عرض پکوئیککڑی (وغیرہ) سم اللہ پٹ ہکر رک دے ۔(بفرکن 
یھو ,ص۳۶ جن بتنول شی لکھانے پٹ ےکی یس ہو ان 
سبک( مال یھکر )ھپ دے۔(جاری سن میٹ 
۵ ضز دای رشااورننوتے دی خ دی آز رو ںکوی ئن 
تن سلا جیاں دونو ں ہنکھموں میں سرمہ ڈ ای پیل تن مرحہ 
دای مم پھر با میں آکھ میں ڈالیش ٦ہ‏ حضرت پلپگکا یی 
مصیول تھا 2ت ز یمن وین ع راخ سو (ص۸۳٣)‏ 


“1778 


جب خے دس بر کی عم رکے ہو جاٗمیں 

ا۔ جب چے دس سا لک اع رکے ہو جا“ یں لو ین بای کے نت 
اك 7 گن( ابوراؤر مگ وص ۵۸) 

٣‏ بیوىی اورییو ںکوشصح تآمیزداقعات سنانا اورخش لح کی بات 
کم میں۔(شئل ت7 زی) 

٣۔‏ رٹ یک/روٹ ہر ہوکرسوناء( بفاری وسلم )داہن اتد دانئیں 
رضمار کے نے رکھنا۔( بفار ان ذ یف )یف لیطنا اس طرح 

3 ےکن یز شی نکی طرف اور ھآسا نکی طرف نس 
ہ7 8ھ بعر شیطان تا سے )۔(زل) ٠‏ ۱ 

۳۔ خودیستر لگا نت )نو دک یلگا ناسل ) 
۵۔ را تکوسونے سے لے پچل سنا کک نے ( سوہ ہی نی ) 
ذرارےتوکٹرن کب( و قد 

ذ7 آن میٹ ےکوئی سد یں پاج یا دہ بے لاک ری۔ 
(زی۔۔ یھنتی) 


راژڑداری 11 این 

(۱) بیوئی کےساتھ کیل مرا قکرنا۔(تزی) 

() بیوئ یکا توق زو یت اداکرنا۔( مل مین این اب ) 

(۳) دوران ہم استرىی:ایے وقت میس رسول اکرم تو دکواورا تی 
یوگیکوچادد سے س تک ڈھاہک 1ے تھے( شال نی این 
اچہ) کردوٹوں کے سو لک یکائی تفاظت رے۔ 


ے خخرت عائڑنےفراپانغازای ولا زایٹ من لتق دآپ 88 


نے میرے سترکے مقا مکود یکھا اور نہ میں ےآ ڈپ کو ز0ہ 
ہےطویعت می منافرت اورشوت می لکی ہوچائی ے۔ )خر 1 


ِا َء اَحَدکُمْ امْرََ تَه فلا يعَجَرَدُ تَجَرّد العيْرِیْن 


(ابن ماجه عتیة این عبه) 
”جب تم مس سےکوگی اپنی بیو کے پا جاےتذ دوفو ںکو چا ہے 
کیگدعو ںکی رع مگگےنہوں۔ (ابن ما ) 
ازمادنیوی یڑ ے۔ ۱ 
شف اکم علی راو اتمم لتھینڈ ۱ 
وَلاكی یَيْنهَا رَسُوُلَ قِْلَ وَمَا الرَسُوْل یا زشُزل اللہ 


َ 2ؤ692466666(”ج2226666466266666660622آەو- ٠‏ 
۷0۲0۷ 9۰٥٥٥٥۷١۲٤9٥چا‏ ۵۷ۃ۷۵۷/// 


وا جن ا دای ان پیکلوپیڈ یا 
قال الفِيْلة والْکُلام رابن متصور دیلمی) 


”تح می کوک اپنی مدکی بعر دجاہڑ ےجس طرں بانور ٠‏ 


جاپاتے ہیں ء دوفوں کے ددمیان اولا دقسجرکی ہونا جا ہے۔ - 
لووں نے رت کیا کے رسول !ولا مکی س ےکیا 
راد ے؟ فر مایا و و نزو للوم+ضص۱۰۵۸) 


(۳( قیامت کے دن ایل تھاٹی کے نز دکیک پاتقبارمریبہ کے سب 


سے برانش دو ہوگا چو ابی وی سے چم مع ہاو ائ کی : 


یئ ا لک مآ غوش بواور دہ ا کی پوشیدہ با یش ظاہرکرتا 
چھرے۔( بفاری صسلم مک ق) و ننس معون سے جو ابی 
زی کات نو اگ یر میں 
( ندرا تھ مر مدکی ؛ااودا ور این ماج ) 
)٥(‏ جب بیوگی سے ؟م پستر یکا ارادہ ہو پیل بیدعایڑ ھے: 
بشم اللہ الله جا الشیْطانَ وَجَيْبِ الحَيْطَانَ مَ رَرَقنَ 
ین اےالل مم دو ںکوشیطان سے باوج وآ پ 
عطاغ رما میں (اول د )ا نلوڑھی خحیطان سے ہیا۔ "(بواری) 
اس ط رح اگ رحبت کے تج می سکوگی اولا دمقدر ہو نو شیطان ٠‏ 
اسے پونقصا نکیل مایا ےگا( با ر کاب الدقوات دس لم ابوراٗر) 
)٥(‏ اتی جیدبی سے جس ط رح چا ہونیا مع تکردخوا وآ گے ےاکل 
جا بآ 1 خواہ تی سے ای جا بآ ون ھشرمن رخول 
سے اجقتنا بکرواوریفش (نفاس )کی عالت میس جماغ نہ 
کرو( جن سرع مقعد بیس دخول (ہرعال یس ) تام ے 
ای طر یف کی حالت می ا گے حصہ می بھی جاغ تام 
ہے۔ج بت ککمد خوب پاک نہہوجاۓ ) 
ان ری ءامین ماجہ درائی) 
اور اإوواوٗر میں بھی ای طرب کی رواےت نے کہ اپ 
( سس ) ان ایام یش انی اپنے پااس 7 بب 
کریں( نان کے پاس نٹھناکھان بنا سب جائز سے ) 
گریسمی۔ے- تم 


(ابوداد ہاب کی اتان الکو وماش تھا شن انس بن الکن ) 


٦) 


ہحم 


4178 


۱ سنت رسول ہے کا اح 

ق رآ نکریم یل بھی (پ یش )ا لگندگی سے دوررہ ےکی 

وو ا پاک نہ جماعت ےن فرمایاگیاہ(اس 

کٹ نقتصانات انفائی ہک میں ) 

(ے) ۱ اگ رکوئی مردانی بیو یکوہم بسترہہونے کے لیے بلائے اوروہ 
عورت ( ج ب کوک خی عفر نہ 4م اکا رکھردے اور پھر 
شو ہر( اس کےا کا رکی دج سے )ارات مجھ رش کی حالت مل 
رےےلآفر شتے اس کورت پر تک اعت جیچتے رت ہیں۔ 

۱ ( ہار یناب الیکا مع ”ون ال یع ری ڈو لم ) 

(۸) ہم بستزی ے فرافت نل دوفوں بربی فرش ہوچاتا 
ے لن ای نان لکر کے ون ال نے۔(بفارئ) 
0900 ,0 
۔(باری لم ءاوداؤشن ای ع)اوریفپینسل وضو کے ۱ 
ایےےسوجانابھ یج سے۔(مند اد مک وچ) بی زین مک ر سے 
سو جانائی حد یث ےحثابت ے۔ 

( میتی بحوا لع فور ) 

(ہ) میاں بیوئی ایک فسلنانے میں ایک ساتق کھ یخس لکر سک 

میںی۔اں سل ےکفضرت جا کشر صد بقہ رش ارل ٢ھ‏ فرمالی 
ف وت بی کے ور 

ے جومیرے او رآ پ تن کیا ہوتا تھا۔ کم رولوں 

کےا نے کیک ےق کک من ا 

کرت تھےآپ بجگھ سےسجقت نے جا یکر تے تھے تی کہ 

ٹس پیک ہارب ءمیرے لن بھی میھوڑد تج میرے نل بھی 
گچرڑرجے_ رگرو 


شس جناہت می لکھانا بنا جاتڑے 
00 ص 02 
بھری کے وقت ) و رولوں تید ہعولیں ( کی خرار مک ریس ) اور 
کھاتمیں چا اس می سکوگی قباح ت کیل ہ می جائڑہے۔(الودا دحا 
ا اب انان ۱ 
ان نات 


ح٭سمو لیت یر بر وو یلیر ہب هو هی رز و منیینی یر رر و ندشثلىت 
6510۲١۱۷۱٣۱٢٥٢٣۹ ۰۸۷۱۲۹۳0۴6 (۷‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


اشن الا ی اْرایکلوپڑیا 


(179گ 


اپ استغؤاراورروا 11 یقت 


نو استغفاراوردعا کی تفیقت 


و کی یقت 
ری اصطلاع می سو رکا مفہوم می ےک ہآ د یناو کنا ہب وكر 
تُچھوڑرے اورا نکی پرنادم + ہ؛واور دوپارہ رز ےت ق۶ رم 
کرے۔ ا گرا یگناہو ںکی ہلال خنکن ہوت تم الا کان حطائی گی 
1 کو تاضفباٰ) 
7ئ لت و یں لا زموابست ہیں: 
د- ‏ اذگڈای با ا۔ 
٣‏ دوبارو نکر ن ےکا نز مکرنا- ا 
٣۔‏ ا نگناہو ںکیطائ یکرنا۔ 
سور ویر ویش ان چززدںکاصافم ہے مایا 
لا لئ نابز زاملخز ربز ایک وب علیہم, 
زالہقرہ۔ )۱٦١‏ 
'عجنہوں ے2 پگ اوردرس تکیااب ےکا مکواور یا نک/دیا 
تن با تکوق ا نکومحا فکرتا ہوں ۔“ 
می ٹر نعیم غلطکار لوں سے نے کر نے کے بعد ال قلط 
کاریوں ےآتندہ پچ کےعزم اورائل کے انز الہ ھی بے حدا م 
تراردچاے۔ 
ہادے ہاں ہبی خلڈٹی یی ہوئی ہ ےککوئ ید کنیا 
مل کا مکرے لح ش۲ش صصر فو بلب سکاوروکرتا پھر ےت مٹیا 
گناہ کے ازالہ کے لی ےکاٹی ہو جا جا ہے۔ یا فلا الفاظ انگوں پہ 
گل کرای بارروزانہ درد کیے جا یں نواس کے اعمال می سکوئ گناہ 
بات کیل رتتایاظلاں وظفہ پڑھے ےآ د یگناہوں سے نف لکر 


صاف :۶جاا٘ے۔ 

قرآن ید نے انسالی زند یکی ترقی >کبتری اورفوز لاح 
کے یی ٹھویںقوانین اورو ا دای با نکردکی ہیں ۔الن ہدایتوں 
کے مطابق ز خر یکزارنا ہی انسا نکی غاتکاباعٹث ہ گا ین 
زنک یک یھی دوڑ وپ می کی مر لے یربھی انسان خطا کا شکار ہو 
فان ےو کرک نے انان کے والیں لوٹ ےکی اںشرط ے 


ات کنوائش رکھی ےکر وہ7 ردان خطائول سے باز رکا ظزم 
١‏ کرےاورگ ول خطاؤںکااڑالڑے_. 


ای تہ کے لے الفدتھاٹی نے ایک تل تانو نبھی تمھایا 
ہےسفرمایا: 
الما لَوبَة لی الله لِلدِیْنَ عملونَ السُوءَ بجَهَالَةتْم 
وبُونَ مِنْ قَرِیْبٍ فاولیک يَتُوْبُ الله عَلَيْهِمْ* وُكانَ 
الله لیا عَكما لیت الَْونةِلِيْيَبَعْمَلوَْ 
حَضَرَآَحَدَهُمْ الْمَوّتُ قَال انی تَ یت 
ال وَلا الَذِيْنْ يَمُوْنُوْنَ وَهُمْ کُفَارْ* ولیک أَغنَدنا ذنالهُم 
عَذًا با َلیْما رےء ۱۸۰۱) 
”او تھا صرف ا نکی رو لکرجاے جھ ججہالت(اورے 
خمرکی ‏ کی وجہ سے براکا مک رتے ہیں بیس جلدکی ے 
'(پپچمان ہوک ) تو کر تے ہی ں تو ال تھا ی ا نکومحا فگرد تا 
ہے۔ بتک الد تی (ائسی صورت عا لک )جا ٹۓ والا اور 
لمت والا ہے ۔ ان لوگوں کے لی ےکوکی فو ٹیس ہے جو( ایک 
دوسرے کے ت یناہ کے جاتے ہیں ۔ بر جب مموت 


اسیا“ ختی اذا ءَ 


نیموٰوإمةإہ٭(٥|٥٭ وووأوہ060وو0266666ب(۵[(ەوو”(۵5(٭٭وموئ٭‎ 
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خوا تین !سا می ان پیکلوپیڑ یا 


ساگئۓےآ لی ےنتا بکرتے ہیں اکنفرکی حالت یل ھرنے 
والیںگی(تو ( 9 کا مک یکیس )اہیے ام لوکوں کے لیے ہم نے 


درد اگ عڑا ب نارر ےت 


استغفاراو ر مخفرت 

استغفاراورمخفغمرتشرگی اصطلا جم لآ نے دا نے وقت میں 
گنا ہوں سے نے کے لیے استعمال ہو تے ہیں۔ ان یش تا ےک 
ھ سے ب گناہ ہو سیت ہیں اس لے مغفرت کے زر لیج بندہ الد 
تعاٹی سےا ن کا دفا چا ہتا ہے۔ اس مففر تکابچھی اللد تھا ی نے 
ش رآن میٹ س ایک موٹڑ او رکا لعل مومنوں کےسا من رکھاے۔ 

فرایا: 

نتر می یع اکر خی امن بالِبپ* 
اه مس رھ جو 

'(اے تقر )یلک و ڈرا جا ےا ےآ دی یکوجوتابعداری 

کمتاپیق رآ نکی ء کن د یک اشن سے ڈ رتا ہے تو ا ے 

لوگو ںگومخفر تکی خ ری دے اور بے ا کی“ 

ا ںآ یت بی الد تھالی نٹ ےگناہوں سے ہے کے ل ےن 
اع المکر تاد یا ےمج ق رآن کے اتا غ کال انما نکوگناہوں 
سےتفانظت میں ر جگا۔ 

سورہماکدہ بھی اس طر کا فرماان ے : 

_َذاللَة الین اَُوا وَعملوا الضلِحت* لم مر 
۱ وَاجُر عَظِيْم 0 رماندہ۔ ۹ 
ایل تھالی نے ان لوگوں سے مغفرت واج نی میا وعدہ وک ررکھا 
ہے جوایمان لانمیں گےاور(اس ابیمان کے مطائق )صا گی 
0.27 

مو نکی زندگی قرآنی اجامات کے ای دائڑے میں 
رگل ہوئی سےککنی برا نکی اتیازی خی ہوئی 7 
مرعل رر یھی لف رذن کا ار ہو جات ہین ا سںلغفرزشل پراصرارکینں 
کرت بگہصفائی سے ان کا اعترا فکرتے ہیں اور خودکو پک 
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فذب استغفاراوردعاک یتفقیقت 
و ےچین ہو ئے ہیں۔ 


نذا عَلْافاحۂ آَؤ َلموْۃ اْقسهُم دکُرُو الله 
َاسْتَقَفْرُوْا وپ ومَنْيَهفر الوب لا الله وَلم 
يُصرُوْا عَلی مَا َعَلوْا وَهُمْيعمُوْنْ٥‏ رآل عمران ہ۱۳ 
”ناوراک ریھی ان ےکوگ یش کا سرزدہوجاتا ہے یادداپے 
اد نی زیادل یکر بت ہیں ممااگل راید جات ےاوروہ 
اس سے اپ ےگنا ہو ںکی معائی جاتے ہیں اورخدا کے سواکون 
ہے جوکناہو ںکومعا فکرسکتا ہے؟ اوروہ چا نے وجھتے اپیے 
بیے پر ہرگ اصرا یی ںکرتے_“ 
اوردوم۔ ے مقام بفر مایا: 
اح الین لقَوْا ِذَا مَسهُمْ یف مَن الشَيْظنِ تَگرُوْا 
تقر درسعای 
نی لوا نع جولوک خداسے ڈرنے وانے میں ا کا عالی یہوتا 
ےکی شیطان کےا ےکوی بر خی اگ رھ ں ھی 
جا تا ےنذووفورأچ کے ہوجاتے ہیں اورپ رنھیں صافنظر 
ےلاک کر شیاے۔“ 
اور نچ یکر می نے ارشمادفرمایا: 
مارے کے سارے انسائنع خطا کار ہیں اور مت رین خطا 
کاردہ ہیں جھ ہت زیادوف بر نے والے ہیں“ (تزی) 
من داکی ہمت سے بیشہ پ امیدر تا سے اور ىہ قِن 
رتا ےک خدا ا سک متا ہے اور ال سکواپنے دان رہمت مل پتاہ 
دیاے۔ 
َاوی الین اَسرَفُوا لی اَنفُيِهِمْلَانقطُوْا ِںْ رَحْمَةِ 
الله ان اللَةيَْفر لتوب جَمِيْعا“إِنَههُو اور 
اریم وَايْتوْا !لی رَبَكُم وَاسْلِمُوْالَه مِنْقَبلِ اَنْ 
”اے میرے دوبندواجواپٹی جانوں پرزیاد یکر ٹیش ہوا خر 
یررقت سے ہرگ مانیں ہوا یقن خداتمہارے سمارے 


سم مس یر ری يد ۱ 
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وا ٹین ا سا می ان کیو پیڑ یا 
ےنا رہ ےنا تخافف ف اد ےگا وو نز قمحا فا نے 
والا اور بڑ اتی مہرپان ہے اورتم اپنے ر بک طرف رج 
ہو جا اورا لک فرماخجردارگی بچالا ال سے پیل کت برکوئی 
خذا بآ پڑے اور چرم ہیل ےمدٹ یا سو 


آخرت سے پپ یآ خر تک یکر 
خدااپے بندو کی ال وقتکقول فمات ٢ے‏ جبکک 
ا نکی سا نی اکھڑرقی الہتہ اس اکھڑرنے کے بعد جب انان 
دوسرے مال میس چھا کنا ےت پککخ اخ ہوخانی ے۔ 
بکرم اکا رشارے: 
خدا اپ بند ےک فوقو یکرت وت یماش 
اک 7ب (تزی) 
اس لیے و نآغرتآنے سے پآ ترےیکریوے۔ 
ووصرف مغمدا کےحضسوراپے گناہو ںکااٹرا رکرتاےء ای ہےتضور 
گڑگڑاج ہے اورای کے سا ئے اتی عا جڑی یی اورخطا کاریٰ 
کااظیا رکرتاہے۔ اس کے جال اراکرام کے سا عم اراذواور 
عز مک را ےکآ دو دو اپٹی بندگ یکی < صفثی تکالاظا ر ےگا دہ جز 
داکساری کے سار ےس ریاےکوخداہی کےتضور یپ کرت سے اورچھ 
بھییب اپنے ہج زداعقیا نع کا یرس ماب اپنے کیا یی جبور بے بس 
اساافوں کے سا تن چپ ںکرتا ہے بچھراس د موا لیے کے پاس خدا 
کےجضموری یکر نے کے لے میس رہ چادتا۔ اور وہ ذ مل ورسوا 
ہوکر یش کے لیے 3ر3 ری و رکھا ا ہے او یں مز ت نیس پاتا۔ 
حداکاارشادے: 
ورک الْفقوْرْ ذوالرَحْمَة “ لو يوَاجِلهُمْ بِمَا کُسَبْوا 
تل لَهُم اعَذابَ* بل لَهمْمَوْعِد لَْیُجُوا مِنْ دنہ 
َوْبلارنکیں۸) 
”اور پکا بر دردگا رگناہو ںکوڈ ھایۓ والا اور بہت زیادہرقم 
فمرماۓ والا ےءاگردواان کےگرق قوں پرا نکوفو را چک نے 
ذخا بج در ۓگم راس نے (اپنی رممت سے ایک . 
وقتان کے لیے مقر رکر رکھاےاوزی یلوگ جیے کے لے اس ٠‏ 
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نب استغفاراورد ماک یمقیقت 
کے سو اکوئی ناوگاہ نہ پاتھیں گے 
اور رمشوريٰی میں ے: 
مر ال قب ال عنْ بادہ وَبَعقُوَا عن الات رَ 
َعْلُم مَا تَفعلوْنَ رالٹوریٰ د٣‏ 
” اودرددی پر ہے جواپنے ہندو لکی و تو لکرتاہےاورا نکی 


خطا و ںکومعاف ف مات ہےاورودسب جات ےچ مککرتے ہوں“ 


۱ دراصل انسا نکو یی رکھنا اب ےکہفوز دفلاح کا ایک دی 
دروازہ ے۔ا س درواز و سے چودحتگاردیا گیا یا سپچھردہ پیش کے لیے 
مل اورحرہم ہوکیا۔ موم حطر ولک بی ن ےک بنرے سے خواہ 
کی ےبھ گناو ہو سا7 نی ا ںکاکام بی ےکردو خداعی کےحضور کے ۱ 


۱ مگڑائۓ او رای بے تسود ای ندامنت کے1 نسو یا بندے 


2ت لیے خدا کےسواکوئی اوززرواز بین ہماں رر 


۰ عغص رت۸ 790 نی ماد یکوننل/رنے 


پش پھ یکر ہے و دا کےدز پارییں ا سکی ا لکش شک یکوئی 
قبت نہ گ ےکی اور دہ دہفکار دیا جاۓ گا کیوکلہ دو بھی دا کے 
بندے ہیں اور ووگھی ای در کےفقی ہیں ء انیس جویھی یم مرح ہلا 
ہے کی در سے ملا سے اورا نکی مظحم تکا را زچھی بی ےک وہ خدا 
ات سے زیادہ عاجز نے ہوتے ہیں اورعام انساوں کے 
ظا بے ہیں زیادوفداکےتضو پک کڑاتے ہیں: 
اس لے پنششل متغفرت کے لے لازی طور پر خدا کے 
مر رک ردوٹوا خی نکی پابند یک کی کی ے بر آن ش صا گے 
راس کے علاد ہکوئی چار ہیں _ منا فقو ںکا ذکرکرتے ہوۓ خدا 
تھالیٰنےفرایا: 
يَخْلفُونَ لكُمَِْرْصَوا عَنهُم فَإِن تَرْصَوٴاعَنهُمْقَإٍَ الله 
لا يَرُصٰی غَن الْقوُم الفِْقِیْنَ 0 جوہ ۹٦‏ 
یماش نآپ کے سا ے مو ںکھا میں گ ےکآ پان 
سے رای ہو جا میں ۔اگ رآ پان سے راشی ہی 29 
زا پے ٹدینوں سےراشی ش ہوا 


مرن پاک شں حض تکعصہٹ بن مال کک غبرت اگیواقعہ 


٭ؤوووچ٭_-فؤؤ٤و22ؤہ٭وف(4أو٭٭ج86ہ65جتھ2ج٭ججےي‏ 
۷ ۴م۸۷۸۲۹. 6510۲١۱۷۱٣۱٢٥٢٤۹‏ 0ء ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا تین اسائی ا پییلو پیا 
پبیش کے لیے جقی ےک بندہ سب چچھ ےہ ہرآز مان برداشت 
ا رت کے در سے ا شننےکا ررییرل ٹیس لا ئے۔دین 
کی راہ می لآ دی پر جھ ئھ ٹے اور دای طرف سے ا کو جقنا بھی 
رونداجاۓ دہ ا لکی زندگ یکو جکانے اوراس کے درجا کو بلند 
کر نے کاذ راج ہے۔ ہہ بےعزلی دای عمز ت کا فی داستر ے اور 
چو خر کے درواز ےکوچھو ک رکیل او رعمزت مجلائ کرت ہے ا کو 
کی ںبھی عز میس نی ںہ سکتی۔ دہ ہ کہ زلینل ہہوگااورز ین و 
آ سا نک یکوئی ای ک؟ کک یھی ا سکوعمز کی ےی دک پمکتی۔ 
لا بِمَا زخحیّث وَضَافث عَلَيهم اْْسْهُم وَظَوا ا لٗ 
مَلْجَاَِن الله لی تم تَابَ لَيْهم ليعوْبُوا* ان الله مُوَ 
الاب اریم 6 لتربہ۱۱۸) 
اوران یو ںلیجھی خیدانے محا فکرد یا جن نککا موا مل ملک یکردیا 
گیاتھا۔ جب ز ین ای سارک وسلممں کے باؤجددان بہنگ 
ہوگئی ا ورا نکی جانی بھی ان پہ بارہون گی اوراضہوں نے 
جان لاک خداسے نے کے لی ےکوکی پنادگا نیس ہے سوا ئے 
اس کےکخودا یک پناہی جاے فو خداا امہ ربا سےا نکی 
رف پلنا رووا سک طرف پللٹآ می بلاشردوبڑانی 
محاف فرمانے والااوراتچال بربان ے_“ 
ان تن بن رگوں سے تحضر تکحب من ما کک ؛ رت مرارہ 
بن رین اورمخرت ہلال بن امیانھراد ہیں ء اوران تو ںکی مثالی 
و رئی زندگ یک کے لیے مومتوں کے وا سمشعل راے۔ 
خر تکعب مین مالک جو بڑھاپے مل نابدنا ہو گے تے اور اپنے 
صاتجہزادے کےسہارے چلا۷ر تے ے۔انہوں نے ود پنی مشالی 
تقو کا لح ت1 موز واقداہۓ یی سے یا نکیا ر2 جوعدی ٹک 
کابوں یس پچجھ بیو ںتفون ہے_ 
غزدٗ تجو کک تیارکی کے زہمانے مس جب نی اکم لت 


ملانو ںکونغمزدہ یں شیک ہونے پر اپھاراکر تے ےہ می ںبھی۔ 


انستوں می شک رہتا۔ می جب بھآپ لو ای تہ 
رل ملسو چا ار شردرچاہٗ ںگا مین وائیں ج بکھ رآ جا سس یی 
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تو استخفاراورروا ا یقت 


کر جاتا اورس چا الجھی بہت وفقت ہے ء میرے پاس سفرکا سامان 
موچورےء میلعت مر ہوںءسواری |١‏ کی ےا یسا ہے پہمر 
رئیو ےکیا ود ےکی ؟ اور بابتح رق با لک گر سارے 
مجاہدبین میدران جک می لپ گے اور ٹس ع بینہ یش جیما ارادہ کی 
کرتارہا۔ ۱ 

ایر یآ ن ےگا سک نی اکرم پدائ ںآ نے وانے ہیں 
اورایک دن' معلوم ہوا ہآ پ پچ وانمہ ںآ گے او رصب' مول' اھ 
ںنگھیبرے ہوئے ہیں۔ "بھی سد یش بہیا۔ بیہاں منانقین 
مور نکی مت مسج رے تھاورگی وڑی می ںک اکا 
کراپ خذدات جن یکر رے تے۔ نی اکرم چا ا نکی بناولی 
پا تقی سم نکگران کے ظا ہری عذ رتو لکررہے تےاورفرماتے جاے 
مد میں موا فکٴے- 

جب میری باری کین نی لچلانے جح کہا۔ک و ہیں س 
نز نے روک دہاتھا؟ میس نے دیکھاکہآپ پلک سکراجہٹ میں 
غھے کےآ ھا ہ!یں۔اوریں نے صاف صاف ہام تکہہڈالی۔اے 
دا کے رسول پل اع بر ےکہ بج ےکوی عذ رن تھا۔ شی لح ت مند 
تھاءخوشحال تھاء سوا رک بھی مہرے پاس مو جوڑھی۔ !یس می رب یکستی 
اوزظفلت نۓ ھے اس سعادت سےمحرد م رکھا۔ میرک صاف صاف 
با تک نکر نی پل نے فر مایا ابچھا جا اود اننظا رک دک خداتہارے 
معالے می سکوگئی فیصل فرماے۔ یس اٹھ اور این تی کے لکوں 
سآ بیھا۔ تییلہ کے لوکوں نے بے برا بھلاکہنا رو ںعکیاک تم نے 
کوئی با تکیوں نہ بنادکی تم ف پمیش دن کےکا موں میں چو ہیی 
رے ہومنگن تپ بے معلوم ہو اکم ر ے دداورساتھییوں ن بھی 
ای رع گی جا تکی ہے میرادل ممتن ہوگیا اوریٹش نے سے 
کرلیاکہٹش اپی چا پہ جمارہوںگا۔ 

اس کے بعد نی چلال نے عام اعلان فر ایام تیوں ےکوئی 
بات نکرے۔ میاعلان ہوتے گی میرے لیے مد ےکا زین 
پالصل بد لکئی اور اپوں می ہے یارہ حددگارپالیئل اشھی بی نکررہ 
گیا ۔کوگ یبھی مار ے یں یھ سے سلا مکلام شک رتا ۔ ایک دن جب 
ٹیس ببہت زیادہ اکا گیا اورطیعت بہتکھبرائی ایک کین کے اپنے 
دوست اور چازاد بھائی ابوڈ کے پا گیا۔ یس نے چا رسلا مکیا 


أأوو[و؟ثوإ۵إ|ج”٘وےووو”ڈو-؟7+۸۵۵6ج6)عدەہددص٘ھھ”جےت--ج 
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وا ین الا جع ان ئیلو پیڑ یا 
ےت وا ین نے 
چھا ابوڈ ای۲ میں خر کیاشم د ےکپ چتاہوں: نا 2کیا تھے 
خداادزال کےرسول ہللا سےحبتکئیں ہے؟ دہ نما وش رہے۔ میں 
نے برک چان انہوں ن ےکوی جوا ب نی دی ۔ تس ری بار جب 
نل مد ےکر پو بچھا نو نس انہوں نے انتا اگہاء 'غرااورغراے 
رسول پلچجاسی مت رجات ہیں مر اد لگجرآبااوریر یآنگھوں ے 
آنسو نے کے اور انام لیے ہوتے والی ںآگیا۔ 


یی جن بازار ٹل شام کے ایک جج نے بے شا 


خسان کا ایک خط دیا۔ میسائیوں کے اس بادشماہ نےککھھا تھا ء ہم 
نے سنا ےکہتہادے صاح بک پر بہت بی تم فو ڑر سے ہیں ہم 
کوئی زی آدی ق ہیس بہار رہم جاتنے ہیں تم ہمارے 
پآوت ہارے مرج کے لا حلو کر میں کے خھ دج یت 
بی میری زبان سے اگلاء ایک اورحقبت نازل ہوئی ۔اورای 
وقت اس خلکویٹش نے چو مھ می لج وک دیا_۔ 


الس دن اس حالت رگز مر ییے تھے رب یک رم پل کافر 


ستمادءٹی کا بینم لےکرآ کراپ یوک سےگھیعلیجد ہو جا 
ٹس نے و ھا طلاقی دے دوں؟ جواب میں با ا لاوز 
شس نے اپنی یو یکو کے روانہکردیااوراس خداکی بندگی ‏ ےکہددیا 
کہا بت مگبھی خدا کے ٹیچ ےکا اتارک کی رہوں 

پچچا سم دن جج رکی نماز کے بحعداپتی جان سے بززا نات 
ھی مال اورنمزداپنے مکا نکی جچوت پر جیٹا ہواتھاکہ پیا ی کسی 
نے یکا رک رکہا: ا اماک و می سلتے بی میں جن گیا اوران 
خداکےتضورحیرے می گر ہڑا رذ لوکو ںکا جا سا بنلد گیا فو 
 -۵‏ سٰٰٰٰئئ ء0 
اٹھااورسیدحانی اکرم پا کے پا حدم بہیا۔کیاد باہو ںکہ 
بی اکم اکا رہ نوگی سے چک ر اے۔میں نآ کے ب ڑم کر 
سلا )کیا تق نی اکم پلچتا نے فرمایاکعب !سبارک ہو بیقہاری ز ندگ یکا 
سب سے بجظرین دن ہے۔ می تن ےکہا تضسور پا یر معائی آ آتے 
لے کی طرف سے ہے یا خداکی طرف سے؟ فرمایا مدکی طرف 
کا زض تک ای تا 08- 


4183( 


قب استغفاراوردعا کی تقیقت 
قب کے ےتا خکیس 

برکرنے میں ابی تا خی کرک چابیے۔ زندک یکا عال کی 
کوملو یں کب مہب مل نتم ہوچاے۔ چھٹ نی ںک انل لہ 
زندگ یکا پھرے ا و تکا ۔ ہروقت انا مکا دھیان رک بوے 
اکر ہندے ن ےکی ہی ج ہے باغفلت سے مغخلوب ہوک کو گناہ 
کرلیا ےو اسے جا ےکردہ اپینے رتعم وففور خر الکی طرف دوڑے 
اور راج غردکرے ۔اں ل ےکبلزاہ ے گناہ پیڑا ہوتا ے اور 
حیطان ان کات ہو اور دا ارہ 


۹۳08ی 

ہایت تی ول سے خویس کے سا تجھ 097 
ےآ دی یکی  ---+۳‏ و70 02 
بی انسان نظ راۓے_ 

اش تما یکافر مان ے: 
ھا الَذِیْنَ امَُزا وو لی الله َوبَةنطُوَحَا تسیٰ 
رکم ا يُکفر عنم سََنِكم وبُْجِلكُمْ جب تَجْرِیٔ 
ِنْ تَحُبھا ال‌لھرُل يَوْم لا يخْرٍی الله النِْیٌ وَالَدِیْنَ امنُوْا 

مَعَةُ ءٔ رالتحریم۸) 


”ا ےم ومنو!الل دی رف رجو زوا ییار جو جولأی خر 
ے ہو ہے کہا ر پروردگا ہار را تو ںکواج ررے- 
اور ہیں ایسے پاوں میس دائل ف رما جن کے نییچےضہریی 
پہردای ہیں۔اس دن خداایے رسو لکواو ران لوگو ںکوچھ 
ایمان لاکر اس کےساتھ و لیے ہیں ءرسوا ہک ےگا“ 

بی ےکا ارشادے: 
وف ا ےا عمیتیت 
دا پڑجااےٗ “اب اگروہ: 
کى گناہ ےپاز؟ جاۓے 1 
اپ گنا ہوں کے احماس سے ناوم ہوک ریش کا طل گیا رہو 
ب٭ اور دای طرف پل فک گناہ سے :یچ ےکا عمز مصع مکرے فو خد 
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خوا ین اسلا می انائیلوپیڈ یا 


ال سیاودارغ ٹل اضافِردیاچاتاے۔ یہا لک کل۔ہہپارے 
رل پ4 بُھاجاتا جن روہ زنگ سے کا در خدانے ات 
تاب میں فرماے: 
کا“ بل رَان عحلیٰ قُويهِم کاو يَكسِبُوُنَ. رالمطففین۔ ۱۳) 
ریس بلمہائل بات بی ےکران کےککوب پران کے 
مےلۃةںہکنکد ڑھاے۔' 
٣ی‏ یش ے دعیان رکتا ےکہ خدا سے ہے ہوئے 
ہددپوان کےخلا بکوکی لغزنش نہ ہونے پاۓے۔ا نی تام کوششوں 
کے پاوجوداگ بھی ال ے خطا سرذدہوجاۓ تو وولونٹۓ کے ہے 
تال کی ارک یکیفیت س ےگ رتا ےک قدرت ال رم تکا سام 
وم کرد قّڑے۔ ۱ 
۱ دا وہب سے زیاد خوڑگی جس یز ے ہوٹی ےوہ 
بند ےکن ہرے۔ بندوج بر وج با تکیاگمرادی یں تل ہوکر 
گتاہوں کے ولیرل میں متا ہے اور خداکی رمت ے ہت دور 
٤دچاتاے‏ اور چپ وہ پھر ینا ہے اورشرمسار ہوکر خداکی طرف 
منوح ہوتا ےت اڈ تی ال ےکتنا خوش ہوا ہے ١أ‏ سے نی اکم 
نے انچاکی مغ تمشیل میس بیان فرمایاے۔آ پ اکا ارشادے: 
' رق میں می کا اوخ ف ایک بےآب دگیا گرا 
می سکم وکیا ہواوراس ٹن ا اکھانے بی کا سامانبھی ال یگم ہونے 
وا لےاونف پلدا ہواہو-ا وروش چاروںطرف! رق ور کر 
مس اج اون فکوڈحونر ڈھون کر ماوش ہو چکا رو زعگی ۓ 
ےم موی وزشت کے یچ موت کےا نظ می لیٹ دبا ہو۔ 
ٹیک اىی حالت یل وہ این اون فکوسسارے ساماان ے را ہوا 
اہج ا سکھڈ ا د ےو تصورقکروا سکوکیی چھ نی ہی تھا 
راب وردگا را لف ےکھ کیل زیادواس وق ت خوش ہوتا ے جب 
تم میس ےکوگی چھنکا ہوابندہ ا لکی طرف پلھنا ہے او رگھرابی کے 
بعد پرووفر مانبردار یکی روش اختیارکرتاے۔ (تزی) 
ایک اور وت برآپ بل نے ای تقیقتکوایک اویل میں 
: وا فرمایاے جونہایت می اٹراگھیزے_ 


۱ دیلو 
اس کے قل بکوجلا بن ویتا ے۔ا وراگر وہ رگن کر بیٹھےتے ۱ 


قب استغفاراوردعا کی تفیقت 
”ایک وت پہ پچ گی قد لک رفا ہوراۓے ۔ان ہی ایک 
ور تبھ گیا ہم س کا دودھ پت چجچھو ٹگیا تھا۔ دہ مامتا کی مارکی 
ابی بے تقر ارگ یکہینس چچھوٹے چپ ےو پائی اپنا مچھاٹی سے اکر 
دودھ پلا نےگتیء اس کور ت کا یبحال دک نی اکرم پلالانے ماب 


سے بو چا کیاتم تو کرت ”کہ سی مال اپ ےکوخوداپے 


اتھو ںآاگ مس پیک د ےگ ؟ ھا ےکہاء یا رسول اللہ پپٹڈا 
خودپچیگنا تو درکنارہ دہ اگ رگرتا ہوتو یہ جا نکی با کی اکر ال لکوہیائۓے 
گی اس پر نی اکر پلکانے ارشادفر مایا: 

”خدااپنے بندوں پرال ےگ زیادورٛھم اورلہربان ے 
نکی بیماں انچ بایان ے۔ ْ 

جکھگا رت2 کر کے انی زندگیکوسدھار نے ا ںوی یتنس 
مھا جا بے ۔حخفر تگران بن الین دوررسالل یکا ایل واتم 
مان فرباتے ہی ںکرقیل ہی کی ایک عورت نی اکرم کی خدمت 


نی حاضرہوی جھ بدکارکی کے نے میں حالہ ہو یا۔ گی 
٠‏ اےرسول او دیس ز نا ککار کی مزا کی مع ہوں۔ بجھ پرشرکی عد 


انم ف رما اور مھ سزادتئیے۔ نی ارم لگا نے انس عورت کے 
و یکو بلایا۔اورااس ےکا ءم اس کے سا تا چچھا لو ککر تے رہوہ 
اور جب ا لکا بچہ پیدا ہوجائۓ نے ال ليکومیرے پال لن ےگ رآنا۔ 
دلادت کےمعد جب وو٤عور‏ تآئی ذ آپ دلاگا نےعلم دیاکہراس 
کےکپپٹرے اس کے مم پہ باندھددیے جانمیں ( کہ سحسار ہوتے 
وت گل نہ جائیں اور بے پردگی نو )گرا سکوسمسا رک رن ےکاعم 
دیا۔ادردوسکگسارکردبیگئی۔ پچ ری 1کرم پلھا نے اس کے جنا زے 
کی نماز بھی رن حطر تکھرنے نی اکرم لاق س کہا۔ یا رسول اللہ 
پل ! آپ اس کے جناز ےک نماز پڑ ھد ہے ہیں بی بدکار یک رجگ 
ہے اس پ نی اکرم پا نے فر مایا اس نف بک کی ا ورای تو رک 
اک را لک تب مد نے کے ست رآ دمیوں شی مکردبی جا تو سب 1 
خجات کے لے کائی ہوجاۓ یتم نے اس سےانض لس یکووریھا ہے 
ٹمس نے اپنی جائن خدا ےتور لکردی! 


حج*ہ٭تو٭2٭و*ہەتوە٭2٭٥(؟أ(٥إ”ٰڈ|(؟كٰ(۵إ((”*(”|(((‎ 
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خو اشن اسلائی ان یلا پیڑیا ۔چکھ1ی تب استغفاراورد عاک یتقیقت 
٭ دی مھا انان ام رفا ری الا الا مر ای 
: الْحَمیْدُہ رفطر ١‏ 
دعا کا ا ی اصور ”انسانو اقم سب اش قاع ہو ءال بی ہے جولنی ادر بے نیاز 
دھا کا مطلب سے پکارنا ۔ اس سے ھراد یی ےکہ بندہ اپ از ام فا الا ۓ '' 


0 و 70 اگپارےنے 
ار با ت خودایک بادتدے۔ ۱ 
جبآدیکخداک حر فت حامل ول ےت فی طور 
پرای کے اندد یج بیگیا امج رگ /آ تہ ےکدہ ایت حاجات کے لیے 
خداکوپارے وواسل سے دنیااورآخر تکی سعادقس ماگے ء دو اس 
کواپنا کا رساز ونانے_ 
دعاکوگی فرمانئی پر ورام مننیں ۔انسائن جب ایمان لاکر 
انشتھالی کےمق ررکردوتو ای نکی پاسدارکعکرتا ےن ہریت یاف 
بن جاجا ہے٠‏ تھی قواین کے لازبی جج یں انا نکوقولی تکا 
شرف مال ہوتار بنا ہے_ 
آژن شش ارشارے: 
وَاِذًا سالک يِبَادِیٔ عَیْی فَانَی قَرِیٔبِ* اُجیْبُ دَغوٰةَ 
الڈاع إِذا دَغان لا فَلَْمَجِیُوا لی وَليْومِوا بی لعَلّهُمْ 
َرْشُُوْنْہ زالبقرہ ۱۸۲) 
”ا ےچ راجب میرے بند یتم سے می ے تلق لچجیں تو 
بتای ےکی الن کےیقر یب ہوں ۔تجو لکرت ہوں دعاما گے 
وا لےکی جب دہ کے پکارتے ہیں .ایک و وم مانیل مرا 
دقن لایس ھپ کردہہراےت یق ہوں۔' 
الک نا نبردار یکا راست ہچھوڑک رآ دگی ای حاجت رواء وں 
کے لے گرب رکون اوز رگا ہو ں کا ھی سارالےق ووسہا را یکام 
کا نیس :اس ل کہ اش کےقو این می کوک تتبد ٹ ینئیں۔ عاجت 
ردائی اورکارسازکی کے سمارے اخحقیارات دا ہی کے بات میں 
ہیں ۔ااس کے سو کے پا کوک اخقیازئیں۔سب ای حعتا 
ات تا ا 


تجوابدے: 


دعا عبادت کا جھ ہر ے اور عبارت کا سشنْ تھا خر 
ہے ش رآںن پا ککاارشادے: 


َغرَ لق + لن يدغریَ ِخ کیہ لا يسْتَجیِزدَ 

َُم شی الا تبَاِطِ کَفَيْه لی المَاء للع فَاه وَمَا مُوَ 
يَاللفہ*وَمَا دُعَآء الْکَفرِیْن الا فی صَلالِ رلرعد ٠×‏ 
”ا یکو پکارنا رق اور بیلوک ا سکوچھوڑکرجن ہستیو ںکو 
پچادتے ہیں دوا نکی دعا و ںکاکوئی جوا نئیں دے ست۔ 
اک ارتا ایا بے یی ےکوی اپ دوفوں تھ پک 

۱ طرف پچ لاک چا ےکہ پل( دورجی سے )اس کے نمی 
آ پچ عالاکنہ پا الک نک میس کا۔ یس ای رح 

کافرو ںی دم ” یس بے یہ بتک ری ہیں“ 


اخلاگاوردما 
دا ءگہرے اخلاص اور پاکیتزهحیت سے ماگنی چا بے اورال 
فی کے نات کم انآ اک ےی زوپ سے 
عالا تکا پراپرا ہرشع م بھی رتا سے اورآپ پراختائی میا نبھی 
ےوو ے واپے وو نک اوران کن می ول 
کرتا ہےے۔ اور ہیلییں رکھنا بے کہ جو بن ےک بچھلاکی یس ہوگا 
دجی بند ےلوعطا ہوگا۔ 
شرآن می ے: 
َاذُغواالله مُحْلِصِیْنَ لَه الاِیْنَ (المومن۔۱۴) 
یس الکو پکارواس کے لیے اتی اطا عحعتکو الم 
کرت ہوۓ _“ 
خدا سے وی پاتھ اکنا چا بے جوعلال اور طیب ہوء نا چائز 
مقاصداورگناہ ک ےکا موں کے لیے خدا کےتضور پا تح پیل نا انا تی 


>ہ/ەجج؛ہحفو5وعووجوفوموعوہف2206ۂ )720| ہجو وووبيی 
ہ٣۱٣۲۵۴۵۰م۷۷۷۲. ۷٣۳٥٢٢١٠۹‏ ۱۸۷۷۷۷۰۳1۲۹ 


خوا نین اڑا گی ا یکو پیا 
رت ےکی بے اد یہ بے حیاکی اورگمستا خی ہے تام اور نا چائز 
ہرادوں کے پورا ہو نے کے لیے خدا سے دعا تھی سکرنا اورٹیس مانا 
دن کے ساتھ پرتزی نان مک راتی ہے۔ ای رع ان پانوں کے 
لےبھی دعانیں ماعنا جا بے جوخدانے از لی طور بر لف مادی میں 
ورہن میس تبد نہیں ہوکتی مل اکوکی تق انسان اپنے قد کے 
دداز ہون ‏ ےکی دع اکھردے اکوئی غی موب دراز قھ انمان قر کے 
پت ہون ‏ کی دع اکر ے وظیبرہ رآ نکاارشادے : 
َاَقِيمُوا وُحْوْهَكُمْ ند کل سج ز اذغوٰۂ تخْلصِیْنْ 
08000 
”اود ہرحبادت مل ابنارٔ لیک اس یکی طرف رکھواورا یکو 
گار وہ اس کے لیے انی اطاعع تکو الع کر تے ہے" 

ور کےتضوراپنی ضروریں رکے والا نافر مال ی کی راہ بر لت 
ہہوۓ ناحجائز مرادوں کے لیے دعا میس نہ ما گے لہا ھا کرداراور 
اکیزہ جذ جات بجی لکرتے 20ھ یک مرادوں کے لاس کے 
حور پیا درخواست ر تے۔ 

دما ری لوج بحسوئی اور تضورقلب سے 1 ج۴ او رغدا 
تو جا ہے۔ ات ےگناہوں کے انار ب ڈیا رکھے 
2 ,0م 
نکی جا پے اش شک دعادرتقیقت دعاینئیں سے جوخاخل 
اور لا پر ہواورلا ای بن کے اتیگ وک زبان سے پالفاظا 
ےد ی کےسا تح اداکرر باہواورخمداسے خوش کان ہو- 

حدیث شیل ے: 

”انی دعاەں کےقول ہون ےکالیتین رک ہوۓ ( تضور 

قلب سے )دا ییجے۔ خدااسی د اک لنی کر ا او نے 


پرواول ےی ہو۔'“ (تزی)۔ 


دعا کے لیے عا جز کی او رضتورحخ 

(عاء انائی جعاجڑکی آذ ر شور و خحضم وع کے اھ گی 
چا بے فو او رتضوح سے مراد یہ ےکآ پ کا دل غدا کی بیت 
اورنظکمت دجلالی سے رر با ہواورج کی ا ہرکی حالت پرکھی خذاکا 


رحتلو 


وب استغفاراوردعاک ی تقیقت 
خوف پا ری رخ ظاہرہو- 

دراصل دعام گت وق تد یکواس نصور سےرز نا جا ےکہ 
یس ایک ور ماند و نقی ایک 1 0 
ان رز سے ھھگرادیا گیا و پھر یرے ےکی ککوکی ٹمرکانا 
ھیں۔میرے پا ابنا بجھوکیل سے جو یھ طا سے خدابی سے ملا سے 
او را شردے و دا می ںکوئی دوسرانیں ہے جو مجھے یھ رے 
گے۔ خدای ہر ےکا دارث ہے؛ اک کے پا ہر یکا زان ے۔ 
بند ج۱ نی راورماجڑے۔ 

رآن اک شل برایت ے: 

اذْغُوْا رَيْكُم تَضَرُعًا ۔ رالاعراف۔۵۵) 

اپنے ر بکوعابجز کی اور زادکی کے ساتھ پکار و 

عبد یت کیا شان بی ےک جرہ لے زم فان 
عاہجزکی اور کت کے سات وگ یگ اکر پیارے۔اود ا کا دل و 
دمااء جزبات وااسمات اور سمارے اخضا ال کےتضمور کے 
ہو ہوںءاوراس کے نک ہرو ہاش نکی پپاریکیفیت سے اعقیا نع د 
فر رکف ری ہو۔ ۱ 

ؤ اکر رُبُک فی نفک تضرٌّغا وَ خیْفَدوَ دُوْنْ 
الْجھُر من الْقَولِ با لو و الأضالِ وَلا گن مَنَ 
الْعفلیْن0رالاعرافد۲۰ 
”اور اپنے ر بکودل ہی دل یل زار اورخوف کے ساتھ یاد 
کاکرو۔اورز پان ۓجھی پگ یآواز سے دشام یاوکرو۔ اور 
ان لوکوں یش سے مہہ جا جوفلت ٹیل پڑے ہو ہیں ے“ 

جخرت زگ کی شان بن کات ری فکرتے ہدنےقرآن 
می سکم اکیاے۔ 
اذ نادیٰ رَبّهيِذَآءُ خَفیّان رمرم ‏ 


”جب اک نے اپنے در بل چیے چیہ پارا۔““ 


وەووەوأوہذؤجچجج٤)ھج‏ وہہ و ب9ة66644646464:6864649069646>>> 
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خوا ین ال می ان پیلد یڈ یا 
انسماانع کے تیک اعمال اوردعا 
زنلدگی شس انسان جوا چھائی ک ےکا م اور کیک اعما لکرتا سے 
نان کے وواعمال اس کے تج لی تکاواسطہ نے ہیں - 
خرن میں ے: 
ص۷ ھہ۶٭ 
٣‏ کی رف ایز وکبات نے یں او یکل امیس 
بلندی کرات ہیں“ 
می اکرم لے نے ایک با رشن ایےے اصحا بکا داقہ سنایا جو 
ایک !نع رکیارات مل ایک نار کے اندرچٹس یئ تھے ان لوکو 
نے اپ لصا نیل یکا واسطدد ےکر غحذا سے دعا کی اور خدانے ان 
کی مصییب تکودورفر بادیا۔ 
داقحہ ہے ہوا تن ساحھیوں نے ایک رات ایک غارٹش نا 
ی۔ حدا اکر ناء پھاڑ سے ایک نا نس لک ا رکےیممع پآ کی اور 


فار بنلدوگیا۔دوقا مت چا نی ء بھلاان کے ٹس می سکہال ناک ۱ 


ا یکو ہنا اکر ا رکا مکھول دی ! مخودہ می ہو اک اپٹی انی زندگی کے 

خسار لکا وا۔ول رر ےکر چُدا 27 +7 
من نےاورائسل مسبت ےنا تل جا ۔ چناج ایک ن ےکہا: 
اسےصیرے غحدائایی جشگل می سبجکریاں چایاکرت تھا او رای 
پرمی راگزاروتھا۔ جب جشگل سے والی ںآ تاذ سب سے پل بے 
و ھھ مال با پکودددھ پلاتاادرچھراپے چو ںکوایک دن مس دہ 
مس آیا لوڈ ھے ماں باپ ‏ چے تے۔ چئے جاک رسے تھے اور 
بھوکے لیکن می نے بیگواراتکیا 0 
پلاکوں اور بجی گوارا ہگیا کہ والد ینک جاک رت یف بچیاوں۔ 
چنان رٹل را تگف رود ےکا الہ لیے ان کےس رم نےکھڑارا بت 
یرے یو مل پٹ پچ کرددتے ر پان یک ای 
طر حجار 

'خدایاا نے نیک نان تک دضاک خاطرکیا زنوف کی 
بت سے نار کے متھ سے نان ہٹادے ۔اں دعا ھ چان ای 
ہ گآ انلکن گا۔ 


+1875 


لو استغفاراورد اک یخیقت 


دوبصرے ن ےکہاءاےمولی نے پیتردوروں ےکا یا 
ورس بکوزدورگی دے دگیکن ایک میس اپٹی مزدوری تو کر چلا 
کت وت و ای نا ٹس نے اس سے 
کی کہ بیگا میں مکریاں اور یلوگ جا او را فان ےئ 
وا ئن مات مک رونم نے لا طاق اس رٹ 
چھتہاراےتم جو رٹم جچھوڑکر نے تے ہیں نے ال سکوکیارویار ٹن 
نکی ۔ خدانے ال میں برکت دک اور ہہ جو یوقم د کور ہے ہوسب اکا 
سے عاصل ہوا ہےہ بےاشمینان کے ساتھ نے جا سب چچجھتہارا 
ے۔اوروہ نس سب چت نےکر چلاگیا۔ فدایا !یعس ےےل تی 
رغا۔ سی ےکی دای ان سکی ورکت بجی شا ےت ان 
چان و وورشر یا یی ےے کی ای جا 

تسرے ن ےکہاء فدایا می رکی ایک چیا زا نشی جس سے 
جو خیزجمولیحبت ہوک و ی۔۔۔ا انس نے برقم ماگگی۔ میس نے 
میا مردیء مین جب میں اپنی ضرورت پپاد یر نے کے لیے 
اس کے پاس بیٹھا نو اس تن ےکہاء ؛خداسے ڈرواور ا ںکام سے باز 
ںو 0 رو .اور یں نے وو دنم بھی ا کو یش ذگی ءاے 
دا تق خوب جا ضا ےکہ یل نے بیس بنئض ری خوشنوری کے 
لیےکیا۔ خدایا !تق ا لک برکت سے ار کے ٹولوکھول درے خدانے 
مار کےمخھ سے چان جٹا دی اورمیو ںکوخدا نے اس مصیببیت سے 

بات ئن ی۔ ۳ 

یک متقاصد کے لیے دع اکر نے کے سا تح ساتھھ اپٹی ز دک یکو 
ای بدامت کے عنفےا لق فواز ےادتت فا ز ‏ ےک یع یکوشتی 
ہنی جا بے ۔گناہاورترام سے پودیی رپ یز ء ہرکام یل خدا 
گی ہدا یت کا ال دکھنا اود پر پیزگا رٹ کی ز نگ یگزارکی جا ہے۔ 
را ک اکر رام لپ یگ ہترام جا نکمراور بے پا کی کے سسا تج ھقرامم کے 
ای سے این کو پا لکردعاکر نے والا ےآ رز دک کہم ری دعا 
قول ہوقو بیز بردست نادان ی کی بات ہے۔دعاکوقائل قجول بناے 
کے لے ضرددری ہ ےک 1د یکا قول و لببھی دی نکی ہدایت کے 
مطالْی ہو۔ 

بی اکرم بے نے فرمایا: 


سۂبمسمسمبییسشی تبرش شس نٹ 
0610۲١۱۷۱۲۱٢٥٢٣۹ ۰۸۷۱۸۲۹6۴6 (۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا تین اسلامی ان ائیک پیڈ یا 
خدااگجزہ ہے اورووصرف پاکیزہ مال ہیکوقو لکرتا ہے اور 
خدانے مومتو کو ای با اعم دیا ہے جن سککا اس نے رسولو ںکو 
مد یا ے چنا نا نے فرایاے: 
َأبهَالزَّسْلُ کُلُوا ِن الطَييت وَاعمَلُوْا صالخا“ 
۱ (المؤمنون۔ ۵۱) 
اےرسولو! ایز درز یکھا 2ء او کی کیل لکرو۔““ 
اورمومنو ںکوخطا کم تے ہو یۓ اس نےکہا: 
آيَالَذِیْنَ امو لوا مِنْ طَيتِ مَارَرَقنكُمْ ریٹرہءےء 
''اےایمان دالوا جوال اور اکیٹزہ زی ہم ن ےت مکونشٹی 
یں دہ و 
رآپ بلالانے ایک الین لکاذک رکیاجشسی مسافت لے 
کر کے مد مظام پرھا ضرکی د یا ہے :تم باریس ایا ہوا ےگ ردآ لور 
ے اوراے رولوں ات ھآسا نکی طرف پھیااک ربتا سے نے 
میرے رب ا اے میہرے رب ! عالائنہہ ال لکاکھانا تام ہے اس 
کا پیا ترام سے ا کال با قرام سے اورترام ھی سے اس کے نم 
کینٹ وف ہوئی ہے .تو ایے(باغی اور ناف مان )ئن کی دعاکیوں 
کرقول ہیکت ہے۔(یاسلم) 


تولیے دیما 

من دعا کی تو لیت کے مھا لے میس خدا یر پودا بج روسا رگتا 
ے اور اگردعا کی قولت کے اشر ات ججلد ظاہ رنہ ہورے بہوں لو 
وش ہوگردعا چھوڑ ری کیک یبھی اہی سکرتا ۔توکیت 00 
میس پر ران ہونے کے جا ےصرف دعا این ےکیگکر ہوٹی چا ہیے۔ 

بی اکم پک ارشادے: 

٠‏ آپ کے پروردگار ٹل عد درب ےکا جب اور برا نی گی 
صف تم جودہے جب بندہ اس کےا کے پا تد پچیلا جا ےو ا سکوجیا 
آل ےک بتدہ کے پاتھ ال ی لوٹارے۔“ ( پزا دہ پگ نہ ہج عوطا 
کر ےکا فیصلضردرکرتاے زی رور ) 

اح اکا ارشادے: 


4182+ 


تب استغفاراورد ماک یتفیقت 
”جب ویک نکوکی دعا ماننا ےننس شی نگناہکی بات ہونہ 
تن رک کی بات نز اللہ تھا کی طرف ے بند ےکوحن چززوں میں 
ےایک چچزضرورعطا ہوثی ے: 
ال یانذ ہد ےکوماگی ہوگی ای دفت عطاکی جالی ے۔ 
۳۔ با ا لکیادعاکوآ خحرت می اس کے لیے ذ خجررناياجاتاے۔ 
۳۔ با بل رآ نے وا یکوئی مصیدبت او رکوگی کلف اکی دعا کی وج رے 

دودکی جال ی ے۔'“ (رواوای) 

بی اک کا ارشادے: 

ج بکوئی مان خداسے پچجھما نے کے لیے غداکی طرف 
منداٹھاا نے خدا ا سکا سوال ضرور بوراکرد تا پان ا سک مراد 
پور ہو اتی سے یا خداااس کے لے ا لک مائگی ہوئی چیک وآخرت 
کے ےئم فرماد تا ہے قیاصت کے دن خدا ایک بند؟ موک نکو ان 
جورطلب فرما ۓگ اور ا سکو این سان ےکھ اکر کے و یک ےگا 
اےمیرے بندے !ایس نے سے دع اکر ےکا عم دی تا اور یوعد 
تاکز نت کیو داکوفو لک رد ن کا یا نے دمانا یہ 
کیچگاء پر ددگار! ماگ یچ رخداف رما ۓےگا۔' نے نے بتھ سے جودعا 
بھی ماگ یھی می نے ووقبو لکی کیا نے فلاں دن مدع نہک 
کی تیرادوررن وم دورکردوں جس می سن لا تھا :ورس نے مج 
اتا کے بنلدہ کےگا۔'' پالیل پچ ے 
پردردگار ابچ رخداف رما ۓگا۔' و ود مات میں نے قجو لک کےدتیادی 
یں جر یآرزو پر یکردیی اورفلازں روز پچ رن ۓے دسرےم 
یس مبلا ہونے پردھاک یک خدایا اس معییبت سے جات د ےگ رت 


نے اس ری وج سےضجات نہ پائی اود برابر اس مس بتلا رپا ۔“' دہ 


کی گا بے شک پر دردگار:نذ خداف رما ےگا نٹ نے اس دعا کے 
عوس جنت میں جیرے لی طرح طر حکیٹختیں ‏ غکررکھی ہیں ٠“‏ 
اورای طرں دوسری ما+ژں کے بارے میں گی دریاغف تکرے 
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ری اکرم للا نے فرمایا: 

”بد وک نک یکوکی دعااڑسی نہ ہوگی جس کے بارے میں خدا 
وذارائیے ٹن نے دای قو لکی اود پیتہاریآخرت کے 


(2أ(ج 9 ٤۵وت‏ ۃ ت9ۃ26و5٤ؤت0ج64-ؤمد×؛۰<ج-ەەەدوووی‏ 
۸۷ 66م۸۷۱۲. 0610۲١٢۱۷۱٣٢٢٤۹‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا من الا می انیو پیڑ یا 
یے ذخ کر کےرکی ۔ اس دفت بند من سو ےگا مکائل می ری 


کوگی دع تھی دناشیش قول نہ ہوئی۔اں ے بن ےکو ہرعال ش 
دعاما گت رہناجاے'۔(۔م) 


دعاما گت وفقت کے ظا ہر یآ داب و طہارت 
دعا ما گے وفت ظا ہرک یآ داب ء طہارت ہیاک زگ یکا بھی پورا 
را خال رکھٹا جابیے او رق یکوھی ذ ات جذبات؛ نرے 
خیالاتاوربپوددمتقدات سے پا کناچا ہے۔ 
رن میں ے: ۱ 
الله یب لتَوَابِیْنْ وَبّْحب لْمَطْهَرِیْنْ (البقرہ۔٢٢٦)‏ 
بے جک دا وب دہوبندرے ہیں جو بہت زیاد و ہہ 
کرت ہیں جونہایت باک وصاف رت ہیں _' 
اورسوروموٹر ۳ئ" یش سے 
وَرَبُک فَکَبَر وٹیانک فَطھَرْ ہ 
”اوراپنے ر بک اکر یافی بیان یی اور اپ کیٹ و ںکو 
مان2 گ . 
دوسروں کے ل بھی دعاکرکی جاہیےکشان بھیشہابٹی ذات 
سح سے سےا کی کہ پر رون کے 1 ن 
پک یل حخرت ابرا لیم او رتحخرت و رح کی دووعا نی نف نکی کی 
ہیں غن سے ہیی کی متا ے؛ 
رب ا جُعلييْ میم الصّلوۃ وَمِنْ ذُرِنيیْد ربا رَتَقبلَ 
ُغآہ رَبنا ری ولِوَالِیٌوَلِلمُومِييْنَ وم َقُوُ 
الحسَاب (براھم* ٣۱۰م‏ 
اے می رےرب ! چھے نما زقاف مکمر نے والا بنا اورمی ری اولاد 
ےکبھی (ا یی ےلوگ انٹھاجو میک مکر بل ایر وردگار! مب ری دما 
قبول فرما۔اورمیرے والد بن اورسار مےمسلما نو ںکوا دن 
متاف پر مادے ج بکرصا بقانم ہوگا۔ 


رب روالد وَلِمنْ دخ لی مُزبًا۔ 
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ٹوب استغفاراوررما کی یقت 
وُلِلْمُوِيیْنَ وَالمُؤمِنٰتِ ذوع۲۸ 
یر ےرب امیر مغفر تفر ماءاورمیرے مال با پک 
مخفر ٹر ما اوران مرنخوں کی مغفر تفر ۹ جوایمان اکر 
مر 0ئ یل دا ٠ل‏ ہوۓ اورسا رے کیم کن مردوں اور 
عورق ںکی مففر تفر ا 
جحخرت اپی منکع ہیف مات ہیں بی اکرم جب رض 
ک ذکرفرماتے وا کے لیے دع اکھرتے اور دیا ٠1‏ ذات ے 
شر ںاکرتے۔( تر ذی) 
بی اکم پک ارشادے: 
”نج ب شس یف سکوخدا بای انان ےضرورت وعاجحت 
پا دی یکر ےکا معاطددریی ہو ا کو اہ ےکہ پسلے دض وکر کے دو 
رکحت نماز پڑ ھ او رپچ شر ایض و اکر ےاور سی ال ھت درود 
وسلام بی (اس کے بعد خدا کی بارگاہ یل اتی ضرورت بیان 
گورتے) ۔(7ۂزگل) 
جو اکرم لی شبادت ےک بن ےکی جودعا خدا کی مروتا 
اور 1 سک کے ساتج ھپ ے وہٹرنے ٹول 0 
ہے۔ حفرت فطال فراتے ہیں سک نی ارم پلوسجد مش 
تتٹریف رھت تھے لہ ۸21 ا انس نے نماز بجی اورنماز کے 
َااللهُم افزلیٰ خدابا!میری مغفرتف رما ۔آ پ ڈپالانے سے 
نکران ج کہا تم نے ان مس جلدبازی سےکاملیا۔ جب نماز 
ڑب نک رمٹھولو پیل خدا یھ دخ اگرو_ پچ دروش را لیف ۶۶ء پچھردما 
اگ ۔آپ گا یغراہی رے تےکدہر دی آیا ۔اوراش نے نماز 
پڑ ھکر خدا کیج جیا نکا۔ ددددشریف پڑھا۔ می پل نے فرمایاء 
اب دعامانگوہ دم قبول ہوگی_'“ (تزی) 

ا خدا ہزدا تکوآسمان دنا رنزول اجلال فرتا سے یہالں 
گ٠‏ کہ چپ ران تکا پھلا ص. بائی رہ چاتا ہے و ف مات ےکون 
ےکا رتا ےکرٹ اس گنو ون بن بی 7 
کی ا ںکوعطا اکروں وا مت اتا کش اے 


ٰ معافگزوں؟' 30 


شب ری زیادہ سے زیادہدما ے انت ۱ 


تہ شر رر رر رر رر رد ہر ۱ 
ےہ ۱ئہہ ٥٥۰.‏ ۲م٢١۷۷۵۲‏ 8۰٤ا١٥٥٣۵۷۱١۱۷۸۷۷۷۷۰.۳۵۹1۷۲‏ 


این اسلائی انیو پیا 
رک اک ہا رہیتوں ے زیادو کشر ہے اور دم حا طور 4 
پڑے۔(2می) 
خدایا ان پہتز یادہ محا ففر مانے والا ے :موا فک ن کو 
پندرکرتا ہے لی تو بجھے موا ف ٹر یادے_" 


دھاکے لی ز بانءانداز الا لک یکوئی قیڈئیں 

پلاشی ھا ےل ےکی پان :داز با الاک یکو نین 
0دت جح پان اور * نین الفاظہ میں جو چاے 
2 ین تا .7 لہ ہج 
سے مانلواورا سط رع مانواوردا ول کے الا ای نکر کے تاد اک 
موک نکودین دد ما کی فلا کے لی ےکیا نقط نظ رکھنا چا ہے اورن 
غلاون اور ار کات و نکی د اک وآ راس رکنا جا جج اور پچھر 
دن ود نیا ک یکوئی حاجت او رخ رکا' 7 گی ہوا 0202 
دم زکھائ یگئی ہواس لیے مہتر بجی ےک ہآ پ دا سے رآ نو 
نت کے بتاے ہو ے الفاظط بی میں دعا اتکس دورانیں دجما نو ںکا 
نی ہر ار ما 
اکم ا نے ای ہیں۔ 

ذ نکی ین اق ران پا اؤئی بقل کی چن جا دعای اتل 
گی جالی ہیں ان مارک دعا و لکودجرے دعرے یاد سی اور پھر 
ای ںکاورو رھے_ 


+ہ ہے 2 : 
رآ نکی جا دعا یں 
رت و سس ت 0 دم 
بَا طُلمَا افُسنا و ان لم تَعْفِرْلَنا وتَرُحَمُتا کون مِنَ 
الْحْاِِرِیْنْہ رالاعراف۔٣۲‏ 
ساے مارےرب! جھم نے ابنےاو یرب ٢‏ مکیا۔ گر مار مغفر 
ترما اودم پردکم نرکھا ےن چم یقین باہو نہیں گے“ 
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تب استغفاراورد ماک ینفیقت 
بل شب اگ خداانسان کےگمناہو ںکومجاف شک رے اور اپ 


بے ناما ںااممت سے نیلوا ےل دو تاہ ہو جا ۓگا۔ 


فلا دار نکی جا دعا 
رہن اتنا فی ڈنیا حَسَنَة و فی اَأحجرَة حَسنَةوََ 
غذَاب النار (الیقرہ۔ ! ۰٠‏ 


نَْ رت 1 کر ات 
یی بھی بھلائی دےاورآگ کے عذ اب سےکییل ہیا“ 


صعبر وت تاں دع 


. آ قرغ علینا صنرا و تس اقامَنا وَانضرنا عَلَی الْقَوُم 
الک رین 0 رالیفرة )٥۵۰‏ 
یرد ردگا را جم پربرانٹ بل دے اور ہمارے قرمو ںکومضوط 
ےاورکافروں پ شیا ب کر نے کے لے ہا رکی عددفریا۔ 


حیطاان کے شر سےتفو ور ےکی دعا 
ربَ اغوٰڈیک مِنْ فَمَرَاتِ تین ٥‏ و اَعوفْبکَ 
رب انْ یَ>ضرُون 0 رالمرسزن ء۹ 807 
”بر وردگار !مس شیطا نکی ااکسابٹوں سے تی ری بنا ٹ لآ 
وں پگاےکرے پور امیس ای ےگا تی ناد انا ۱ 
ص٤‏ ص ص0 


عخا بجنعم سے یچ کی دعا 
۱ عو ورس ےا عَدَايَھا کان 
غراف 4 اھ سَآءَ ث مُسْتقَرٌا و مُقَامَا رھرفان ٠٥‏ امہ 
٠‏ اے جمارے پر وردگار اعذا بینم ہم سے پچگیبرد ےہ بلاشبہ 
ا لںکاعذ اب نو جا نکالاگو ہے دہ بہت کی براشھکانا اور بہت 
یماقم ےت 


0262””(و20(ی‪َوججٰی٭6.٭2ہہ6ل66٭(*وومح 
6510۲۷٢۱۷۱۱٢٥٢٣۹ ۰۸۷۱۸۲۹6۴6 (۷‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷ 


خوا نین الاب انیییلاپیڈیا 
اصلا بج تل بک دعا 
رَبنَا لا تر غقُلوَ بعد اه مَدَیتَنا وَهبْ لَنَا مِنْ لُک 
رَحْمَةُ ‏ نک اَنْتَ الُوهَابٌ رآ عمران۔ہ 
”ودرا راج بت نے می سودی راو ڈگادیا ےت بج ہیں 
ہار لو یھی میں چنا کرای اپنےخزا دی سے 
رعت عطافرم اکر ہی تق اض ے۔_“ 


صفائیقل بک دعا 
رَبُنا اغَفْرْلَنَ َلاخوانتا .- سَبَقُونا باْلایْمان ولا ت٘عل 
فی قُلون غَلّ لَلَديْنَ ١‏ َو نک ره زت روہ 
رالحشرے+۱۷) 
پور اھ ست 
بچھائیوں کے چو ہم سے لها یمان لآ ئے ہیں اور ہما رے 
قلوب یل مومنوں کے خلا فکیٹ نہ پیدا ہو نے دے۔ مے 
شیک و بدا شغق تک نے دالابربان ے_' 


عالا تک مہ ر یک دعا ٣‏ 
بن ِْ لُک رَخحمَة وقيي لا مْ أمرنا رشذ ا 
رالکھف )٠١‏ 
بروردگا رابھم پراپنے ہاں سے مت ناز لف رمااور مارے 
محاٹے بی سدرھار کے(سامان میا فرما۔' 


اسمخفار 
ربا من فَاغّفر لَنا و ارْحَمْا وَ انت عَيْر الرَحمِیْنَہ 
(المومنون ۱۰۹) 


ہدارا ہمان لاے۔ یق ار طف رت فربادے۔ 
جھم پر رقمکرد ےا بڑ ای رف مانے ولا ہے“ 


ای دا لکیطرف ےےگ و نک دنا 


ربا قب لنا مِنْ اُواجنا و دزن قرَةَ َعييٍ و اجُعلََا 
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نب اسمتغذاراورد جاک یتقیقت 
ِلَمتقِيْنَ امام (الفرقان ٥ع)‏ 
بروردگا ر لیس جارے جو رڈ وگیطرف سے اوزفارگ او اذ 
کیطرف ے؟ مو ںکی ینرک دے اوہ مکو پر ہی ڑگا روں 
بی کے سے یےکشال ہا“ 
نی ہ موا ری نیک اور یاکیٹزہ ز نکی عطا فرماکہ پرہیزگار 
لوگ ہیں اپنے لی نمونراورمشائی بھییں ۔ 


والد بن کے لیے دعا 


بنا اغَفْر لی واوالدف َلِلمَوْمِنیْ يَومَيَقوْم الْحسَابُ 
(ابراھیم ۲۱) ۱ 
پر دددگار امب ری اورمیرے والد ی نکی او رتا مومنو ںکی اس 
دن مغفرتفر ماج( ن لصا با تم ہوگا ت٦‏ 


از نم ار ےن 


ًَ اذ نان ک .َ سی ےھ 


تَحمَلَنَ ما لا طاقَةَلَا بہۃ واغف عََا مر دھا 
وارحمنا“ ”انت مَولن فانْصْرنا غَلی الْقوْم الْكَفِرِیْنہ 
اے ہمارے پر وردگا رام سےبھول نوک میں تصور 
بوجاتیں ان 27 1 ہم بردولو جن ڈالءجھ 
نے ہم سے پیےلدکوں بر ڈانے تتے۔ پر وروگ زا جس بارکو ۱ 
اٹھان ےکی طات ہم یل کہیں سے دہ ہم پر ضہرکھہمارے سا تج 
غرگیکر ۹م سے درگز رف مام پررت کرت ہمارامو لی ہے ءکافروں 
کے متا ےی ہیا ری ددفریا۔ (اقر!_۱۸۲) 


ال اکففرےمحیا تک دعا : 
علی اللہ نوک رب لا مك ه لوم ینہ 
نجنا بِرَحْمَيک مِن القوُم الّكافِرِیْنْ٥‏ ریونس ۸۰۱.۸۵ 
” نے دای رکرو ساکیاءاے جار ےرب !یی ظا لم 


أ(وؤجو+و2وک٭فوؤ0ہ6أ2۵وج۵0ژہ)2ہ)ؤووو۵”؟ووججوووی 
7۷7 ۹.۸۷۱۸۲68م610۲۹۱۵۷۱۳۱۱۰ 0 ۱۷۷۷۷۷ 


خوا تین اسیڈا می ان پییلو پیا 
لوکوں کے لیے فقند وآ ز ماش نہ بنا وراپٹی رت سے مکو 
کافروں ےنات دے۔' 


جھا تم یا کی دعا 
فاطر السُموتِ وَالازض ٴ انت وَلئ فی اڈنا وَلَأرَو 
تََقيیْ مُسْلمًا و اَلْحقْی بالضلِحیْنَ 0 ووسف ۱٠۱‏ 
”ے1 سانوں اورزشین کے پیدار نے وا لے !نو بی مبراوٹی 
اورکارساز ے۔دیااورآ خر تم میراغات اسلام رف اور 
نجامکار جھھاپے صا ندوں می شائل نر" 
رَبنَا نَا سَوِغتا مُنَادِیًا ای لَلایْمان ا امِنُوٰا برََكُم 
ان رقف و وَكقِرعَنَ سيا وََوَقََ مم 
زار بنا وا ما َعذ تَا علی رُسلکَ وَلاتُعر 
وم الْقَيمَة ‏ اِنک لا تَخْلِفْ الْميْعَا 
(آل عمران ۱۹۳۰۱۹۳) 
”پدددگار ام نے ایک پکار نے دال ےکوسنا جوایما نکی طرف 
با تھااو پت تھا اپنے رب کو ما نہپ نے ا لک گت 
ا لغ وت جار قا فصو رہم سے ہو نے ہیں 
ان سے درگ رف رما۔ او جو برائیا ہم یس ہیں انی دورفریا۔ 
اور بماراما تم نیک لوگوں کے سا تم ھکر اے چمارے پروردگا ر 
اپ رسولوں کے ر ےکن مم سے ت ووعرے کے گی ںو 
یں ہار ےق میں پور ےفرہا ۔اورقیامت کے روزہیں 
رسوان کر شک اپنےدعدے سےخلا فکرنے والنئیں 


چ ا 


یا اکر م لاک جا تعن 
کر .ت0 یز 
کرت تھے مع رشن نے انچاگی عنت اور جانقثا ی سے ى سب 
عد بی ٹک یکتابوں یل مع فر مادکی ہیں ق رآ ن پا ککیا دعائؤں کے 
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توب استغفاراورد اک یتقیقت 
سات ھآپ نی اکرم کی ان دیاّؤں ے پڑ ہکا تھی اجمام 
کیییے۔ بیردعانمیں خہایت جائم ء پر اشراور باب رک ت گی ہیں اوران 
8 99/,. ,و ایک من کے سو یت ےکا اانازءاں 
کی رزیوں کا میتی مرک اور رسکی تن می کی ہوئی جامیں۔ 
تقیقت بر ےکآ د کیک توم ہا کی1 رزوؤں خی یش یھی 
جا نی ے, او ان اوقات می ج بآ یکو یھی انان ہو 
وہ بندو ںکی نظرے اوگل سے اود ا کی س کوٹ یکو سلۓ والا 
صرف ا لکا پروردگار ے۔ ئی اکرم ا ”شب جار گی میں٠‏ 
تھائی یش لوکوں ےئ ولک ریخ گی 
ما کرت تے ان کےلفظا لفعظ سے اخلائص ءسوز ؛شوق اورنورٹچتا 
ہے اورشسوس ہوتا ےک کوک یلیم بندہ ہے جے اپنے بندہ ہون ےکا 
کائلل ساس ہے اورد وم ابا ا یا جک نک ہرد قت اپنے رب سے 


ماگنار تا ےء اور ا سیکا شوقی دات اک برابر بڑہتتای جا تاہے۔ وہ . 


جو یھ مانکنا سےا لکی روخ می ےکہخحدابا! کے ابنا قرب عطافرما۔ 
ان حضب سےتفوٹل رھ ای خوشنو ری سے وازاو رز کی 
سرقروگی او رکامرالی عیب ٹرا۔ 


یع دشا مکی دعامیں 
ححخرت عثان بن عفان کا بیان ےک نی اکم چا نے 
رمایا: ۱ 
خداکاجھ بندہیھی پر ادرشامکو ید ھا دلیاککرے اس ںکو 
کوئی ےنانس پنیا ۔““ ۱ ۱ 
ہشم اللہ یَْاصمَ شمہ شَيٗ فی اض وَلا فی 
نامقل سوہ ٠١‏ 
خداک نام ہے( رکا مکا) آغا نز ہے :کی کے نام کے سا تج 
۱ زین اسنوک نیش اق دہ دا ور 
جانۓ والاے۔" 
جنر تکبدالی نگنکابیان ہ ےک ہبڈ پابندی ےک د 
اما دداکو یڑ ھ اکرتے تھاو رزگ تک دفراۓ 2ے <٠‏ 
الَهْمْ نی اَسْالک الْعَافيَةً فی انا رَ لاجر َ اللهْمَ ای 


و([قفض2جووہوہ+()ءفو”وووہی9٭٭٭د-”ب٭*و”وٹوووووج 


7 ۷۸۷۰۱۲۴6 ۹م۱ 6510۲١۱۷۳۱۰۱٢‏ 0ء ۰۱۸۷۷۷۷۷ 


خوا جن اسلائی انیل پیڑیا - 
الک الْعقو وَالْعِيةِیٰ ِئیىٰ و ذُِياىٰ وَاَمِلیٰ وَمَالِیُ 
ہ الله اسُْرعَوْرَاتِیُ وَامِنْ رَوْعَاتِیْە اَللَهُمَ اخفْطِیْ مِنْ 


م نین يدیٌ وَمِنْ عَلَفِی وَعَنْ یمِبنِی وَعَنْ شِعَالیٗ ومن . 


فوٴقَی وَاعُوٴدبعَْ مت بعَظُمَیک أَنْ َال مِنْ تَحْتیٰ رترمذی 
”خدایاایٹ تجھ سے دنیااورآخرت یل عافی تکاطااب ہوںء 
خدایا اش تد ےکفوودرگز راو رسای اورعا فیت چاہتا ہوںء 
دن ددیاکے ما ات یس اپ ای یل اوران مال د 
دوات میں غدایا نو می ربی مت پونی فر فا وربیری بے چو ںکو 
ان دجن سے بدل دے۔ خدایا! آگے چیہ دای بای 
ادراد یہ سے میرک طفاظت خر مااوریں تر یتفم تک اہ چتا 
ہوں اس بات کرش نامگہاں اپنے ین ےکی طرف سے 
ہلا ککیاجائون( مت خدائگازشن اش وت کےعذاب سے 
با رگے)۔ 


رن سے بے اورق رض سے خلا ےکی دعا 
حفرت انس بن ما لٹا ان ےکہ شش نی اکم ڈےلاکی 
خدصتگمز اریی شی ر ہت تھا۔اورٹل ٦‏ ت ےآپ پل کو بیدعا 
۱ پڑت سناکرتاتھا۔ 
لم آفزڈیک الع ز و الْحُزْن رَالمجُز 
وَالْكَسَلِء ول لم رَضلع الڈیْ وَغَليَة الرِجَال. 
(بخاری ء مسلم) 
خد ام ترک نادان ہوں رینم سے بجی اور 
ک ہی سے بک اذ وین کر جم کے ہار سے اورلوکوں کے 


دہاوے۔“ 
تی اور اک دائٹ یکی دعا 
می الک الھُدی وَالّقی وَالَفاف وَالغنیٰ 
”خدابااشش چتھ سے ہدابیت مغ کی ء اک دائنی اور استغ نا کا 
سوا لکرج ہیں“ 
یدعاانچائی جائع ہے نی اکم چلچانے ان چارلفنفوں 
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و استغفاراوردما 11 یقت 


جس درتقیقت وہ سب کی پھ ما تک لیا سے مس کی بندء مو نکو 


ضرورت ے۔ 
دنیاادرآ خر نکی رسوائی سے کی ےکی دعا 
اللّهم ان اقیتنا فی الامُورِ کَلَهَا وَاَجرنا مِنْ خر 
الڈُني و غذاب الأآخرَّة رطبرانی 
”حدایااسار ےکا مموںمبیل جھارااضجام میرف مااواںشییں دن یاکی 
رسوائی اورآخرت کے عراب سےتخوطا کے“ 


مان کے بح کی دعا 

رت معائڈفرماتے ہی ںک ہیک روز نمی انا نے میرا اھ 
کھڑااورفر مایا: 

”اے مماذ !ےم سے محبت سے ۔ کی ر(ف مایا ) اے معاذ ! 
ہیس میں وحیس تکرتاہوں اکم می فا ےن کا ات کے 
کرنا۔ پرمماز کے بد بینکیا تضرور ہڑھاکرنا- 
ألّهُمَ اتی غلیٰ ذ کرک وَمُکُرکَ وَحُسُنیِبَایک 

”خدابا ان ہماری مد ظا اق یداو راپ ٹنکرکے اورپ 


2 


بی اکم ڈ لاک دعصیت 
حضرت شداد بن او أفر مات ہی سک نے ٹیڈ نے یہ 
وی تفرمائی: 
”'شرار! اجب تم دیکھوکہدیادالے و ٤اورچا‏ ندیاہ خحفکرنے 
برمہ و ا 
7 وَاسْالک 7 شک وَحْسْن میاڈیک 
سالک قََب سَلِیْما وَلِسَاا صَادِقا و الک مِن عَبْرٴ 
ما عم وَعوذبکَ من شَر مَا تَعلم و اَسْتغفِرُک لِمَا 
تلم اتک انت لام الوب (مسند احمد) 
دابااشل خابت گی ادرراست بازکی یل استتقا لکا 


9 جج ھورووووود۱أوووجوو”وودووو٭ج٭وورب<ودووووھی 
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وا ین اسلامی ان ئیکو پیڑ یا 
سوا لکرتاہوں ء او ری یی نت ںکا شک راداْکر نے اورتی ری 
بت رین نلدگی الا ن ےکی شی ما مکنا ہوں اور خ دای ای تھ 
سےقل بکیعم اورز پان صاد یکا خواستنگاررہول اور ہرد ہبھلالَی 
تھھد سے ماگ ہوں جن سکا ےلم ہے اور ہراس برائی سے ترک 
۱ 7و ہوں جوتیر ےک میس ہے۔اورا ہپ سا رےگناہوں 
گا معاٹی چا :تا ہوں جو تیر ےم ہیں بے شک فو خی بکی 

اقدں سے پو دی ط رح واقف ے“- 


مففرت ورضا ے الہ یکی دعا 7 
حخرت ابو ہریرڈفرماتے یل کی اکم پچ نے سلمان 
فاریگو دی تکرتے ہو ے فرب 
تنم س ہیں چند کے دینا عابتا ہوں ء ان کے ذر بیج یلکن 
سےا کر شک رفک رٹ ود فی خا 
ےرت اتا 


انی سالک صِخُة فی إيمان وَإِیْمَانا فی حُسْيِ ۱ 


خليِوتَجَحا ََفه قلاخ ورَعْمهُبَنْکَ وَعَايَاز 
مَغفْرَة کو وِصوَاًا. زطبرانی حاکم 
خدایا شش تھ سے اپے ایمان ش لت وقوتکا طااب 
ہوں بسن اخلاق یس ایما نکی تا خی رکا خواہاں ہوں اورالیی 
کا میالی عابتا ہوں جن کے تج ت1 خر تک فطاع حاصل ہوہ 
۱ او رھ سے رعمت ‏ ہساائی گنا ہو ںکی معائی او تیر رضا کا 
7ت 


گا وں سے دورر ےکی دیما 
جرت اح متا مان ےک بی لا بیدعاما کرت تے 
َلَهُمتَ ي لی مَِ الْحطَایا ما یتقُی الوب الابيْس مِنْ 
الدنَس اَللْْمَ بَاعِدیَیْْی وَبَيْنَ خطیئییٰ کُمَا بَاعذتٗ بَیْنَ 
لُمَتْرِقِ و الْمَغرب (معجم کبیر) 
خدایاالو میرےد لکوخطا ول کےکیل سے ایا اک وصاف 
ردے یےسفیہکیٹ ےگل پکیلی ےصاف سخ کیا 
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وبا ستغفاراوردما 11 یقت 


جا ہے۔ فدا یا ےکنا ہوں سے اتقادو رکردے چقتا نے 
مشرق اورمخرب میس دور یک ررکھی ہے" 


لو یک یک میں عمز تک دعا ۱ 
غَْبی صَفِیْراً و فی اَغیْنِ الَاسِ کبیْراً 
خدایا!تذ ١ے‏ انچ ا صا پوو ےار را ڈلزارہارے 
اورجے م یی ینگ وں ٠‏ تی راودرلوکو کی نا ہوں یں بڑا 


ٹارے'۔_. 


جا دما 

و وم توب 
پا تشریف لاے۔ میں نماز میس شقو لیھی۔ نی ےہ کوجھے سے بات 
و رو آپ ظا نے فرمایاعا تہ ہ۰شفراور 
اننم دعا میں ا کرو ۔ پگ می جب نی اکرم لا کے پا آل2 
میں نے چھاء اے سول اش فلا ا قراور جا دع اکیا ہے 
آپ نے فرمایایہ پڑھاکرو۔ 7 
. مَاعَلِمُ مِنه وَمَالم اعم وََعوذبکت مِن الشرَ گل 


تاجله وَجلہ مَا عَلِمُث منە وَمَالْمْ اَعلَمْ وَآَسْالک الْجََّةُ 


ما قرّبَ لیا ِيْقَولِ ا عَمَيٍِوَعُرْذبَک مِن الَارِوَمَا 
قَرّب اِليْھَا مِنْ قَولِ او عَمَلِ وَاَسُالک مِمّا سَالَک به 
مُحَمَة وَآغوذ کک ما تَفوَةَمَنهُتُحَم وم فصَيْتَ لی 
من قضاء ٴفَاجُْعَل عَاقِبَتة رُشداً (حاکم) 
”خدایاایشش تد ےہار یکی سارک بعلاک یکاسوا لکرتاہوںء * 
جلرہو نے وا یکا“ ابی اور بد رہوے وا یکا“ بھی معلو کا بھی اور 
خی معلو مکابھی اور سا ری کی سارک برائی سے تی پناڈوابتا 
ون و ری مَت نے ال فلت کی سے مل 
ےکی بمعلوم ےبھی اورنا لوم بھی او 000۰ 
کاطالب ہوں, اوراےڈول پیل کات جخت فرب رت 
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خوا تن اسلا می ان کیککوپیڑیا 
ولا ہوءاوری نم سے کی پناہ اتا ہوں اورا ںقول یل ے 
بھی خر اہ چاتا ہیں جہنم حر - ۔کردتے والا ہو اور 
میں ہے وہ ملا اں چابتاہوں یکا سوا لت ےر تا 
ےکا ہے اوریل تی اہ چاہتاہوں انا رگاچڑدںٛدے 
جن ےھ ہلا نے پناماگی ہے۔اور بی چابتاہو ںکنآضرے 
جن بیس جو فی لیج فریاۓ اس کا ایام مکی“ 


اعلام پیل سےتقائم رٹ ےکی دعا ۱ 
اللُمْ اخْفَظْيِیْ باٰلاسُلام قَاہماً و اخْفْظْبى بالاسُلام 
ادا و احْفَطييْبألاسّلام رَاقد ا ولا تْنْمِتُ بی 
عَدُوَّا حاسِدا. 
”خدابا! نے اھت ؛ ٹٹھت سدتے (جا گے ہرحالت میں ) 
اسام پتا مرکو ہاو ری ٠ن‏ اور ضس کر ے وا ۓےکوججھ بر نے 


کاموخغ زرے۔_“ 

۱ خخرت الو ماک اچ کے ہی ںکمیرے وال دکا بیان ٤ے‏ 
کہ ج بکوئ ی۰ی دین اسلام میں دال ہوتا تی لا اں از 
سکھا تے پچ را کو بات ےکا سط رح دعا مانگو_ 
الله اغفْرلیْ ء وَارْحْمْيِیْ وَاهدِنیْء وَعَافییٰ وَارزقییٰ. 

”داب !نے میربی مغفر تفر ماء بجھ پیر رکھمکرہ جھےسید ھے راتتے 

پر چلاء یج عافیت نل اور گھیروزی عطافر ا“ 


نفاقی اور براخلائی سے یچ کی دعا 
الله ِنَيَ اھُوْ فک مِنْ مُنگراتِ الا خلا وَال‌عمَال 
وَالَهوَآء, اللهْمَ اَی اعُوْذبک مِنَ اليقَاق وَالیقاقی وَ 
”خدابااش ترک پناہ چا بتاہوں برےاخاق :بر ےاعال 
اورخواہشا انس سے۔ غدایا ٹس تک پناہ جا ہتاہوںء 
کی او ںا کے 
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نب استغفاراوردعاکی تقیقت 
ادا ےق رش کی دعا ٰ 
حخرت ابو وا ل کا بیان ےک ححخر تک کی خدصت ں 
ایک مکاہ فلام حا رہوااور بوڑا ءتظرت !میرک مددفر مایے ء شش 
مکاحب ت کا معاوضراد انی کر پار پاہوں ۔جخرت کل نے فرمایاء یں 
تسہیں دو دا کیوں دسکھادوں جو بے نی پا نے بقاکی ےاگر 
تھارے ڈے اعد پہاڑ کے برابر رٹ شجھو؛ ہوگا نو خیدا ا کو اوا 
کرد ےگا۔ مکاتب نے عون لکیاء بی دعا جھے ضرورکھا یئے ۔ ناحجر 
خر تع نے اسے میدعابتالی: : 
اللَهُم ابی بخلالک عَنْ حَرٌایک وَاغٌیبیبفَْلِک 
عَمَنْ ہسواک . 
”خدایا! مھ رز علال د ےک ر7 ام روزیی سے بے پ وا 
کرد اوراہ نعل واضان سے مجھے اپنے سواہرایک سے ۱ 
ہے نیا زکروے[“ 


اما 2- 

زنلدگی کے اہم محاحطات ملا خر مکاح طلازصت اور 
تچارکی مور وغیبرہ میں استمار ہک لیا یچ ۔ امتمارہ کے صن ہیں تر 
او رھلاٹی طل بک نا۔ جن ایم اور جات کا موں می ںآ پ پ رخ رکا پہلو 
7 ضر ہدان مل ا گار ہکا ضرور اجمام یچ اور بچلرجس طرف 
قل بکا میا ن سو ہوا ںکورضا! 1 بجکرا ارک یییےاستارد 
ک طر یقد یر ےلج بگ گل ۳۸ مو یکا م دربہیں ہو رو از 
رام اوقات کے علادہ ج بی چاؤں دوركع تل ادا کے اور 


. لاسما ہکی دع پڑھیے۔ححفرت سحد جن الا دقاص کا مان ےکہ 


یکر چا نےفرایا: 007 

دا سے استقار وکرن ولا وآد مکی سعادت ہے اورققاءالی بر رای 

ہوجاناجھی اولا وآ مکی سحادت ہے اوراولادآ مک بد بی ےکہ 

دو خداسے اسارہ نکر ے اور دای قضابرنا خنل ہو۔(مندامر) 
٭استتمار در نے والا نامراونییں ہوتا۔ اورسخور مر نے 

والا ناد میں متا اورکغابیت س ےکا م لیے والا مگ کسی اناج نہیں 

ہوتا'۔(طرالی) 


پیییپیر رو یررریودییییییربیپیپبییپبپپیبپیبیرت 
0610۲١٢۱۷۱۱٢٥٢١۹ .۸۷۱۲۹6۴6 (۷7‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا تین الا از پیلد پیٹ یا 
حخرت جامڑکا بیان ‏ ےکہ نب یرم چھاتے ںطرں 
یی ر7 ن ڑھااکرتے تھاسی رم ہرکام مس اتقا روک ن ےکی 
بھینعلیم رین تھے فرماتے :" جب تم مم سےکوئ یی اہم 
موالے ہیں گر مر ہو تو وذ وت نل پڑھ اور پھر ہے دعا 
پڑھے- بخاری) 
الله ان میرک ہملک وَاَسَقُدرُک بقْدْرَیک 
وَسْتلک بِىْ فَصْلک الْعظِیْم فَنک تَفُو ر وَل٦ٌ‏ قد رٔ 
نوعلم نک انت عَلام یوب اَللَّهُمْاْ کُنْتَ 
تَعْلمْ ان هٰذا الامْرَ”خَيْرُ لی فی دِیبی و مَعِيْْمِی وَعَا 
قَة ری فَاقدِرُۂ لی وَیَِرَه لِيثُم برک لِی یه وَاِنْ 
نت تَعلمْ ان هد مر شَر لی فِیَ دِببىٔ و مَعِیْشِی 
وَعَاقبَة امرِیٔ فَاضرف عَنِیٰ وَاصرفَییٌ عَنه وَاقد زلِیَ 
خد امش تھے تیر ےلم کے داسلے ے تو کاطلبگار 
ہویں ءاورتکی قررت کےذر یت تھ سے تیر یدض لکاسوال 
کرت ہوں :اس لے فدرت والا ےءاور مھ ذ رافد رت کیل و 
عم وال سے بچھیک یں اور خی بکی سارک بات نکوخوب جانتا 
ہے۔خدااگرتیر ےم مس یکا میرے لیے جرد ودیا 
کےففاظ سے اورانحجام سےا مہرے لیے اسے مقدرفرما۔اورمہرے 
لیے ا سکوآسا نکمراورمیرے لیے ال ںکومبارک بتادے ۔ او راگ 
تی ےک میں یکم میرے لیے براے میہرےد بین اورد نیا کے 
اط ے او رآشحا جام کنا ظا ےل ا ںکا 7 جھ سے ووررکواور گے 
ای سے با رکوادرمیرے لیےخی راو رچھلا کی مقد رف رماچہاں 
ات ہت ارے ںا 


درورظطلا 
قن یرس کفب را لق پر درو گی کاع مآ یا 5 
درودوسلا می کا مفیر بے ےکا نان اشقا یٰ سے دع اکرتا ے 
کک جس طرب خودخراونر عالماوراس کےفر شع میرم و 


بل یہاں ھہذا لاہمر کے دوقت اپنے دری حا تکانقصورکر بی اس طرح 
آ گےیالےھذا لامر ہنی ر کفکرحاج تکانضھورکرے_ 


حتلو 


تب استغفاراورد ماک یتقیقت 


کے من اوردکوت کے تی رخواہ میں اور تی تنا رکھتے ہیں ائ سط ر ریا 
ای دمیرکی خی رخوایاں او تی کتمناتمیں اس یمن اورکوت کے لیے 
شف ہیں ہج نکونے قبول فر ما اور بے ای لت ابرا بھی کے راتت پر 
نکی تن عطافا۔ارشادے: 
الله وَمَلَيِكَتَه یصَلَو عَلی الْيٰ* يأبُهھا الین موا 
صَلُوِْ عَلَيْهِ و سَلَمُوْاتَسْلیْما. رلاحرب۔٥ٹ‏ 
خداءاورائس کےف رشن بی اکم پل یب براب رر کیج ہیں۔ 
ملافو!ت بھی نی چک پردرودد لا وی ان ک ےشن اور 
جو تک یکا میالپی یں ش یک ہو جا 
حضرت انس بن مامکٹکامیان ےک نی اکرم ےچ نے 
ارشاوفرایا: چٹ جھپرایک پاردرودھتاے ‏ خدااس پروی ہار 


.ررقت نازل فر ماج ہے۔ اس کے لیے دس ضیکیا ںککھتا سے و گناہ 


ماد "اہ اوردس در جب بلندفرماجا ہے" (ن) 

آ پ پل کا ارغادے: "ونس نیل سے یس کے 
سا ہر اک رکیاجائے اوردہ یھ پردرودن کیج ۔(7زی) 

مم گرا مموآپ پا نےحخلف موائع پرورودوسلام 


ج* کے الفا ظط سکھاے ۔آپ ان سو سے ج درود چاؤں بڑھ کت 


یں عام طور بر جو درودش ریف نماز و پڑھے ہیں اودش کو 
رت عبدایش ین عیا نے اض لق اردیا ےہ ددی ہے: 
اك سَلٌعَلی محمد و علی ال مُعمُد کم لیت 
غَلی ابْرَامِیْم وَعَلَی الِ ابْرَامِیْم انی عو مُحي ‏ 
انت ک غر مس رس ا ما 
لی ِبَْاهِیْم وَ لی ال اِبْرَاِيْم الک حَميْدُمُجيْة 
زصحاح سته مسند احمد) 
خدابا اق رم تن ماش بے ادرٹھ پچ اک یل برجم سط رں فونے 
ربس تل مائی ابا نیڈ یرادابرا ئک یل پہ بلاش بت بڑائی یاگیزہ 
صففات والاآورگٹمے والا ۓے“ خدبا تق رکت عطافبائ پچ کواور 
شر چی1 لیس طر تو نے برک ت عطافرباکیارائیکواورابرائٹ 
یآ لکو بلاش تو بڑ اہی اکیزوصفات والااورننلمت دالا ۓے“_ 
نیز ددددیگ یکپ احادیث ےمنقول ے. 
صَلّى الله عَلَی الْبیٌ الامَیٔ (نسائی) 


صیسیبیییسر یس یو بب یسب یئن ری پیر یر ری تیيوثت 
0610٢۲١۱۷۱٣٥٢٥٢۴ ۹.۷۸۷۱۸۲۹66 (۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


۱۷۷۷۷۷۷ 0610۲٢۱۷۱٣۲٢٥٢٣۹ ۰۸۷۱۲۹۳6۴6 ۷ 


۱۷۷۷۷۷۷ 0610۲١٢۱۵۷۳۳۱۱٢٣ ۹.۷۸۷۱۸۲۹66 ۷7 


خوا جن اسلائی ان ئیکو یڈ یا 


الاق 


اخلا یکواسلام کے یی لکردہ ضابطہ حیات اورمعاش رٹ نظام 

بنیادکیاہمیت عاصل ہے خدیث می ارشادہواے: 
من جا رکم خسم اخاظا 
(شتفن علی والہر یا ال این )۱۸۵٢“‏ 

اسلائی اغلاقیکی تقیقت و اع ہے۔ اسلائی اخلاق نو شع 
و نےانسان کےگروار ک دوسرانا م ہے ف رن می ارشادہواے: 
وَعِبَاد الَرّمٰنِ الَذِْنَ ون عَلی الأرّضِ مَوْنا وَِذا 

خاطَيَهُم الُْجَاهِلُوْنَ فلا سَلاماً زالفرقان۔ )٦٦‏ 
”دک بنرےدہ ہیں جوز ۲ن پر ھا جز کی کے س ات یلت ہیں“ 

یی جولوک خداکے وانی بندے بن جانیں دوججب زین پر 
لے ہیں وا ن کا چلنا رکا چلنا ہوتا ہے۔ جولوک درا کے متا سے میں 
اپٹی بڈائی کا اما سکھودی دوانسانوں کے درمیا بھی ببڑے مین 
کرکیں رجے۔ دا کے ساسئے بند ےکی مج سکیفی تکوضتو کہا 
جات ہے ود یکیفیت جب انسا نکاطرف سے غداکے بندوں کے 
سام سے اہر ہو ال یکومتو اش اخلاق کے ہیں اور من شع 
اغلاثی یکا دوس انام اسلائی اخلال ے۔ 

خقرت عمائ من تمارک ہیا نکر ددایک روای تک لکش 
ان‌الفاظ یسک ے: : 
الله عَالٰی آوحی لیا٠‏ تُوَاضُِوا عَتى لايَّفِیْ اَحد 

غلی اَحَدِ وَلا یر اَحَدٌ غَلی اَحَدِ 

"اتا لٰی نے جھ یر یدگ یک یکرت لوک ناش ع کا طریقہاخقیا رکرو 
ہا ک کروی تع کی دسر ےنس پزذیادقی شکرے کوک 


تی کی دوس رتس پھرنرکرے“ : 

اسلائی اغلا یکا خہا بی تگبرانعلق خداکی محرضت سے ے۔ 

جب ای ہف تفقی ممنوں میس خداکوددیاف تکرتا ہے نال پر 
ححیقے| تلق ےکا یا ین وو زاین ےکچ چاے 
کرک رے۔ وہ یہال عالمتام‌خالن مل ہے۔ غمدانے ال لک رود 
ھت کے لیے ہا ں رکھا ہے اس کے بعد اس پر موت طارگ یکر 
کے دہ ا لکواپنے یہاں بلا گا او راس کےکمل کے مطا فی ا کو 


باجن تک پاخوں مج بسا ۓگا یا ن مک یآ گ میس ڈال دےگا۔ 


جب آدی پر ندگ یک ری یقت مکی ہے نو ا ںکا سب -ے 
بڑا نکی :لع جاتا سک ےکم دو مو١ت‏ کے بح رآ ے وا ی زگیٹ 
اپ نے آ پکوغداکی پچڑ سے بجائے۔وہآخرت وی ہت 
اٹل حاصس لکر کے۔ ا کا ماع اہ لکی زندگی میش اس طرح 
داٹحل ہوتا ہے دہ دوسروں کے لیے عحددرجزم اورئبریان ہو چاتا 
ہے۔ وولوگو ںکومعاف حکرتا ے ت اک خدا ا لیکو موا فکرے- وہ 


لوگوں کے سا وسحتت طکر کا معا ل ہکرتا ہے ت کہ خدا ای کے 


مماتیع وسعت اوررم تکا معا عفر مالۓ- 
اس مومنا :لو کلوحد بیث ش لمتلف انداز سے بیا نکی اگیا 
ہے۔ یہاںہ*مااس جوالے سے می چن :چیک لکرتے ہیں: 
نما يَرُحَم الله مِنْ عِبَاوم الرَّمَاءَ لجع سیں 


بے شک اش اپنے بندوں می سےہہربان بندوں پہکربائی 


جا ہے 
ہے وو ور۔و پطرھ 
اِسْمَکُوْا يسْمَحْ لكُم الج لصیں 


٠‏ ملوکوں ے ورگزر ےکا “لی اکروٹتمارےسا تدجھی درز رکا 


ری می پیی شی لو پیپیپییر رر نت 
6510۲١۱۷۱٣۱٢٥٢٣۹ .۸۷۱۸۲۹6۴6 ۹ ۸۷"‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷ 


خواقین اسلائی انیئیلاپڑ یا 
سلو ککیا جا گا“ 
اَم مَنْ فی الَارُض يَرَّحَمْكِمَنْ فی السمَاء 
زل اض 
تم زشین والوں پر رق مکروہآسمان والاتھہارے او پر مک ےگا_“ 


مَنْ لا يَزَحمملَيْزْحمْ رالجاع الصغیں 
جو رت مکی لکرتااس پر مکی سکیاجا گا ۔'' 
رت ابو ہریڈ سے ایک طو گی حد بث مردکی ہے یس میں 
بیالفاظ ٹیں: 
مَنْ نف عَنْ مُمِن كُربَة مِنْ رب انی نس اللَهُعَله 
رن ِنْ کُرب یَوم ایا مَةوَمَنْیَسرَ غلیٰ تُعیرِیَسَرَ 
الله َلَيْهِ فی اذیا وَالأِرَة, ۔ وَمَنْ سٹرز لاشو 
اه في الَيَا رَالارۃ الله فی عون المبِْمَاکانَ الْعَبْدُ 
في عون أَخیْه رصحیحمسلم 
”وٹ ایک مو نکی دن کی مععلتموں میں سے 1یک مصیبت 
کودورکر ےگا تو ادا سکی قیام تک مھیبتقوں میں ےیک 
مصیب تکودورکر ےگا رج ایک نٹگدس تا سا لد ےگا 
قاللتعا ی دنااورآ رت می ارآ مان د ےگا جن 
ایک سلھکی بد پٹ کر ےگا تو اش میااورآخرت می ا کی 
پردہ لوگ یکر ےگا۔اورالل بند ےکی مد پر بتاے ج بتک 
۱ دواپے بھائ کی مد ہرے۔' 


َنْ جریٔر بن عَیداللِقَال قال رَسُوْلُ الله صلی الله عَلَيِ 
ْ ا ا 
رضظعے) 
مہ ان 
تنس ررقم شک رگا جولوگں پرم دکرے۔“ 
ا“ 
بی ظرن 


پاش اسب سے با ہے۔وہ قمام تو بیو اورکمالا تکا 


”4200 ۱ اغای 


مزاو یج وص ظا سے د ہگویا سب بیٹھ پالیقا ہے۔ اس 
7 ا کا کاو نب رت تال جن جانا ئن 
کےاندراسٹلغتا یی الشان طات دا ہوائی ہے۔اس کےاندد 
زان آجات س ےک دہ اد پگ سی سے لوون ےساروا 
کر گے۔اس کے اندر سے تک ظرنی ضحم ہوچاٹی ہے۔ لوگ اس 
کے سا دمحا کر نے یس ا سکوائلی خرف پاتے ہیں ۔ددکرداراور 
اخلاتی کےاختپار ےیک او نا نسان من جاجاے۔ 
نمبراسلام پ کے بارے می ںف رآن یل ارشاد ہواے : 
۱ نک لَقلیٰ علق عَظِیٔم (القلم۔ ۳) 
رت یتب اماک اخلاتی ہو“ 
اعلیٰ اخلاقی جوالی ا خلا ق یی ہو بلک ود اصو لکی جیادب بنا 
ہے۔آ دی دمروں کے ساتھ جو پچ کرت ہے بی د کک ںکرتا کہ 
دوس رے لوگ اس کے سا ھرکیاکرد ہے ہیں بلہ بی سو کرک رتاے ر 
کہ براخقاراصول ا کا رد یکیاەونا چا بے ا دگیفڑال :چا بے- 


اون کے درمیان ال کا لوک لوکو ںکی روش کے ماع یں ہوتا 


پلک خوداپنے معیاراخلاتی کے اٹم ہوتاے۔ 
می بات ے جوعد یت مس ان الفاطظ ٣‏ لآ گی ہے: 
عن حذیفة قال قال رسول الله صلی الله عليه وسلم: لا 
تگوْنُوْا اِمعَة تقُولُوْنَاِنْ اَحْسَن الْاسُ اَحْسَنا وَِن اسَاُوْا 
اَطُلَمْنَا و لکن و طِنُوا اْفَُكُمْ اِنْ اَحْسَنَ الَاس ان 
تحْسَِنواوإِن اَسَاوْا فلا تظُلمُوا 
رگو×۔ ام ) 
”رت مز یف کھت ہی ںکرسو لالاہا نے فر مایا :لوگوہ اود 
تہہنو۔( مان )اقم کینپلکوک اگ روک اپچھاسلو فکرمسں کے 
بھی اپچھا سو کفکر میں کے اور اگ رلوگ برا برتا کر میں گت 
ھی برا برتا ۃکی گے۔ بللیقم اہی ےآ پکوتیارکر وک گر 
لوگ ا ھا سل ککر میں ت ببھی ہم ان سے ای ا لوک 
ً کرس گےاواگردوپراسلو کیب خودان کے ساتھ 
برائی این زین ٠‏ 
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خوا تن الاب ان یلو پیڑیا 
اببات کوایک اورحد بیث ٹیل ال طط رع بتا ایا : 
عن عقبة بن عامر قال قال رسول الله صلی الله عليه 
وسلم :اَل أُخْبرُک ا فْصَل اخلاقی اهْلِ الدُنیا وَالأ خَرَ 
نف فا مز ئن لک وَتر دو عزنک ز 
تعْقُوْعَمْنْ ظُلمَک رال بیھقی 
رت عقہ" کت ہی ںکرسول الل پان فر مایا :کیا 
میٹ مکود او رآخر تکا کہ بین اخلاقی نہ بتا و ں کہ اکہ 
پا ں ضردر جتایے ۔فرما اک جوقم سے کم اس سے جڑ و جم 
کور امکر تم اسے دو اور جو تم فک کر ےا ری 
محافآررو_““ * 
ای لیے کور ہآے مت !نک لَعَلیٰ علق غظِیٔم کترح 
کی ہ کہا ےم وھ "9ت" تَ 
مقام پان الفاظ می ںآیا سے گفوودرگز رکا مر یپقہ اخقیا رکرو اور 
مرو کان نکر اورچاپلوں سے اعرا کر وقیلْ خُوهاآ اي 
الله تَعَالی یہ فی فُوْلہ : خْذ العَقُو وَامْرَبالعْرفِ واغرض 
غَنِ الَامِلِیْنَ (الاعراف۔ ۱۹۹) (تفینی ج۳ ۹:) 
۱ می جہاں لوک دوسروں سے بدلہ لیے ہیں دہا تم دوسروں 
کو مات فکروو_ چہاں لوک دوسروں کے درمیان برای چھیلاۓے 
ہیں دہاں تم نی چیا 2۔ جہاں لوک دوسروں سے الہ جاتے ہیں 
ہا ں قمنظراندازکر کےگزرچا5۔ 


اخلا کی دوتھیں 
الا مق لہ نظرے اخلای یک د نہیں ہیں۔ پت الاق 
ورای اخلاقی _ بیست ا خلا قیکاکو گی تنعل اصو ل نہیں ہوت جن سا 
بھی ش لیا ظکیاجائے۔دہعالات سے فیا سے ای لیے دویھی ہو 
از گی ھن نپ تم کے یذ ا توف ساد 
یی دی اخلات اورکردا رکی صورت میں ڈھلتے ہإں_ 
یکواپۓے ےگ دیکھا ق ا ںکوتقیرپھدلیااو رس یکواپنے 
99 ۰ 9ریم 
ریا تو ای کے ددست مین گے اورک یکود یک ھکاس اپناکوگی فالندہ 


42010, 


اغلاق 
دای یں ہے نواس سے بے رتی ایارک کی کی نے ا ساوک 
کیاتشن نیکے لے ےن نے ای نے ران کسی 
کے ساتھ برا یکنا شرو کر دھی۔ اطفاقی سےکوگی بڑھی حیفیت 


حاصل ہوئی ت گنی میس جتلا ہو یئ اوراگ رکوئی بڑکی خیش تتنمی ں می 


ق مال یکا شکار ہو گے کی سے خوش ہو مئ و اس کے سمات فیاضی 
ری لگ ؤاگ ری ے ناخول ہو و اںں کے کل این 


دروازے پنمکر لیے یہ یکواپے موافی پایاقذ ا سک تحریفکرنے 


کے اوراگرسی ے با موائقت موی موی گال ےزیادہ برا 
کوئی آ دی ُہیں۔ 
یسب پت اخطاقی کےعھریقے ہیں او رمک ن لوم د گیا ہے 


دہ کت طریٹتے سے چے اور لی اخلاقی ری اختیارکرے۔ 


اظلاتیک پابندی 
0 نودبھی ای اخلاق پ رام تھے او رآ پکامیکٹشن 
تھ الکو ںکوا لی اخاق اختیا رکرن کی می نکرمیی۔ا ایل روامت 
کے مطابی آپ ب_چو نے ارشادفرمایا: 
عن مالک َنَّه َلعة ا رَسُولَ اللہ صلی اللهُعَلَيْهِ وسلم 
۱ ( مال مام مالک ) 
”رت امام ما نک کے ہیں کرای می بات میگ ہ ےک 
۔رسول پا نے فرما اک میں اس یےےبھ ایا ہو ںکننسن 
اظاقی کلرن“' 
میروابیتہنلفطربیقوں ےآکی سے کسی میں نسن الا خلاتی 
لف ےکی مس صاع الاخلاقی اورسی یس مکارم الا خلا قیکا۔ وہ 
مکارم اخلائقکیا ہیں ہج نکی رگوت اور ! قات کے لیے رسول ا 
یی ئ۷ کی دضاحت دوسری روایت ے ہولی ے۔ 
َاكَةمِنْ مُکارم ال‌خُلاقِ عِنْذ الله ان تعقو عَمَنْ 
ُلَمَک وَتُعْطیَمِنْ عَرَمَک و تصل بن نفک 
ورپع می رللیق) . 
من شن زس الل کے نز د یک ای اخلاق بیس سے ہیں ےک 


التت ش تد یی یرت ٹبرپییییٹیبیپپپییپییپییپیپیییپی نریینت 
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فان اسلائی ان یلوپ یا 
سم یل مکر ےق ا سکوموا فکردو۔ اوج ت مکوحردم 
کر کم ا سکودو اون ےکن ای ت تو 
مو ای اھلاقی وہ ہے جس می ںآ دی فرین شاف کیرش 


ے پان ہوگزاس سے معالطکرے۔ ددفرریتی ٦‏ کے روبے سے ۱ 


تار ہو ےراس ے !بھی ط رخ مآ نے ا کال ق بت 
اضق بر مال اغاق۔ - 

سب سے زیادہحخشت امتفحا نآ دٹ یکا اس وفت ہوا ہے جب 
ددا تن خخالف پرقابو با جاۓے 0 ] 


کرت می لآ کا ہوء ہے موا پآ دی انی سارئی طاتت اقمال ۱ 


کر کے اپے خالف فکویں ڈاال ے .ع0 کے معا لے 
مآ اوخ3 داریئش ‏ تاج پر ط راس سے 
یآ ا م۔ 

اللہ سے رن دا نے اما ن کا عال بی وتا 0 


یقت بھی خداکامماس کےسانۓ کا ہوا ہے۔ خداکی طاقت _ 


کاصاسص اس کے ذ کن پوس طرح چھا تا ےک انسا نک کروری 


اسےکھول جال ی ہے۔ دو اچ نکومعا فگرد ینا ہے کیو وہ 


جاتتا ےکہمچی دوموںع ے جب کددہ اپ رش نکومعا کر کے 
ےآ پکوفبد یت کے نع رتپ ناکما ۱ 
۱ عدی ٹک ایک روا یمان الفاظ می آکی ے: ۱ 


عَنْ ابی هُرَيْرَة قَالَ قَالَ رَسُوْل اللُصَلیْ الله عَليْه وَمَلم 


ال مُوُمی بُنْعِشرَا عَليْه السِاام یا رب مَْ أعَزُ 
کسر رہ زالیٰقی) . 


پ9 حضرت الہپ رن کے ہیں کول پل نےفرا اک وی علیہ 


.ت0ت الہارےمیرےزب ترے ول . 


میلس تر ےد یک سب سےزیاددلحززبتد ون ےا نے 
فرماا:و گي جمرٌ ۓےے سض رر 


می ےکی ما لعت 
تس سج 
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فصآ جائے نواس کے بعددہقال سے باہرہوجاتا ہے۔ااس وقت 
دو بھول جانا ےک کوک اغلاقی اصول ہے جن سکوا سے ہرحال مل 


متا جاہے۔ 


اس دنیا یس صصرف ایک ہی یز ے جوغص اور اشتعا لک 
حالت می لآ دی یکوعد کے اندر رک وکتی ہے۔اوردہ خدا کا خوف ہے۔ 
ری کےدل میں واْتی را کیحظمت اورثر ر تکا را )+واور 
دو جاان ‏ ےک ہخداال سےا کےتھام اعم یکا اب لن ےگانو یہ 
اساس اس کےاد برای مکی لگا م لگا دا ہے۔ خداکا ڈ را سے مور 


رتا ےکمردد اپ ےآ بپگوایک عد ےآ گے نہ جانے دے۔ ای 


یق رآن یش خداکےم وی نکی مخت ب تال یئ ے: 

غداے ڈرے والوں کا عال یم تا ےکن ای نت 
انمانوں ‏ یق ص آ تا ےو خیداکا نصورسا ۓآ آکران کے ضےکودیادا 
ے۔ وہ انان رت بہونے تے ہیں گر دا کیچ ڑکا 
اند ننس ڑ ٹر اکردیتاے _ فحصے کےسللے میں چندعد یں بہ ہیں : 


ای مرا رجُلأقال لی صلی الله علیْ زم 


رڑے۔ 


۱ تغضبٔ (صحیح بخاری) 
”رت ابد رہ موا 
کہ مجھےشحت یی ۔آپ ڈا نے فر مایا :خصہ نہ و۔آری 
نے جار باد پے تچھا۔آ سپ نے ہز اف رما اک یفسرنہ و“ 


عن ابی ھریرة قال قال رسول الله صلی الله عليه وسلم 


۲ وھ ِنمَا الشْدِ یڈ مَنْ يُمْلک نَفُمَه 


۱ عِنْد الْفْضْبٍ رصحیح سلم 
حفرت الو ہر کت ہی ںکرسول پلالانےف با اک بپبلدان 
یں ہے جوتر لیف کو اڈ رے۔ لوان ددہے جو جس[ے کے 
وقت ا ےآ پکوقا ہو میں ر کے 
ِذَا غَضِب اَحَد کُمْ فلت رالجع یں 
× تنج ب مم سض یوفص ہآ نوا لکو اب ےوہ 


سس مس وو یو ڈووووع ‏ 
۸۶۷ ۲م۷۷۱۲. ۷۵۵۵٣۴٣‏ ۱۷۷۷۷۷۰1۷۲۹ 


خوا ین اڑا می ان کیل پیڈیا 
جپ ×جاے۔“ ا 
غص وراگل دادور نام ہے یا نآ ول اورحدیوں 
سے لوم بہوتا ےکم نکا طمربقہ رہش ل کا مر سینننییس ہوتازموین 
یہن کاب ما ات اک وا ےو 
ف ت اف ون ناکرا 20 
کو ظا کی کرت بگمہاندرتی انمررا کو لی جات ےن اس دا 
یش چو لکی رع رجتاہے۔ ا برا کیل جب بھی دہ برا کے 
1 0ا ا ری 9 ا ا 
الا اوران کاردی ےکن ل/تا۔ 


لیا ےر 
۱ انمان وا ئکتنای ا مھا ہو دوسروں کے درمیالن رت ہو ئئے 
پاد پارائسں سے لطیاں ہہولی ہیں ہار بارلوگوں کےتقوق !دارنے 


می سکوتادی ہوجاپی ہے۔ ایی مو تے کے لیے برا خلاقی بتا گیا ہے . 


کہ ج بکوئی برائی ہوجائے نے فور لاٹ یکرد۔ ا ےہار 
برائ یکااث زان ہو جا گا۔چنانجہ حدیث یل ارتادہواے: 


تق الله ما کے کُنت وَائبع السَيَنَة ال سَنَةَتَُمْهَاؤ 


حَالِقِ النَاسُ بلق حَسَن رالجاع میں " ۱ 
انی وا کر ےرا تاوما 
وس کن را ا کزننازتےگ ۔اورلوگوں کے 

درمیان اجیتھے اخلاقی کے سا ت و رہ“ 
برائی کے بعدا چھال یکر نے کلف صورتیں میں شلا نس 
کے ساتھ بات ہوئی سے اس ے ماف انا نال كق ظ وو 
رت ان ا ںکرنا۔ ا کو ریہ دینا۔ ال کا ذکر لوگوں کے 
درمیان ایج الفاظ سےکرنا۔ ملف مو تح پا ںکی ات خی 
مم وت 


جنتوانے 


کیا یا 


بات شرنائی در گی (واق٢٦)‏ رمعلوم ہوا مجن تکا باعل ' ٗ 
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الا یکا ماحول ہوگا۔دہا لجھوٹ ہمت مقیبت : وی بای 7 
وس راو رفضول بای ںکیں ہوں گی۔ دہاں ہر ایک کے دل میں 
دوسرے کے لیے سل انی اورخرخو اہی کے جذ بات ہول گے۔وہاں 
ہرایگ دی او لگا جوا سے بولنا چا ہے اورد ویش لو لگا جوا سے 
یس واج ہے۔ نت بدا خلقی لوک ںکی س سای ہو 8ء 
0ر یف انمانو ںکامجاشرہ ہوگا_ 

۱ دنام ایا خلاق ال نا دراصل ائیپشقی سا ع کامیردار 
بناہے۔ بویٹ دنام تی اخ کا وت دے وآ رو نت 
کے ما حول میں بسا با جات ےگا ۔ بائی تام لو نرہ دک ک ےج اعم کےکوڑا 
ا نے میس ڈ ال د بے جا میں کےےتا اک یش کے انی برگرداری 
ھ۔ ہیں۔ 


چٹرا ھم اورضروری اغلاق 
لو ں2 ت رآن ور یٹ میں تام ایک اخلات اورگرہ روعالٰ 
ی7 تی ے اور ہب وت سو 
سے دی ےکی تاکیدفربائ یی ہے کن یہاں ہم اسلام کی صر 
ضروری اور بذیادگی درس گا چندا غلائی ہرایتو ںکا کے یں 
یسکس سن رسکی متا 


سای اورراست بازگی 
الام بیس سیائ یی اع اہمیت ‏ ےمہ ہرسلما نکو پمیشہ کے 
ہو لے کے علا و١‏ اك یی کدف ایک ےد پش لسیچوں کے 
ساتدادرچو لک حبت شی ر ہے ۔ق رآنن میرم ہے : 
ٹپ وت 
(التوبه۔ ۱۱۹) 
”اے ابمان دالوا غراےڈ رواورصرف پچچوں کےسرات رہ“ 
عدی ٹل ہے رسول ال نے ایک ہو تے رھاب رام 
ےارشاد فیا 
”جو یہ چاسے کےالڈداوررسول پا سے ا لکوحبت ہو باالڈ 
اور رسول اللہ پل اس سے عحب تک بی فے ا کو مازم ےک جب 


سسمییمیییییی یرس ای ند 
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خوا ین الام اٛ ئیکو پیا 
با تر ےن پیش چق ہو نے“ 
ایک ادرعد یٹ ڈل ےآ پ ڈچل نے فرمایا: 
سای ایا رکرو اکر نہیں ال ٹس اتی ب ہلاگ اور 
مو ظر٦‏ نے کیو ورا مل نجات اور ندگی سچائی ی یں ے٤‏ اور 
مھوٹ سے پر بی زکروءا کہ چہ پظاہرال نات او رکا میا نظ 
ےءکرونک یھو ٹ کااضجام بر بادیی اورنامرادی ے۔' 
یک ردایت می ہےءرول بلق سیت کو چا 
نال جن تک گکیاعلامت ے؟“ 
آپ ڈ نے فرمایا: 
”ولا“ 
اراس کے پالقائل ایک دوسرکی عدبیث لی ےآ پ ڈل 
مرا 
”جھوٹ بولنا ماف کی مان نشانیوں مین سے سے“ 
ا پچ سے چھا: 
ا ا ول کے ا پ ڈقق نےفرمایا: 
ا ں !ہے“ نر افتکا 
نکیا م وین یل ہوکاے؟۔۔۔آ پ ٹلا نے فرمایا: 
وس !ہ وکنا ہے روا لک یاکیا: 
کیا مو نبجھون ہوسکتا ے؟““ 
آپ انان ارشادفرمایا: 
ٹیس !““( سی جو کی عادت ایمان کے ساتعر تع نہیں 
ہڑکق۔) 
عہدک پابندیی 
یی دداصل کی یک ایک خائ امم ہ ےک کے جھ 
عہدکیاجاۓے ا یکو پوراکیاجا ےق رآن و حدبیت میں تصوصیت 
سےا کی ہدابیت اور کدف ماک یکئی ہے۔۔۔الل تھا یکا ارشادے : 
وَاَؤْقوابالعھد ان اه کان مَسْنُولاطہ 
۱ (يمرخُلئم) 
”اورا نا عہد پوراکرو یقیا تم سے قیاصت بی رع ہدک بات 


4204 


اغلای 
بچھاجا ےگا 
قرآن ش ریف می می ایک دوسرکی جک ہجیوں کے ذکر میں 


فرمایاکاے: 


770 / ہےھذ۱) 
'اوراشد کے٤‏ و یک نیک دولو بھی ہیں جو اپ نع دکو ہو راربسی 
جب گ جاک ریں۔' 
حدبیث یل سے :نمور پا بے نعلبوں میں !ٹف رم باکرتے 


جواپنے عمہدکا پناس ءال لکادین یں ح ہیں“ 
ایک اورحد یث میں ے ‏ تضور ٹلا نے رایا:۔ 
عب رکا پودا نکرنا منافقو ںکی خماص نشانیوں بیس سے 


نف 


کو حور کےارشادکے ماق ہشن اورعدہ لان 
ایمان کےسات تع نہیں ہیکت 


ا تداری 
امانت داری گی دراصل سچائی؛ اور راست پازیی بی کی 
ایک نماض عم سے اسلام یس ال نکی کی بھی خصوصیت سے 
مال لیے۔ 
سورۃ لیا ء۵۸ ڈل ارشارے: 
ان الله مرکم ان تُودوا الا مللتِ إلی أَملهَاڈ 
”او مکویگمد ینا ےکا مانتیں امات دلو ںکوفی کیک 
اواگرو_؟' 2 
اور رآآن شریف ہی میس دو مہ پر چے ایمان والو ں کی 
صفات کے بیان مل فر ما یاگیاے: 
وَالَدْیْنَهُم لاملِهِم رَعَهُدِمِمْ رَاغُوكطہ 
(سورہ مومنون۔ ۸ء ر سورہ معارج۔ ۳۲) 
”اوروولوگ جواماشو لکی اوران ہا کی تفاخقتتکر تے ۱ 
ہیں ل( ین اماضتی اداکرتے ہیں او رع ہدک پوراکرتے ہیں )۔“ 


6266686866469666 6إ وأوووو٭وووھثص-ہ٭ثجج تج 


۱۷۷۷۷۷۰.۴10۲۹ ۷٣۳٥٢٥٢١٣٠۹. ۲م۷۷۷۱۲‎ 7۶۷ 


وا تین اڈ می ان ائیکو پیڈ یا (4205 اغلاق 
رسول ایل سد نپ لا چا اکیڑخطبوں میں اگ ہم اش کے نز دیک جے مین اود ا لکی رجتوں کے 
پر نظ رما کرت تے: نف ون چاے ہیں فو لازم ہ ےکہ ہرمعالے میس اماحت داری 
وس می او فک مو یں اس می کو یمان اور ایا نارگی اقیا رک یی ء اور عہ دک پابند کو انی زندگی کا 
ہیں“ اصول جتائئیں۔ . 
وت ا ا 07)/ 
می یی یکا انداز ءکرنے کے لے صرف اس ے نماز رسول پچ کے نز د یک چا من اور و رامسل ما نج _ 
روز ود یکونہ دیھو سی کےصرفنماز روز و یکو د کرک راس کے ۱ 1 
مقر نہ ہوچا۶) لان و وک وٹ اار7 عدل واصاف : 
رر اتا بت اعلام نے ہر معاٹے یس عدل وانصا فک بھی بڑی فت 
5 اکیوفربائی ے۔ 


ٹحھیک اداکرے اورکلیف او رصحجببہت کےونوں ابی پمیزکا ری 


پہقائمرے۔' ٰ 
0 + + “و 
او المَانَة !لی ءَ مُن انَمُنک وَلا تَحْنْ مَنْ خانک 


نجس مم 7 9س" وم0 
تمہھارے س ات خیاخ تک ےء ال کے سا تم دم خیاعت شرکرو“ 

ال دنیاش ہار بارالیما ہوتا ‏ ےک ای ککودوسرےآ وی ے 
جائزیاناجائن شکایت ہو جالی ہے۔ ای کآ دی یکا خیالی ددصرے کے 
باارے مشیل می ہوتا ‏ ےکرال نے میہرے ساتجھھ خیان تکا معام کیا 
ہے۔ اس لیے اس دنا میس دج فیس ایاعت دار بن سا سے جھ 
دوسروں کے رد نظ راخدازکرتے بے ا نکی ایاضتیں آنھیں 
لونائۓ٤ء‏ جوشکایت اور اخاف سے او پر انج ھکر دوصرو ںکوان کے 
خوقارارے۔ 

ان تک وک یگی کے بضیراس کے ایک کک ببھاناء مہ بلاش ہیک 
صلی تین بی ہے۔ یہ ائمان کے لازیی شرا ئا یش وائل سے گر 
موجودہ دنا اماخ فک ادگی کے ان م ودج ننس کاصیاب 
بے سے چو دسرول کے رو بے ے بلند ہوکرسوج کےء جس سے 
ناد ےاج وکیا ماخ تک اداشگی کے موا لی بے برعالی شض 
ای ذ مدداریکواداکرنا ہے۔ف رائی ماف یکی طرف سے خیا تکا ۶ رپ 
۱ یی ےا انت درک ہکم رکھنااے۔ 


ق رآن یرم ارشادے: 
اللََّامُرْ اَل وَالْحِسَان5 
(بروفل۴ع۳٣)‏ 
”ا ای عدل ضا فکرنےک۷اوراصا نکر نے کم 


دیاے۔“ 


بچھراسلام شی عدل واتصل فا ہیتا اکیدصرف اچوںىی ے 
جن نیس فر ما یگ ہے بک ہغیبروں کےتن مم بھی اور جان مال 
اوردین وایمان کے ٹھنوں کے جن می بھی عدرل وانصاف ہیک 
تاکیدفمای اڑے۔ 

قرآن شری فک اکا ہواارشادے: 

لي>رشُّكُمْ مسا زم علیٰ ا را طرفیلز 
هو قرب لِلتقُویٰڈ رسورہ مائدہ ۔۸) 
”ناو یتو مکی عدادتٹ مکوا گناب رآمادونکرد ےگ تال 
کےسا تح انصاف شرکر م ہرعال یل ہرایک کےساتھانصاف 
کم ولگ کی شمان کے بی زیادہمناسب ے_' 

ا۷صا نے ّے 
اکر افش جار نی اور ائی ہوحبجھی ہم اس کے ساتمکوکی بے 
اصائی نی لکر سے اوراگ کر یں کے نو اد کے زد یک خت مجرم اور 
گناہگارہوں 22 


سی رر زیر رر شس یڈ ش۹ 
۱ ۸۷۳ ۲م۹.۷۷۱۲م۷۲۹۱۵۷۵۵۵۱۰٤۹٣.۱۷۷۷۷۷۰‏ 


وم ینا ساسا پوپ ا 
ب جن نے ارشادفرمایا: 
امت کے ون الد سے ہب ‌٣‏ 20۰ 
سب سےزیادہ پیلداامام عادول ہوگال( یجن الد کےعھم کے مطا ین 


07 تھے ے7 ٤‏ 


انصافی کے سا تج لوم حکمر نے وا برا )او راڈ سے سب نے 


زیاروروراوزشت 7ن عزاب ہی ںگرفز ر قامت کے دن امام چابر 
ہگ ینلم اور بےانصائی سےخلوص کر نے والاھرال )۔'' 
ایک اورعد بیٹ میں ہس ےکرسول الد _لاتانے ایک دنا محاب 
سیف مایا: 
تنم جات 20+ 
نب کے سا یں مع شکیامگ اک : ابقدادراس 
کےرسول تا یکوزیاہمعلوم ہے(لہز اتضور اتی جم مکو میں 
کون خوش تعیب نے قیامت کے واج سب سے بسلے رجحت 
۵ ا01/ ین گے ) آپ لان ا تا مر 
یت ون نت عائلی می ہگ کہ جب ا نکاضن 
ا نکودی جائے و تو لکرلیس اورج بکوگی ان سےا باقن ما کے نو 
وو( لخر لت شض کے غ ال کانتق اداگرد یں ء اور دوسرۓ لوگوں 
کے لیے بائل ای طرحع پیصل۔کر می جس طر ح کہ خوداپنے یی 
کھیں مین اپنے اوریر کے مھا لے می ںکوئی ھرقی شیکر یں )۔“ 
یں اہم مسلمانوں نے اسلا مکی ان پاکیزہ را گا 
الیل چھلاد یا ےاگرآرج مسلمانوں جس بیصفات پپیدا ہو ج ای ںکہ 
7 جات کے 22 اماعت رار اور ہرایک کے سا تھ 
لفاتا سس نمی تد نیا کی عز تی ںبھی ان کے 
فدم ویش اور جنت می لبھی ا نکوہت بلشردر ےی _ 


یت کھ ناو رتصوروا رووا فک رتا 
کس یکومصییب تکی حالت یش او رکید دددییش بتاا دک وگال 
کرکھا نا ا ورس کےساتج ہھددد کر ناو کی خطا کا رکی خطا مجاف 
١‏ کرنابھی ان ا لاق شس سے ہے نکی اسلا مم بی تاور 
و بی فضیلت ہے۔ 
ا نین سے رسول ال لان ےفرایا: 
5 ٰ9 


42062 غداق 


لووں کےتصورمحا فکرو ہار ےتھھورمواف کے چائیل رن 
220 یس ےرسول اللد چان ےفر مایاے۔" 
”جوکوئ یکس یکا تصورموا فیں کر نال تل بھی ا کا 
سر کن کر ےگا 
ایک اورعد یث ٹل ہے رسول الد پپاتانےفرمیا: 
کھانے والوں پررنن رح تکرتا ےئم زین والوں 
کےس اتک مک محامطک روم رآ سمالن والا رق تگر ےگا“ 
اس حریث ے صافے معلوم تا ےکہاسلام ء دوست اور 
7 07 .وو ور او ا 
رد امم دچڑے۔ 
ایک اورحد یث یل ہےءرسول اللد فا نے فرمایا: ۱ 
لی ون بت ےلت پیاسے ک کوجھ پیا لکیاشدت سے 
یڑ جاٹر ہا تھا اس بردقمکھ اکم پان پلاد یا تھاق اش دتاٹی نے ال 
کےا تل کے بد نے می ا کو جنت عطاق ماد تی _' 
وں! ال کی خلوق پر رق مکھانے اورسب کے ساتھ ہندردی 
کے کی مخت ہم ےلگ لگئی اوراسی وامنلےہم خداکی ریمتوں کے 
قائلیئیں رے۔ 


خر مزارگی 

ین دین میں اور ہرط رع کے بتاک یں نریی او دسا ٹ یکنا 
بھی اسلا مکی اس تعلیمات یش سے ہے۔ ایک عدیت یل ہے 
رسدل اش پل نےفرمایا: 
۱ ا لن اور سال ل2 والوں پردوز غ کی 
کرام ے۔'' 

ایک دوسرکی عد یث شل ے: 

”الیل نتھالی نر یکر نے دالا سے او رخ یکو پپن دکرتا ےء اور 

نر باعادیاے جقنائ نہیں ریا ‫ 
عُلاور بردہارگ 

گور بات لکو برداش تک رن اور اییے مو تے پرخصہ پا جانا 
بھی ان اخلاقی میں سے سے جن نکواسلام سب انالوں ٹل پدا 


ووجھذچھوفمەووجم و+ججڈەأھذعرجدأ ض× تجأدن-ٹ 


۱۷۷۷۷۷۷ 0610۲١٢ ۱۷۱٣۱٢٥٢٣۹ ۰۸۷۱۲۹6۴6 (۷ 


خواتجن اسلد یا نگکوپڑیا 
کنا چا ہتا سے اورائد کے نز دکیک ان ائل ایا نکا بڑا درجہ سے جھ 
اپ اندرییحضفت 807 
ران شریف میس جنہاں ان لوگو ںکا کل 0 
ےے جن چال لی ہے و ادا نووا اع طور ےک رکاگیا ' 
ے۔ارشادے: 
وَلكَاظِمِیْنَ الْْیْظ و الْعَافْْنَ غَنِ کت 
(ازرن٥)‏ 
ج ےک پیا جانے والے ہیں اورلوگوں کےاصورمواف 
کر نے وانے ہیں“ 
یں کےت مش رسول اش لا ارت ےے: 
وس این ےکور و کےگاءا تال ال سے اپناعخاب 
کے" ٰ 
بڑے خوش ل اسب ہیں اش کے وویندے جوخصہآ نے کے 


وت اننآتوں اورعد یٹ کو یادکر کے اپنے ض ےکور وک لی اور ۱ 


ای کے بد نے می اتا ان سے اپتاع اکور و نے۔ 


ون للا اورخی مم ذ با ی 
اسلا مکی اخلاقی تقلیمات مس ےا ایک اع میم گی ے. 
کہ بات چقیت یش وش الات انز بان مکی جائےاوزقت 
کلائی اور بدز بای سے پر ہی زکیاجاے۔. ٠‏ 
خرآن یرش ارشاد ے: 


فزز لس مُا“ 


”ازاون ہے اش بات ؟ ئ 


الام نے خی لکلائ یکول یقرازویا باتکلا گناہ : 


جلابڑے۔ 
عد نٹ ‌شرلیف ےء رسول الل ہلان ے قربی: 
”نکی اورخش اخلائقی ے۔ ات چیتکر نایا ادرک 
کاصدت ے۔ 
ایک اوزعد یٹ شش ے ‏ تضور چنا نے فرمایا: 
”دز با ضل اور کا مرکا ن نام سے 


4207 ۱ ظاق 


ا ےت 800 : 
”جال نفاق ےلین مفتو ںی ضلےٰے)۔“ 
ا تھالی دز با اد رخ نان کی ائمالمانہاورمنافتانہ 
۱ بات سے ہماری حطاظت !رما اور لکلائی او مگفتارٹی بمم 
خیب فریاے جو ایا نکی شان الک کیک نو کا ٰ 
رر یدے۔ ۱ 


عات زی اورتھہاری 
اعلام جن عاوتز لک اپ بانۓ والوں شل عا مکنا چاہتا 
ہے ان یل سے ایک بھی ےک خدا کے وذسرے ہنرو کے 


خفاسلے میں آدیی ا کو گج ۰ ع7 او رتقیر رہ 
۱ جےءسشیخروراو کر سےاپنے د لکو ہک راودا کے بجائے 


اکسمار یکو ابا شوہ نے افھل کے ۔یہاں۶زت اور ہلن ری 
ایس خوش ھیبوں کے لیے ےہ جوا دنا یت ہوکر ہیں۔ 
7 آن یر مد ارشادے: 
و عياڈ الرّمن الدِيْيَْفُرْی علیٰ الاڑض مَوتاد. 
(افرتان ۔عغ٦)‏ 
ننٹن وو وس * وشن پر ھا جج کی کے 
مات یت ہیں کے 
دوس۶ کاارغا دے۔ : ۱ 
لک الڈا الاحِرَةنجْعَله لی میدن عُلوا فی 
اَلارُض وَلا فَسَادا٭ (زدھصم ع۹ 
' رت کے ا کر( جنن) کاوارث 6ا ھی ںکوکر یں کے, 
ننس جا تج دنیایس بد ائی حاص لکرنااورضما ریا“ 
ایک عحدیٹ یس ہےءرسول اللد پانےفرایا ۱ 
گنیس نے نا مماری اختیارکی ءال تال ان کے مرے 


.ات بلندکر ےگا کہا کو ای ملین یس بچیا ےگا( جو جن کا 


ا 7 ب۰ 
۱ سب ےاونچارھے )۔ 


اوراس کے برخلاف نروراو ری رالڈدتعا یکو ال فکدرنا پمند 
ےک ایل عدعث ہلآ آ بے رسول اللہ کان فرمایا: 


ٹەوووموونأوأ-*62”066066*ہ(6(و”ك٭إووت6ہإ٭ہإ(ووب 
۵.77 ۲م۲۹١٥۷۷.٥٠٤١٥۷۵ا١۷۲٢۳٣.‏ ۱۷۸۷۷۷ 


خوا ین الام انیییلاپیڑیا 2082 ۱ اغلاق 
”ینعی سے ول مس رائی کے دانے برابرکھ کب رہوگا بن ” اوراشبردالوں ےمحبت رکتاے “ 
ا تھا لی ا ںوھ کے بل ہنم میس ڈ لوا ےگا“ دوس یآ یت ٹیل ے: 
ایک دوس ری صد یٹ یل ے: ان الله مَع الصْبریْنَ 5رالیقرۃ۔ )۱۵۳١‏ 
مھ دی مرا سے دانے برا رھ یتب راور 70 
: الد ایقینصبروالوں کے ساتھ ہے 
لیت 9 -. ایک اورآیت جس ان ایھان والو ںکی بڑئ یت بی کیاکی 
تن چموسسہ۔ سے جونکلیف اورشق تکی حالتع ماوق کے ے 242 9 
کھبرسے پچ رکرھی ودنہ ہے :ٹس نے سب سے پل ٹا ہت رم ہیں اورقر بای سے نہ پھاگیں ۔ 
خیطا نکوتا گیا“ 
ال تال ہم س بکواس شیطانی خحملت سے ہچائے +ادروہ ۱ وَالصِٰرِینَ فی ألِأمَاءِوَالضَرَاء ز < الس دای 
اجکی او ا مار عیب فرائۓ جوا لک پندہواورج بنرگ ىی " الین صَنقزا وأولنک هُمْ الْمطُرنڈرددردےے:؛ 
غانٛے۔ ”اود جولو کک او ریف اور جنگ کے وقت حابت ندم 
ین کان رکز اکن با رکھنا کہ ہھارکی عاجزئی اور رپے دالے ہیں ء دجی ہیں جو ہے ہیں او تی ہیں ۔'' 
خاکسماری انس اورا بی ذا ت کے مسا لے یس جودئی چاسیگر اک عدریث یش ہے رسول ال پان ےک ریا 
جی کے موا می اورد من کے پارے می ںی ںوت اور 1 ”رطق ے بک نر یننہیں_ 
وت دیناچا ہے :ا مو کے لیے اکا اورااشد کے رسول ےکا ایک دو یی عد یٹ مل ہے 
م بی ے۔ ”عبرآدھاایمانے۔“ 
00۳" ورای کے برخلاف ب۳ صبرکی اود بز دی اسلا مکی نا میں 
تر اور نے اورجن رمبولی سے ام رے اور 2 بد رین عیب ہیں ۳وچتھ۷ھ۷یی 
ڈر جوف سے اس می لکن رورکی شر دکھااۓ -_ اگ یں 
عبروشیاعت اعت 


ال دنیاٹشآرمیوں بیمھیبتموں اورمشتتوں کے وق ت بھی 
آتے کی ۔اگی ارآ نی ے ہبی ای اور نادار یکیاصورت ہو 
جائی ہے ھی نام وشن ستاتے ہیں بی دوسرے طوری عالات 
امو ای ہوجاتے ہیں ۔ یں ایی موقتوں کے لیے اسلا مکی نحائس 
لس ےک سے بندر ےگ راور ہصت ےکام لیس اور ہار 
تنکایفوں اورمیبھوں کے پاوجودمضبڑھی اور بہادرکی کے سا تح اپنے 
اصول ب قائ ر ہیں۔ نے لوگکوں کے نے ق رآن شری فک خوش 
مرک ےلددو اد کے جو 


زَالَكَ لے یب الصَبِرِیْن ٥‏ رالفرۃ "۲'٤۹۰‏ 


عدیث ش لآیا ےک رعول الد ہلال نے فر مایا کہ امرننخش 


نے فلا چاگی جن نے اسلا مکو اخقیا رکیا اور الکو بقررضرورت 


ززق طااورا ںکوائند نے جو چگجددیا اس پرااس نے قراعح تک :فا 
فلخ مَْاَسْلَم و رُززق کَفا فا وفع اللهُبمَا آتَاۂ 

۱ (روام+سم) 

ان دنا ںآ 27 وت روناخوں کےورمیان ہے۔ 

ایک طرف اس کے لے معاںجی ضرورتز ںکی فراہح یکا لہ ے۔ 

دوسرکی طرف ا کو دہش لکرنا سے جوا آخرت میں اں کےکام 

زی نے چلیکن ےن ےڈورزنزن تاضزن پر يھاں 

عیقیت ے ڑروردے۔ نک رف زیادو موجہ ہونا پیش ا 


ھيتجإو٤+ثہوفہ۱ٹ"/ۃثھ2جھ2٤۵+٤[‎ ٤۷ 4ب٤‎ ٤۷ہ‎ ہہہہہ٤248-66468666‎ 
۱۷۷۷۷۷۷ 0ا‎ 6510۲١۱۷۱۳۱٢۵٢٣۹ .۸۷۱۸۲۹6۴6 ۹ ۸۷" 


خوا جن اسلائی ان یلوپ یا 


بت پر ہوا اک ددسرکی طرف ےا 9ج ہوجاۓ۔ 

ای حعالت می نعل مندکی بی ےک ہآ دی یآغرت کے لچیے 
فیادہ را کے ما لے یل بقر رضرورت 
فراجھی پر اکن اکر ے۔ ا کا نام قاعت ہے۔م وک پآخرت کے 
مداٹے بی عدم قاع تکا روب اخقیا رکا ے اوردا کے معالے 
میس قاع تگا۔ 

مین آخرت میں مل وا لی ور رلک ہوا 
ہے۔آخرت کے معا لے میں تی ککی عد ‏ کا لکا بڑھا ہوا جذ ہہ 
ا ںکوجیو رکرتا ہ ےک دو دنا کی چیزوں ج لک پ اض ہو جا ء 
02 شرت کےےتححول کے لےحزیادد سے (یاد دجن تک کے۔ 

ققاع تاس دنا ش۶ ماش زدگی اکی لا زگ شرط ہے۔قاعت 
پر رای نون ےکا نقصان ےتا کے کے رای ا ےذیادہ 
ےوتف ےا ناما رد مات 
ہےکہا لکدعافی تکی زندگی حاصل ہو غی رفا آرٹی ۶ تودورنیا 
می چنددن کے لے عافی تکی زنرگی حا لکرس ہے مگرا کی یہ 
بھاری قبت دی پڑ ےک یکہموت کے بعدآ نے دا لے مم رم میں 
دوا کی طو رپ عافی تک زندگی تیچردم ہوجا ےگا۔ 

جونصس تقاعت کے ووشک رکر نے والا بھی نہیں ٹن ےگا۔ 
ا دنیائی شس یکوسب پچئئی لگ لی سکتا۔ یہاں ہرآد یکوصرف چودیا 
جانا ے۔ ای حالت ش ل گر خداوند یکا جن پہاسی دل کے اندر 
امنڈسکتا ہے جو پچھدراشی ہوجاے۔ خی رتقاںحانسان صرف شاک جآ 
ہے نکش اکھ۔ 


وعد :و راکرتا 
قرآن یم دہایا ےکراےلوکوا اپ دو و راکرد 
و اَوقُْا بالْعهُد ان 7 ان مُسْلولارالاسراء ۳۳ 
ایی خیش جب دوسرے سےکوئی عب ہکرت سے تیادہ 
دوسرے سے اپنانتار فا ہے۔دوبا تا ےکہ می لکھہارے جیے 
کیاثابت ہو ںگا۔اکی خالت می گر اپنے عم دکوپورا شدکارے 


بزوں2> اغلاق 


قز ای نے خوداپ ےآ پک باعل خی کیا۔ ال نے وعد :خلا یکر 
کے فخوداپتی میس تک یف یکردیی۔ 
حبرکر نے کے بعد اسے پو راک نا ای تر بین انساعیت ہے۔ یی 

انسال یکردارکی تہایت اہم عفت ہے۔ بج ھآدنی ایک ع دکرے اور 
جب ورک نےکاوقتآ تےتوددا لکو ود انکر ےء ایا آ دی پالل 
ے تم سے بندوں کے زد بھی اورخمدا کے تد یگی۔ 

”عمہد اولد کے نز دیک قابل پر ستائش ہے قرآن کے سے 
الفاظہ بجاتے می لک جب ددآدمیوں کے درمیا نعہرو پما نکامحاطہ 
ہو حرف دوازسیافو ںکا پا ھی موام یں ہوتاء بلہ اللہ تھا یکی 
ذات تھی بے شی ہوئی ے۔. 

ای عالت شی ع رکون ڑ نا صرف ایک انان سے سے 
و ےک حا ین ےر مامت و 
ساتھھ ریا ہے۔ دو خداکے ما لے میں جسار کا مظا چرہ ہے۔ 
روٹس خداکے مق بے یس جار تہکرے ا لکوزمین و سان 
کےافرکان چاوزےگھاے؟ ‏ 

عد یٹ ا ںکومناف کی بین تا گیا ےکآ دی وعدہ 
مر ے اور یکو پورا کر ے_ اؤاوعرا غلف اذاعاعر مُرر_ وعدہ 
رانک رن اس جا تکا شھوت ےک ہآ دگی اصولی محعالے میں صا 
نہیں ہا کےنز دک اصو لکی پابنریکرنااوراصو لکونظرانداز 
رد ین دوفو ں کلیہاں ہیں ٠ا‏ یئن می طور باقن سے ۔کیوں 
کس اسیتہایھا نکی پیا ہےاور ےی منا لق تک نشا لی 

من ایک بااصصول انان ہوتا ہے۔ اس کاصمل اصولو ںا 

پا ند ہوتا سے نہک مفاداتکا پا بند۔اور جآ دی پااصول ہود مگ ایا 
یی سک رک کہ وخ ہک نے کے بح ال سے پر جا ہے وععرے 
سے پھر جانا ہے اصمول انسائوں کاطر مضہ سے اور وعدہ اور اکرنا 
ا اصول انسانو ںکاطر یقہ_ ۔ 


غَنْ ابی مُوٴسی عَنِ النبیٗ صَلّی الله عَلَيْه وَسَلَم قَال: عَلی 
گل تلم مَتفة قال ارَأيُت اِن لم يَجد .قَال يَعْمَلَ 


بيْذیْه فينفُم مه وَيَتصدُقُ .قال ارَأَیْتَ اِنْ لم 
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خوا تین اڑا می ان پیلد پڈ یا 


42108 اغاق 


یَسْمَطِم قالَ یُعیْنُ ذَالْحَاجَة الْمَلهُوْفِ .قال ارَأیْت ان لم 
یَسمَطِع .ال یمر بالخْیْر.قال اریت ان لمَفعَل. قالَ 
بک غَنِ الشْر اھ صدَقةٌ رسلق علیم 
ااوم وی ری ار دتالی عنہکتے ہیں 29-7 
فرمایاء ہرسلمان پرصدقہ ہے۔ چو چا ہاگمراس کے پان نہ 
. ہوفرما اککہاپنے پاتجھ سےکا مر ہے او دبچل اہین کوفارہ 
پیا اورحصد ہب یکر ے۔ بیو چا روہال کی 
استطاععت ندککتا ہو فرما کہ عاجت مد بک کی مدد 
کرے۔ پچ اک گرا لکی استطاععت نہرکت ہو فرمایاکہ 
اک قکہنشی نکرے ‏ پہ اک ہاگ را کی استطااعت نہ رکتا 
ہو ر مایا اک وولوگو ںو پنے شر سے ہیا ہکیوں کھ گا 
ان مصدے۔. 
اسلا مآ دٹی کے اند رف بت کی رو پداکرتا ہے۔ اسلام 
آدٹ یکا یراع ہناتا ےک دہ د نیا یٹ دیے الا ج نکم ر سے ت ہک 
لیے والا۔ 
مصلران کے پا س اگ مال ہے وودداپے مال سے دوصرو ںکو 
چیا ےگا۔اگ راس کے ال ما لبیل نود محن تک ےگا اور 


. برای ضرور ت بھی پور کر ےگا اوردوسروں ک ےکا ن یھی 


۱ کویشٹ لکرے کے۔ اگمر دہ ما ل یں دے سا تو دہ ابی بات سے 
دوسرو کی روک ےگا خواو ایک مفظلو مکی حا ی تک نا ہو بامسی سے 
کوئی جھڑاگ ی کک کنا ہو تی کہاگ رد یکا برحال ہوجات ےک دہ 
سی بھ یاض ممکاکوکی فاندہ بہنیانے کے تقائل نہ ہولو وہ ال یام ٹتکا 
اتا مکر ارد دی کے لیے تل ہن بے :ا لک ذات س ےکی 
کوفقتصان نہ یچ _۔ 

مونع دای مفید بی نکرر تا سے ہام اکم دہ اپے آپ 
کوآخرىی حدرکک خی معفرء ے مستلہ بنا لٹا ہے۔ان دو کے بعدکوئی 
تیسرادرجیم ون وسلم کے لیےیں۔ 

ایا نآ و یکودوسرو کا شرخواہ بنا تا ہے ۔ ا کا ایان ال 
ےکہتا سےکرتم اکر دوسرو ںکوفٹع یں پنیا سکت نلم ازکم نہیں 
نقتصان شبچا ة ہکوہ بیج دوسروں کےےن یں جج رخوا ہی ہے۔ 


ابچھالمان 

خرآن میم دی گیا ےکہ ایک مک کو اب ےک دہ 
دمرے کے پارے مس نی کمما نکر ے(الور٣٢)۔‏ الا پر٘یہ 
نی اللہ عنہککتے ہی ںکرسول اللہ پچ نے فرما اک یتم لو کین سے 
پچ ءکی وین سب سے بڑامجھوٹ ے_ ایا کم والظن فان الظن 
اکذب الحدیث رمفق عليم ۱ ۱ 

موک نکا ر بیقہ می ےکہاصلدولوکوں کے بارے می اچھا 
خیال ر ہے کہ گرا سکڑی کے بارے مل برا یکا شب ہولو 
وا کاچ سبھی نہکرے۔ اراس ک ےلم میکس یک یکو ایی 
با تآ ے جو ظا رکھیک نہ ہوج بھی دہابچھامماا نکر تے ہو ئے اس 
کونظراندا زکردے۔ ووسارے معا ‏ ےکوئمدا کے جوا تن ےگ ررے۔ 

مک کی کے بارے میس غلط راۓ صرف اس وقت قائ مکرتا 
سے ج بک ۔آخریی او ری طور پر وہ قزثات ہوم نکا نظرے 
دوسروں کے پارے مس یرتا ےک اجار قائکرنے می کی 
کرنے سے بر ےک یش ری را قائ کر نے میگ یکروں۔ 

گا نکی جیاد کی کے بارے شی برک را قائ کر انس 
ایک سادہ با ت یں ےد ایک اغلائقی جرم ہے جوائد کے نز دریک 
خت مزا کا سجب ہے۔اس لیے من ا لک مکی رائے زلی سے 
آخرکی عدکک بتاہے۔ دہ اپننکوخداکی چھڑ سے بچانے کے لیے 
دوسرد کا محافظہ :کن جا جاے۔ 

اکر حالات می گی انان کے پاس وہ پوریی ملومات 
موجوزنہیں ہوہیں جوسی سے میں جع رائے وا مکرنے کے لیے 
ضر کی ہیں اس نی آدٹی کے لیے عتاط روہ مکی ےک دہ 
ام معاملات میں نا+ی اخقیا رکرے۔ اکر ووصسی معالے میں 
بولنا ضروریبکتتا ہے ذ ال کے لی ض ردری ہ ےک دو ال سکیعمل 
تحقیقا تکرے۔ اس کے بعد ہی اس ما میس اس کا بولناضّ 
بحجانبتراردیاجاسکتاے۔ 

من اپنے بارے می لچقت اور دوسرے کے بارے ییل غرم 
ہوتاہے۔ دہ اپ یکوتا بیوں بن سے اپنا محاسپرکرتا سے ہر دوسروں 
کی تقائ لگرفت پان ںکونظراندا زکرتا سے ۔دو خودکوعز بیت کے 


شر تشد یشید یزیر ریز یىی شسیییننت 
۷( ۴6م۹.۸۷۱۸۲۹م١٢٥٢ 0610۲١٢۱۷۱٣‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا تین الام انیییلو پیا 
معیارے چا چنا ہے اوردوسرو ںکورخصت کے معیارے۔ 
اسچھائکمان “ومن ضہررؤ ہے اور بر مان خی مومنا ضدرشل۔ 


الا اور بت 

ا لال٤‏ نام اہلائی اخلا قکی بل کہنا چا ےکہ پارے 
اسلا مکی درد اور جان ہے۔اغخلائ کا مطلب بی ےک ہم جوکام 
جھ یکر ووفجض اشد کے ذاسلے اور ا یکی را کی2 نیت سے 
کم یں اورااس کے سواہمارب یکو گی اورنغ رخ ثہہو۔ 

الام ڑزیرےاورۃ یر کیل اغلا ا می سے ہونی 
ےتیک لّیری ے >کہہماراہ رکا م الد کے وا سلےہواورصرف 
اشکی رضااورا کا اب ہی گار 
رسل ال چان نرایا۔ 

سے ال یی ےی تک اوز ا کے ےش کور 
افش کے لیے د یا ءاورائشد کے یش نکیا اس نے اپنا ایا نکائ لک ریا“ 

مطلب بی ےکہ ہج نے اپنے تحالقات اور معا لا تکواپتی 
ای خرا اوردوسرکی افحراش کے ہجائے صصرف رضائے ای کے 
ماقم تکردیاء دتی ال کے نز دی ککائل مین ے۔ 

الف ددس رک عد بیث بی ہے رسول اللد لان ےر اا۔ 

“للا ہار صودقں اورتارےج سو ںکویس دا 
: 1 و وو ںکور بنا ے 

مین الا ی طرف ے جزااو را کا متا و اور 
دلکیانیت کے مطالنی ہوگا۔ 

ای اورعد مٹ -و ہے تضسور پا نے ۲ مایا: 

”لوا اپنے اعمالی یس اخلائص پیداکروء ان تھاٹی دد یل 
تول رح ہے جوافخلائ ے ہو“ 


ار ×۶صحدےثٹث یں ہے 
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اظلاق 
خرس ایک اورحدیث بیا نکی جائی ےشن کوک نک ہم 
س بکوارز جانا جا یئ ۔بنخ روایات شش ےک نر ت ابو ہرینجب 
اعد یٹ کوسناتے جھ بھی بھی بے بش بوککر پڑت تھے * 
دوعد بیث ىر ےک ستتمور پچ نف رما اکہ: 

”امت می سب سے بلق رآن سے عالم اورجنس 
شبیراورٹننل مالمدار جن سے جانمیں کے اوران لوکوں سے پو چا 
جا کرت نے اپنا زندی ہش ہمارے لیک یا ا عال مق رن 
ےک اہی سگ رگ ر7 تیر یکا بکو پٹ ہتار پاا لکوخودیھااوردوسروں 
کوکھا اور یسب تیرے واس ےکیا۔ارشاد ہہوگاءلو تھونا ےل 
نے نو مسب پکھے اتی شرت کے لی کیا تھا جودنیائیس تھے حاصل 
ہوگی۔ مر مالدار سے پ بچھاجا ےگا بھم نے تچ کو مال دیا تھا نے 
اس یں ہمارے سے کیاکیا؟ دہ گا گی کےس بکاموں میس 
لا ئ کی ضب زاون خی رضا سے رفک _ارشاد 
ہوگاءے مجھوٹا ہے نے دنیا ٹس می فیاصی صرف اس کی۷ 
ترک سفادت ادرفیائضی کے جج ہے ہوں اورلو کت ری سکرمیں مسو 
دنیا مج برسب بچجھ کے حاصل ہجو جگا۔ بچلراسی طرخح شہیر سے 
و بچھاجا ےگا دہ ک گا کہ ترک دکی ہد سب سےک زیچ جان 
تھی ءا کی تیرے لیے تقر با نک رآیا۔ارشاد ہوگا :نو مجھوٹا ےت 
نے ذ تک یں صرف انس لے حص لیا تھ اک تی بہادری رت 
ہو اور جم نام ہو سو ووشرت اور نامورىی تھے دنا ماش عاگل 
ہوئی۔بچھران جیوں کے لحم ہوگا کہا نکواونھ من گیٹ 
کے مم سو ڈال دی جائے ؛چنانچہ بےدوزر) غ یس وک درے 
جا ا پا 
۱ غعجتھ 
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خوا ین الاب ان یلو پیڑ یا 
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تن محاشرت 


صن محاششرت 


واللد بی سے تی ک سلول 
خدا کے بعد انسان بر سب سے زذیاد وع ماں پاپ ہی کا 
ہے ہاں پاپ کے ج نکی ابعیت اورمظس تکا انداز وانس سے کی 
کی رآن یاک میں مل جکہماں باپ کے قکوخد ا کے کے سا 
نا کیا ےرود نکی کات ات ا پک 
شکرکزار کی ای دکیگئی ے۔ 
وَقضی ربُک تا تَبِْدُو ا ال اه وَبالوَالِدیْنِ اِحِسَانًا 
رسی اسرائیل ۔ )٥٣‏ 
”اور آپ ےرب نے ڈلیف راد یا ےکی خداکے و 
ی2 نکر واورواللد بن کے سا تح یک سلو کر 
حفرتعبدارڈہ بن مسھوڈکتے ہیں :یس نے نی اکرم ہے 
سے پومچھاکون سائمل خداکوسب سے یادوکبوب ے؟ “بی اکرم 
پچ نے فرمایا'ددنماز جووفت پہ بی جا لایس نے (یچھر) 
پ ھا اس کے بعرکون ال خداکوسب سے ز یادوکیوب ے۔'' 
فرمایاڈماں پاپ کے ساتی سن سلوک۔ یں نے پو تھا اس کے 
بعد فر مایا خداکی راویٹیش چہادکرن۔'(جفاری لم ) 
حفرت عپرائ نف ماتے ہی کہ ای کآ دی بی اکم غنکی 
خدمت می حاض ہوا اور ےلگا لآپ بل کے بات بر نجثرت 
اور چہاد کے لیے بس تک رتا ہول اور خمدا سے ا یکا ات چاہتا 
ہیں نی اکم پچ نے کو بچھا: ٦‏ 0 "00 
کوئی ایک زندہ ہے؟ اس نےکہاء تی باں بلہ( دا کا گر ہے ) 
دوفوں زندہ ہیں آپ ا نے فر مایا تق کیاتم واٹتی خدا سے اپتی 


٦ 


رت اور چھادکا لہ ہیاتے ہو؟' اس ن ےکھاڑ گی اس مم خدا 
سے اج جا اتاد نی اک رم ہے نے ارشادفر مایا تق جا اتے 
ث ات کی خدمت میں روگر ان کے ساد کیک سوک 
رورسم ۱ 
حضرت ابواماڑقرماتے ہیں ایکیلٹنش نے می اکرم و سے 
کو ھا یارسول ال نے ماں پا پکا اولاو پرکیائشن ے؟" ارشاد 
فرمایاماں پاپ کی انکھا رک نت میں :در مال پاپ می دوز رغ' 
( این ماچہ) 
ین ان کے ساتھ کیک لو فکر کے تم جنت سے سض 
ہو اوران کےق کو ہام لکر کم یم کاا دنن جو گے۔ 
تناں یش رک ارکی اور احمان منعدگی شاف تکا اولیشن نقاضا 
ت بے کہ ہمارے وجو دا سو سب والمد بن ہیں - 
لی ۶ ہیی پروزش اوریگری یں ہم تب ھت ہیں اوزشعورکو 
آؤز دوش ن خی مہو خر انی ؛ ئل جا ننشانی اورانجائی 
مت پک فر ماتے ہیں ا لکا قاضا ےک ماراسید 
ا نکی عقیرت واان مندی اورکقظمت دجبت سے سرشارہواور ہا ر 
رمیقرر بیغرا نکا شک رکز ارہد می وجہ ےک خدانے اٹ یمک رکگز اربی کے 
مات ساتھدا نک یشک رکز ار کی کید فر مکی ے۔ 
ان اشْگر لی وَالوالذیُک (لقمن۔ )٠١‏ 
٠‏ ( ہم نے وی تکی کم را شکراداکرواور اپ مال باپ 
سا و و 


واللد بی نکو بھی خوش کنا چا بے۔ نمائ طور پہ بڑھاپے مل 


ے او رف س 
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خوا تین اڑا می انٹیل پیڑیا 
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سن مفاشرت 


جب مزا پھچ ڑا ہوجاتا سے اور واللد بن یھ ا لیے تھا ہے 
مطال ےکر نے گت ہیں جوت شع کےخلاف ہو تے ہیں اس وقت 
ھی ہر با تکونونٹی خوتی برداشش تک نا چا ہے اورا نک کسی بات سے 
اکن اکر جواب می سلکوئی اڑی جات ہرگز نمی ںک کی جا ہے جو ان 
'۷زاگرارجراؤ رک ماق کا ا رگن گے 


ِمُ یلفن عْذُک الْکبر احذٰھما آؤ کلاهُمَا فلا تَقُل 
لَهِمَا افٍ وُلاتھز هما۔ راسرت۔۲۳) 


7 ام لہ 


تر ران شس سے ایک یادوفو لمھھا رے سا ئے بڑھا ےل رق 

جاتیں تو تم ا نکوا فکک 2 و 

درائصل بٹ ہا ہ ےکی عھمرٹس با تہکی بر داش ت یس رنتقی اور 
گر دی کے باعحث اتی ابی ت کااصا کی مڑ جات ے٠‏ اس ے 
را برای نز کت کا لیا 
۱ کرتے ہو اپ کسی قول بس نے مان اپ ار مس ہوتے 
کا موقع زد گے۔ ۱ 

محضرت عبداوقہی نع رھت می ںکہ نی اکرم یی نے ارشاد 
فرماا: دا کی خوشنودی وال کی خوشنودی میں سے اور دای ناراصی 
والدکی نار شی میں سے (م ری این ھبان ۱ت7 ) 

یی ا وکیا پنے خدالوخوش رخنا چا ےا2 ٤د‏ اپ وا دنونوش 
ر کے وال کو نار کو ےوتف کوک حا کت گا۔ 

عفر تعحید اوہ یکا مان کہ ای فآ دئی ا نے مال با کو 
رت ہوا چھو کر نی اکر بی کی خرمت بر نجرت پر جیع تر نے 
کے لیے حا ض ہوا نو سی اکم یئ نےفر ما وا ماس مات کے 
اس وائیی چا اورا نکواکی رح با سرت ضس رح تر نکو 


رلاگرآ ۓ ہو )یرٹ ) 


غرہ ےم 

دل وجان سے ماں با پکی خدمنکر فی جا ہے ۔ ا اپ وخغدا 
م ہم 8مہ حر ہے 

ا کا مو دا ال یس ا نی جک 


- 


بے 
خر کی خوشنودی م٣‏ 292-7 مان آپ کی ضز تا بتے کی“ 

و 

۰ 


سیشر 0 - ,0 ےاورآدی 
رونوں چا نکی آ آفوں ےتفو بر تا سے _ ح حضرت ان س کا بیان 
ےک ہنی اک ۴ م چپنن نے فرمایا: 


”جو آدی مہ چاہتا ہوکہ ا لکی عم رددا نکی جا اور ا کی 
روزگی مج لکشادگی بہوہ ال کو اہ ےک اپنے مال باپ کے ساتھ 
بای رے اور صلی یکر وے ' (اترغیب :ات ہیب) 

اورئی یچ پچن کاارشمادے: 

٠‏ بے ور کین پان دی نے 
اوڑھا ؛اے ندرا کے رسول پٹ اکو نآ دی؟ آپ نے نے فربایا:* وہ 
آد ٹیس نے اپے ماں با پکو ڈ حا کی عالت مل پایاء دونوں 
١ .2‏ کی ای ککواورئچھر(ا نکی فدص تک کے )جنت میں داخ١ل‏ 


0 
چہ 
۵ 


بج کی بے دشھ 
۰۲۳۲ ٰ ۔اوزایکف“ حا کو جہادیش جانے سے روک 
روالد ن نی فدص ت کی ایر 1 2ت 

تر بد ایند ہ نگمرگر ماتے ہیں ا ایکٹنس می اکم پچ کے 
پال تہاد یش ش ریگ ہون نکی غش سے عاضرہوا۔ نی اکرم پت 


نے اس ست پا چھات٢ھارے‏ مال پاپ زندہ ہیں ائس تن ےکہاء ہی ہاں 


زند و ہیں: ارشادفر مایاء جا اورا نکی حدممتکر تے رہو کی جہاد 


ماں با پکاادب وات تر ام پیش نو ظا نظررے او رس یبھی اڑسی 


بات ما 7کت سے بنا جا ہے جو ان کے افزام کے خلاف ۷ء 


۱ ہے۔' (باری مسلم) 


رع شی ہج 
وقل لّھما قوْلاً كرِیْما رنی سریز۰۳؛ 
”اوران سےا را مکی جات کے“ 

ایک مر رحضرت عبداددرج گر نے ححضرت امن ععبا سے 
7 یا آپ بی جات ہی ںک جم سے دورر ہیں اور جن میں 
2 ل ہوں؟ این عبائ ن کہا کیو ں میں ہ خدا اسم می چاہتا 
ون حضرت ای نر ےو ھا آپ کے داللد جن زندہ میں ؟ این 
فا ےکا تی مان می می دالد یی ان سر ور از 
1 سیائھٹری نے نوز ۔ان کےکھا نے پٹ کا ضیال 
رکھو تو ضرور ہز میں چا گے شی مکی دگناہوں سے سے 
رجو۔ (ائووبالفرر) 
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خوا ناسل می ان پیککوپیڑ یا 
رت الد ہر٤‏ نے ایک پاردومیو ںکود یما ۔اکدے 
بد دوسر تھا ر ےکون ہیں؟ ان ن ےکہاء مہرے والد 
. پ نے فر مایا دکھو! شا نکا نام لینا۔ ندیھی ان ےآ گے 
صاد ‏ سو فرر) 

٦۔‏ والد نع کے ساتھء عاہجزکی اور اکسارگی سے یل آنا 
ا رر 


جا : 


وہا : 


و وْج-- 


تویھو رو مو تا 

عاجزی ا ا 
عر کیا ظارکھوءاو نی ان کک ےا ال 2ھائْائزدان 
گی شان می سکتاخیکرو۔ 

والد بن ےعحبت کے لے حبت ات ر ام کے جف با ت کو اپنے 
لیے باعت سعادت واج رآ خر ت ککھنا جا ہیے۔ رت این عبا لا 
کے ہی ںک نی ارم بے فرماتے ہیں: 

ج تیگ اولادیگی ماں اپ پ عبت کرک ایک نظ ڈالتی ے٠‏ 
اس کے بد لے خخدا ا سکو ایک مقبو لکا قوذ اب فا ے۔لوگوں 
نے و پچھا اے دا کے رسول بل !اگ رکوکی لیک دن مل سو بارای 
مر رصت دعحب تک نظ ڈانے۔آپ پل نے فر مایا ہاں اگ رکوئی سو 
ار ایا ےج ب بھی دا چھار ےنور سے بہت ہڈا اور(نگ 
دی بییے میبوں سے ) پالئگل اک سے ۔'زسلم) 

مال با پکی دل دجان سے اطا عم تکر کی چا ہے ۔اگر دو یھ 
زیادٹی ھیکرر سے ہہوں جب بھی خوشم کی سے اطاعت یی اوران 
کے لیم اس نا تکوش ںنظمر رک کان کے دو مطا بجی خی خی 
پورے تج جھآپ کے عزاع ہرگراں ہوں بشرطیہ دہ دین کے 
لان عوں۔ 

رت ابوسعیدر” کا ان ےک ہیی نکا ای کآر ام 
پل کی خدمت مس حاضر ہوا۔ می اکرم لا نے اس سے "و ھا 
گنن میں تمہاراکوئی ہے ؟ ااس ن کہا (گی ہاں ) مرے ماں 
اپ ہیں۔آ پ چان پا با نہیں نہیں اجازت دے دی 
ے “اس ن ےکھانیں تو ( میں نے ان سے اجاز ت کیل لی 
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صن مواشرت 
ہے )۔آ پ ڈچل نے فر مایا ایچھا غم دائیں جا اور مال بآپ سے . 
انف ارز انت ر انب حرش کر کرو 


ورٹہ (ان کی خلت مل مس روکر) ان کے ساتھ سلو کر تے 
۱ رہو" (الرراؤر) . 
والد ی نکی اطا عح تک ابمی تکاانداز و ال بات سے تج کہ 


اکن میلوں ددر سے آ۲ ہے ادد چاجتا ےکن اکرم پلک 
معیت می دی نکی سر بلندی کے لے جباد مس ش یک ہوکیان 17 


اکرم با سکولوثاد نے ہیں اورفرماتے ہیں چہادمی شک تپنیاتم 


اکی صورت ُل کر کت ہو جم بک ھارے ہاں اپ دوڈوںنجں 
اجازٹدیں۔ 

۱ ححضرت ارکن عبائ کا مان ےک نا اکم الا نے ارشار 
فرمایا:جٛ سآ دی نے اس عال می سٹک کہدہان پرایات داحکام 
ٹس دا کا اطاعم تگز ارد ہا جوا نے ماں باپ کےجن میں نازل 
فر ما ہیں تو اس نے اس عال می٠‏ ٹک ماس کے لیے جت 
کےدوددواز ےکک ہو تے ہیں او راگ مال پاپ شیل سے وگ ایک 
ہو جنتکا ایک درواز وکطا ہوا ے؟ اوری٘م کس نے اس عال میس 
سک یکدوماں باپ کے بارے یل خدا کے کیچ ہوۓ احکام د 
ہدابات سے من موڑے ہو ئے ہے اس نے اس عال می کی 
ہاں کے لیے وزج بے وودرواز ےکلہ ہو ہۓے ہیں ء او اگر 
ماں باپ ٹسل سےکوگی ایک ہے ٹو دوز رغ کا ایک درواز گا ہو 
ہے۔ ا ںآ دی نے پہ بچھاء اے خدا کےرسول چلال !گر ماں باپ 
ای کےساتحھزیاد یکر رے ہولح بگگھا:فرمایااں اک رزباوث یکر 
رے ہوںجبے۔* بھیء اگرزیادل اکمررے ہو جب ھی ءاگرزیادل اکر 
بر ہوں جب ھی ےکر کر 

ماں با پکواپے ما لکا ما لک بکھنا چا بے اوران پرد لکحھول 
گج کرناجا بے تر ان مم ے: 
سوک مَاذا َفِقونَ قُْ مآ انم بن عَبْر 
قللُوَالدَیْ (فرۃ ۲۱۵۰ 
”لو کآپ سے پا ھت ہیں مکیاخر جک یں؟جواب د چیک 
جھمال یم زج اگرو ہا کےاولین تقراروالد بن ہیں _“ 
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خو این الا می ان پیکلو پیڈ یا 

ایک باری اکم پل کے پا ایک بآ د لآ یاادراپے با پک 
شکای تک نے لگاکمدہ جب جاٹے ہیں میرامال لے لیے ہیں۔ نی 
ارم نے ا ںآدکی کے با پکوبلوایا ۔ لی شیکتا ہوا ایک اوڑھا 
کرو رص حاض ہوا ےآپ پچنے اس بوڑ نخس ےتحتن 
فرمائی..اذ ال ےکنا شرو عکیا۔ 

”خداکےرسول پل ایک ز ما تھاجب بیکزوراور بے اس 
تھااد ججھوٹیس طاق تھی ۔ یس مال دارتھااور رنمالی ات تھاء میس نے 
مبھی ا لکواپی یز لے ےنیس روکا۔آ جع می یکٹرورہوں اور ہے 
تندرست اورٹو کی ہے شی نمالی ہاتھ ہوں اور ىہ مالدار ہے ۔ اب 
بیراپنامال جھ سے بھا ہیا کر رکتا ہے۔ بوڈ جھےکی ىہ پا فی لک نکر 
رمت عال عق دو پڑے۔اور(بوڑ ھے کےلڑ ک ےکی رف اطب 
ہوک )فر مایا نف او تراما ل تیرے با پکاے۔' 

اں باپاگ یسل وں جب بھی ان کے ات تی سوک 


کناچا ہیے۔ا نکاادب وا رام اورا نکی خدصت براب کر تے رہنا ' 


ےرڈ سیت جن تن اف 
سےانکا کرد نا جا ہے۔ 
وَاِنْ جاهذاک غَلیٰ ان تُغْرک بیٗ مَالَیْس لُک بە عِلم 
کَلانْطِعْهْمَ و صَاحِيْهْمَا فی الدُنيْا مُعْرُوْقَا رلقمر۔د٘ 
”ورگ ماں با پتم پرد باڈڈ ای لکھیرےسا تکوش ربک 
ناج سکاسہی ںکوئیملکییس سےا ہرک ا نکاکہنا نہ ما نوا وردنیا 
ٹیش الن کے سا تجح جیک برتا وکھرتے رہو؟“ 
حفرت اس فر ای بی سک ہنی اکم لال کےعہدمبارک میں 
میرے پائس میری والدہآ تین اراس وقت دومش رکڑتھیں۔ مس 
نے می اکرم پل سمش کیا میرے پا میری داد ہآ کی یں 
اور وہ اسلاام سے تلظر ہیں کیا ٹیس ان کے سا تح سلو کروں ؟ 
آپ انان فرمایا:” اقم اپنی ماں کےساتوص لگ کرک رہو“ 
(عنارلق) 
وال دی 0.990 اور صر3 چارے یہ ک ےکا مکرنے 
چاجیں۔ اوران کے احسانا تکو اکر کے خیدا کے تضمو رک گڑ انا 
اورانچائی دلی سوزی اورٹی جذ بات کے ساتحدان کے لے رتم وکرم 


42108 


ضن حاشرت 
گیا درخواس تک نا جا ہیے۔ غداکاارشادے: 
وق ربَ ارْحَمْهُمَا كُمَا رَبِیْ صَمِیراہ 
” اوددعاکر وک پروردگا ران دوفو پر رج رفا جس ران 
دفو ن کن شس می ری پ وش فرمالیی۔'' 

نی اے پردددگار ھی نکی ہے می :نس رعت و 
جاننشالی اورشفخقت دحبت سے انہوں نے میرک پر ون لک اورمیری 
خماطراپنے نیش سکوق با نکیا! پردردگار !اب ہہ بڑھھاہ ےک یکنروری 
اور ہے می میں سے ریادو خودرحقت وشفقت انح 1ر 
خدایا !یش ا نکاکوئی بل ئیس دےکتا۔ت ہی ا نکی س رق فرما۔ 
اوران کےحال زار یر رت مک ینظرکر۔ 

ا ںکی خدم تکا فسوی خیال رکنا چا ہے۔ماں طبمًازیادہ 
گزو ارتا ئل سے او رآ پکی خدمت وسلو کی نبتازیادہ 
ضرورت مندبھی ء بچھراس کے احسانات اورقر بانیا ںبھی باپ کے 
ما ےم سکیل زیادہ ہیں۔ اس لیے د بین نے ما کان زیادہ نایا 
ے اور ہاں کے ساتجھ سلو فکی خی ترخیب دی سے۔فھرآن 
اک شل ارشادے: 
وَوَصَیْنَا االْسَانَ بوَالِتیه اِْسَاا* عَمَلة اف كُرْهار 

وَضْعَنَةُ كُها و مه وَفْصله لَلْوْنَ شَُھُراد 
(الجان۵٥)‏ 
”وم نے انسما نک ماں پاپ کے سا تح پھلائ یکر ن ےکی 
کیدکی۔ ا کی ما ںتکلیف اٹھا ‏ ٹاک را لکو پریٹ یش لیے 
لی ےکچ رکیء او رنکلیف کی سے جنا اور پیٹ یل اٹھانے اور 
دودھ پا ن ےکی بی( ملیف دو حرت ڈھائی سال ے۔“ 

خرن نے ماں باپ دوفوں کے ساتھ تیک سلو فک ن ےکی 
کیدرکرتے ہو ے تصوصیت کے ساتھ ماں کے تیم دکواٹھانے اور 
کٹھنا یا ںبجھیل ےکا حنضہ بڑے بی اث اگکینرانداز مم سکھیا ہے اور 


نہایت ہی خو لی کے سا تو فسیالی انداز بی الس مفقیقت طف 


اشارہکیا ےک جال شارہاں اپ کے مقا بے ٹم سکمہاری خدمت 
ھ2 ھ۶ ے۔اور پچ رای تفیق تکوخدا کے رسول پا 
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خوا ین اسایی ان پیکلوپیڈ یا 
ن ےھ یکھو لکھو نکر بین فر مایا ے۔ 

حضرت ابو پریڈفرماتے ہیںء این نمی اکرم بی 
خدمت مج لآیاادر ہو تھا- 

اے دا کے رسول ٹق ! میرے نیک سلو ککا سب سے 
رر ہے؟' آپ پٹ نے فر مایا توریی ماںء اس نے 
چھا رکون ہے؟ آپ نے فرما اتکی ماں۔ ال نے لو چھا نج 
کون ہے؟ ارشھادفر مایا ترک ماں ۔ ا ت کہا چھرکون؟ ت2 آپ نے 
فرمایا۔تیرا اپ (الا دب الفرد) 

خرت جاہ تی اکرم پٹ کی خدمت میں حاضر ہو ۓ اور 
کہا یا رسول اود ! میراارادہ د ےکہ جش لآپ جے کے جمراہ جماو 
میں ش رکم تہکمروں اوراسی لی ےآ با ہو ںیک ہآپ نے سے اس ما 
میں ورولوں۔(ف رما ےک اعم ہے؟) می ارم نے نے ان سے 
پا ھا ۔تمہاری دالدہ( زند٥)‏ ہیں ؟ جاجم رن کہاء تی ہاں (زندہ 
ہیں ) نی اکرم چا نے ارشا وف مایا تق بچلر جا ذاورا لچ یکی خدمصت میں 
ےرہ وکیوککہ جفت انی کے تر موں میں ہے" زایپ فئی) 

رت او یی نی اکرم ہے ےو یں وو تر پک 


لا قا ت کا شرف عاصل نکر کے ۔ا نکی ایک بوڑھی ما ںی ون 


رات انچ یکی خدمت مش گے رتے۔ نی اکرم چٹ کے دیدار َ 
7 یا زی اورکون من ہہوگا جو ا لکنا یس نہ چا کہ ا کی 
]یں ریرار رسول و ے رشن ہوں ۔ چنانر رت اوس 
نے1 نابھی جا الکن نی اکرم ٹا نے تن فرمایا۔ 
فری ضس اداککر ن ےک یبھی ان کے دل میس بدک یآ رز وی 
جن ج ب کک ا نکی دالدہ زعد ور ہیں ا نکی تھائی کے خیالی سے 
کک سکیا۔اورا نکی وذات کے بعدی یآرزو پور ہوگی۔ 
رتا لان کے ۔ اتی اچ سو کر ج ےہ 71 
خدصت اور ادب و اتترا مکر نا جا ہے کر کے .-۔ 
م7 نے ران نہ کے مامح ر۰ ری اکرم ٹکو ارآ پ “ےرڈ وشتی 
جِ یش کے ون ۔ ات میل ایک عورت 7 و ور بی ام 
یز کے ال ل قر بک گیں۔آ پ ھن نے ان کے لے ای عادر 
یق اق کین ری ےکن ین کن سان 


4216۶ 


۱ تن محاشضرت 
ہیں؟ لوگوں نے با کہ یہ نی اکرم ےکی دہ ماں ہیں جنہوں نے 
آ پوت کورورے پلایا ھا (اپودار) 

واللد ی نکی وفات کے بعحدیگھی ا نکا خیال ری اوران کے 
ساتح نیک سلو کک نے کے لیے ذی کی بافقول پکار بندر بے : 
ہاں باپ کے ويے مففر کی زخائئین برا رکرتے رہتا 


تق رآن پاک نے مومنو ںکو ید واسکھائی ے : 
رہنا اغُفز لیٰ وَلِوالی وَللمومَْنْيَوْمْيَقومْ الحسَاب. 
(ابراھیم۔ )٣۱‏ 
رر دای ری مفقرت ماود رے دلج نکی اورسب ان 
والو ںپواس روزمحاف فرمادے ج بپکضا بقائم ہوا 
ابو ہریڈ کا میان ےک مرنے کے بعد جب میت کے 
درجات بلنعد ہوتے میں فذ وو قیرت سے لو چچتتا سے ہیکیوگرہوا۔ دا 
کی جاب سے ا سک بتایا جاتا ‏ ےک تہارک اولادتہارے لیے 
مفف کی دج ناک کی رجی (اورخدانے ا ںکوقبول نر الیا) 
حضرت الہ ہ ری یکا مان ےک ہنی اکرم لے نےفرماا: 
”ج بگوئی آدی مرجاتا ہے تے اس کے لکی مبلن ت تم 
ہوا ی سےصرف جن زی اڑی ہیں جومرنے کے بھی فا 7 
ای رت میں ۔ ایک صد جار یہ دوسرا کال پچ چھیلا یا ہواوہ )عم 
ض ےلت ادا فا 2 مت وت 
لیے دجاۓ مغفر تک ری رے۔ 
والد نی کے سے ہوئے عبد و پان اور وضیس تکو پوراکرتا 
جاے ا ات نے ای ان ما ے2 
در ے سے ہوں گے( اپ خداے یگ وعہ ہکیا گا ک وی نر مایا 
مر کک ھی انت کا وا ا ۔ان کے ذ ےسیک 
فرضزرہ یا ہوگا اور او اکر نکیا موقحع نہ با کے ہوں جے خرن 
وتے لی ا ل ہو ںی ) اول و دواۓ امکا ن ران ہمارے 
کاو ںکو ورام نا جا ہے۔ 
ترتع اوک بن عبا ئل کا بیان ‏ ےک ضرت سحد جن 
عباؤ ون نی اکرم نے ےکر سکیا یا رسول چٹ اد میبری دالدہ نے 
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٥٦‏ و کت تم 


و و ہچ سوہ 
یش ا نکی طرف سے بہنذ رہف یکرسکما ہوں۔ بی اکرم لے ے 
ارارفر ای کوںگیں! : ضرورا نکی طرف ےنڈر ری روو“ 

پاپ کے دوستوں اور یا کی ہلوں کے سا تج بھی صن 
سلو فکرتے ر ہنا چاہے۔ ا ن کا ارام اورا نکواہۓ مخوروں 
یش اپنے بذ کو ںکی رع شش یک دکھنا جا ہے ۔ ایک مت نی 
اکم پل نے ارشادف ایا سب سےزیادو تک لاک بی ےک 
آ دی ان والد کے دوست احاب کے س ات لا کے 

ایگ بار رت او الد ردا* پیارہوئۓ اورزش بڑھتای 7 


ذور رراز ہے سف کر کے ان کی اوت ک رکا ا ےَ 


خرۓ الو الوردا نے ہیں دھا توب سے بی چا و یں ٰ۱ 


کہاں؟ بوسف من عبدائشڑ ن کہا شل یہاںجل این لآ یا ہوں 
ک ہآ پک عیاد تکروں ہکیوللہ والد پزروار ےآپ کِ 
: تعلقات بڑ ےگہرے تجے۔ 

حطرنت اہو پردہ 00 0" ۷" 
میرے پا ابد ادن گر تحریف لاۓے او کے ےابو ردام 
جاے وی تھے پا کیو ںآ یا ہوں شس نکیا می وج کن 
جات ارآ سپ کیو تخریف لا می .ا برقر تیدایشری گر 
نے فرمایازئی نے می اکم وف ہاتے سنا ےکہ جنف س قب میں 
اپے پاپ کے ساتھ تیک سوک نا چا ہت ہوا کو چا ےکہ باپ 
کے مرنے کے بعد باپ کے دوست احاب کے ات مسا سوب 
۱ کر ے اور چھرفر مایا :ھائی مہرے پاپ نر تاور پ کےوالد 
ہیی ددیھیا۔ یں ات ہو کہ و قکوفاہون اوراںی 
۱ کےتقوق اداکروں ن۔(امن<پان)' ۱ ۹× مخ 

اکں باپ کےر نے داروں کے ات ھی برا کیک ملک 
کمرتے رہنا جا ہے او رر - ات رشتوں کی پر طرن وواظ 
رناجا ے۔ ان رت داروں سے بی میازی اوراے پوائی 
درال دالد ین سے بے نازئی ہے ۔ بی گرم نے نے ارشمافظر مایا: 
ماپ ےآ ہاواجداد سے بر بے پد دا نہ بر ءماں اپ سے بے 


خسن واشرت 
پہدائ رتا خداکی ہاش ری٤ٛے۔‏ 
اگکرزندگی جس خدانخ استہ ماں با پکی خحدصت اوران کے 


حقوق ادار نے می سکوئ یکوتابی ہوگئی ہو پچ ربھی خداکی رعمت سے 


الال یں ہونا جا سے۔عر نے کے بععدان جےکی میں برابرخداے 


ہم 


دم مقر تک تے د ہنا چا ےن ےخدا ۱ آ پیل تای 


۱ 8و ےاورا رآ پکا اما راپے صا رن ندوں میں فرمارے۔ 


جحضرت ان کابیان ‏ ےکی اکرم لھا نے ارشاوفرمایا: 
اک رکوئی بندة خدا زندگی مل ماں با پک نافرمان رپا اور 


ا لی می ے ایک وکا الم ول دا 
یا کہ کیم حر یف ہن لہ ۱ 


ابا کو جا کرد داپنے والمد بین کے لیے برا رد ارتا ر سے اور 
را سےا نک یشیش کی درخوا س رتا رے۔ ییہا ںیم کک خداار 
7.1 انت سے تی کو می ںکورے۔ 


اب دعیا لکیگران اوران خر کی ضیلت 


میا کی زمدگی ری اک1 ارازگ ے ۔ ہرآدیی جوا 
ذاش ے یھ ری ا لک یتوم مج د یکن ہیں ۔ ای کن 
عو مکا سردار سے اس کے او پرسار ‏ ےگوام کی دک پھا کی دم 


۱ دارہی سے۔ ای کت ںخاندان والا ےق ا ںکواپے خاندا نکیگر ال 


1 فرش ارا ار ہے۔ای کپگوارت ےو ای کات 
ےکہووا ےھ کوسنجانے اوراپنے پو نکلتییکرے۔ 
قرتعدل بن نشی الع کت ہی ںکہرسول ال وت 


۱ علیہ نلم نےفر مایا یفکت یش و 0 


اس ک ےکلہ کے ارہ میس بی بچھا جا ۓےگا-ل عق ئل ) 
رسول بٹانے فیا اپئی اولا دکا ا را مکرواورانچھی تر بیت کے 
زر لچ اکاں اد مھا ۔(ند ) 

ایک رواییت ٹل 2 ب ہف نے فرمایا اسب سے مر 
موہ سے جوائل وعیال 0 فرش یی سواریی خر رت ما ال 


ٍ کے راستہ میں سماتھیوں خر کیا جاے۔(ابئل دعیا لکومقدم رکھا 


ال کےا یل برین۔ ہد ن کی ولیل ہے )۔ نیزف اما ناس سے کر 
وش ہو جوا تی چم وٹیاولا:(ن ئن )کے لج( کان مس ) 


ممحنتارے۔ 


6666402652226666 (6666668060ت96ظ:66629286‎ 
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خوا ین ا سا می ان ئیکو پیڑیا 
۱ شثرایت داروں کےس ترصن سوک 
خرن مجید نے والد بین کے تقو کی کید کے بعد عام رش 
واروں کے ساتی وحن سلو فکی ہیدف مائی۔ چنا خچہ ارشادفرمایا 
وبہذیلقربی اورایل رایت کے سا بھی (ا سا متا ب کرو ) 
ننس میں رشح دازو ںکی تب استطاعت مال اورجائی خدمص ت گی 
داشل اوران سےماتقات وق ریبک یبھی ا ن کان ےر 
حخرت الو ہ رر کے ہی سک رسول ادف چٹ نے فر مایا رقم( کا 
لف ئن ( کے لف ) سے ملا ہے چنانچ الد تھالی نے (یم نی 
رشن ناط سے >افرما کہ جوف تھکو جو ڑ ےگا( می تیر ےج نکوو ظط 
رر ےگا) می ںبھی ا کو( پنیا رحمت کے ساتھ ) جوڑو ںگا اور جو 
تس چون ڑ ےگا ( می تی لیا ظط نکر ےگا )ی سبھی ا سکوو ڑوں 
گگا۔ یش ایی ےت سکوا تی رعمت سے دورکمردو ںگا۔( ہقرف ) 
ایک عدیٹ مج شآپ چا نے فر ما یاضٹع رک یکر نے والا جنت میں 
دخ نہیں ہوگا( مطلب ہی ےکینع ری القد کے ز کیک اتنامخشت 
گناہ ےک آ دی ا لگناءک یکن دکی کے ساتھ جنت میں نیس جا کے 
گا۔ پالی جب ا لکوسزاد ےکر پا کفکردیا جات ےگا یاسی وج ے 
(بوری ؤسلم) 


خرابت داروں کے سا تی تن لوک 

قرآن مجید نے واللد بین کے تقو کی کید کے بعد عام 
رش داروں کے ساتھ سن سلو کک ہکیدفر ماگی۔ چنا خجہارشاد 
: فايارَبِالْفُربی (ننساء۔ ۳٣۶‏ اورائل خر ایت کے سا تج گی 
(ا مامتا طکرو) یٹس بی رشن دارو کی حصب استطاعت با ی 
اور جالی خدص تک داشل ہے اوران سے ملائقات دخ گی ریبھی 
انکالییے۔ 

حخرت ابو ہر کت ہی ںکہ رسول الد پچ فر مایا رقم ( کا 
فظط رن (کےفظ )للا ہے چناغاللتعالی نے ( رکم ]کی رشتن تد 
سے ) ف ما اک جن تھوکو جوڑ ےگا (یشنی تیر ےج نکوحو ظا ررے 
گا بھی ا سکو(اٹی رممت کےساتھ )جوڑو ںگا اور جن تھ 
کون ڑ ےگا( متنی تیرافیا ظط نر ےگا یی سلبھی ا سکوذ ڑوںگا۔ سجن 
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تن مداشرت 
اس 0000 
اک عدیت ہ آپ پا نے فر بایان رک اکرنے والا جنت یں 
دافلی نہیں ہوگا( مطلب می ےکیشع ری الد کے نز دکیک اتناشت 
گناو ےک ہآ دی ال لگمنا ہک یکندگی کے ساتھ جنت میں یں جا کے 
گا۔ ہاں جب ا ںکوسزاد ےکر پا ککردیا جات ےگا یای وج رے 
( نا نو وی رہکر نے سے ) محا ف۷د یا جا ےگا نو جا سگا- 
(جوریوغم) 

شیم او رسکی نان 

تیر یر پرارشادفر بای وَالیضمیٰ وَالمَسَاکین“ 
(نساء- ۳۰ اورٹھوں کے اتکی اون ایی کے اخ گی 
یھوں ۱ 02007 کےسا رن ن سلوںل کا رٹ راروں کے ساتھھ 
زکرم ماکھر اس طرف اشار ہف مایا کہ لا دارث بیوں اور ےگ 
و کی احداد وائ مکوگھی اپیا ہی ضروری جھیں جیما اپ 
رشننزازون کے کر ہین 


چو تل رپرارشاربای”وَالجَارِ ذی القُربی“ رنسہء۔ ٣‏ 
ادر چو کرش ”و اجار التب“ (نساء۔ ٣س‏ اش 
پڑ دید ںکی د کسی مان فر انئیں۔ایک جار ذی الفُرٴہی 
دوس ری جار الب عامس بین نےفر مایا ےکہ سے سے مرادوہ 
پڑ دی ہے جوہمارے مکاان کے خر جب د تا ہہواوردوسرے سے مراد 
دہ پڑدیی سے جوقہارے مکان سے بجھھ فا لے پر رتا ہاور اس پہ 
سبکاانقائی ےکلہ پڑ دی خوادٹرجب ہو با بعد رشددار ہو یا ررش 
وار :سم ہو یا خی رسلم برحال ال کات سے مقر استطاعجت ال کی 
ادادواعا کی جاے اورقممگیرٹ یھی ۔( لی نکاف رھ بی او یش سکافر 
ےنتا نکا ان لیشہودہ سی ہیں )۔ 

آپ ٹپل نے ارشادظرما یکجیخل پڑدیی دو ہیں ج نکاعرف 
ایت ےنس دو ہیں جن کے دن ہیں اوریی وہ ہیں جن کے 
تن بن ہیں ۔ ای کطن والا وہ پڑدی جوغی رس لم سے ننس سک ےکوکی 
رشتہ داریجھ یں ہے۔ دوقن دالا دہ دی ہے جو پڑدی ہونے 


66-ؤو9(9٭+0٤ج35٤ے۵448454640486468684464606468468686686٭6‏ <”أ+وتث 
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خوا ین الا می انیو پیا 
کےسا تح ما ن بھی ہے او دحل دالا دی دو ہے جو پڑد یکھی 
سےسلان ھی ےاور رش دارتی۔ 

ایک ددابیت مش ہےآپ دا نے فرمایاککسی عولہ کے 
لووں میں سے الد کے نز دیک سب ۓ الضل خر وہ سے ج۶ 
پڑدییوں کےقن یں کہ سے.۔(محارف لقرآنع۲) 


ای 

ٹک ریس فرمایا وَالضٌاحب با لجنب رن حم ای 
سیلفقی سی ہم پپلو ھی سے ہیں جس میں ر فق سفریھی دائل 
ہے جوکی عام رجا می ںآپ کے برابر ھا ہو دوہی اوزحنضل 
صعقراتمفس رین فر مات ہی ںکہ ہرد شس واخل ہے جو ککام اور 
0ءء" 

گج ہناربی لم میس ہروایت الوصح شید ری متقول ےک 
رسول الشد پچ کے سا جم سفریس ج ےک یناف آیااور 
اون فکودانمیں با میں پچھیرنا شرو کیا 27 نان ا 

کیا ۔ رسول اللد ہل نے فرمایا ین تے پان رت سور نے 

ز یادوسوارکی ہونے وہ ا ںکود یی ےک ہام کے اس صواارکیکییں ے 
(لینی اہ سکی سوار یکٹردراورتی ہہوئی ےجنس پردوسرنی ںکرسکت) 
اور شی نشی کے پا اتی ضرورت سے زا درکھانے پٹ ےکا سامان 
ھودہ ا لکود ید ےکہاس کے پا ذادراوئیں ہے ۔ راوگ کیچے م ژں 
کہاس کے بحعدآپ پلقانے ما لکی اقسا مکو بیا نکر نا شرور کیا 
( برض نس کے پاس لاں نز اورلاں یز جی ےکپڑراوخیر ابی 
ضرورت ے ڑا ہوڈڈ ا سکوا کش پرفر کیا جانا جاہےگں 
کے پا دہ پزضہ+) یہا ں ‏ کک( آپ کی خیب وواششحعت 
سے) ہیں اص ہوکہپم مھ سے ک یکاپ ال جن گت 
یں سے جواس کے پا ا سکی ضردرت سے راد ہو۔( ہراس 
چزاضتقی سخ دن ہے جواس جز یجردرے ) ۔(خم) 


راہگیرکا 21 
سات یلگ رپا شاظربایا و ابن السُبیل رنسء۔٣ح‏ اورراہ 
گی کے سمات کو" یں نے۸ اون ہے چودوران سر1 اآپ کے 
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سن مداشرت 
ا ںآ جا ا ا پکا مہمان ہوجاے۔ چوک اس ای ینف سکاکوئی 
تلق را یہاں یں ےنذ ق رآن ید نے اس کے سا تج اسلائی بلہ 
انا یح ق گارعای کر کےا کاض؟ بھی آپ پرلازمگردیاکہ 
بیقر روسعمت وا ستتطاععت اس کےسا تھا تھا سو کر میں 


از مین کال 

آھو یر پفراا و ما فلکت ایمَائھُوردےء۔٣م‏ 
نس سے مراد ماقحت او رما زم ہیں ا نکابھی بینقن لا زممکردیاگیاے 
کہ ان کے سا تی تن سلو کا محامل ہک یں ۔ ا نکا یہی ہ ےک 
رر زا اورکھناوخیرہ دپے مج گل اود شک یں اورا نکی 
طافت ے زیادو ان ےکام نے !ا ایس جخو کی ادا نی میس وی 
لکوت ج کرت ہیں جن کے ول می کھرہوں 


ا رمرفنہ نے فا 2 ا7ن تاروت آت 


ےل نبالقد جا کم زدست بتایا ےن 
دیس کے پاتھالشد نے وہ ماشتد چا ےلان 
کوہ وی ھا ئۓ جو خودکھا جا ہے ےت ا 
ان کے فیک ا ےکا م کا لج نہ ڈانے جو بھارگی ہواوراگ ری 
پداریی کام میس ای لک ۓ نو بی رخو ھی ال کا م میں ا ن کا اھ 
بھاتے۔' (جخاری +سلم) 

نف مایا: ان راو کی غلطیاں معا فکردگر چردہ دن 
یس مت ہار یکیوں کر تے ہیں ۔ سن ا داور) 

میزفمایا:” انی موکرانیو ںکو برتوں کے ٹوٹ پہہزا نددیا 
روہ اس لی کہ برتتو ںک بھی خمری مقر ہی ںآ پکی عھرو لک 
رح“ (رش) 

ال ان فآ یت ےآ خر می ارشاد بای تھا لی ہے 3 
الله لایٔحبُ مَن کان مُختالافُخوْراً (پہ. 0/0۸120 
او مھ چوشنگیر اور روسروں بای بڑائی 
جھانے والا ہو۔آ یت کا خر مل ےتا مارشادا ت کاگملہ ہے 
ہچیچ مہبروں میں مجن لوگکوں کےتقوق کے کی کی ہے٠‏ 
اس شکحای 0 ص 000070( 
عرٹئی ہے۔ ال توالی سب ملمانو ںکواس سےتفوظطا رتے ق رآن 


(مونوؤو”م”ب۵جفوو٤65وت686666866666666666666و'ث'٘‏ ٔ>-ھ _ 
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خواتقین اسلا می انکیلو پیا 
کےا ن ارتقازات اوراواز ی فک ری میں عایت ال دا 
وی کےال کی عبادت ھی کا اقراراورشرک سے پزارکیااورہاں 
پآپ و“ یم وم سال و و و 
سن سلوک وراصل دبا کی غیت ستقشن برکت اور اتروی 
زی جک لا مد ودزندکی ےا7 صل فلا دکام رای کاسامان ہے۔ 


دئی کےا داب 
انسان ائیکس تی خخلوق ےن سکوماشرے میں رغاتتوں 
کی مت ضرورت ہے۔ دنس انی خوش تعیب ہے نس سکواسں 
کے دوست اضباب گج رھت ہوں اور دہ دوست ابا بکوع زج 
رککتا ہواور وننُس اتی ٹھروم سے* س سے لوک ہزاررتے ہوں۔ 
وت تو ملین وین ےج کے ای 
ت نہ ہو یقت میں سب سے پڑامفلس وہ نے ؟م ںک لَْ 


نت رع ا تد 


انعام ے بت دق اھ اخلاقی والوں کے ساتھ ہولی ا نے ۔ 


بی اکر کاارشادے: 
موک نس راپاالفت وحبت ہے او رای آ۶ کی میں سر سے 
و تیر وخو یج ں سے جو نال دومروں سے محب ت ے اور لہ 


و 90 ( متحلو و یا ے١شزی۔‏ ) 
شرآن اک شل ے: 
وَالْمُومِنوْن وَالمُوْمِنَاث بَعَضَهْمْ اوْلیاء بغض ری 
”من مرداو رک گو رم ںآ جا بی ین ایک رت بک 
دوست اورمحاون ہیں" 
بی اکرم چٹ اپنے ساتھیوں سے انال محب تفر مات جےاور 
ہرایگ یسوی ںکر رت یس 
تعفر کمن الحانسش ہے ین کر کے :ای اوچراور 
خیش کے تھے جھد ےکنشلوفر ماتے اورا تنا خال رک ےک مل بی 
ال ہو نے لک شا ید میس انیو مک سب سے بہت ر7 دگی ہوں _اور 
الیک دن مل نی سے 8و جچھ میٹ اک اے رسول اوقہ بین ! میں اننل 
ہوں پا ابا نی اکرم یہی نے ارشادفر ماما ءا لاوزال ہیں۔ پچھر 
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یس نے پ چھاء می ال ہوں با خمڑ؟ فرمایاہ عڑ نیش نے پھر 
تھااے سول ایل !میں انضل ہوں یا ثان؟ ارشادف مایاء 
عفان ۔ پچھریں نے نمی ہے سے بڑکی وضاحت کے سا تح یقت 
معلو مکی اورآپ بث نے بلا رہ رعاعت صاف صاف یا تکہہ 
دی ۔تبت بے اپنی ال کت پر بڑکی یش مکی اوررٹ دل میں 
خیا لکر نے لاک بھلا ای بات لو چ کی مج ےکیا ضر ور تہ ! 
روستوں کےسا ٹل ج لک نیل عحب تک ز مد یگز ار ے اور 
خحاصاننعلقات قا ھکر نے سے انسان ایک مسرور زندگ یکا لیف 
اٹھا جا ہے دوستوں ۔حافقرتہ بر ارکی اور لیے د ےر ےکی رذ 
انا نکو بے چشن رعحی سے ج بآ دی دوستوں میںل بح لکررہتا 
ہے اور ہرمماٹے میس ا نککا ش بک ر بتا ےو اس کے نیج میں اس 
کوطرح طر نک نھیفیں؟ نی ہیں بھی اس کے ج با کو کی 
ےگ ئن سرن ای لی کے آرام یش 
فل بج ے,بھی ۱م نکد ےتا ہو یں دی ان کی 
خزائش نان سے اف کے ام ان نی بی دی ائن 
کےصبرو بر داش تکیآز مان ہوئی سے ببھی ا کو مال نقصان پپتا 
سے فو فلح مکی اذ ہیں او زکیفیں ا کی ہی کن جب 
بین ان اذ و ںکو برداش تکرتا ےق اس کےقلب میں اس 
جا پیدا ہولی سے۔ اجیکے اخلاق نشو وفما ات ہے 
یہ کے فطرکی منا زل ےگز رت ہواروعا ی اور اخائی نز یکرتا 
ے۔ا اس مکل و بردہارگ ؛اینار وشغفقت ء ججدردی کہا ریہ 
وت و دفاداریء خی رخوای اور تاونء خلل وحبت ء خادت 
اعت اورع مت ومواسا ۃ کے ایی تین جذ بات پیدا ہو تے ہیں 
اورووانےذْ فی محاشرے کے لیے سرایا تیر و مرکت من جانا سے رر 
رل میں١‏ س کے لیے رر ومحشملت کے جذ جات ہو تے ہیں اور ہر 


انٰان! س کےہ جودکوا نت یں رحم تکا سا یچھتا ے۔ یا رم 
کاارشادے: 
جر لا لوان کے سا تل ت لک رتا سے اورا نکی 


طرنے ے کین وال یکیو ںکو پرواش تکرتا 0802 
رن سے جولووں ت ا٠‏ ککھلک رہتا ے اوران یف 
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تن مواشرت 


سے کے وا ینکیخوں پر خاطر برداش ہوتا ےر زل) 

من اور اح لوان ے دوک کا بنان انم رکھنا 
جا ہیے۔ددقی کے اٰقاب میں اس با کا ضرورلھاظ رکھنا چا ےک 
جن لوکوں ےآ پک علق بڑھا ر ہے دو رین واخلاتی کے 
0ع و .ایک مور 


ےک کرس کی اخلاقی عالت معلو مکرن چاڈڑاء کے روٹوں 


کی اخلاقی حا معلو مکرو ‏ 'او ری اکرم 29ک ارغادے' آ دی 
آۓ دوست کے دین پر ہوتا سے ۔ اس لیے ہر دی یکونو کر لینا 
ا ےکم دوش سےد وق یکر ہےر متاح ہگو و) 

دوست کے بین پر ہو نے کے فی یم , لک جب و٥‏ دوست 
کی صحبت میس ٹیش گا دی جز جات و خالات اور وکی ذوٹی و 
رہجان اس می بھی پیرا ہوگا چوروست ٹل ے اور پٹر ونا پندکا 
وی معیارا لکاگگی بے ےکا جوا کے روس تکا ے۔اں یآ دی 
کودوست کے اجاب میں انچائی فور ولکر ےکا لین جا ہے اوری 
لگا ای سے بڑھانا جا بے کا ذوش ور چان ءآفکاردخیالا ت اور 
دوڑ رگوپ د ین دایان کے باضموں کے مطائی ہو۔ بی اکرم نے 
نے ت یف ما کہم کن ہی ے رش تحت استوارگرواورا کی کے 
ساتھاپناکھانابینارکھوآپ ہے کاارشادے:ْ 

نم وین بی کی مت ہیں رہو۔ او رٹمہارے رسرخوان 
پر ہین زگاریکھا ناکھا ئے 

ایک مس رخوان وہ نطری 
رک ہے اذد ا٥ق‏ وحبت ای سے ہونا ای جو یک اور اما 
انان ہو خمداے نال یبر مددار یکل اور برا خلا لوگوں 
سے پیش دورر ہناجا پا پے۔ بی اکر پل نے اجھے اور برے دوست 
تح قک یکیفی تک ایک جغ تٹیل مس موں میا نف مایاے : 

اجئے اور 7 مال مک یچ ذا نے اور ئی 
تع گے دالےلو ا رکی ط رح سے ۔مقک نے دا ن ےکی عبت ےکم 
کوچ فا ند وردر گا یامٹک نر ید کے بامق کک خوشبو پا گے ۔ 
میا نو ری جن ھا راک کپٹڑے جلا ۓگ ھا رےدما من 
0ھ 


اورا دا ؤد شی طل یث کے الفا ظط اس رح میں : 
نیک دوس تک مال اڑی ہے می مقک نے وا ل ےکی 

دکان کہ اور 7ون وک رت تا 
7 دست ایا سے کی ےکپکئی ےآگک نہ گے ج ب بھی دوس سے 
مل ال 

ووستوں ےصرف خداکے لیے محبت ہولی جا ہے خدا کے 
وب بندے وبی ہیں٠‏ جو خدا کے دی نکی یادبہ جا جم جڑتے ہیں 
اورکند ھے سے ےکندہااوردل سے دل ط اکم ال رح دا کے و مین 
کی اقامت اورتفاظ تکا فربیض انام دیے می سک دوسیسہ پلائی 
ہوئی ربا رسعلوم ہوتے ہیں_ 


ہے 7 
عم ان اف ٹیل ے: 


ان الله جب الّذی يٰقاتلوْنَ فی سَبیله صفا کَانّهمْبْمَانْ 
مُرصٰوص (رالصف ۔ آیت ٭) 
” تقیقت یس خدا کۓجوب دولوک ہیں جوخداکی راوشیش اس 
مر یر ے جا اکرلڑتے می ںگو اکسیسہ پلاکی ہوک دیوارہیں_“ 

او ری اکرم ےکا ارشادے: 

”امت میس خدافر ما ےگاء وہ لو کفکہاں ہیں جوصرف 
میرے لیے لوکوں سے عحب تکیاکر تے تھے ۔آ نع می ا نکو اپنے 
سا میں کر دو ںگیا زلم ) ۱ 

اور قیامت کے دن ایے لوگو ںکو جو قمابل رشحک شان و 
شوکت حاصل ہوگی ا کا ذکرکرتے ہو ۓ بھی پل نے فخایا: 

”خداکے بندوں میس بپچھ(ایےے سعادت مند) ہیں جو ئی 
اورشرلو 10 یں نین تا مت کے روز خداا نکواییے مرتوں ے 
سرظرازف مات ےٹاک انا اورشہداجھی ان کے مرتوں پر مک ری 
گے صھا ات لو بچھاء کون خوش لیب ہوں گے انے رصول ” 
اش 2 !ارشادف مایا دولوک ہیں جوا یں می ایک دوسرے 
ےگس خداکے دی نکی ناد محب تکرتے تے نہ ول یں رشت 
0 -ص- ۸7ھ بن کاتعلق تھا غخداکاتم 
قیامت کے روز ان کے چمرے ور سے تجکگا ر سے ہہوں کے بللہے 
بی ایا ٹور ہوں ےٌ اور ای ا پت ےکا نپ رے ٠‏ 


66660606000066006ممئ696606666وتہ2۵٥دوعفوع‏ 
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وا تین ا سا گی از پییو پیٹ یا 


ہوں گےےتو ای ںکوکی خوف نہ ہوگا 77ء ,رر مل 
یلا ہوں گے اس وت انیس قطم کو یمن ہوکا ۔اورآپ پ نے 
رآ ن پا کک یا یتطاو تفر مال: 
اي اَولِيَءَ الله لا عَرْف عَلَيهم ولا مم حون 
ریوئس۔5٦)‏ 
”وا اش کے جا ہے والوں کے لیے شرسی بات کاکوگی وف 
یکا ود ق2 مدکی ہی دی کے ار می پا یاضح اکر 
ححقرت ابوالمددداں ککابیان ےک ہنی اکرم نے نے ارشماوظرمیا: 
و اض ےپ یرون ےا نت ارات 
2 چرے ور سے جا رے ہوں کے ووموتوں کگممروں بی 7 
ضرا ا یں سا نکی شا رک کو اط 
ھی ہوں کے نتشبید۔ایک بدو نے سوا لکیاءاے رسول اد ای 
کون لوک چپ یس ا نکی پییان جتاد ہیی ۔فرماباء یرد ولک جو 
یس می مخداکی اط رحب تےکر تے پر ہیں (ظرٰ) ۱ 
حر ت عبدارش بین مسعو بیا نکر تے ہی سک ایک 2 کی 
یو وو سخ 
تح می کی دی اس یی یج 
شنس یے ‏ یکے وا لن کمتا۔ ارشا ٢‏ 2006ھ 
آدٹی قیامت کے روز ال یکی معیت میس ہوگا نس سے وہ حبت 
کر سٗیگا۔ (ہخاری) 
ایک شب می ڈقے کو خحدا کا دیدار ہوا۔ خدانے نی اکرم ن 
ےکہاء ماکے اذ می اکم نے میدعاماگی۔ 
اللَهماِيیْ الک فغل الْخَْرَاتِ وَتَرک الْم>ْکراتِ و 
حبٌ المسَاکیي و ان تغفر لی و تَرَحَمَني و اذآ ارَذت 
تن فی قوْم فَتَفَِیٰ عَيْرمَفُونِ وَآَسلک خبْک 
وَنحبً من بُحبُک وب مل يُقرَنِْی لی بک 


پ(مسند احمد) 
خدابا امش تد سے کی ککا مو ںک ن نیقی چا بتاہوں اور ہرے 
کاموں سے یچ ےکیقوت چا ہت ہوں او رسینو ںکی کبت چاہتا 
بہول ء اور یک نے میریی مغففر تفر مادے اور جھھ پپر تفر ما ئے۔ 


کت ےگ ودای 
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حسن واشرت 
اور جب تکس یتو مکوعزاب میس بل اکر نا چا اذ جھےاس عال 
میس تھا ےک میں اس تو ظا رہوں اورمیل چک سے تی ری 
عحب تکاسوا لکرتا ہوںاورا ینٹح سک عبت کا سوا لکرتاہوں 
جو ےےحب تکرتاے اورائ نم لک نٹ چا ہت ہوں جھ 
مجر .7 کا ر اہو“ 
اؤزتحخرت معاذ نپ لا نکر ت ہی ںک یکم لان فی 
”خداتعالیکاارشاد ےب پرواجب ےکس ان لوگوں سے 
جتکروں جولوک می لخاظرابل لگ تاردی اگکرے ںار 
ذارکرنے کے ایک تک ہوک ٹپ ہیں اور رک عحبت کےسبب 
اک دص ے سے اتا تر تے میں اورم رو بی خشنودی جا نے کے لیے ۱ 
اک دص ۔ ے کےسا تج تیگ سلو ک۷ تے ہیں (ص تزگ) 
ننس طرع بی ضروری ےکہ ددتی کے لیے اجیھ لوکو ں کا 
اتا بکیاجاۓے ای رع بینگی ضمرودرکی ےک ددت یکو بھیشہ بھیشہ 
ارت اؤر اف ےکی بی رش کی جائے۔ 
سی الم کا ارشاد ےک قیامت کےروز جبگعش !لی 
ا سے ا ہیں کوئی سا بین ہوگا اس روز سا تشم کے افرارعیش الپ 
کے سا میس ہہوں گے ان تم ایک کم کےافرادوودوآ ديںیں 
نے ا و بک دصرے کےدوست ہوں مدکی 
مت > نے ا نقکو اہم جوڑا ہوگا اورای ماد یاد بر دہ ایک دسرے 
08ظصیھ"""۸"۷"۰م 
ز ند یروواس د وت قکوقائم رین او رتبا ےک کش لک میں گے اور 
جب ان یش س ےکوی ایک دوصرے سے چداہوگردیا ے رخصت 
ور ہاہوگا می حال یکسا نکی بی دذقی قائ ہوگی اودامی د کی 
70ء 
کامیاب زندگی 2 لے دوستوں پ اخمارگرناء ان کے 
درمیان بشاش بناش در ہنا خودکواضردگی ے کیانا اور روستوں 


کوافسردوکر نے سے پچناء ان تام چچزوں سےنفلت روانئیں۔ 


دستو ںکی بت ٭و بے تکلف ادرخوش مزا رہنااوران 2 
ایک ب کلف سای ادرخو دو خوش مزا ہم مین اور خوش لع 
رن غاب تک زا ا ےآ پک محبت سے احباب اکتا ہی یں 
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خوا ٹین اسلای ان ایل پیڈیا 2238+ سن محاشرت 
رت اورکنشش ںیھ وںکرں۔ ادرک لان پرددسرے سلمان کے پچ ق یا نکر تے 
حضر تک کاو لے دلو زادی وڈ درو ول ہو ۓ ا آپ ٹلا نے فرمایا ے: ”اور کروو انیج ای ا ۱ 
کین بھی سو کرو کیج ری رح دلبھ یتیک جا ہے اق رۓترلووَزَنا ہویام وی 
آپ مس صصس سے محبت رکھتے ہیں اس سے اتی عبت کا ادرآپ نے نے بیٹگی ف ما یا: 
اظہارضرورکییے۔ ا کا فیا اڑ ٹر سے ہوگا کہ ام سک وبھی ‏ قرب کا ”شک خدانے ای پر گکو واج بکردیاہے اور 


اساس ہوگا۔ اور دونوں طرف کے جذ جات و اصاسات کے 
ارنے عبت وقلوش مس خی سممولی اضافہ ہوگااور برح یگل 
اکپ یکیفی نیس رس ےکی پکہ اس کے تا نے لی زی پراڑ 
۱ اندازہوں گےاو را طر شی معالات مل: دی لۓ١‏ ورزیادہ 
سے(یادہ ایگ ددسرے حےقریب ہون ےکا م وش گا۔ 
بی چپ اکاارشادے؟ نکی کے ول می اچچ بجوائی 
کے _ی‌ھلچش دحبت کے جذ بات ہوں ذ ا سے چاہےکہ وہ اپ 
دوس تو گی الن جذ بانت ےآ ۷9 
اس ےمحبث رکتاے۔(بورا5ر) 
تعاقا تکینوعیت مل ہیف میا درو اختیا کرجا ےن 
لی سرب ری کا ما ہرہ ہوک ید یکی عبت اون مقلو نظ رر ے 
اورنہ جو عحبت ٹیل اتا ؟ کے بڑ نا جا ہ ےکآ دٹ کی محبت اوردوتی 
۱ جو نکی شل افقیا رکرنے. تو ازن اور اختال کا میشہ لیاظ کنا 
ا ہے اور 20 عزاکی کے ساتھ ای موازن رش 
افقیارکر ےج سک 7 برابرمیاوجے۔ 
دوستوں کےس ات وا دارکی او رج رخواہ یکا سلوک ا ظا قیات 
کا اہم ندررے۔ دوست کےساتوسب سے بڑکی خی رخوای یر ے 
کہ ایک دوست دوصر ےکواغلاقی اغقبار سے زیادہ سے زیادداونچا 
اٹھان کیکوش کر ےاورا کی دتیا یں بھلاکی کے سا تھا سکی 
آخرت اک یکی سو بھی رتے۔ نی اکم ہل نے فا وین 7 
سرتاص رت رخوای ہے مٹرخائی اص مر سی ےکپ اہے 
دوست کے لیےبھی وی پل دکر سی جواپے لے پپندرکرتے ہوںء 
الے/آدی اپتا بای یں چاہتا۔ 
یی ارم ڈکارشادے:. 
."نان ذا تک اش جس کے قیضے میس میرک جان ہے ؛کوئی 
منوس ہوسا بن کموۂ بای کے ےی وی نہ پتد 
کے جو وداپنے یکینرک رتا ہے 


جنے7 اکر دٹی ہے شس ن ےھ رکھا ری مسلما نکاقی مارال ا“ 
یت کی نے پو چھا) کر چہ و وکوی معمول یی نز و؟ آپ چپ نے 
۔ ہا مر چردہ پا یل شا یکن ئا 
رووں کے دک درد میس رک رہ اور ای ط رح ا نکی 
خوخیوں یس بھی بڑ“ پچ ےکر حصہ لینا آ داب دوکیٰ کےلواز مات 
وین ان کے می ش سیک وکرکم خل کر ن ےک یکوش کر نااورا نکی 
مسرفوں میں ش رک ہوکرمروں اضا رن ےکائمل دق یکا 
ستو نشار ہوتا ہے۔ ۔ ہردوست اپ ن سے ہیا طور پر می 
رتا کہ وومصحیبت می ال کا ساتدد بی کے اور وقت بانے پر 
اکا اھ شوہ بی گے۔ای رت ددریکگی وق 2 
گے وغخت ای نکی خوشیون اضافہکر بی اود ا کی اتاگی 
تٍ ر جا تکز نت اورروی ھا کین 
سی اکم پچ کاارشادے: 
اک مان دوسرےمسلمان غ گے لیے ایک نمار تک 
رح ےکن ان دوسر ےکوقوت چیا تا ادرہارادیا ے نے 
سس یٹ دوسرک یکا سپاراہیا ورقوت اتی سے۔ ال 
بح دآپ یئ نے ایک اتکی انلیاں ددصرے پا 2 اگیوں 
دا اس کر ساس ک۷ ون 
7 0 
۱ در آپ نے بای فراعتم ملمانو ںکو پا ہم وئم ولیہ 
اہم الت وحبت اور با ملیف کے اصساس می ایا پا کے کے 
ایک نع مک اگ رای کحضو بیار پڑ جا ئے ذسارا حم بارادر بے توالی 
میں اس کا رم یک جتاے۔۵د۳) ۱ 
روستوں ےجوشمد لی نر خوکی اورمسرت وا خلا سے سے 
اور نا یت نوج اور خندہ پیا ی سے ا ن کا اتتقبال یچ سلاء وائیء 


۱ نےازفئ:اوززد کے نے ےون لھا نے والی 


برائکیاں ہیں ۔لاتقات کے وق بھی سرت انان اد شر وجھر 


966090908000660969009ہ6۵۵0ہ۵6۵6 2۵۵۵6وج 
0910۲١۱۷۳۳٠٥٢٣۹۰ ۷۸۷۸۱۲۹6 7۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خواقین 1سد می نیلک پیڑ یا 
کےکمات کیھے۔ باس ون اورمرد ودی کےکلمات ہرگ ز پان پرنہ 
نے اعت اق ا الا ضا ریپ وت 
خوٹی اور زندگ یھو ںکر سی ۔ا یےافسرد چرے سےا نکااستقبال 
نہ یک کہا نکا دل بھ جاۓ اورد ہآ پک طاقا ت۷ دپال چان 
یی 

بی اکرم پک ارشادے: 

نکیوں می کی بک یکوقیرنہ جا چاہے دو اتی می ہوک تم 

اپے بھائی سے ندہ چیا نی سے لو رص 

اورایک مومع پرآپ بے نے فرمایا:”'اپنے بھائ یکو دککر 
تما رش راو با ۃ۸۷كِ۳ھ (ززیل) 

رم خوئی ؛خول افخلاتی او قشع سے می دلوں شل الشت و 
عبت پیداہولی ہے اورآھی صفا کی بدوات ا چھا سا شرہ وجورشش 
جج 


ی اکم فا فراتے ہیں: 


ہی ا سآ کی پپان تاج ہوں یٹس بیغ مک یگ 


7ام ےاورووا آگ پۃام ے۔ ب٦ا‏ آری ہے جوم مان بوعرم 
طبیعت ہواورز ہو (ززی) 

اکر ای بات پاشتلاف ہوجاۓ 2را ا سال کے 
اور بیشمعائیٰ طل بکرنے اوراہے یصو رکا اخترا فکر نے یں 
ہیں دی یے۔ 


رت ابوالدددا با نکرتے ہی ںکہ ایک شارت الک ۱ 


اور خر گڑہ شی موا ب سخ تکلائی ہوکئی۔ بعدمس حضرے 


ابوبگرتگو بہت احاک ہوا اود وہ انا موم ئی اگرم ھی 
خدمت میس پچہ ادرفر مایا ءاے رسول الد ا م١رےاورگمڑ‏ کے ۱ 
ای ۔ بے غص ہآ گیا اور یلج مخت باتیں < 


ہنیس 9پ 
چاجی کن یا رسول ا ڈققادہ محا فکر ن کو تیار نہ ہو ے۔ میں 
پ4 ان ہو رآپ اللکی خدمت م آیا ۔ بی اکم پل نے فرمایا: 
مد میں محاف فرماۓ گا او رت ہیں نشی ر ےگا اي دوران 
ححفر تع رگوکھی ان ینلٹ یکا اصاس ہوا اور وہ ردوڑے روڑ ے 
ححفرت ابویکڑ کےگھ یی ۔ وہاں معلوم ہ وکا نی ا رم نکی 
خدمت یل گے ہیں تو دوچھی ای وقت تضور ,کی خدمت مل 


٦ 224:1 


۱ : ۱ صن ماشرت 
حاضر ہو ۓ ۔ نضریت عم رپ کو دک کر نی ایم پچ کے چہرے پ> 
غیے کے؟ ما رنمودار ہو ئے_ یہ دک ھےکرمنضرت ابوکر ہت ڈرے اور 
نبایت ما زکی اوراکسارکی کے ساتھوگٹنوں کے بل ہوک ری اکم 
سے مت سکیا یا رسول اون پا عم ڑکاکوئی تصورنئیں .تصورسارا 


می راجی ہے۔ جس نے جھاذ بادلی کا ہے۔ می نے می میں ضت 


ستکہاے۔ ٭ 

221 نے حرف کڑےفراا: 

خندانے بچھےتہارے پا پر اک ربجھااور جب ابترا 
میس تم لوک ےتھٹا رے جھے اس دقت ابویک نے میربی تقد لق 
11 او ان و ال سے پرظرم میراساتھ ات کیا ا تم خہرے 
سا یکو رید دک ک ےچھوڑو کے 

سح سفائ یک کرش می بھی ح خرن یہ ہنی ح تی رو 
جال سے اتی عفرا لی برکرل ال ہے ادرلوں مم دورگا با 
۰7001 

209 کے 7 سر دع 
خلاف بھی ہوجاے تھ آپ اپنی ز بان پقانواورجواب مل" 


۱ کا اد جج تاور اتھکر 
اک جائے۔ 


7 اکر ا رشادے: ٠‏ 
”عفر مو عیرالسلام نے دا سے پا ھا ا میرے 


رب ! آپ نزک آء پ کے بندوں مج سکون سپ سے پیارا 
سے دا نے حواب دہا وج انام کی قدرت رکتے کے 


رم ضا رد ٤‏ رکری) پ6 
ےت اورٹی اکم لا نے شف ااے: 
“موی نکی مان یش قیامتت کے روز جوضب سے زیادہ 

ون داز ری جا ےکی دا کان الات ہوگا۔اورغداگودہ 

ڑا ننہند ہے جوز ان سے بے عیال کی جات اتا اور 
دز مان یکر ٴے ۱ 

اس فا یر 
ا دوستوں می وہ چارگی * نہ پیدرا ہو نے دج جاساہ 
ت بی تگی راو سب نے بڑئی رکادٹ ہے لاف خود پیندگی اور ۱ 
- رنٹوں کو بش ہآمادہکرے رب رو ٤۶1‏ اکتاہوں اور 


مسب بی ریب 


۷۸۷۷۷ ا٥٥٥٥‎ ٣اںا٥٥٥٥۶:‎ ۷0۷۲0۷ 


تن محاشرت 


خواشن اسلای ان یلپیا (5د4 
پت بے -۔اپٹی خطائں کے اعتراف میں جرت سے ادا نی دکھمانے کے ہجاۓ آپ اخلائ دعحبت کے جذہال تکا 


کا لس اود تک ہہ وت ا کاپ یکتا یکو 
محسوں نکرنے اوراپٹی جرآت پر اصرارکرنے چو کو بدت بی جڑا 
ے۔ 

دوستوں سے خویش وع بت کا ا ھا رکرئے اورک کواورزیاذہ 
بڑہانے کے سے بریوں اورکفو ںکا تبادل بھی کیجیے۔ بد یں کے 
لیے دبنے سے ول جڑتے ہیں اوریچوں می اضاف ہوتا ٣:‏ 
اکم اکا ارشمادے: 

”ایک دوصر ےکو مد کیا کرد نو و پا 
72 ۔اوررلو ںی لئے رکوہ 

یکر پل خوداپنے اصحا بکوکثزت سے ہریے دیتے 
جھے اور آپ پل کےا یں می سکقر تی سے اک ددیرے 
کوہدیےاور نے ری رج تھے۔ 

لیے یئ دقت اتی 3- نے رییے اور بین سو بے 7 
آپ جھ پچ ریئش دی دولحتی ہو جھ پھ بھی میسر ہودہے۔ 
ہے کے“ ہو نے نز ہو ن کا اتصارآ رآپ کےا خلا اورجذ بات 
پ4 ہےادریجی خوش و جذ ات دلو ںکوجوڑتے ہس ء مد ےکی ت: بت 
یں جوڑل ایر دوست کے پڑ ےگا بھی تقر ک2 اں 
کےاغلائس دحبت پرنگاد ریے۔ : 

یا م پچ اکا ارشمادے: 


0 کر بے مج کل برک کا ایک پایا بھی پیٹ یکر ےت 


یش ضرورقجو لکرو ںگا۔ اگ رکوگی دقوت ٹیل ایک پایا یکھلا ۓ تو 
یش ضمروراس وکوت مل چاوٗ گا ررمزی) 

ہڑیے کے بر نے یں بد بیضردردجے بی 2 ڑا کا 
انام ٹر مات تھے۔آپ پچ کے نز ریک پند بد وف خوشمب کا تح 
تا ۔آ پ بھی ال ت ےکا پہندید ہے ۔ اور کے مامت مل 
کنا بھی مہرب تھڑرے۔ 

ایسللہ ا ا 
کی دوستو ںکو اہن ہا ںکھانے پر ما یئ ۔ دوست احباب 
زقو کہ مت تبای ت خی سےالن کے یہاں جاہے اس ےکھی 
عبت داش کے بات بت او ام ہوتے یں لہا طرح 
کے مواٹعح پر غی رمعمولی مکلفات بے اورسا مان خورونش ٹیل 


مقدار بڑہانے پرزیادووجردجۓےے_ 
دوستو ںکیخ رکیبرىی جیییے ضرورتوں می ان ک ےکا مآ 
اور پرطرع جاان و مال سےا نکی عدد سیت ۔اصبہا ی کی ردایت ٹل 
ےک حرت عبدایند من عهر کے پاس ای کپ آدئیآیا اود یڑ چھاکہ 
اون ین دا کن پ خز و کون ے1 .- 
پچ نے جواب دیا* ام لوگوں مل دا کےنزد یک زیاد وپ وہ 
ری ہے جاساو ںوزیادد ٹن پان والا ہاور مال مل خدا 
7 ۶. جار تا وک مطارے 
و پھائی کے سا تح ا کی ضردرت پو یکر نے 
کے لیے جائؤوں بے اس سےزیادہ ند ےکی (نی کی )اس 
سی اعخکا فکروں:او ج اس نے ااخصرا عال سپ 
لاک اگر وہ چاہتا تا اپنے فی ےکو پوراکر لیت تو قیامت کے روڑ دا 
ال کے و لکو اپ خوشنودی سے پھر ےگا اور جواۓ بھاگی کے 
ساتھھ ا کی ضرورت پورگ یکر ن ےکک نماظر چلا الکو 
ضرورت پریا کرد فو خداال کے دوفو ں ق مو کو دن تا ت 
نشگاجب رم زھڑارےہوں ۓ_“ ۱ 
فی اکم پک ارشادے٠'‏ جو اپ بھائ کی حاجت 
ورئ یکر ےگا وؤرا ا کی شردرت پور کر نے می گار ےگااور 
4 امسلما نک یکوئی مصحیبت دورکر ےگا نو دا تا تک میلبقوں 
یس ےلیم کون وو از گا 'زجوری+خم) 
اورآپ پلٹلانے بینگیافرمایا؛ 'خدااپنے بن ےکی عددیی اس 
وت کک لگا ر بتاے جب کک بندہ اپے بھائ یکی عددشس لا 
رہاے۔ (تزی) 
بل حضرتعبداوشد ین عم کے ہی ںک ہنی اکم _چڈاتا نے فرمایاء 
تی ملا نکی عاجت پور یکرت کا اجر وڈ اب و سال 
کےاعکاف ےگ زیاددے۔' (طران) 
٭ اورحخرت ال کابیان ےکی الع ہلان ارشاطرایاء 
جآ دی اۓ ملمان بھی کے پان خی اوسر تک بات 
نےکر پچ ہے اوراس بات سے ا ںکوخ کرد چا ےو مرا 
راخ ےن رک کے 


ہبممرسىیییمییمرمرییسۃي٭>ىسشیپ>یییمیییییر رب نت 
610۲۷٢۱۷۱٣۲٢٥٢٣۹. ۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


خواقین اسڈائی اض یپیکلو یڈ یا 


جا 


ا226 


ازدواگی اظا ات 


ازدوا گی اظغا ات 


ار یکا متصر 
شاردی انان کی فطرکی ضرورت سے اور ال کے بہت 
فانرے ہیں :ین میں سے ام می ہیں : 


ا۔عد محفظ کے ا اس ےنات اور نان ران 
کیل 
شمادی کے ذ رم لڑکا اور لڑکی ای تگھرٹکانا اور ینا ہگاہ 
اص٥‏ لکر لیے ہیں ۔ ز ند یکا انی ؛ موس وشو ارح راز حا ذظ اور 
مدردگار ما لیت ہیں ۔ف رآن مجیدرمردوظورت کے رشن کا حک باعث 
کون ورمعت نوراھ یکنایوں شس راد جاے۔ 
ارشادباری نا ی٤‏ ے: ۱ 
”اور ال تھا یکیاشانیوں می سے بی ہکرس نے 
تہارے ہوڑے بنا ےت کرت با بھی سکون حا لکرس واور ۱ 
تمہارے درمیاں الفت اوررہمت دای 'زرم۔۶) 
شمادگی کے بعدمیاں ہو یکا ای فان ئن ا ان 
ہی معاشرہکی اسااں ےج سک ری ہرڈر تی ا قرو رحص لتا 
ہے۔اں ےو ا ہرگ ر کے مرداورعورت 
یئ خرو برک تکا مو ج بکرایا۔ ارشادے : 
”اور یش سے بین کے نا یں ءا نکا کا حکروادیاکرو۔ 
اوراپنے خلاموں اورلونڈ یوں مل ے جوصاح لا کا 
کا حکردو'(اور۔۳۴) 


۴یسی خواہشا تکیاسیشن 
انمانی زندگ یکا قافلہسرگری رواں رک ےکی انمالی جبلت 


ڈن کک رات کن ھتان ماق جو 
اس لان نخواہشا تکی کنل شادی کے ذر یراد پائی- 


۳۔ بقا ےل انسالی 
ازدواہگی زندگی کا خیادی مقدرنل انسالی کی بقا ححفطظ اور 
ہے۔ 

ارشاذباری قا ی ے: 

کرس زا اوورب جس ےق م کو نا جان 

سے پیر اکیااورااسں سےا لکاجوڑاپی ایا زان ول نک 
٭ےےۓزررنانٹرتن ل کو فااش 

۱ یلا ری (ص,۔٠٠)‏ ۱ 


اکر کا رشارے: 


تد وت ا ات شادی 
کے و نے سے اولاد پیا کے (اورشلأمائو ںکیتقزارمِ اضاق 
کرے )کہ قیامت یس میرکی اص تکی تعدادہ دوسرکی امن 


“ .2 
ےے(یاد٭ہو۔ 


٢٣‏ ہت اولاد: 
انا نکی ایک یت فیفندلل نے الا کی ہے۔ ای - 
حثیت میں ا لک ذمددارکی شی ہ ےکدواپی ذات اور اپ سان ٦‏ 
تلق افرادٹس تیاہ کی سراضجائی سے صفات خداوندیکامظہر 
ہے ۔ ا نکی تر بیتہ پرورش اورنگرالی کی فراگھ سرامجام دے۔ 
یا دک وش اکا ای ضا ارز تال ک ےگا 
واللد ی یکا فرش ہے ۔ف رآن اک مل ارشاد ے: 


6۵66090000066060060066060)۵60009فومیووہّ-ح 
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خواقین الام ا یلپیا +227 ازدوا گی اخ لا قیات 
”پآ پلواورا ےگ لو ںکا آگ ےا" ٦‏ ۲ ھا فرختوں سےکھی رسائیککریٹہیں_ 
امن می رسول ال لا ےفر یا و یڑ . .انان ایک جاددا ںحلوقی سے اورااس دنیائیل ای کےآنے 


تج دارم یش ور و کات 
والا 74۶70 سے ا ںکا ریت ے بارے میں سوا لکیا 


جائۓ گا ۔ مرداپ ےگ الو ںکا شکھبان ے اوران ین اک ۱ 


ریت کے بارے میں وھ ہی 07000 
اوراں کے و ںک اط ران ےا ے اکا چا جاے 
گا یمیھیں) 


۵۔ح اخاق ۱ 
ازدوائی زن'ئ یکا ۲ َو" 
کی طاظت ہے ۔قرآن نے نکا حکوقل قراردیاے جوآدٹی کے 
الا کی تال تکرتا ہے۔ اس رح اسلاسرک نظ ریش عای زندگی 
ابنانا ہی داخغ سرت او رتخصت کول ارشاد 
فراوریے: ۔۔ 
جم رشتوں نت ھ0011م 
پشرط ینم شہوت رای کی نہیں ہمت کے اپ 
ٴ اموالی کے بد نے میس عائی کناچا و ا و ات 
آآحضرت لف نے ف ما یا: ...1 ۱ 


نا بکیاکر وہای ےنا نک چالی ہے( ٠‏ ۱ 


دراو دوگی سے رو ناے۔) 


انسان ا دا ای لی نکیا ےکر دہ ایک مزتکک ۲ وو فرل سکی ادا کی اور واجبات ومسقبات پگ لکرنے : پر 


کھاۓء یی ءسوئے بجی شسکرمےءلفرخیں انٹھا ۓے۔اور برع جا ے٠‏ 
۱ بے اضا ام ریا ام او ےہ 
ار ہے۔انسان اس دیاش اس لے آ یا کیم ول اوراعلی 


الا ہےذریج !یٹس کے تر پیی کے اور انما تیے کی راہ 


مھ ودکما ےرات کو ٹےکرڑے اورال رم پر ورذگارھالم 


کا قرب عاصلکر کے 

انان اک ای یق نے تب رشن 
کےذرہیے برائویں سے ایشا بک کے اپے فا اود باندا لاق 
نیز تک کام انجام د ےکر ایے ارح مقام پر مھ کا سے 


ہنی ےکنیزو نک ایت وذ دضائی از دی کے 


امول وقواشین کے مطاب عم لک کے اپے لیے رین ورای 
سعادت ف راب مکر ے اور جا نآفرث ٹش بروروگار عال مکی زیمت 
کے سا می ل ند وآ رام کےسا تق دابدکی زندک یڑ ارے۔ 

للا انا نکی ازددای زندگی کے اصل مق رکواسی یں منظر 
یں لاش کر نا جا بے یک دیندارانسان کے نز دکیک شا دی یکا اصل 


۱ متقضد بی ےک دواپ شیک زندگی کےاشتراک وتعاون سے اپے 
۱ سکوگنابوں: پرایّوں اور پراغلا قُوں ےتفوٹا رىے اورصا 
اما ادرتیک دوبہند یدواخلاق وکردار کے ات ا پش لک تر بیت 


کرے اکہانامیت کے بلندعقام بت جائے اور دا کاتقرب 


. حا لکرے۔انساٹی زندگی کے ان اع مقصدد سے تضمول کے لیے 


شا ئگ او و ڈنو ش رک ند کش ورت مل ٛے۔ 
۱ دنا مان جوشاوی کے ذر سے خانرا نکی لکرۓ 
ہیں ان وبحبیت کے سا تے میں سلون واظمینان کے اتاپ چا 


. خوامشات ہے ہمز من ہو سے ہیں ۔ اس طر دہ ناجائز تعلقات 
8 اکن سا وڈ رای لک م راک کا رز نکر نے یز خانرانو ںکوچاو ' ا‫ 
٣‏ کردپے ال شب پا شیوں کےش رکفو رمک کے اباب اک ۱ 
و ور ا ار رہ ۱ 


خی دینداراورمناسب ش کیک زندگی (خواہ مرد ہو پا عورت ) کا 


حرمات وروھات ے اہتنا ا کیو ںکوافھیا رکررنے اور 
رائوں سے پ یکر نے کےےسل سط می بہت اہ مکردارادا کرت ہے۔ 

اکرشوہرا ور بوٹی دوفوں دیندار ہوں اور کرٹ ے 
بپرو من ہو ل فذ ال دشوا رگ ارزا وکو ٹ ےکر تے میں ضرف کہ 
گووکی نار کین وی جس وی ہہ 


: عبت ہوں گے 


۱ خدا کی دہ یش چہادکرتے والا ایک سپا یکیا انی شریکِ 


: 27 کے تعاون اور رضامنری کے اخیرمیران 902 بن ہی 
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وا تین اسلامی انپیکاو پیڑ یا 


۱ طرح 2 ہے اوددلیرانہکارنامے انام درےکتا ے؟ک یاکوگی 


انمان انیل حا کی موافقت کے بی رروزیی لم اور مالی و 
دوات کے تصول میں قھام شرگی اور اغخلاقی پپہلوک ں کا ھاظ رک 
سنا ے؟ اسراف اورفضول خرچوں سے نے کا ہے؟ اپ ضروری 
اخراجات کےعلادورغ مکوئی ککاموں میں خر کر سکیا ے؟ 

مک اوردیندارش ری زندگی اپنے اش یکونکی اورامچھائوں 
گی ترغمیب دلااتے ہیں اور لا ابالی اور بداخلاقی ءاپنے شر یب زندگ یکو 
برائوں اور بدا غلا تو ںکی طرف راخ بکرتے ہیں اورافاحیت کے 
میس مقصید سے دو رکردیے ہیں ای جب سے ھرد او رورت 
دوپوں کے لی ےکہا کیا ےک ش ریک حیات کے اسخاب کے وقت 


ایمان+دیدارک اوراخلا یکو ذیادگ شر یق ارد یں۔ 


رسول خداہل کا ارشماد ےک خداوند حا لم نف مایا: 

جب ش اداد ہکرت ہو نکد نیا وآ خر تک تا مخ یا لک 
مسلرا نٹ کے لیے ش عکردوں تو ا کی قلب ء ذکرکر نے والی 
زہان او رمّوں برع رکرنے والا بن عطاکرتا ہوںء اور ا ںکو 
امیا من بیوگید رتا ہو ںکہ ج بھی ا لک طرف د یل اے خوش 
اوسر رکرو او رآ ںکی خر مو جودگی یش ا ےس اورائس کے 
مال یک انف تتکرٗے وا ی ہو“ 

ایکئنس نے رسول غراپا کی ندمت شس 1اک رع سکیا 
مدکی ء جب می ںسگھ ریس داخل ہوتا ہو ںو میرےاستتقتبالی کے 
انی سے ج بگھرے باہ رجات ہو ںو بے رخحص تک رلی ے٠‏ 
و 00ر ےن می ری ہو یکرت سےاورکہتی ےاگ رق 
رز ق ور زی ےگ للآلمیربوو ربیر:ثٹہو روز کاضان7ۃ 
یر ے او رآخرت کے امور کے بارے مل سوچ رے ہوو خر 
تمہناز یکر وشن آؤوز نٹ شی اوراضافکرے:رمول اھت 
نے فر مایا اس دنیاشٹش خداکے پچ خمائ اورمقرب بندے ہیل اور 
یگار تٹگھی داکے الن ماع بندوں یل سے ہے امک دی ایک 


7 اور “٤‏ 
شید کے لصف و اب سے بہرہمن دو - 


4228( 


: ازدوا گیا ظا قیات 
نشوہرداری' می شوہ ری گہراشت 

۱ اورک پمال 
عورر تکو خمدا نے اطیف مزاج کے ساتح ھ لی کیا ہے۔ 
ما ندا نکا مان ا کی ذکاوت او رھ بن تحص ہے ۔محروف 
ا کال جناب ابرائیم ابیئی نے این یناب انا نکا اخلا قش 


و ہردار یک یفصیل 2 ہے۔انہوں ن لھا ہ ےکہ بیوکی جن کوگی 


معمولی اورآسما نکا نی کہ ے ہرنادان اور ناائل لی ہنی تہھا 
2 اشن 2 لے بکھداری ءزول وسلیقہ اور ایک اص 
داُشمندی اور ہوشیار کی ضرورت ہولی ہے تج وکورت ایت وہر 
کے ول عو تک رن چا ہتقی ہے اسے چا ہ ےکا لکاخوگی اورمرتی 
کے اسباب ف را مکرے۔ اس کے اخلاقی وکروار او رط رز لوک پہ 
تجردے اوراے انیجھےکا مو لکی تیب دلاۓ اور بر ےکا موں 
ےن ئن کی مت و سلائئی اورال تھا ز ۓ خال 
ر کے ادرا ایک با عزت بحیوب اورمہربان تو ہر بنا ےک یکوشش 
کھرۓج اکدو اس کے ناندا نکا ہین سر برست اور اس کے 
چو لکا پہت رین باپ اورم لی حابت ہو۔ دا ون عالم نے عور تکو 
ایک خی رممولی فدرت و صلاحیت عطا فربائی ے۔ ادا نا 
سعادت وٹ شی اس کے پاتھد یس ہولی سے اورخاندا نکی بش بھی 
ا ےار لیے ۱ 

۱ عورت اس نو اہ ےگح کو جنت کا خونہ بات سے اور 
ات اےجنم میس بھی پر لکرسکق سے ود اپ شوہ رکوترتی 11 
لد یوں پریھی )اتی ہےاورتزی لکی طر ف بھی نے اق ہے۔ 
عورت اگ ”و ہردارکی کی ذمردار یں سے لی واتت ہواور 
خدانے اس کے لیے جوف را مق رف ماۓ ہیں یں و راکر ےو 


ایک عام مردکو ب ایک ہا یت مم ولی اوزنا ال مردکو ایک لال اور 


پاصطاحیتش رٹیل تب ی لک بی٤ے۔‏ 

ایک دانشورلکھتاے: 

نعورت ایک عیب وخریب طاق تک مالک ہوٹی ے وہ 
تضاوقر رک مانند ےوہ جو چاے ودی می نکتی ے۔“ 


ووٰچجووآؤوؤو٤و٤5ووؤ06ؤ60نؤة965656٭8٤9٤585جة0وؤ9٤55ؤ69629ت046466464648464‏ 85ت 
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خوائنع اسلائی ان یپییلو پیڑیا ڑا 
ا ساط زکچتاے: ۱ 
”اگ یفق اور بے ا یٹ سےگھ میں خوش اخلاق اتی 
وک عورت مو جو ہدک رکآ مائئی وفضیلت اورخول سر 
ائہمعاد یق ہے 
ول نکپتاے: 
”گی وم کی تزتی دم نکا اندازہ لگانا ہو اس قو مکی 


وق ںوھ“ 


یک اور پاککداصن عورت کے بخیر حر آیکقبرستا نکی 
مانندے۔“ 

اسلامی جیوی کے فو کواس قرراکیت د گی ہک 
ا ںکوخداکی راوٹیش چہاد ےی رکا کیاے۔حفر تک یکم الوب 
ڈراۓے یں :گور تکا جہاد می ہہ ےکردہ یت کی کے اپ 
فرا لکول ام دے با با تعکو نظ رھتے ہو ئۓے کراسلام 
کی خفظلمت وتر تی کے لیے اسسلا گیا مما لن کک دفا غؿکر نے اورساج 
می عدل وانصاف تا مکرنے کے لے دای را یش چہادایک 
بہت بڑکی عبادت شا رکیاجا تا ہےء مہ بات ول وا نے 
کیثورت کے ےش ہرکی دہ بھا یکرت اوراپے فرائ سکواخیام 
دی اکا مکام ے۔ 


رسول مدا چا فرمات ہیں ہنس عورتکواڑی حالت مل . 


مو تآ جا ۓکہاا لکا شو ہراس سے راصھی خوش ہوہ ا سے کہشت 
عیب ہ وی 
رسول مد ا وچ کا بجی ارشاد ےک : ۱ 
معورت, خدا کے نکوادانہی ںکرسنق جب کک و سیت 
جم یک زندگی ا ف راک سکو ینوی ادا ارے۔_۔“ 


حب ت کا اظہار کے 
ہرا نمان محبت ددد تی کا وکا ہوتا ہےء اس ىی خوائل ہوئی 


کان تار سز مان کازل خ تک طاتت 


3ص چس سراس 


یں رکت ایا انسان خو تھا اور ےگ سو ںکرتا ےء بمیشہ 
: سسسمبسسب رب 
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ازدواگی اخلا ات 
تین ون ے۔ ٰ 

خانو نجحنزم! آپ کے شوہ رکا دل بھی اس خوابنشل کے 
ری یت و سو 
انان کت توف نع لی سال نے آپ 
سے پان دفاباندھاہے ءال وفت ے اب ےآپ اپ کےافیار 
می درےدیاے اب وہ آپ ےت رکتا کال جرد تک 
9 - ص0 سے چا ہیں۔ال نے تام 
تعلقا نف کر کےآپ سے رش بت دق استوارکیاے اور 
چابتا ےکمآپ ابنا جھرپور پیاراش پر پھاورکر بسی۔ دەشب وروز 
آپ کےآارام وس ئش کے لیے زحت اٹھاا ہے اوراپنی عحنت و 
مخقت سے ا لک اخلال کے سس اھ آپ کے او پر 27 
ہے۔آ پ دا ا ںکاش یک ز نکی ہدائی میس او رفا ہیں۔ 
تت سککال ات ےکی زادہ ا کو آ پک خوگی ہ 
ہعاد تکا خر جاہے۔ا لک قدر چھاہے اور قب کان 
سے عحبت یی ۔ اک رآ پا کون رح لگ دی آپ پاپ 
ممبت تچ ور ےگا کو روطرؤ ہوئی ہے اورد لکوول سے 
راہہوٹی ے۔ 

ال نردری ضر ےک رم رےشو ہرنے بچھ برح تک لگا دک 
ہاور ںکائشقی بمیشہقائم رہ ےگا کیوکہ امش جو ایک گا سے 
پیا ہوتا ہے ددائی اور پا ندارل ہوتا! اکرپ چا ہتی ہی ںکرا ںکا 
عق بھی شہقائ ر ےو دا تت0 

اکرآپ اپنے شھ ہر تمحب تک می کی نذا ںکادل بمیشخول. 
وخ اورشاداب ر ےگا اس ۓکا مک 0و پریدل بی کہےساتھ 
4 رے گا۔دہ اور 7 میں بھر برگی لے گا اور رام 
یکا میالی حاص لکرےگا۔ 

اکر اسے پیمعلوم ہوکیاے ای ش رک زنر یک بر رحیت 
حاصل ےن دداپنے اندان نکیافلا عو بھیوداورڑٹی کے لے اتی 
ڈداکاری ور وش کرنے کے ےه تیاررہےگا۔ 

یشنم کی کی کی کو بین نی اتی 
امراضل اوراعصا گور یو ںکا شکارہو یں۔ 
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خوا ین ا سلائ اسیو ڈیا . 

مان ۶ر !1 آپ کے شو ہرکو یر معلوم ہوک ہآ پ أسل سے 
یت ئی نکر نود مدکی ےکم ےگا :گور 
اتی ےکا مکا رن ان کی وپ یکم ہو جات کیا ہبہ یٹانیوں اورد اتی 
اخ ران بین ببنلا با ئے از دی اور خاندانق :رن فراراغتار 
کی ےکا افرتدل کے مدان مرگرداںن اور ان رے 
اع وکس اون :قارخانوں اورچای وہای 
کے مرا میں بنا لان کر ے۔ 

اۓ دل یں سو ےگا کہ یس ایی لوگوں 2 0 
لیف اٹھائوں جو بے دوس تت یں رکھتے ےکر ہے بای او رآ زادیی 
کی زنک یگزاروں اورپ لے دوسرے ووست پبداکریں۔ 
۱ زم ہین!اپنے شو ہرک یکردن یں رش بت ڈال د جاور 
ای کے ذر یچ ا لک فو کو اپ ےن اور خا ئا نکی طرف مرکوز و 


۱ مبفدو لکرا ہے کن ےآ آپ دل سے اپ شو ہکا بت چااقی: 
۱ ہو گرا ظھار یکرت ہوں مین ابا کا یس سے پل ا سکااظار ٠ھ‏ 
ھی ضروری ےآ پاپیا رٹ روکفتاراورترکات دکنات کے: رع 


اپےشتی وب تکمایاں یھ :اناو سکیابرنج سے اکزی بھی 7 
اپے شوہرےہی ںکرم داق1 پکو بہت جا ہق ہوںء! ارول 
سے دای آیا ےا نال باس باپچولو ںکاایکگلدت ا کی نذ رک بی 
اور 2 9 0)0 
ا ہرگیا ہت اسے یں اوراس کےفراقق و جدائی میس انم کا 
افگہارک یی ۔شو ہر چہا ںکا مکرتا ہول دہا ں یفن ہواورکھرٹش 
بکیفون ہو بھی 7 ت.۔ یت لا بجر یج اگرخلاف 
ممول در ےگھ چیپ انی کا انہاریجے۔ 

ا سک یر مو جودی ٹیش اپٹیممیلٰیوں اور زی ؤں یں ال سکی 
تریف کے نیشن ےکنا مات ون اسان 
مب تکرلی ہوں ۔ اک رکوئی ا کی برا یکر نا جا سے ا کا دفاح 
کیجے۔آپ جقنازیادو اف شی وب تکا انارک ری کی دواتی دی 
ژیادہ! آپ ےعب تکر ےگا اراس طرح ۱ آ پک ازدداگی زندگی 
کی ڈوراتی ہی مضبوط ول جا ۓےگی اور پکاگھرانہ ایک خوش و 
شرمماورخوش خعیس بکُھ انہہوگا۔ 
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انز دوا:گی اغلا ات 
شوہ رکا اضرام 
۱ 9270 ,۰ ئ2 
زیر نے اک کال اتا ےک دص رےکھی ا سک نیت کا 
ار انکر اورجوا لک ینخصی تکا ات را مکرتا ےہ دو ا کاعحیوب 
بھوجا تا ہے اورن بی نکر نے والوں سے ا کا ول فو جاتا ے_ 
مان ن حترم!اٹی زات سے محبت اور ضرا مکی خواپل 
0 7م پ کے شوہ ر کے دی جذ با تکا 
اترام کہرنے اوودا نکی عز تکر نے کے لیے تا زئیں ۔ک سے 


باہ ریکڑوں افراداورط رع طربج کے برنیٹرلوگوں سے ا کا سابقہ 


پڑنا رہتا سے جو اک اوقات ا کی نے می نکرد نے ہیں ءا سکیا 
تفص کویجرو حعکرد ہے ہیں. ولآ ب اک نکش کیک زنک اود 
مس فور نی ئل لیے 1 آپ سےا بات کی تو رتا کہ 


: کم ےک مھ ریپ اس کا را مکی اور ا کی جرد 


ین کو و سپارادیںء این کی عزت افزائ یکر کے آپ مھوٹی 


۱ نہیں بویا 24 گی مہ ا نکو طاقت ولانائی او ر وصل عطا ری 
گی۔آپ کے چندحوصلہافزا یل اس میس مرکر مل ر بے کے لے 


ای کی رو بج تک دی کے۔ 
خانوں کر م ااپنے شو ہرک الام یچ بییشہ ال کو ءآپ کر 


خخاطب جیی گنگ کے ذوران اں کےکلا مک ہی۔5 نر یی ءا ںکا 


اترام یچ اس سے ادب سے بات کیہ ال کے اوپہ چچیے 
چلا یے یں ۔! .گیل می ساتھ جارجی ہیں تا کا گے ری 
ا لںکوام نےکر نہ پکار ئےء بک نھی نام الققب سے قاط ب کیہ 
دوسروں کے سا سے ا کی تریف وشن ہے اپ یو ںکو 
فحت یی کراپے با پک عز کم بی ء اکر بے ادٹ یکر یی 
انکی مرش یج مہمانوں کے سان بھی ا سکا اترام اور 
لن كعزب لا نفدادوال ل اط یج ۔کہیںایادد 
کی/ہمانو لک جذم ش لآپ اپینے شو ہرکے وجودکونظ ان دا زکردبکی 
ادرآ پک قھام ت وج ماوں پرمرلوز رے۔ جب درواز و کیٹا 
ےو کی یی ےک ہآپ خود زرواز ِکھویل او رکشادہ شال ی 
او رسمراجہٹ کے ساتح ا کا اتال یی ۔کیا آپ جانقی ہی ںکہ 


وووووووووووووووفآچجبذووومأوجوینے‌وجھنجوو‌ووووج 
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خواتقین الا ان پیلد پیڑیا 
آپکا یچ وا سانل آپ کے شو ہر کے دل پرکنناا ھا اث ڈا لے 
گا شاب کھ کے پاہرا ےگوناگوق مشا تکا سام اک رن پا ہواور 
وو شُلۓ رل اور پیا نگ مآیا ہو پ کا مسکراتے ہوں ے 
اتب لک اءاس کے مھ ماند ےمم مس ایک تا زہ رو پھویک 
ٍ د ےگا اورائں کے و لکوسکون و ایدنان عو ارد ےگا کن نے 
خواشن ان بانؤں پت پک۷ ری اورہیں ۲ ""./. 
سے کی ش ہر کے رمقدم کے لیے جائے اوزاے خو ل7 امھ 
!و وکوئی غیراورائی وذ ےی کہاسے اس با تک احیاع 
ہوک ہا کات رمق مکیاجائے اورتو لآ یکہاجاے۔ - 

آدا بکا لماظ صصرف احباب کے درمیان رکھناء بیط رزگگر 
جماری غلط 7 یت کا خی ے۔ یکو نگتا سے ےک دوستول اور ہڑوں 
کا ا زا مکرنال مکی ہے وی ہما نآ پر ات پ 
...ا کا خی رد مکرنی ہیںء اے خن لآمدیکاقی ہیں اس کا ارام 

لی ہیں ا کی ال ر خدارارت ہک تی ہیں: ال ک٠‏ لکوآپ ایک 

ما ظا در اورآ داب زندگی شارکرتی ہمہ بالئل یح ج نان 
کا را مکرن چا ئن ذراانصاف ےکی بک و 
سے ما مم کفآپ کےرام وآ سانش اورضروریات زندگی میا 
رن ےک یگکر میں لگا ہوا سے اود اس کے لیے سکٹڑوں طرع کی 
پر بیشانوں اوردشوار بیو ںکا سا من اکرتا سے اور جب خویش کے خوان 
یس اپنی عحن تک یکمائی س ارہگ کے دروازے پردتگ دتا ےو 
کیا دہ اس قاط لبھ نیو کہ ان لک خوتی کے لے ےآ پگھ کے 
درواز ےت گآ ن ےکی زم تگوار اکر میں اورلیوں پگ راہٹ اکر 
ایک خرمقدیی ججے ے ا کا دل شادکردرسیء من ہی ےکک مآلیں 
یش ایک دوسرے سے مانویس ہیں اس لیے دہ اتتر ا مکی فق یں 
رکتا بللہدوصروں ےذیادہ دەآپ سے انرام کا خراہاں ہے اگ 
آپ ا لکااتزا می لکرٹیں اوردہ امن رتا ہق یبال بات 
کی دی لی سک و ہآپ سے اتترا مکی نوج نئیں رکتا بآ پکا 
اکر کے اہی دی خوائ لکودبادرچاے۔ 

خاقون عزیذ! اگ رآپ اپنے شوہ رکی عمز تکر ی کی نے دہبھی 


آ پکااتزا مر ےگا۔آپ کے درمیان رش تالشت بت احتوار ‏ 


پا 42190 


ازدوا گی اظا ات 


اور پان از دوا یا تدارہوجاۓگا لک رہز نکی اوراپےکام میں اس 
ی ہی بث جا ےکی اور یق ج2 آپ کےمفادٹل ہوگی۔ 

اس جا تکا خیال رھ ےآ پ نان کون او نے 
عمزلی شک میں اسے برا چھطا نکی مگالی ند ءا لکی طرف سے 
بے اتی نہ برق :اس پریچیں چلای ئل دوسروں کےسانے 
ا لکی سے تی زآواز مم لکلام شکر میں ء ا کون ے تامموں سے تہ 
پگاربیں۔ اگ رآپ ا لک می نک ی ںگ فو دوجھ یآ پک نو ین 
کر ےگاء دہ رنیدہ ہوجات گا ءآ پکی طرف سے اس کے دل 
ش کین ٹیہ جات ےگاءآپ کے درممان اس دحب تک مات ہوجاۓے 
گا اد رآ پک زنگی می بیٹکعکش ر گی ۔ اگ ساتھ زندگی 
گزار ےگا وت کی زندکی خوشگوا نیس ہوگی۔ پنیا کید 
ورای ھن کنکن ےآ پ کے نرہ یی اکر دی اور پگا 
زندک یتال اورعزاب کے تار یناوسن کی رن کے ای2 


شوہ شا یت 

کوئی انان ایا ٹنیس جے پر ینانیوںء الڑھنوں اور 
دشوار لو ںکا سا منا ذکرناپڈڑے ون کی بیٹوائش ہولی ےک راس 
کاکوئی فو رادرم راز ہویشس سے دو ای پر یٹانیو ںکوہا نکرے 
اووزاليکافارمرم لے اززا ن۷م بااڑے 0۸ 
با تکا ا ایک موشع ول ہوتا ہے۔ددددل بیال نکر نے کے بھی 
مناسب مو ت کا لحاظا رکھنا چا ہہ ہرجچہ ہروقت اور برعالت ٹل 
کا یں شرد نی سکرد نی چا ہے۔ گور جونادان اورخو فرش 
ہوئی یں !ود شوہ دارگیٰ کے آوا : ب اور محاثرت کے روز سے 
ناواقف ہہوٹی ہیں ان میں انتا بھی صبر وضہ ینیل بت کہ دہ ای 
بیانیو لکو بر داش تکر سس اوردردو لکومنا سب وقت کے لیے اٹھا 


ریس ۔ جیسے بی بچیار دش ہرتکا مان +گح میس دائل بوتاے. ذرا م 


بھی ہیں لین ا کرای وقت ا لک نادان ہیی شکایوں کے دز 
ول رق :کے بڑا زور کہ للاقے۔ 
شورنو ظط جاتے ہو اور بے ا نکم گنت ہہوں میں 
سرکھپانے کے لیے چو جاتے ہو۔اتھ ن ےبھرے کے ورواڑ ہکا 
شیشہڑدیاہمنیزہ اور پروین میس خوب لڑرائی ہوگی ء ان بچوں کے 


ەووجےعوذؤەو())أأو”أ 6ؤ ٤+٤و6ػ62ؤہہەوذلأووبجج-ھ‏ 
ووڑفی ۶۰ م٢۷۵۲ 610۲١۱۷۱۲٥١۵۴8۰‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


خر اق ن‌اسل ئ انییِلاپیڈیا 
ادڑھم نے بھےد یوانکردیاءافووہ رام ذرالھ یمج کی پڑہتا رح 
اسول سےا کی ر پر ٹآکی ہے بہت خرا بن ہیں ٹس بیکار 
بجی ان سب کے لیے زحمت اٹھانی ہوں کی ے ا بکک اس قد ر 
کام کیے ہی ںکہعالت خراب ہوک یکوغیریی پرواونٹل یج 
ای یکا مس وی ثگاتے ہاش پےاولا دہوی ۔ہالآت 
مار ین کی ؛معلو مکی سکیوں بھ سے خمارکھالی ہے جییے 
یش اس کے با پککاہی ن ھکھاٹی ہوں اود رتمہاریی ماں ء خداکی اہ ء 
ا رأرعریری مایا نآرل ‏ ط۔ِ شا ‌ضب ہن کت کی 
ہوں انت وھ پ کہا یےے نماندان سے پالا پڑ ہے ۔مہرے پاتھ 
دیکھوہکھنا پپارمیٹھی ری سے میرا ا تک ٹگیا۔ ہا ںکل راب 
کے بیہاں ماد می کواشی کا تک اکررعزت ٹیش 
مل کئیحس نکی بیو یبھ یآ ک یی کیا میک اپ تھا او رکیال اس تھاء 
خداالسی مت س بک ہناۓ۔ لو اپچی بیو یو ںکاکس قرخال 
رکتت ہیں سے ایھا ھا باس ان کے لی خر یزتے ہیں ۔ائ ںو 
کے ہیں شوہر۔ جب ول 092 نے ا ںکااترام 
یا .گی ہال لوک عصر فکپٹڑے د یت ہیں ۔آ خر میں اس ےس 
بات یکم ہو نکیا لک اتاشان ہے۔ ہا مت دای ہے :اس 
کا شوہ را کا خیال رکتا ہےےتہاری رکیل ہے۔ اب شیل ال 
حون مھ رش ن از ۓ آو وا نے 97 کے لیے جا ننییں 
کھ اق جو چا ۓےفکردوغیرووغیرہ۔ 

خاقو تر ماشو ہرداری ءکایفر یڈٹس ہے کیا آ پجھی 
می ںآ پکا شر ات ےک یکرت رجات 
سے! یی ء92 
خوش سے باہرجاتاے تا ا ا ےکس 
۱ انیو ںکاسماماکرنا پا ہوکجن می سے ای کک بھی 1پ ضمل 
ہی گی ٹس جا ہازارکی ولا تکی ا پکوخ نہیں ے کے 
کے لوگوں سے پالا پڑت سے اوریھ یکیھی ڈانی پ یٹانیاں آجال 
یں پک شون کیم دح او ےرانک 
کو یگل یں اب جیکہ دہ باہرکی پر ینانوں سے جان مھ راک حم 
پاہ سی ےآ یا ےکہذ راد ےرا مر ےو ہجاے ال ک ےک ہآپ 


وووووەوےوووجوثتجؤجؤ۵(جے 6ذ و وت ة8 
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ازرواگیاظلا قیات 
ا ںکاتم خل اک بی ء شکاقول کے دفتز اس کے سان ےکھول سے یھ 
جای ہیں ءآخ راس بے چارے نے مرد ہوک رکیا گنا ہکیا ےک کحم 
سے باہرطرع طر کا یاوں می ںکرقآررتا ہے اورک رآتے 
بی اسےآپ کے شکوے خکایات کا سامناکرنا پڑتا ے۔ ڈرا 
انصاف ےکام می بکھوڈراسااس کے بارے می بھی سے ۔ اس 
کے پا ںچھیاسوائے اس کےاورکوکی چار می ںکہ نے چلاۓے اک 
آ پکا بے جاشکاوں اور برزہاوں ےنات اس کےا 
ا ساکھ سے فراراتقیارکہ کسی ول ہیما بای ددص ری کہ اکر 
پنادنے با مرگوں پآ واروکھومتارے_ 

مانو ن کرم! خدا کی خوشودی اوران شوپراور انا نگ 
خاط را مکی بے جا اتوں اور ہنگاموں سے پ ہی زجج ا 
مندکی اد ہوشیاری سےکام بے مو ابی بن کے 7 پک 


وا یکوکی پہ انی لا ہا سب یتآ پکا شب( آرامکر نے 


ہس یجن زوزمڑجاۓے ار ےو سے 


ضردری باخیں اس سے بیان یچ ہکن اعت کی شل می نہیں 


جللہاس ططر مو یا آپ اس سے مشورہ نے رجی ہیں اور ا ںکوگل 
کر ےیکل ریچ 7 پ کےشو ہرد اپنے خماندان سے شد یلگا 
ےو بچھوٹی ول ان ےر تگال ے بیان 
کسی اور پروق تک پش سے اپ شوہر ےاعصا بکوختنہ 
کے ا سکواس کے عال پرجھوڑد جیا ںکواو ری پر بیٹاناں لان 
رئیں۔ 

رسول خدا ,پا فرماتے ہیں: 

جوکورت اتی نہان 2000 ای ے 
ای کا نماز گل اوردو۔ ےاعمال قول ایل ہوۓ خواہ پرروزژروڑہ 
ر ہے اور راتؤ ںکوعیارت او رر ے 8 اش ملا مو ںکوآزاو 
کمرے انی رولت راہ هر ی۲ خی جکھرے۔ ای عورت جو پر 
زبان ہو اہر اتی بدز بای سے اپے شو ہرکورںج پیا ووہب ے 
چیہ دوزغ مس دا لکی جا گی ۔' 

رسول مدافا ایک اور مو پرفرماتے ہیں: 

جوکورت اپنے شوہ ریف یی ہے جو بس انس سے 


۱۷۷۷۷۷ 0610۲۷٢۱۷۱٣۱٢٥٢٣ 6۴۴م۹۰۷۸۷۸۲۱۹‎ ۸(۷ 


خوا ین اسلامی انف یلد پیڑ یا 
9.72۰7 
ِ یں ہیاس کے لن یں و لی یھ سے چدا کہ 
کی رفآ جا گا“ ۱ 

پھھخوا تن اگردہ چا ہقی ہی ںکراسل رح سے شو ہرک تو جرکو 
ای طرف مبزو لکرالی اود اپآ پکواس کے سان ےحیوب ء 
تی وت خواو ھا ہرکز یتو امیا ن کیل کہا کا تہ کس بوگاہ 
تصرف باکر ال ریت ےآ پ ا لک عبت عاصل نرک ری ںی 
لٹ ہر کے خی وخحض بکا ششکار ہو جا خی ںکی اوراگر اس ط رڈیل سے 

آ پکا مقصمد اپے شو ہر کے اخصا بکوخت کنا ہے ت اککام اور 

زنڑگی سے اکا دل رجا اور دہ اخصالی امراض شل بتلا 
بذجاۓ اورھم سے فرار انا رکرے اور اخعصا بکو ب ےش 
ہنادمینے کے لیفط اک نش ہآ در چتززد لک عادت ڈال نے اورفتنہ 
وفہار کے مرک ا ں کرےاورآ تفارر یکا شنکار ہو جا و الں 
صورت مآ پکیکا میا شی ے۔. 

مالون۶!ا آ پکواپنےشو ہراورزندگی سے محبت ہے 
ال خی رعاظا ہاور غلط رو شکوئھوڑ ۓے ۔کیاااس جا تکااشا لی یں 
ہآ پک بے جا_کا تی ہنی وغار گر یکا باعث بن جایں 
۱ آپینا خدائی زادگ یکا شیراز اھ رجاۓ۔ 


غل ا خلا ے 

جوخوشل اغلاتی ہوتا ےءلوکوں سے خندہ پھیٹالی سے جیی ںآ جا 
نےکر اکے پا کر ناوات کے ما لے ین 
دک ےکا ا اہم ےگ جا کے 
تعقا تا مکر یں اوراس سے راو و رم پڑعا" تن 
نظروں میں عزیز وکٹرم ہوتاے۔ ایا نس اعصال ۶07 
شال ار لإ لکا شکازکیس ہوتا۔ زنک یکی مشکلات اور پر یٹانیوں 
برخلیہ بہ الا ہے۔ خویش ماج انسمان زنرگ یکا ا لفف اٹھاجا ہے اور 
ای 029 


ا جن براخلاقی ہوا ہےءلوکوں سےترش روئی کے ملا 


۱ ےءوھوارثٹ ث اور پر بیشانیوں کے وقت نال وفریا دآرتا'ےءپااوچیٹورو 
نام رک رتاہےء باج اود دز پان ہوتاہے ا کی ڈندگی بر اگوار 
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ازدواگ الا ات ۱ 
7 ہے خودیگی بمیشہ پرلیشان رجتا ہے اور اپنے ساتقھھ رچے 
وو کی ز دی بھی وہای جان ہناد ے۔ لوگ اے نالپندکرتے 
یں اوراں سے لیے سےکعراتے ہیں + وہ نہ نود ین سےر ہا 
اورنہ کی ای ےگ روالو ںکوچن .۔.. ہے۔ نا ےنھیک 
سے ین لی سے نہ ابچی طر عکھا لی سکتا ہے۔ رح طر کا 
بہار یں تحوص] احصا لی امرائض ابی ے رس ۔ ا ں گا 


ِ زنک پیش نیقی ہےاورنالہ فیا ادگ تار :تا ہے۔ال کےدوستٹ 


کم ہوتے ہیں اورو مس یلو یں ہوتا۔ 

رسول خدابپگا فرماتے ہیں: 

بداغخلاقی انسان اپے آ پکو دائی ری دعذاب میں بتلا 
کر لتاے ؛“ 

خیشل اتی سب کے لے لازم ہے اود ام ط پر میاں 


ا بیوبی کے لیے بہت ضرور ٰدے کول دہ 21 تتدرے ٹیں۔ 


مان نجھٹرم!اگ رآپ چا ہقی ہی ںکہآپ اورآپ کے ش ہر 
اور ہو ںکی زدگی اھی طر عگزر ےق اپ !خلا کی اعلاب 
یے۔ پیش نو درم او رراکی رہے۔ اوھ نز ۱ 


یی خوش لکفتارادرشی رم بیاان نے ۔آپ ابی خی اغلاقی کے 


ذ ری راپ ےگح کو بہشت بر بی اق ہیں کیا افو لکی بات : 
ھی ںکہبداخائی ے1 پ ا ےگھ رینم میں تی لکرد میں اورخود 
کواور اپ شوہراور پچ ںکو اس عراب یس مت اکردیں -آپ ‏ 
چا یں فرشتئرعت بلق میں 7 کے حول شوہراو زیو کے 
لو ن ضر ناک وا ارک ہیں ان کے ول رن 
مطاحتی ہیں کیا آپ یبات جانقیں؟ ےت 

جب آپ کے جے نول ماش کا نپا ےون اد 


گر پگ فی او مکراہٹ کے ساتا نکورخصس تک می تا نکی 


روح اوراعصاب پرکیساچھااث پڑ ےگا اوراپے کا مو ںکواخیام 
و سے نان یح نا ےکن ۱ 
71 اک رآ پکوزندکی ادراپنے شور ےعحبت ہق بداخاقی سے 
ربز یج ہکیوکلہامچھااخلاقی رش از دوا نک وحم بنانے یں بہت 
ددگارثابت ہوتا ہے ۔اغخلا تی اقبار سے عدم ۴ م1: خماندان می 


نک کسی ۰ رگ ری رر رر ں _ لت 
68.۷٥۱م١۲ .٣۹٠8٢۷۲٢ ۵۸۱۵٥١٥۵١٢۹۰۷۷۸٣‏ ۱۸۷۷۷۷ 


فوا تین اسڈا ہی انیو یڑ یا 
اخنذا فات اورکشیدگ یک اہم وج ہولی ے۔ 

ازدواہتی ززندگ یکی اکر مشلا تکو وشیا ری اور اجک اخلاتی 
کے ذ در ینگ لکیاجاسکتا ہے۔اگ رآ پ کا شو ہرک عحب تکرتا سے مکھر ےہ 
زیادد لق نشی دبتاء دم ےگ رآ جا ہے دو پبراوررا تکاکھا ناباہر 
کھا ا ےہ بلوک یکرتا ہےء دم اتی اور اک رتا سے انی دولت 
کو بر بادکرتا ےء الک ہونے اور طااقی دی ےکی با تکرتا سے 
آ پ اک ا مکی ساریی مشکلا تک اپنے ای اخلاقی وکرداراوراجتھ 
ا ائا سف لے ا 
اجیچشھ ا خلا قکاا یا زآفر نت کے _ 

کسی نے حرت رسول خدا لیے سے کت کیا ےک فلاں 
ایت نت رک ہے ران ںکوحیاد تک رل 
ےلکن بداغلاق سے اور اپے مسالو نکو اتی با کے از 


یں یز نک نے 


ے چاو فعات 

تام افراد کے مالی وسائل او رآ مدکی جیما ں کی ہوئی ۔ بھی 

ایک معیار کے مطاب زندکی کی ںگمزار کت ۔ ہرخاندا نکوا یآ می 

اورا وراخراحجاتکا ساب تودکرنا چا ہے اور تیآ مد فی کےمطالق خر 
رن ہے زندگی ہرطر عگزاری جات یت بیرداشمئزو ں کا 
شیو ٗی سک غیرضروری نزو ںکی فرابی کے ل ےق لی اور بعد 
یش ا سکی قببت اداکر تے کچھ رمیی۔ 

مان خزئ :ا آ پگ کی ما کی ہیس :خاش او رنحفدار ہیں 
یآ دن داخراجاتکااندازہ یجاور بک ےکی ن ط رب خری کیا 
جا ےجدآ پک عزت وآ بر دقائم ر ہے اورآپ کے پال بھیش یھ 
لم فو بھی رے امس ےکام ھے۔دوسروں سے 
مقاللر نے کرس یور تکو م ڈیزائ کال ال ہی ہو ئے د کیکھا 
ےاورا پا لوا ائ اک لاورھضی: 75 تس 
وا ہی ل با خر یوگیں قاپنے و ہرکوا ےن ید نے کے لیے یور 
شر ےا کر نان کک سکوکی خوب صصورت سچاو ٹکی 
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ازدوا گی اعلا تیات 


نز دیس لو اپنے شو ہرک جان ککھا می ںکردہجھی دی چچزلائۓے- 
آپ جانقی ہی سک ہآ پک مالی عالت اورآھ ال با تک اجاززت 
نیس دہتی نذ بل رکیوں اپ شوہ رکوقرض لن ء بعد یش قبت ادا 
کرنے :طوں پرخ نے اور نا چا کامو ںکواغیام دینے کے 
لی ےجو رکرکی ہیں ؟ کیا کہتر نہ ہوا آ پتھوڈ ےط رسےکام ٹیل 
ک ہآ پک مال حات دع رجائۓ اور اپ یآ دن می سے ہرباہ 
تھوزی نم اندازکر تی یں اور مت و چانے کے بلق 
تا "0 

کشر نادان اورخون شعورتیں اس سح مکی ففضول خر چیا ںکری 

یں اودایک دوسر ےکو ویک رشک وس دکرتی ہیں ۔ کی کےگھم 

حیاد فک کوٹی جن تن ےکی لع ین جن 
پیداہو ی اور ےار ے شوہم کے رہوکی کہ جہاں ےگھی ہہ 
ہارے لی ےجھی خر دک لا 3 اس قد ر اما رکرکی میں اور ہنا بک کی 
مہ سک شو مر ۓ عارہ یور ہو جات سےکردفرن سے پا قلوں پہ 
غھ بیدے اور اپے آ پکومحیبت می گرا رکر کے یش مق 2- 
رے۔ا 2 و : 
ا ما ا ڈانے اوراپتی خوش بیو یکوطلاتی 
دےدے تکاس بے جافظر مانٹوں اورز پان دراز یوں کے شرسے 
جات حاص لک رنے پا خو نشی سک ہے م کہ اس محیببت کل ری 
کی نے ا پائے۔ 

کیا آپ کے جن میس کر نہ ہوگا ک ہآپ عاقیت اندیل 
یں ء انام کے پارے میں سوچی او را ٹ یآ مدکی اورتر کا صاب 
لگا میں اوراسی کے مطاِ خر کر یں ان بن پروازایوں اور بے چا 
ہواو ول کے با ۓ ؛زندکی ءامور خماضددارگی اورشو پر برلجردییی؟ 

مر بحب تک اظہارکر کے ا ےھ کے ماحو لکوخوشگوار اور 
سرت جنایے سدوسرو ںکی زندگی سےآ پکوکوکی سردکا رکیل 
ببونا جا بے ۔ انی آعدلی کے مطابق خر یے اورااس دعب تکی 
وت سے لطلف اٹھا ہے ۔اپنے شو ہراوربچوں سے نے بولیے۔ 
روزانہ کے اخراجات مم لکفایت شھاری سےکام :ا ات 
کی مالی حاات کر ہو جا ئے 000 ےکن 
ے سمتقبن میں پ اتی خوابضا کی تع لکریس پم اگ ر1 آپ 
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٠‏ زین کا موا ا 


خوا ٹین اسلائی ان اییلو پیا 


کے شوہ نضول خرمچ ہیں اوران یآ دی حذیادوخر کرت میں2 
پر کے ۔ اکر دہ خی ررددی اشیا کی خر یداری کے لے قرض 
بنا چا ہیں یا ضطوں برخ یں لآ ا تا ای 
زندگی موک کو تپ کے شوہ رکے بای و وف 
درخیق تآ پک کر کی او رو 
دےد ےگا جرانسا نکی نکی مم ا اتک عاد تے او رتو خٰ 
واعات روما ہوتے ہیں ء اپپے برے دقت کے لیے کچھ ہیا کے 


رکھنےکی عادت ڈالیے_ 
اپن خوہرکی دلجوکی یے 


زندگی کا بج مرد س ےکندعوں پر ہوتا سے۔ نادان کے 
خراچا کوٹ طرع بھ یکن ہو پور اکر مردکی ری ان تارق ے۔ 
گھہرسے بابرا کو ں اس مکی ملا ت کا سا مناکر نا ےا ےی 
پا نکی ڈانٹ پا ڑکا یلما لی ہے × اپتے انیو ںکی اذیمت 
کن ہے ال گے خطا ات ول نہ 
ون ہوںک۰کنغ ے چیک یا و زا ٹکٹ ں۶ 020 
کاو پاڑارگی کا ۳ھ ہو کن وو دک ین 
اپنے لی ےکوئی مناسب مقام حاصل نہکرسکا ہو ۔ ھردکی ایک دو 
پیٹائیا ںین ہہوٗیں. روزھ کی زمگی می کو اگوں حا وط کا 
سان برابرکگر ناپ تا سے ںکم ہی ایا تقاقی وتا ےک کوک نی بر بای 
نآ کھڑیی ہو۔ان بی اسبا بکی بنا یر مردو ںک یع موا کورتوں سے 
کم ہوثی ہے ۔آ خر ایک انسان کے اعصاب'گکروں اور یر یٹائیوں 
کک بتک اورکس حدتک برداش تک سیت ہر 2 

اہی موقعوں پر انسا نکوشدت سے اس با تکی ضردرت 
ہوٹی ےک کوکی دلداراورم پان سقی اس کی دلجوئ یکر ےا ورام کی 
رو اوراعصا بولق یت بہچچاۓ ۔ 

ان نگرابی!آ ےر ا یا 
کا اصا ںکرتاے پاہرکی مشکلاتۂ سے فرار اص لک کے“ اپنے 
گن ا کے ان ا ان کا اد تا پک 
0 ے۔ اگ رکی دن وہ پان عال اور 
ا ا ا ا ا رر ھا 
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ازووا گیاظا قات 


اوج کی ضرورت ہے۔آ پ کو چاہب ےآ پ جلدک ےےاںل کےآرام 
کرنے ہکھانے با جا وغیرہ کا اجنظا مکر میں ءائیے مو پہ 
دوسرےموضضوععات پر پالنل بات نرک ب٠‏ شی جات برک ہنی 
رین نل کم بی۔ااس سے انی یہ بیٹانیوں اوردردد لکی 
شکایت نکر یی اسے موںع د جک بد آ را مکر نے اگ وکا 
ےا ان کا پیٹ مجر جا ے ‏ اگ سرد لکھا یا ےا گرم ہوجا ئے ء 
ارک رٹ یلک دی ےت انس کے جوا بعھال ہوجانیں اور جب ال 
1 م0" اورالں 9 
عحب تکہھرے لک یش ا کی پر یناٹی کا سب دریافت جاور" 72 
7 رو غکرتا ہے نو ا ےنور سے جہے۔ بے جا 

نیس بلہ ان کی پر ینایو ںکوی نکر نمہارافسوں کے ےہ اوراپیۓے 
ک .تم کی پر ینانیو ںکای نکر ات 
زادورز ہے عبت دولدارٹ یکا انارک کےا کے زنموں پر 


مرجم ررھیے .نی اور لات سے ا کی دلجوکی یی اس موضوع 


کواس کے سان عو می اورتقی راہ یج اورمشک لکیھ لکر نے میس 
ا کی جمت افزائی بے ۔اس سے کی کہ اعم کے عادغا ت ‏ 
0ور ہیں اور بن سکوئی ںآ تے ہیں ۔عبرواتظاصت کے 
زرےانھ مشفکاات برفلب عاص لکیاجا سے ۔الہتنشرط ید ےلہ 
انان خزقتض رجا تد ٢وت‏ کون اف نکی 
یت تا کر ول ے ۔ پہ ان و کے کے بجائےصم 
اور جمت ےکا ملیاجا ےو شک لآ سالی ےئل ہو سای ہے ۔اگمر 
ہو یس ےت 

تآ پک نیش ہے ا سکی رہشائی سی او راگ روئی مج راہ 
7 پ کےسا نی اسے راقے دج ےک اپ ےی خجرخوہ 
ووسٹ ٦‏ رت دارےمشورہ ات 

اون کرم! آپ کے شو ہرز لات اور انل کے 
ےپ کی یی ض رت وت آپ کو نکی 
مدکری جاہے ے ایک فی ما فیین بن الف 21) 
انفدا یے مو تے پآ پکواس کی دجو یکنا چا بے بگلہاس سے بڑھ 
کر شکرو ںکرا خصی تکوظم ام یچاورشہرکیگہداشت 
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خوا تین اسلا بی ان پییلو یڈ یا 
فک یی .گی ہاں !ہیں ایک نیس با سیا ی ڈاکٹ رھدا ایک فداکار 
یو یکی ط رح دک بھا لک رسلا ہے؟ آ پکواپنی طاقتکاانداز وڑیں 
ک ہآ پکامربانیاں اور 1 پ کےشو ہرکی رو کیا جاددا 
اث ڈال عکتی ہیں ۔اس کے ول اور اخصا بکوسکون مل جات 
ہے زندگی سےا سکیا دی یھ انی سے خلا ےتڑا 
ہو نے کے لیے دہ تیارہوجاتا سے اوراسے انداز ہو جا تا ےکہال 
دنیائٹش دہ بے سس اورتھانیٹس ہے ۔آ ‏ پکی دفادارکی اور دجو گی ال 
م اعاداو رین اکر دی یں ۔ یچ یی اےآ پ٤کادوست‏ 
اور عاشنی ہناد تی ہیں 'آ پک اذدوائی نگ او کم وا ترارہو 
جا ڑے۔ 


شکرک زار یکی وارت ڑا لے 

پچ انا آسا نکا میس ءجراروں زی اورپ یٹائیاں اٹھالٰ 
کی ہیں ۔انسان اپ ےآ رام وآ ناک ڈافرال وورات پبداکتا 
ےاورذائی یراس بات نے دی رکا نا دواگ ری باصن 
کرناہے مایا برای دو تن رتا ےتذ اس جات کا تی ہوتاے 
ات کی جا نادان لہ مین انا نفک را سکی 
زین گی سپ ا ےت انتا ان از کے 
یا جااب اگ لکرتا ہے۔ نصرف اینشف ےق ہی زیادہاصسان 
ےکاخ ان یر احماس ق روای جموگی طور پر ال ںکو 
یکرنے پآباد اروا لین ہےانانک روا سگزاری اس پر 
ال عدگک ا۶ لے نت ان کات فان 
جا اور دہ پروقت ا لکام کے ل ےآ مادہ ر ہے للا ن اگ راہ کی 
قد رداٹی نکی جا اوراس کے احسا نکونظراندا زکردیاجائے تو نیک 
کام انام دی مس ا ےکوکی دب سو نہ ہوگی۔وداپنے ول میں 
پےگگ اکٹ نے ایے اسان فرامول کے سا تھ بیکارجی احسان 
گیااورے بب مال ودوات| زج اکردیا۔ 

۰ جن شاسی اورش رگ ز اریہ پندیدداو رکیل اخلا یہار ہولی 
ہیں اورانسا نکواحسائن اور کی جانب ما لکر ےکا ایک بہت ہڈا 
وسیلہ ہیں جا کہ خداوند حا مکھی جٗہ بے نا ہے اپننھتوں پہ 
شر وو اکر نے نھتوں کے جاریی رت ےکی شرط عم دکرتے ہو ئئے 
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ازددا گی الا قات _ 
تراطاے: :اگ شک راد و گنو انی نھتوں مم مز یداضافرگرو لگا 

مان ن رما آ پ کا شھ ہرنجھی ایک انسان ہے اس ے بھی 
قترردا یا 7 ہے۔ وہ زی کے اترجات پوارے کر ے 
محنت کات اود یم کواچا ایک اخلاتی اورشری فریی تا 
ےاورا کو مجامد ےکرلزتتوں اکرتا ہے کا نآپ سےا ی۷ 
با تکا فی ہےکہاس کے وجو دوخ لیم تب ھکر اس کےکا مو ںکی 
قرددانی کے ج بھی دوضرور بات زندگ کی زی خر یدک رکھم 
لا ےو خوڑگی اوسر تکااظمار تھے 

رپ بنا نک او ےپ لا سے کے 
شک کی نت باب وونے کے با نکی نان شر ادا 
جیجے۔ اگ رآ پکوتذع کے لیے ےکی یا سفر بر ل ےگیا تق ا کا 
شر بادا کھے۔ اگ رآ پکو ہے دبے ہیں تذ ا سک قدردالی کیجیے_ 
اس ا مرکا خال شی کرس کےکا مو ںکوتق راو رمممو نہبجھیں,_ 
ا لکی طرف سے بے اعقتائی نہ بر ےہ مرمت نہ یت" ۔ اگ ہآپ 
ال کے کا مو ںکوسراہی ںگی اوراس سے ا ہا شک رک ی کی نے بہ چز 
اسے انی شخصی ت کا اتساس دلا نے کا باعث بے گیا اود ا کی 
زندگی یش جو وخر وش پید ار نے اورع یدشر کر نے لیے ا سکیا 
بت بندھان ےکا سبب بب ےکی زیادوکوشش کر ےٹاک ہآ پکا نوج کو 
انی طرف ذو لکرےاورا سان کے ذر یی ےآ پ کے د لکواپے 
ا ق شش نے نے مرف صرف چندٹھ لن ی بھلوں اورمفت کے نال ی 
تفر کے اظہار سے بی خوش ہو جانا سے او رآپ اس سےگھ در :۰ 
کرک ہیں۔ 

آ پک اکوگی ع زی با ٘رخواہ کوک معمولی سا تفہ یا پھولو ںکا 
ایک گلدستآ پکو ٹن لکرتا سذ اا کات آ پک یگئی با شر برادا 
کرکی ہیں مان اہن شو ہر کے دای احسانوں کو سپ کےمھ 
ےا کہا نکر کے سع مو لی سے الا طڑشھیکڑیں کت ۔ ۱ 

شوہرداریی کے بر طورطرٹےے نڑیں ہیں دراص٥‏ لآپ نے 
اپے گی :خاوا تک شی ئن کی ےر دراو خ ضف ءطگ 
اتپ نی رت کک کے ول 
ہوچا کی کی حالاککہاس کے وک ںآ پکیحبد یت یں اضافہ ہوگاء 


بوجوأہہ٭+ہ٤+1+ة56ۃ6عە2۵أ+(أ(92 85665538ؤ29606ج 66ج أوۂو‎ 5٤92٤) 
۱۷۷۷۷۷۷ 50610۲٢۱۷۳۳٠۱۱٢٣ ۹.۸۷۱۸۲۹6 7۷7 


ازدواءگی ا ظا ات 


خواین اسلائی ان یکو پیا 42377 
اورآ پت شناس اود بر بگھی جا می گی۔ اتراضات اور بہا ‏ کرت ہیں ء لع دبتی ہیں یھ یکبتی 
صخرت رسول خدا لے مر ماتے ہیں : ای ن ےک ین یں م تم وف ری ے وا فکییں وہ یج ےا رے سا تی نل 
چس سے ۱ ات نے اف فک فا ول شا 
نات' ند ا اور عو و 
ٰ ولک مان ےم ند اور برد ہار ہواود بیو کی ا نیگمتاخیوں پر 


کوئی انسان عیب سے پا ک یں باکتادفد سے یا لیاےء 
کال ہے یا ٹک : موٹا ہے اد بلس یکادانا یی 
ہیں وٹ ہیںء ناک بہت لی بے با رگا سے :تنوخو سے یا 
ہزرل ے ]ء) ا و کے 
کی ار ہے یا کہ تےکھاج ہے؛کوئی نادار ےکوی میں سے 2 
آ داب زندگی سے با داقف ہے بابدز ان ہے پاکندہرجتاسے با ٹیر 
مذرب ہے اک یکم کےجیوب جرایک ٹل یائے جاتے ہیں ۔ ہمد 
اور ہرگور کی پآ رزوہونی ہےکہاپنے لے ایا آئیڑ یی شرک 
زنک حا لکرے جوا یوب ونالئش سے پاک ہوہاس می کوک 
بھی نا می بای نہ ہو لیکن الما ا نات ہت ب یکم ہوا ےک کوانا 
یں ہہ یٹ یلیل جائے۔درکھا جائے ت کوئی عورت اک نہیں جو 
اپ شو کس فیص کل اور یعیب؟ قیہو_ 
جن ورتو ںکوعیب جوٹ یکی عادت ہولی ہے دوخوا دواد اپ 
شوہروں مس عیب پا لقی رنتی ہیں .ای ک موم او وٹ ٹفش رم 
ےی بن لکہا جاسکتاء ےا نظ می لپچ کر بیقی ہیں اوراس کے 
بارے مل اس ف دس ٹچ ہی ںکہرفت رف دومعموٹی سا عیب ا نکی 
نظروں شل ایک بڑے اور نا قائل برداش تعی بکی شکل اخقیا رکر 
جاتاے۔ دوشوہرکی خو بیو ںکونکس نظ راندازکرد چ میں اوردہمچھونا۔ا 
عیب ا نک نظاروں مم سکھوستار جتاہے۔ ینس مرد ران ک نظ ریڑنی 
ہےورکری ہی کہا مس وہ عیب ہے پا نٹٹس اور ایک ا8ے 
ڈیم کواپنے ایپ رکر لی ہیں جس می ذ راسابھیکوئی 
وہ ا ما 
اس لیے پھیش نال وفیاداورآہوزار یرک ی رختی میں ۔اپناشادگا>4 
پڑتنی ہیں خورکو لت خوردواور بش بھی ہیں رف رقتہ ال 
ا اما وی اپنڈشو ہرک کیم۔٠‏ ۰ 


خامنش رے لیکن اتل ال کو بی رورلی کی اور باٹ 
ےل فیا کرت تن کم از 
ہوجاۓ گا اور وہ اثقام یی گر یں ر ےکا مار پید رو 
کرد ےگا یاای کےانداز یش اس پزتقیدکرتار ہےگااودا گگرمیں 
رگ اکددہجھی انی بیو کی جکہ نقیۃا ال بےحی بکیس ہوگیء 
جیب جو یکرے ۔ددا کو کچگا اوروہ ا کو کی ےکی اگ یں 
یس عبتشی 2اس کا بھی نا مہو جا ث گا اورایک دوس ت 
ے رل م سکینہ جیٹھ جاتے گا اور دوثوں بیشہ ایک دوسرے 
میں عیب لاش لک رن ےک یکر یس ر ہیں گے ہروقتلڑ ائی جھڑ ہوتا 
رگا ءا نکی زرکیاں جم بن جا می کی اوراس وت تک اس 
عزاب ومحجدبت میں ملا ر میں گے ج بک ککہان می ےکوی 
ایک م رنہ چا ےت تب بی اس شر مناک زندگ یکا مات ہوگا او راگ ران 
یں س ےکوی ایک یاددخوں اہی ضد پرقائم رہے اورطلاقی وغا ندالی 
مان لکی حا تکرے وا ی عرالت و 
کرنے کے لیے انام لٹ بھی لمات سا ری عمرددفو ںکوا کا خمیازہ 
کنا پڑنا ہے شادکی کے مق عہدرو پا نکوانی ضر میں کر ڑ 
گر عو سک بد میں دوسری شاو یکر یی کے نہیں ء 
اور ار گر شادی ہوڑھ یکئی ال سے بہترشو ہر با ہو بھی نصب 
ہو پانییں ینف عو رتو کی ضد اور بادائی سے خدا بناہ یش رکے! 
یس بی مسمو یی پاژں یش اس فدرضدادرہٹ دع ری ےکام 
یی ںا نی زندگی تا جار نے کے در پے ہو جالی ہیں - 

ماون کر م! آ پکا شر ایک عام انسان سے ئمکن ے ١اس‏ 
کو عیب ہو لیکن بھی دکھے اس ٹ بہت کی مخ بیاں بھی 
ہو گی ۔اگ رپ خوشکوار زم ریگ مزا چاہتی ہیں اورک پکواچے 


٠‏ ماندان سے لگا ےن عیب جوگی 07 نا کول 


وو ووھوووەوو”>وھووووجووووە2جج-+٭دججدوومووجٹجووچجچ 
0610۲١٢۱۷۱٣۲٢٥٢٣ ۹.۸۷۱۲۴6۴ ۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا تین اسسڈائی ان پیککو پڑ یا 
سچھوٹی نمامیو ںکونظ انا ز یی ۔ بلگلہااس کے نیوں پر پالگل دھیان 
شدد تچ اورا بے شوہ رکا ایک خیای مد ےکم سکا راک ل گول 
وجود یی ہوتا مقابلہ نہ کے بلکہ ھا مردوں ے متا مہ جج کان 
ےکی مردیں دننحصوش عیب زہہوجوآپ کےشوہر یس سے یکن 
.اس ٹیل دوصرےگیوب ہو کت ہیں جوشا یدانس بھی ہت در ہے 
کے ہوں۔ وراصل بد بی کی میک اٹ یآنکھوں سے اجار لیے اذر 
اپنے و ہرکی خ بیوں پنظرڈالیے۔اس وق تآ پ دنم کی کیہانس 
کی بیاںء ا لک برائٌوں ے بدرجہ با 0 و 
ایک عیب ہو اس کے بد لے میں سیکڑروں تو بیا نگھی مو جود ہیں ۔ 
ا لکی خو بیوں اورمماسن نظ ری اورخزشل ومن رہ ےکی آپ 
خود بے عیب ہیں جو اس با تک اجاز ت کیل دہتی یک کی آپ 
کےکھبوں نر قاننغ ار سس میں پجحنک ےاودوسروں سے 
یو بچھ ییئےء خدارائیبو ںکی طرف سے ال ضر ہے۔ 

آ پ ایک کچھ وٹ س ےکی بکواس در بڑاکیوں ہناد بقی ہیں 
اوران کا اص ا را پان ہوجاٹی می ںک۔ 
زندگ یکی فیادو ںکوکنردراورمبردحبت کے م رکز اپ ےگ اور خا ندان 


کوتاہ و بھہااکر نے کے درپے ہۃجالی یں رٹ مردارگا 
۱ ےکام ےش دحصداورفضول ضیالات نے پرمی زج چو 


وٹ باتو ںکونظرانداز یی انہارمحبت کے ذر لیے نادان کے 
احو لکووشگوار بنا نے کم ہمہ رحب تکیفلشت ےآ پک دا نبرا 
ر ہے۔اس با تکادھیان رھ ےک اینےش ہر ا" 
۱ 0 27َھھ۷"ھ0 00 


وہ رتچرہ فا ظراوردل بردا شتہوجا ۓکا اوردوگگی عیب جو یی گر 


یش ر ےگا اس کی می ازھاوت ی سکی 1 جات ۓکیءدہ بھیش 
ڑای یڑک ےگا اوددگر بجی عالات رے و آ پک زندکی بہت 


تاد خوشگوارہو جا ےگ ارد ہت طلاق اورچدائیت کک اور 


بھی براہوگا۔ 
اگ رحیپ اصلاع کے اٹل ےک ان کوک ری کے 


ین صرف سی صورت می سک اگگراس می لکامیا یکا امکان ہو اور 


نہایت نریی :عبروجوملے کے ساتحھہ خی رخوای ءخوائش او رتمنا کی 
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ازدداگی الا قیات 


صورت می ل یی ء نہک عیب جو کی اور اعتزاشل کی صورت شی او 
لئ ھڑے کے مات 


اۓ ور گوس کے ۴ں سے سو انرک 
مات نیتم انکن سے شادی سے پلے چو کآپ 
گر ‏ ت شست 
ہیں مین ےآ پ شاد کی آرزومنددردی ہول یاہھيا ےآپ 
کی خوائش ہوک ہآ پکا شو ہردوات مندہوءفلاں سو کرای 
ہہیا ڈ اکٹ ہو خوب ععورت اوراجارٹ ببو وق ردد یرہ شادگی ے 
پیل اہ مکی خو ہش اوریمن کر نے می ںکوئی مضا نیس ان اب 
جک آپ نے ایک مر دک ابنا ش کیک ز نگ یختق بک لیا اور شادیی کے 
میں پان پر مجن کر کےآ خ ع تک ساتجح ھا ن ےکا عہو ہک رلیا وھ 
لزشنن ان کوک رچھلاد ینا جاے ۔انآرزوں او رٹاو ںکا جو 
ا وس0 
لاو ہرمردکی طرف ےکم طودپر1نکھیں ہن کر بے ۔ اپنے د لکو 
اقطراب اور برای سحضجات دلا ئے۔ اپنے شوہ کےعلادہ ہر 
ےا لوزن ےکا د تیچ اورا پفاتمام.فوجراپنےش ہر 
گی جاب مرکوز یی اس 27 کے تما والوں :رشتوں او راو کو 
۱ بیمل ور یف رام کیج سان کے پارے می شس ہے 7 -. 
کیا کہ وہ پان ے) 2 ال کے عالات چان ےکی 
ےا سرت 
آ کو حائل ز ہوا نخس اوفات ۔ زاب ےل یشگیں 


خائن محترم! اگ رآپ چاہتی می کہ بڑنتی ےکفویر 
رہیںءاعصا ‏ یکنردر یوں اورڈاٹی پ بیٹائو کا فکار نہ ہوں :“ملین : 
اور سرت ز نگ یگز ار نے وس پاڑی اورنضو لآرزوں ے اپنا 
دان بجاگئے۔ اپنے شو ہر کے علاوہ س بکونظ راندا زکرد تیچ 
دسرے مردو ںکیاتت ریف زی دوسرے مرکا یا کک ول یس . 
کت ا ینہ سوچ ےکہکاش فلا ںاشف نے بھ سے شاد یکا 
پا کیا ہنا ءکاش فلا نخش سے میس نے شادییکی ہوتی ہکائش 
7 ےجو ہرکافلاں پیش ہہوتا ءاش السا ہوتا دیما ہوتاوغمرووخیرہ- 


ٰ کھڑیکرد گیا۔ 
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خواجین اڑا فی اف چیکلا پیڈ یا 


کیا کپ نے بیو چا ےکآ پک الن لا اض لآرزوؤں 


اور غلط اڈکا رکا گیا ےک ؟ 7 پکیوں اپتی اور اپ شوہ رکی 
7 7و بتاری ہیں؟ کیوں ابی ازدواگی زندگ ی کی نیادو ںکو 
مو لکردرجی ہیں؟ ےآ پ کی ےکی تی ہی ںک ہاگ رفلاں مرد سے 
پک شادی ہوئی ہو تو آ سو فیص خوش وشن رہتقی؟ آ پکو 
کیا معلوم ےک ہان عمردو لکی خی یاں ان 0 0200+" 
من ہیں_ 

1 ال ان کے کاخ ئن ما مک 
27ھ "٣8ت‏ دو بکمان ہو جات گا ا ںکی 
عحبت اور لگا شکھی جا ۓگی۔ زخدگی اور مُاتران ہے ا لک 
ہی ختم ہوجائۓ گی۔ اس جات کا خیالی رکنۓےکہ دوسرے 
دو کین ریف کان سے انھا دی ےی اق دہ 
یی مرداس ما لے یی اس ف رحاس ہوتا ‏ ےک وہ ا با تکو 
برداش تنا ںکرسک تا کہ ا سکی یو خیرم دی سو تک سےا 
رگ یکاظہارارے۔ ۱ 

ححضر تر پچ فر مات ہیں : 

جوشوہ ردارکورت اپنے شو ہر کے علادہ خیب رمرد بر ہوسناک 
۸ ۹۶ 7 


اسلائی تاب و ۱ 
ور تاورفرفڈ نآ رر بتاک ا از 
شش بوخاص ایا ذ تھی پان نات ہیں ء ان میس سےا ایام 


اتاز بے ےک یئور ای ک اطیف ذ نار تسین دیز بے سی ہے 


کے کی فور سے شاد یعکمتا سے وہ چا بنا ےکہ اس لطیف و 

ا کت یک قھام خ بیاں اور رعنا ئا ن صرف ںی ڈا کک 
محدودد ہیں۔ دہ چا تا ےک ال کی بیوگی اپٹی سارک خوب صورلیء 
عشو داز شونی ودبرکی صرف اپنے شو ہر کے یحو سکررے 
اورنیرمردوں ےکم اجقناب بر تے ۔مردبہ تنیورہوتاےاوروہ 
اس جا تک برداش تنج نکر سنا ککوکی می رمردا سکی وی پنظر 
ڈالے یا ال سےتعلتقات اوریل جول ان مر ے اس سے بات 
کرےاورای نما نکر ےاودرا لح مکی با ںکووہ اپ چا ز7 
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ازدداگی الا قیاتِ 


لم ےکی رکرتاے اور ای جیوکی سے وٹ کرت ےکا سلاٹیالماس 
اور پر در ےکا لھا اکر ے:شرگی اصصولوں اوراخلا گی تو ا می نکی پابندی 
کر کے اوراسلائی شرم وحیااورمتات ےکائم نےکر اپے شوہ کی 
اس چائزخوائٹل کی کیل میں ال لکی حددکرے۔ ہرم ون اور 
غیبرت مندمردکی بی خوائش ہوٹی سے ۔اگمراا کی چیدئی انس اسلائی 
اورما تی خر لیے پک لکر ی ےت دوھی سکون واٹمینان کے سا تھ 
زندگی بس رکرتاے اور اپنے خماندا نکی ض رود یات مبیاکر ن غکیگگر 
پوری توجہ کے سا تم شغول ز تا ہے ۔ ا لک محبت مل اضافہ 
ہوتا ہے اور یی عحبت و پاکیرگی اس جا تکا بب جت یچ ھککہ و ہکھی 
تب رکورزوں رر ووۓےرے۔ 

9ص9 0 بیوئی !ا سلائی ماس او راب 
کا فا فڈئیں تی اور اپ صن اورخوب صورتی کی خی رمردوں کے 
ا فان کزلق ہے اوران سے تعلقات قائھمکرکی سے نو و وضشت 
ناراش ہجاتا ےکپنکہ وہ ا کو انی فی بت سے ایے مر 
بھی پر ان اور بدکانی کا شک رر تج ہیں اوراپتے نا نان ےالن 
کیعحبت وانبیت رفت رفک ہہوئی جالی ے۔ 

معاشرے اورخوا ت٥‏ نکی چھلای ایی مس ہ ےک ہعورٗیس اپے 


می نکی نمئش خیبرمردوں کے سا نے کر بی بد ےکی پابندی 
ٰ یک اسلائی فربیشرے۔ خداوندھال قرآن جیدم فر ماتاے: 


”موس نعورنوں ‏ ےک شب رمرووں کے سام اپنی ری 
نچ ی یں ۔اپٹیش رگا ہو ںکی تفاخ تک زی .اتی توب صورلی اور 
نا7 سنگھار کے مقاما کو غیروں بآ شک را کہ میں سوا اع اعضا 
کے جوفطریی طور پآ شکاراہیں ( جیسے ات اور چچرہ)۔اپنے دو نے 
سےاپنے سی ئےکوامجیط رح ڈ اض ر ہیں ۔اپنی ز رہنت اور ما لکو 
سوا اپنےشو ہر اپنے باپ دادا شو ہر کے باپ داداء ا یل 
١‏ اج شو ہر کے جیوں: اسیے بجھاتیوں * اپن انان اورا چپ 
یوں نکےاورنکی لئے دی 

گا ا اعلائی نوز پید ےک اد اک را لف اظ 
ہے خودقودوں بی کے مس سے شل: 
ا۔ اعم اپے وجودکی رر ومخزات اود عقا مکی مہترطبیقے 


مین مر ار می بر یمید بن یب یدب نی یھ ن نر تہ ہحنت 
0610٢۲١۱۷۱٣۲٢٥٢٣ ۹.۸۷۱۸۲۹6۴6 ۹ (۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خواتن الا گی ان یائیلوپیڑیا ۱ 
سے اط تک رق ہیں اور اپنے آ پکو خیرو ںکی برک 
گا ہوں سےتفو ظا رکنکتی ہیں_ 

٢۔‏ خوا ین اسلائیمباس اور پرد ےکا لھا کر کے اپ شوہ رکی 
ہمت ا پنیعحبت دوفا دار یکو ہہت رطر یق سے پایہئھو تک 
پیا تی ہیں اوراس ریقے سے نماندان می سلون :ین 
اورحب تکا ماحول پیداکر نے ٹیل بذدک رسکی ہیں اور بدایوں 
اورالافات پیداہونے کےامکانا تکی روک تھا مکریق 
ہیں نم الفاطا بیس یو ںکی ںک مت رط رت سے شوہ رکا ول 

یت کی ہیں اوراۓے مقام ومرت کی طفائط تک رککق ہیں۔ 

۳۔ اسلائی تاب کا انکر ےے نی رمردو ں کی ناچات لذزت 
اندوزییںکی روک تام کیگتی ہیں اور اس کے 
ذر یج ماندانوں کےاشتلافات اور بدگا یو کوک مک کے ان 
کے با بھی تحتقا تکویہت راو تلم بنانے یس مدردگارثابت 
کی تی ہیں۔ 

۲۔- اسلائیال اس ہ پہردے کےذ بی ےپ جواننصل اوران ٹیم 
شمادکی شدہ مردو ںکیکہ شف فک شاد یکا امکا نہیں ے 
یتین طریقے سے حددک تی ہیں اور جوانو ںکی اعصال 
کمرورییں ہ فاشیوں اور برکنوانیو ںکیء سجن کے 
تت2 ک خودعورنو ںکوکھی ٹکار ہونا پڑےگاء روک 
تقامک رسکی ہیں۔ 

۵- چونگہ اسلا معور تکیخخصسؤ صلاعتوں ےآ گا ے اور 

ان سکوسا کا ایک ام رگن شا رکرتا ہے لہا معاشر ےکا 
ایر یابداہر کی ذمدداریوں یش اے شا لگتا 

ہے۔ ای نے اسلام کرت سے پا تا گ×ہا ا اٹم 
ذمددار یکو پور ار نے کے لیے بردباری سےکام نے اور 
اپنے اسلائی حجاب کے ذربییچ ساىقٴ برگوائیوں. اور 
فاشیو کی روک تق مکرے ای تک عظمت وس بلق 
اوراجمکامم کے ےکوشھاں رہے اوراس بات پرلقین رر کے 

کہا سشٹیم فی ےکی امحام دہی پر ا سکو خداوند عا ‏ مک 
جاخب سے کت رین جتزااوراحام عط ایا جا ۓگا_۔ 
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ازدواگی اخطا ات 


خاقو نتر م !اگ رآپ اپنے شوہ رکا اعزاد حاص لکرن چا ہی 
میں؛ آ پکواپۓ نا نرانکاسکون دی نقصور ےآ پ داٹی اپے 
معاشر کی خوش نکی پببودوفلاعکی خواہاں ہیں ءاگر جوارینل 
کی فسیالی سای اورا نکی لغزشٹوں اور راہ روگ یکو روک کیگگر 
یس ہیں٠‏ آپ جا ہقی ہی ںکگورتو لکومردو کو ربچھاے اورا نکو 
فرب دۓ می رئ عاروں نے وی اوراگ رآپ خداکی 
خوشفودی حاص لکرن چاہتی ہیں اور ایک من وفا دارغانژ نکی 
مر زند یگزارن چا ہتی یت اسلای جا بکی ہمیشہ پابند کر بی 
ادراپٹیاز یب وز نت اور بنا سگھارکوغیبروں پر ظا ہشکر می ۔خواہ 
آپ اپ ےگھر اپنے رشتے داروں کے درمیان ہہوں یگ رسے 
اہر یامہمانو ںکیپجفل میں ہوں٢اس‏ سےکوگی فرقی کیل پڑتا۔آپ 
کےشو ہر کے بھاکی شوہ رکے بھاپئے پیجے ہآ پک نندوں کے ہر 
آپ کے اپنے ہنوگی ءآپ کے پھو پچاہ خالو آپ کے نال زادیا 
اموں زادہ پچھوٹچھی زاداور چا اد پھائی یسب ناعحرم ہیں اوران 
یں ض۸6 پاالن اسب کے سام اپ 
تاب کا خالی ضحش رکیپس اوت 
ےر می ا کی لیکن ے؟ پکا شوہ رم سے 
پچھوٹہ کےپلان لیقین رج ا کی رید یکا باعث ب ےگ 
اورآپ کے نا دا نکی سلامت یکودمجےیی ےکا سبب نکی ے۔ 
لبتہآپ کے اپ باپءآپ کے جال ؛ جھائججے کیج اور 
کش کے و ات وین سے ین 
اس بات کا ذکرضردریی ‏ ےک ہہت ہوگاکہران ہس ےبھی یک حرکک 
یا اکر سس اورا سآ رائش اورلباس کے سا تہ جوا آ سو طور پر 
اپنے شو ہرکے لیے ہنی ہیں ء ان کے سا ئے نآ ہیں ۔اگر رما 
چائڑے ینہ نف مردو ںکو یھی گوارایں :پان کے دک ون 
اس رت تید با کے لیے بت ری سے اک کا 
خیالر“ 7 


شوہرسے درگ رکارویے 
مععوم مقمبران خداکے علادہ ہرانمان سے خطا اورغمزنل 
سرزدہوٹی ہے۔ددآدیی جوساتجوز ند یگ ارتے ہیں دہ ہیں یں 
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خواجیناسدائی ا ئیکو ڈیا 
ایک دوصمرے ے معاون اور بروگار ہوۓے یں پزا 22- 
وسر ےکی فلطیوں اورخطاؤ لکومحا فکرد ینا چا بک زگ یکا 
گاڑی موی چلتی ر ہے اوداس سلسلے مس اگ رخ ت گی سےکام لیا 
گی تاون بئان ہوجاۓے گا۔ دوساتھ رج ے وانے انسمانء 
دو(ھساۓء دو رنقی ء دو سای اوریاں بیو لک اہتائی زی یش 


خقوددرزر ےکام ناج بے می اابیتای نل میس ا ےو 5 


ہل ی ہم س ےکی نکی موڑپ ددگز رکا تقا ض اکرتا لیکن سب 
سے بل کر خاندائی زندگی یٹ ا لک ضرورت ہوثی سے اگ راک 
5 ندان کےافرادچا یں الخت گی ےکا میس اذ ریا دمرے 
کی خطانوں پرکڑی نظ ریس اس حالت میں با فا نکی زندگ یکا 
شیرازجشھرجاتۓےگایاا نکی زندگی بد بط ریچ ےک رےگی۔ 


عزی: بن اکن ےآپ سے وہر ےکوگیفلطی یا غلطیاں ۱ 


ہوجائی ہوں ٢ن‏ ے خی کی حالت و بھی م سآ پک نو ین 
کرے پا کے مخ سے نا مناسب الف طائل جا میں با اپ ےآ پے 
ٹسل نررسہے اور مار پی فکردے یاایگ پارآپ ےبھوٹ ہول 
دے پاکوئی ایا کا مکرے جآ پکو ند نہد ءال مکی خطا یں ہر 
مرد سے مرزد میق یئا نآپ اس ںکومعا فکردیی اور الں 
موو عکو نہ پھیٹریںء اکر وہ حیزرخوائ یکرے تو فورأا ںکوقول 
ک ری ءاکرش مندہ ےئن معائی ماک ےکا روادازنشل ذ ال بات پر 
مصرنہ ہو یک اس کے جر مکو اہم تک میس ؛کیولکہ اس سے ا سکیا 
می اشن کی اشن ہے وہ ا ںکا بدلہ لیے کے ڑرۓے 
ہوجاۓ اور پکیافلطیو ںکوچگڑے اوراضچا مکا رلڑالی ھلڑرے اور 
ودک یمک ویت پچ ۔ الہ تہ اگ رآپ خاموٹی افتیارکریس اوراں 
کی خلطیو ںکونظ اندا نکردمس نے ا ںکاعٴفی را کو ملا کر ےگا 
اوروہا نے کے > نام ادر پٹھان گا اوراں کی نیس پ کی 
وفع دنا ےکی لوان سید یس ا ودک رر ے 
ولیہ عائل اور جال شار بیو یکی خیثیت سے مہ پاپ سکی۔ ا سے 
اندازہ ہوجات ٹاک ہآ پکواپنے ش ہراورنانران نے لفن دح 
ہے۔اہذادہ آ پک فقدد پان ےگا او را ںکی حبت می لئ یگنا 
اضاذہ+وجاگا۔ 
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۱ ازدواگ ا ظا حا ت 
گیا بع بات سوا اکس دگورت1 رکز پرو رہوگ 
اپ شوہرکی ایک مو یملع یکو پرداہشت نکر کے اورایں کے 
سب شادکی کےمدس بندیش نکوے ڑ ڑا نے! 


مسرالی عزیزوں سےتعلقات 


زندگی کی مشکلات میں سے ایک مشکل شوہر کے ر مت 
دارولں ے ہو کا اخلاف ہے۔اک عو رفس اپنے شوہ رکی ہاں 
جن اور بھاکیوں ےےل مج ضک میں ریس اور یش ان بھکڑا 
رتا ے ایک ططرف بیو یکو وش کرک ہےکاپنےش ہ رپا ,2 
سے ائیئش و جات ےک وہ دوسروںش کرای ماں مین اور بھائی پ 
تق نکر کے اوران کے تعلقا کو مرن ےک یکوشش می سکھی رنتی 
ے ‏ ُر بھ لاق ہےء شوہر سے مبھوئی ناج یس بری ہے لڑائی ِ 
ھک ڑاکرلی ہو دوسری رف شو ہرک ماں خودو این ٹٹے اور ىہڑکا 
ا لک ارک اود رر سےاسی با تکیکوش شکرتی ےک 
اپنے بی کو اپنے ابویٹں ر کے اورنوارد بپواس کے تقو قی پر بض نہ 
جھامے اوراں طربح ہررو زآئیں میس ڑائی 2 رتا سے خاعس 
ور براگرسب لوک اک 21 بیس سا تشد رجے ہوں اوراگر ان و 
سےکوگی اک یادوٹول نادان اورضرک ہو ل و یات بہت زیادہگگڑ 
جا کاامکالن ہے۔ بیہا یک کک مار پیٹ او دنو شی ککافوہت 
آجائی ہے۔ساس بہودن رات چنکڑنے اورز ورآز مکی میں شخول 
رنقی ہی مجن پ انی اددگم دفصمرد کے حصی ںآ جٴے۔ 

اصسل شیکل ز سی ےک ددفوں طرف اہی افراد ہی نک جن 
سے مردآسانی کے ساتھ مع ردا ریس ہوسکتا .اسیک طرف ال لک 
وی سے جوا الا با پکوچھوڑکریھڑوں اہیروں اورآرڑوٗں 
کے ساھھ اس کےگھ کی ہے ت اکا کی اراس ک ےگھ کی ما ایک 
جن جاۓ می رکہتا ہے ا سے ا لک خوٹی اود م تھی کے اسیاب 
ضف بھرکرول ادرال کی حمای تکروں اس کےعلادد وا کی زی 
کیا دای شریک اومدا لک ویو ہے ال لک ایت شک رنا مناسب 
یں دوسرکی طرف س چا ےکمیرے مال پاپ نے سا لباسال 
ری زط نکیفیں اٹ میں, بڑکی امیروں اورآرزوں کے س ات 
بے پالا پڑسا اور بڑاکیاء شھے بڑھایاککھایاء روزگار سے لگایاء مر 


توم جوڑ ٭.ڑڈووە٥ووووتدووووەووووووووڈوو٭ەوأوودووووعووچيی‏ 
7(7. ۲۵۹م۷۷۷۲۹.٠۴٢١١٢٥٣۸ ۱۷۷۷۷۷۰۴۹٠٢۷۲١۷۰‏ 


وا بین اسلا می ان کیو پیڈ یا 
شمادیکیء دہ یھ سے وق رک ہی ںک فی میں ا نکا سہاراہنولء 
یہ با تھی درست یں کان یتلم تل نکرلوں اوراھیں ناراش 
گرروں ۔اں کے علاوہ زی :2 ہتراروں ثیب وفرازآاۓے 
ہیں۔ بر بای دتی ءدگفیءارئے ممموت نر کر عر کی 
میں درپیل ہوئی ہیں اییے اس موقتوں بر حائی و بددگا 7 
صرورت 7 ے۔اور ضیبت سے وقت ولیک ہیر ےکام 
۱ رف نت دا نکی 7 کے ووصرف 
میرے ماں باپ نا ہوں گے ۔اس دجن دناٹل بے یارویددگا 
ری نکیں ر پا جاسکتاء اہینے رشت دا مت بن بنادگاہ ہو ہیں 
ان سے ڈشردارکیش ہواجاسکیا_ 

اس مو تے پرایک عائل انسمان اپآ پکو بوکی مکل میں 
گرقیار پا ہے اپ وی اک ات ن]ئےاودال پا پکوگچوڑدے یا 
اں با پک تی کے مطاب یکا مکرے اود بیو یکو تید ؛کردے 
اوران یش سے دوفوں پاٹ اس کے لیے تقائل قبو لکیں ہونیں 
اس لیے مجبور ‏ ےکستی الامکان دوفو ںکوخیش رک ےک یکول 
کی کا بہت دشوار سے کا اک بیوکی بگھرار اور مو تج 
شناس ہواور ہٹ دع ری سےکام نہ نے نو یشک لآسان +وعا ی 

ہے۔ ایے بی مو پر مرداپتی بیوئیا سے جوکہراس سے سب سے 

قریب اورا لک سب سے بڑئ سار ہوٹی ےت کرتا ےک 
ان ہنع کو یکر ےن ای کی کے ای کے 
سا سم ناکسمارکی دکھاۓ ء ا کا اترا مکرےء اس سے عحب تکا 
اظہمارگھر ےءکیاموں میل اس سے صلاحع ومخورہ نےء ا کی م( 
ززتےاو رفاک ےکی کک کت نان ائن 
گیاسب سے بی عا ادعددگارثابت ہوک ے۔ 

انسان ای خوش اغلاقی اوراظمارحبت کے ذر بیج ای کفگمروہ 
7ات دن اتا سے کیا سو کا مقا مک لکہاپے 
مور خورخرصی اور ہٹ جرل کے سبب ان سب عحب تر نے 
والوں ے ناینوڑ ے۔ 

کیا را مھا نہ ہوگا کر غخونل اغخلائی اویل محبت کے ساتھ 
اپنوں کے سا تمنل ۲ ل کر ہیںج انآ ان جب تک لزو ںکا 
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ازدوا گی اظلا قیات 
لطلف اٹھاتمیں اور ای کگرو ہآ پکا تی معنوں یں حا بی اور پیشت 
بناہ ہو سکیا بر مناسب ےک خیمروں کے ساتج نے ددقی نچھا ہے اور 
اپنوں ےک نل کے ۔ تر بے سے ثابت ہوا ےکممصیبت 
کے وقت )کشر دوست انسا نکا ساجحھکچوڑد نے ہیں ان وکیا ع زی 
رش دارشن ےپ ن ےت تل قک کی تھا آپ کید کے یج 
دوڑ تے ہی ںکیونکہ ہخوکی رخ ہوتے ہیں اوداگھی ں7 ۶7ھ020“ 
نہیں جاسکتا یل مشبور ےکہاگر اپنے عزی: رشتے دا انسا نکا 
گوش تجھ یکھا لیس نذا سکی بٹیاں دوزکھی ںبچیگیں گے_ 

عفر تک یکم الد جم یف مات ہں: 

”انان اپ عزی وا ارب و 
تَا رت ار اور کنا ہو۔ الع کے الات و اتا مکی - 
ضرورت ہہولی سے وی لوگ برطرح سے( ہاتھاورز بان سے )ال 
گی مدکرتے میں ۔ اپ عزبز و رشن دار بہت رط رق سے دفا] 
کر کت یں۔ مسبت کے وقت سب سے لے وی اور مددکو 
دوڑۓ ہیں نئآ پے رت رون سے ات ا تا ےوہ 
نے میں و اک ات اتا ےلین دراصل بہت سے ہاتھوں 
سگھروم ہو جا جاے۔ 

عمزی: کین ! اپنے شوہرکی خوشفودی کے نیہ اہی سکون و 
ورام کے کی اپنے پے ترخوادادرھائی و مددگار بد اکر نے کے 
لیے اور اپے شوہم کی تا جال کے نے رشن یت ا نوز 
اپنے شوہ رکے نانداان کے ساتھ یل ملاپ رکیے بے جاضدبگبر 
دججاات سے دان بچاہے ۔ اپ شوہ رکیگکروں می اضافہ نہ 
- ایر وقر انی ےکام یییےہ دا فزائکن سے جو نکی 
نظروں م ںآپ پاوب دنت رم ار ہیں۔ 


شور پراخترائش 

جرانما نکوکرلی پش انفقیارکرنا پڑتاہے اور اپنے پش کے 
مطالق زندگیگزارٹی ٹل ے ایک ڈرا اتی عم رکا پڑا صے 
راستوں می ںگڑ ارح 0 ٹثالے 
گنی ںآ سکیا ایک جوکیدارش راوس می باہررات چوکیداری 
کرت ہے۔ ایک ڈاک کوک موں متا ےک اپنے نادان والوں کے 


(٘ؤو56ہ854ہ58 54ہ )نئٹ2))26و2ووووودجچہجکےکَےجوججوچچھ 
0610۲۷٢۱۳۱٢٥٢٣۹ .۸۷۱۸۲۹6۴6 ۹ ۸(۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا تن اسسڈا می اض یکل پیڑیا 


انور جو مال یکا عارئی ہے مور ہس ےکہ ران ںکو مطالع ےکر ے_ 

چس پیٹ اہیے ہوتے ہیں نین میس زیادو تفر شر ہنا ہوتا ے۔ 

نل یچے دالے کے پاسں سے تی لکی بو کی سے۔ مین ک کالباس 

نار اہ ےادرال می ےت لکی وی وف ررش میش سیا 

رتا ے۔ رانا ںکوڈبنی لردۓے ینے والا دو رمجبور سے کے رائو ںکو 
کارخانے میں جااۓے- 


اے بب تم پچیے ہیں جین میںگمل طورپنسکون وان ینان ْ 


مم ہو زند یکیگاڑی چلانے کے لےکوئی شکوئی پش انارک 
پڑت ہے۔ ددٹی پر اکر کول آسان کا میں مد کے لیے ان 
سےا کو لئے کے علاوہ او رکوئی چاردنئیء الہتہ ایک اور ضکل 
027 پا وجالی ہے اور وہ سے اس سلسلے ٹس خاندان 
والو لکامنعاونں- 

عو رق مو اییا شوہ ربپندکر نی ہیں جھ پیش دن یل رےء 
اول ش بگھ رآ جاۓ فرصت کے اوقات ال کے پا زیادہ ہوں 
جاک یر فرع می وقتگز اراجاکے؛ ا لکا پیش باعزت ءصاف 
خھرااورزیادہآ 1م لٰ دالا لن انی لات ت ےمردوں کے 
پیا نکی بی و کی می کے مطاب یں ہوتے۔ 

ا فدانی زندگ یک مشگلا تکا سلسا ہیں سے شوخ ہوتا ے 
7ٰ٦‏ 22 0۸ ط۳ ٹس مابالوں میل زصت 
اٹھات گرا مکڑوں پر نانیوں دہ من ہہ جا سے نلیک سے 
22 یھو : 0ء" 
ا ہرگزرارنے کے متا اراکھ رتا ےتا اک چن درگ1 رامککرے 
اور ا ۓگھرول کے عالات سے پاخی ہو اھ یگھرریس داش بھی 
یں ہوا اکنہ بی وکی کے نالہوفریاداورشڑکایتو ںکا سلسل رو ہوچاتا 
ے؟ ؛ ھا بیگ کوئی زندگی ہے۔ ھ بیس بکوان بپوں کے ساتھ 
چھوزکرخود زمر مکہاں گے جاتے و۔سا رےکام یھ ےتتہا انجام 
رھ بڑئے :ان غیطان ہوں ے لو ا ا 
ڈرائیونکف ڈ راچھی ابچھا کا م یش ہے اپنا اتی یر ین ماق 
عمراس ططرع ز وی سی لکتق۔ یچادہمردجوان اعتراضاتء 


+4243 
ساتحدفرانغت واعحیدنان کے سا ھ ٹیش یا تق رت خکرے۔ ایک استادیا 


ازدوا گی اظا قات 
شکاتوں اور ہنگاموں کے بح رکا باداء پر ینان عال ٹرک:ٹں یا 
کسی چلاتانےاس کے مسافرو لکا ق ا الشدی حافظ ے۔ 

ایک ڈاکر ےک سےآڑھی رات کک رع رع سے 
مریفوں سے پاپ اےاوداس کے اعصاب اود ما سلسلکام 
کے سب بکائی ھک جاتے ہیں ہاگ رگ می ںبھی اسےسکون دہ لے 
اور بیوئی انی شکاتوں کے دق زبھول کے بیٹے جا تو ا سکا گیا حال 
ہوگا؟ دہ کے اخصاب اود پر نان دمأ کے ساتھاپنا کا مم طرح 
بنو امام دےکتاے۔ ۱ 

خواہرگرائی ڈ ہم دنا کے تام مکا مو ںکواپٹی مرشی اورخوا ہن 
کےمطا بن چلانے پرقا درکیس ہیں .یش ن چم خودوعاما ت کے مطا بی 
ڈھا لۓے پرثدرت رک ٹیں۔ روزی نل ۱ فنظا مجر نے 2 


ےا پک شوہ رجیور ہ ےکیکوکی پیشراخقارکھرے۔ ہر ہے او رکم 


کے پےاصول اوراوازم ھدتے ہیں ۔آپ اہی اتی زندی کے 
کا مو ںکوااں ے پچ کے مطااقی ائں طر سےترحیب د ےق 
ہیں شی ون نر7 زادی کے ساتحد اپ ےکامو ںکواضچام دے 
کے اورآ پ گی اشھمنان کے ساتھ زندکی گزاریں۔صرف اپے 
آرام وا 27 کیک رنہ یچ اب شوہر کےآرا مکی“ بی تھوزی یکر 
ےرا نشمندی اورایارےکام لھا ایک سلقمتراورہوشیار بویا 
کی رع اپن فرال انجام دیجی ہاگ رآپ کے شوہ رڈرائود ہیں 
اودی رائفژن کے بنا نے با مرے تع رآ تے ہیں تو خندہ نال ی 
اور را ہٹ کے سماتج ا نکا اتال یی ان سے مب تکا اظہار 
ےت اکا نکیئلکن دور ہوجاے۔ بدرہ کی پیداکرنے والی پاتؤں 
سےگربز کیییے۔ان 2 پش پراختراشل نہ یی ۔ڈرائونک کے 
ےی سآ خرکیبرالی ے؟ دہ یچاد ہن2 آپ کےآرام دس ئن کی 
خاطررۓ شپ ررمزھگلاور یپاؤن یس ڈرائون فک رتا رح 
07090892 کر نے کے بات ےآ پ ا کے چیک ہرائی 
زی ہیں٢‏ آ پکا رز سوک اسے زنخدکی اورک رکا جااب سے 
راہ بناد تا ے۔اس کے پییے می کو برائینیں ےہ ووساع 
گی خدممتکرتا ہے :روز یکمانے کے لیے زحمت اٹھا جا ہے؛اگر 
کا یکرتایانا مز پیش را غخا رک ات کیادوا با ہوتا؟ 


یووووجووج×ەصچو٭ؤۂٛعوؤ٭)۶+62ؤ68+ؤ”٤ف0ۃؤ58ة6‎ و٤‎ و٤06ظت986666046‎ 
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افیبونٹایڈا 
کیائیفودآپ کےوقن جی مرن ہوگاکہا لگ مکی زندکی کے 
ےآ پ اپ ےکوتیارکرلیش اورا کی عادت ڈال ٹیل اورتہاہت 
وی اورالھینان کے ساتھ زن دک یگز الیل اود جج بآپ کے نو ہر 
حر یں نوا نکاگرچوڑئی سے استتقپا لکر مس او رحب تگھرے یچ 
ٹش ان کےکام اورا نکی زتتو لک یت رلی فک می اورا نکی بصت 


افزائ یکر اورسراہٹ کے ساتح ھکھ کے درواز ےکک ال کو ٠‏ 


رنصت گے" شی ۔آ پکا یرزگ لان کے ول پکوسارے دن 
: مرورر ےگا اورودہر ا و رج 21 20 

اگرآپ کے شوہ رکا کا ا کم کا ےک نشی راو کو ڈیڈ 

د بی ہوکی سے اوردہآپ کے اخراجات پر ےکر نے کے لے اہی 

را کی خیفداور رام ری د نے ہیں تو ا لع مکی زنک یکا خودکوعادی 

بنا سے اورنا پند یدگ یکا انار نہکییے۔اگربھاکی سے د لگبراج ےو 

آپ ای کرک ہی ںکککھ کے پچھھکا مو ںکورات کے وقت انجام 


دی رات کے کچھ صے میس سلاکی جیچیےء مطالعہ جے- ج بآپ 


کےش ہرکارخانے ےگھ رآ میں تو فو رآا نکوچاے ناشتتادہیجیے ان 

کےآرا مکرنے کے ےکر تار رھ جاک وہ اپ ئ روا 

کرلیں۔ بیو ںکوعادت ڈا لن ےککشور نل نم چامیں ادرآپ کے 

شوہ رکی خواگاہ کے نز د یک نہ جا میں ءا نک مبھای ےکنجھارے والد 
راتیگھ سو ےی ہیں اب ھی ںآ را مکرنا جا ہبیے۔ 


ا لک پٹ را یگ کا ہ ےک فرصت کےاوقات ای ک پا کا 


زیاد ویش ہیں کشا نآ پ اس کے پیش ادرکامم کے مطا بی اپاپ ہکرام 
تعیب د ےت ہیں ٠اس‏ سے اس جا تک فو تع نہ یی ےکآ پک 
ری کے مطابی زندگ یز ارنے کے لیے دداپنے پیےاورکام سے 
بتبردار ہوجاۓے۔ ال لک وآزادی کے ساتھ انان وسکون کے 
احول شم اپ ےکا موں اورمطا یع بیں مشغول رپ نے دجیجیے ہس 
وقت ووکام ین مشخول ہواس وق تآ پگھ ےکا مو ںکوانجام 
دےق یں۔بائی وق تکتاب پٹ حے شگنڑاز نے نا ان کا 
اجازت ے اپ روتوں اور ہاوں ک ےگ لے گل جاۓ 
نان بیایشٴش تج کہ ج بآپ کے شو ہر کےآ را مکا وت ہواں 
وق تآپ یر موچودہوں- پل سے اس کے استتقبال کے لیے 
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از روا اظا تا 


۲ 


تیارر ہے اور جب وکح میں داخل ہو خہای تکگر ےی اورشی ری 
یج می ںکنفشگ وک کے ا سکیا نکو دو یی اس کےکاصوں پہ 
اکترائ لکر کے اس کے مھ ہو ے اعصا بکوعیسعحل نہربیے۔ 
اکر پت طریے سے اتیک وی کے فرائ اضجام دی کی چچز 
صر فآپ کےشو ہ کیلمت وت تی نا سب بت ےکی ال کیا اگ 
خدمات یی لآ پگھی براہکی حصہدارہو ںگیا- 

اپیے فعال مردو ںکی شریک حیات نن ےک ملاحیت ہر 
عورت می سکیس ہوٹی ء انا راور وفا دارکی اوراجیئھےططرزسلوک ے ۱ 
اپنی صلائیلتو ںکواچااگ رجیچء اگ رآپ کے شوہ رکا کام اہ ںا کا ے 
بس مس ا نکال با سکندہہوجاجا ہے نو اعترائض اویل یکن نہ یہ 
ینہک ےکہ برگندہ پشخت کیا ہے ا لکوپچھوڑ دو ہکیوئلہ نین یکام 
امو ےو سےاورسو وک رح بکیاہے- 

ماق نتم اکس ی پھ یم کےکام مم سکوکی برائینئیں ہے۔ 
ال بیکار ٹیشء ہنا اتی ےکا م دنا یا نا جات کا مو ںکوانجام دیتا 
عیب ہے۔آ پکو چا ہے کہ ایی عردکی ف رک می جوروزیکانے 
کے لیے انی من تک رتا ہے اور اپنا ینہ بہا جا ہے نُا بھل ا کہ کر 


ا لکی حوصایحمی نہ یچ اور پش تبد بی لک نے کے لیے اس سے : ۱ 


اصرار نہ جچ2ے۔اسل نے یقن اپنے لیے ماس ب کر ھی ای یکا 
انتا بکیاے۔ تھے 
آ پکوکسب سحاش اور ملا زمتو ل کا حال معلو میں ۔آپ 
ھن ہیں نشل بدل ینا بہ تآسا نکام ہے۔ اصو لی طور پر ال 
کے پنھ می ںآ فخ رکیا برای ہے جھآپ ال ںکوتبد لکرانے پرمصر 
ہیں ۔آ خرتیل بنا ہکوہ پچناءمشینوں اور پبزو ںکینفیرومرم تکرا 
نی ےکا موں می سکیا برائی ے؟ فط ایک عیب جوآ پ نا للکت ہیں دہ 
لا سکامگندہ ہو جانا ہے۔اس مک لکوبھی بہ ت7 سای س ےم لکیا 
جاسکتا ہے۔اگ رآ پ سے شوہ رکے پان ل کا کا فسوی راس یں ہے 
ق2 مناسب الفاظ مم اس سے کیییےککام کے لے ای کمیحد ول بای 
استعا لکھرے۔ اس کےکپٹرو ںکوجلدیی جلدیی دھوگر صا فکردیا 
کییجے۔ بہرعال مم لہ اتقا ا مکییں ‏ ےک گر کے سو نکواین کے 


ھینٹ چان بائے۔ 


عج٭٭٭+”٭6ججج24”5؛27ووەدووجأ(وؤوووومنوأمووٰ۸۵یؤإہ(٥إؤ٭(ووإ‎ 
۱ ۱۷۷۷۷۷ 0ا‎ 6510۲١۱۷۱٣۱٢٥٢٣۹ ۰۸۷۱۲۹6۴6 ۷ 


خواتقین اسلامی ان پییلو پیٹ یا ۱ 

: بھ یبھی انسان پر دش میں زنگ یگزارنے پور ہوچاتا 
ہے۔رکارکی ازم ہو فوع ؛ لاس بامی و چلٹی میں ملازم ہو ہمعم ہو 
جا رہ با حزدور ہو فرضبک :ا زمت کے لے میس ان شعہو ںکا 1ری 


ور ہوچاتا ےکہ پیش جا عارگھی ورپ رش یں زنوگ ۔ 


گزارےعرد ان ے دورگی برداش٦شت‏ کر لت ے 5 برملہ 
یتس خوات نی برواشت ے پاہ رہوجاتا ہے دہ اپ مال باپٴ 
زی وا ارب کے نز دیک روا اتی یإں۔-اہوں نے بہاں !پا 
کچ نگزارا ہے وہال کے دردد ہار اورگ یکوچوں سے آنھیں ایک 
خاش لگا ہوا ہے اس لیے ان سے دورکی ای ںگوارای ہوڈی :پا 
دہاش ہروں سے پش کرنی ہیں او رجگ ڑاکرنی ہی ںکرآخرکب 


تک پردیش مس زند لگ ر ےگا بکک مم اپ ال باپ _ 


کے فراتی مل جطارموں ت یہال دوس تآ ٹا ہیں لی رشتزراں 
قش ےکہاں لےآے ء می اب یہا ںی ہت تہاراجودل 


جا ے/رو۔ 
رت 


شہرو ںکواذ یت میں بل اکہکی ہیں وہ اس ق رکون ونظرموئی ہیں 
کاپنی جاےذلدکدی مرن مقا سو رکریقی ہی ںکرصرف دہیں 
زی سر جا اتی ےاورسرفو یں نون مآ عق ےن 
انان نے اس وخ دع ریف لکرء اون پر اکنفاننی کیا بنہ 
کاجات کے دومر۔ ےکرو ںک ک٣‏ گیا 70 جن 
اٹ جاے قولد سے ذراسے فا ملےہ پر ےکو تیارکیل ء اپچی دوست 
خوا تی نکوچوڈکر پر دیس میں ر بنااھی ںگوارانیں ہوتا۔گویا ال حم 


ک یودن ںکوا پٹ یخخصبیت پراتنا چھ یبھروس اس کہ بردی می اپ ٠‏ 


لیے شتاس اکیپد اکر ربگییں۔ 

خاقون ۶ز :ا بلندامتی ء ایا راونحمندی سےکام می ۔صرف 
اپنی تلکر نہ یجئے ۔آپ کے شوہرکی طازمت ال اگ مک ےک دہ 
7 ے پاہرزندگیگمزارنے پور یں ۔ اگ دوس کارگ طازم یں 
قکسطر حمکن ہک جس شم می ا نکی بپسٹنک ہہوی ہے دہاں 
شدضاظن ا اگرا نکا پی شارت ے با مزددری ے اور ررش سو 


زیادہ نے مات ہیں آپ ا نک تر یک راوش ‏ 
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: کیوں رکاوٹ ڈالتی ہیں ج بآ پکومعلوم ہے لآپ کے شوہر 


ا مکی موی ا طر کی باج لک کے جلاع عی اپ 


اژرواٰاظا ات 


ون سے باہرزندگ یگزارنے بی سب سے یو رق بلاوچ۔ 

بہانے اور اعت اضا تکر ک ےکیون ا نکو برای اور پ یالیٰ کے ٠‏ 
اسباب فراہ مکرنی ہیں ج بآپ دنھمی کہ طازصت کے سال 

یں کی دوسرنے شر دیبات با غی ہلک می پل ہونا ہے تو 

آ پکافرن لکیفورأاپنی رضا مند یکااظنار یھے۔ خی خون یکر کے 

مازوساما نکی پلنک میک چا اور پرےکون واٹمیتان 

کے سا تھ نی عبکہ کے لیے روانہہوجایے اپ ےآ پکو ای کا 

اور رگ ری اورت ددی کے سا انی ذمک یکا آغازکیے۔اپنے 

ماحل اورماڑا ت ے ے جھو کر مخ یں الا اوخ انی : 
کےذور یچ لوگو ںکوا نا دودست :نا ے ؛ چون ہآپ یہا نا ہی اگ ۔ 


۱ یے اس علاتے کے لوکوں کے عادات و اقلاقی سے ری طرب 
۱ وائف یں لپڑزا شی دوستوں کے اشقاب میں ایا ط ےکا م یچ اور 


اس لے می اپنے شوہرےبھی مشورہ مچے۔ اپ آ پکو تھا 
میں نیہ لہ تئۓماحول اوروپاں کےلوگوں ےآ شنا ہو نے 
اور ما نوس ہہودن ےک یکو تھ۔ ہت کی بجھخام فنصوصیات مول_ 
ہی ںآپ وہال کے فطربی مناظر با تقائل دید ماما تک سیب کر کے 
اپنی ھائی دورک تی ہیں ۔ مہ رحب تکا اظھارکر کے اپ ےگ رکے 
احو لکوخوشگوار بنا یے ۔ اپے شو ہرکی دلجوئی یہ ان کے مشاخل 
اورکا ہل مل ان کی حرصدافزائی کے جب آپ ئۓ باحول 
ےآ شنا ہو چا می ںکی ےآ پ خوپسو نکر یک یکہ ییہا ںجگا پھ برا 
ٹیس بل شا یدزین سے یہاں زیادہ ٹر ہے نے لڑاوں مل اہیے 
افراو گل 7 کے چھ یراۓ روستوں نہ ماں باپ اور۶زی:واقارب : 
سےزیادہ ران اور ہرد ہوں۔ اگ ر تھی یادیبہات شآ پکا 
قیام ہے جہاں شہرکی ز ند یکی یی اورآس ئن کا سا مان میس یں 
ےو توروان چزوںکی یر ےآزادکر یی وہا ںکی فطری اور 
صاف تح ری زندی سے البیت پیدا یچ اود ا مکی زندگ یکا 
خ یوں ۳ تج ہییجے۔ یہاں اکر نکی ھا ہار فرنکع دغی یں ہے 


۱ نما نے اور زہآپ وہوااورلاوٹ سے بغی صلی خذ انیس 21 


جوشپروں مج سکم میس ہولی ہیں. گی میس او رای نیس نئان _ 


(جوووکوووأوو”أ؟ہو و۔ہ(٭وہو6ببەوووأوومعوو وی -- 
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این اسلا می ان ایک پیڈ یا 
گا نون ار اوس تن اورکورظن ےآ پتفو ظا ہیں_ 

تھونڑی د کے لے این سی پا کےلگکو ںکی زن کیو پ 
نظ ڈا لے دی ےکرک سطح ومممولی بی مکانوں مہات 
خوڑٹی اور انان وسکون کے سراتھ زندگ یگ ارتے ہیں اورشبری 
زدگی کے لوازیا ت اورخوب صورت لو ں کی زراتھی زراٹ 
کر کے ا نکی ردریات اور دمیو ںکو کے او راگ رآ پکونٗ 
فدصت انام د تی ہیں ت2 ال سے ہرگز درک سے ۔اے 
شوہرےگکیاسغفاررش تج کہا نآ 2-2-77]) 
و کر 

اگ رپ دنشمندکی سےکام نےکر اپنے فراھس پور ےکم می 
تق ہما یت سکوں وآ رام کےساش ریش می زنر یک اتی ہیں اور 
اپنے شو ہرک تر تی یل معاون طایت ہوکتی ہیں اورارسیفصورت میں 
پخیای ت ش ریف اود وا فان ودای دفا ازرم کی قرت 
سے بپچچالی جا تی گی اورپ کے وہر اود دوسرو ںکینظروں میں 
آ پکاعزت دعبت بڑھ جا ۓگ اورآ پکو دا کی خوشنود یبھی 
عا ہوگی۔ 


شو رکی تع لکح ری رموجودگی 

جب مردکھر سے باہرکام بر جاتا ہے نو ان ںکی بیوگی ان سکی 
غیرمو جو دی می ںآ زادرگی کن ارگ می کا مکرتا لوا 7 
بیوئی پامند بوعالی ے _ شاع مصنف ‏ مصور اور دالممشو رعموب] ا ۓے 
گھروں مل ج یکا مکرتے ہیں اور یش یااپنے وت کا زیاد وص 
ا ےکاموں میں مصروف روک رکز ارت ہیں اور ون ا نکاکام 
ا کا ہوتا ےجس میں پرسکون ماحو لکی اشدضرورت ہو 
سے۔ ۔ ای کگحنشہ پورے اض اک او رتوجہ کے سا تج کیا مکراکئی کن 
شوراور ہنا ے کے ما حول می کا مر نے سے کت ہوا ہے۔ ایی 
موت بر ایک بڑی مکل پیدرا ہوجانی ہے۔ ایک طرف مردکو 
انناگی رون ماح لک ضرورت بوئی سے دوسری طرف بی 


ا ا ا ا کس 


ےکا مو ںکواس طرح اغجام دےگتی ہ ےکاپے شوہر کےدمائئی 
کاصوں یل ماقم نہ ہوادد ہی ا لکابڑاایاراورقائل فد رکارنامہ 
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ازدواگی الا فیا ت 


ہوگا کیو ںکہ ایک پیسکون ماحول راب مکرنا آسان کا مکیں سے 
وص ابیےگھرمیں جہاں ہے موجود ہہوں ۱اس کے لیے نہابیت 
انار و کی ضرورت ہے۔ بے اگر مکل کام ےلکن مرد کے ٰ 
شف کے انعتبار سے نہا یت ضروریی ے۔ 

اکر بی تھاو نکر ےلذ ا لکا شوہ حا کا ایک ہابت مفید 
اور باعمزت فرد بن سنا سے جوخودائل کے لیےکبھی اف رکا با عث 
ہوگا۔خوا ح٠‏ نکو اس با تکو بدنظ رکھنا جا ہے کہ اگ چان ےش ہر 
دائم] با اک اوقات گھر رت یلین بیکانڑیں ہیں .ہیں 
ای با کی فو یں فی جا ےکک ریگ کو وووروازہ 
تو ان کی بلس وقت مردکام میں مشخول ہوقو ریفش 
کم لیناجچا ےلویاو ہکم" یل موجوددی یں ہیں_ 

خاقو نحھلزم اج بآپ کے شو ہراپنے مطا لے کےکھرے 
یں (یا ٛ سکھرے میں دہاپنا کام انام دیے ہیں ) جا میں ان 
کی ضرور تک تھام شیا کاب کاخذ* کا مم وغی ری : 
فرابی می ا نکی مدد کے کان چزو ںکی حلاش می یں ا بے 
کا ے ایی رت و ری حیرفت 
ہو اسے مہیاکھرد ہے جب ا نکی ضرور تکا سب سامان ہیا 
ہدجائۓ ن ذکھرے سےآجاہیے اورائی ں تھا پچھوڑ دجییہ ان کے 
کھرے کے زدیک؟ ہتہ سے لیے ؛ زور زور سے بات نہ ییے۔ 
دعیان کہ چ شور نہیں یں ھا ی ےک یہار ےکھیلنے 
کا وف ت یں ےکیو لک تکھارے والمد ال وق تام می مشقول 
ین انار شون اک اع کےکام مکل پڑ ےگا۔ جب 
ووکام میں شخول ہوں و امورزندگی کے تل ان سے بات یت 
نکی کیو ںکہان کے خیالا تکانسکسل ٹوٹ جات ےگا اوران کے 
اور ننشرہوچائیں گے ۔ بے صداجوتے پپنے۔ دددازے یا تی 
فو نکیگنٹی نو فور جواب ز ےج اکہوەڈخرب ہول 7 
یکن کاو 726ھ بھی مکام می مشفول می ںان 
ہو اں وفقت ٹیلیفو نکم مج گا ہمائو ںی ؟ دورفت ت٤‏ 
پر گرا مکھی اےے وقت ری جب ان کےکامکا وقت نہ ہو۔ جب 
امور نخان داری میں مشغخول ہوں اس وقت بھی اپنے شوہ رکی 
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خوا جن اسلائی کیو پیڑیا 
ضروریا تکا خیال رھیے۔اگرکوئی نز ایس فو رای لکردجے اور 
ان کےکمرے سے فور با رآ جایئے۔ شاید یھخواتحن الع مکی 
زنر یکونئمکن جھوں اورسویج ںک کیا ای کعورت 3ھ0 
ےکک ر کے دشواراورحبر آزما کا مکی اضجام دے اورساتہی 
و رکا بھی دھیان ر ھے او رگھم می الیمابرسکون ماحول بی و اکمرے 
کو ہر کےکاموں میں ذرا بھی خلل نہ بڑ ےلان سے بات وت 
جا ئا جائی ہ ےک ہا اف مکی زمدکی وشوارضرورمعلوم ہوئی 
سےکتان اگ رآپ ان کےکاممو ںی ابمہت اورثزر و تجبت مت 
واقف ہوجائمیں اورای]ارواوششل سےکام لی ےکا اراد ہک ریش تو ای 
داشمندیی اورنہ بیرے اس مشش لوق لکر ۲ ہیں ایک کور کی 
لات وش انی اریے ہی موقوں پر اہر ہوتی ہے ودنہ ایک عام 
زندگی تو تل زار لتاے۔ 
خوارزب: ا ایعھ یکتاب یاایکشتاقی متا لسن یاشعجنایا 
ای کگراں فقرر پیلک تیارکرنا یا اتنس کےکسی مت ےکوع لکرنا 
آسا نکا مکئیں ہے الہ ھآپ کے تخاون اور ایار کے ذ ریچ ہے 
مک لکامآسمان ہوچاتا سب 

کیااس سلسلے می لآ پ انار اورقر بای دی ےکوتیارکیل ہیں؟ 
اور ای روزمہ ۶ء و س1 ار کے اپینے شوہ کو 
نس میس ہک مکی لیاقت مو جود ہے :ماع یش ایک ایی اقائل تر 
اورداننشو رص دگی ہی یں وااینیں ڑوم ان کے خحدمات سے 
استفادہکرے۔آ ‏ پگبھی فو انل مم مین وو ےا مادیا 
ماع اورماج یش ان کےائی مقام سے ب رہ مندہو ںگی- 


شوہ ری تر کی شی معاوضنت 

انسان اپٹی صلاحیت اورقابلیت کے مطابقی ترثیکرتا ہے۔ 
کال نے محبت انسا نکیا سرشت میں شائل ہے۔ رت٠‏ جرمقام 
پر اور ہرعالت اور ہکن وسال یں تی کی منزلیس ےکر کےکائل 
تر بن سکم سے اور بچی ا سک ی آفرغش کا مقصد ہے۔ ا کو اپنی 
موجودوحالت پرقاعح تی لک رک جا ہیے۔ ج بکک زندے ال 
کوکھا لکی منرلیش تےکرتے در ہنا چا بے ہرانسان تز ٹ یکر ن ےکا 
خواہال ہہوتا ہے بن سب لوک اس می لککا میا ب نیش ہوتے ۔ اس 
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ازدوا گی اغلا ات 
رااٹشل بلندی٥تی‏ اورز بروست نت وشن لکی ضرورت ہوئی ہے ۔ 
راہکو جوا رک کے رکاوڈو لکو دو کرنا جا ہیےز ال کے بح ویش 
کر کے ان مقصمدکک بنا چا بے ۔ مردکیحخصیت ہت عدک 
ا کی وی کی خوائٹل سے وابست ہولی ہے۔ہورت چا ہے نو اپنے 
شوہ کی مددکر کے اس سکوتر تی کی ایی منز کک بچھانے میس اجھم 
گمرداراداک لی سے اودرای مر دہ چا نذا لکی تث یکی راہ شش 
بی رکادٹگھی می نکی ہے۔ 

یز بین ! اپینے موچجودہ امکانات اور حالاات کے دا ے 
رہوکر اہن شوہ رک یشخصبی تکو بلندرکر نے کے بے ا نکی حوصلہ 
افزائی یج ار وہانیاشیم سار رکھنا چاجے ہوں یالتتابوں کے 
مطاے کے ذر یچ اپنی معلومات میں اضافہکرنا جات ہیں نون 
صحرف یک ہآ پ ا لک حخالفت نکر بل بلہا نک ین رفک کے ان 
کی حوصلافزائی یییے۔ زندکی کے پروگرا مو ںکواس طرح ریب 
د یچی ران کےکاموں می خکل نہ پڑے اوران کےآ رام و س رکنش ۱ 
کے اسب مہ اکر ن ےک یکوصس یچ دہ گکروں ےآ زاد ہوک 
ئی کے م راع ےکر تے رہیں ہارب ھھےکیسے نہہوں نان ے 
درقواست اور اصرار جُ ےک را کی اہو میں رک کر سی ٦‏ 
کہیں او رتلیم اص لکر یں۔ اگ رتحلیعم یفن ہیں نے ا نکوتزخیب 
دلا ےکر اپے شی یں مہارت حاص لکرس اور اس موضوع کے 
متعل ںکتابو ںکا مطال کر کے اشن میں انی معلومات ل اضافہ 
میں ۔ اگ ڈاکٹ ہیں ان سے اصرار ےک ہرروز اپے اوقا کا 
رو حص میڈ یکل نے تحلق رسالوں اورکتایوں کے مطالعہ کے لیے 
خصہو کروی ۔ اگ رمعلمء یع ء پروفیس ینکر ہیں نان ےکی 
فراخشت کے اوقا تکوا ےن سے تحل قکتاہوں او یھی ءاغلا قی اور 
اریت یکتب کے مطالعہ یں صر فک میں راع کرو ںک ہپ 
کے وہ رجوگھی ہوں اور یی گی یں تی کمدور یادکانداری 
ہوںۃ آ پا نکوت تی کے لیےآمادءکررکتی ہیں۔ 
الیبانہہوکردہ راہ جوفقررت نے ان کے لیے بنائی ہے اي 


سے ہر +وجانمیں ری وارتتا کی منازل مےکرنے سے 


نتبردار ہو چاتیں ھی اورپ یتحقیقات اورکناوں کے مطلا سے 
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خوا ین ا سا ہی اذائیلوپیڈیا ۱ 
یی عادت ڈالوا-ئے۔ خیال رکآ پ کےشو ہرک یشخصی ہیں 
اک نظ پک یب رجاےاگرائی تاب فراہ مکرن ےک فرصت 
یس ے12 ۱ پ انا کے س٢ھورے‏ اور دوستو ںکی مدے کام 
اغجام دےکق ہیں لی و نیہ اخلاقی اریہ خمبیء ادپیء 
اتضاری اورخظا نمحت ے سے ا یں جران جو عق 
ولایت کے مطا بن ہوں| یں؟ پکںیا اک مک ہیں۔ا نکتایو ںکو 
ہو نکی اپنےشو برک تغیب دجے ؟ پ خودیھی مفیدرسانے اور 
کمایں نٹ بے ! رفا نۓے کے روز یکول نآ پکواڑی نظر 
آجاۓ جھآپ کے شو ہر کے لی بھی مفید ہوتے ا سکوو فکر کے 
یں دج ء ےا کام کے بیشارف ان ہیں۔ 

ال کہاگ ایک مد تک کآپ اس اصول پکار بند ہیں ت 
پ کے شو ہرایگ ال اود ولٰشمندانسان جن جا تی کو 
کے بیج میں خودکوصر پلننسو ںکر یں کےاورآ پلویھی ا نکیخخصیت 
پ رما ای کے علاوہ گر دو اپنےن میس ارت عاص لکرلیی 
گے نواس سے خودا نکی زا تکویھی فا ندہ ےگا اورحا خکوشی دہ 


بشارنا رےپٹیاسکت ہیں دوسرے یوک جب انسان ا لآفرغل : 


کے مقصدکو لیک کے ہو خی ومطال_ہ می مشخول رہ ےگا تو 
احصال در یوں اورفسیائی بیار یو ںکا شکار ہوگا۔تیسرے کہ 
اسےترئیکرنے اورکتابوں کے مطالح کا وق ہوگا تو وو اپ وقت 
ایل أدھرضا ئن ںکر ےگا ریش وفشرت کے ع راک کا ر نھیں 


کر ےگا چا وکرنے والوں کےدامف ریب م گرا 0+07 


شوہ رکے یراو رویی ےگ ربکا اما 21 
مردکؤوکب مج ٹل اوررشر یکا مرں کے سے م ںآزارئی 
شل یاضرورت ہوی ہے الہ 2١1‏ گول اورر.قان کے 


مطا تی سج وکوش کر کے ء اگ رکوکی اس پ۰ پابندک لگائے یا ا لک 7 


۱ آمدورشتکوا ۓکنٹرول میں ھٹا چا ےووہ ریٹان ×جاٴے 
اور ال سک یشخصی تکو دھیکا تا ےت داز اور واتا بیو یی شو ہر کے 
روزھرہ ک ےکا موں میں وفل انداز ینی کر ی اورایں کے تام 
کا مو ںک یکڑیگگرالی نج سکرکی کیو ںک دہ جانقی ےک مر دک 
آزاد یکوسل بک لیے اوراس ک ےکا موں میس ول دہینے سے ا ھا 
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ازووا گی اظلا ات 


یہر رآ میس ہوتا پلیکن ےس سے کس تہ کگطہ۔ 
تفنداو تر کا رمردو ںکیکڑیگرائ یکر ن ےک ضرورت 


۱ یں سے کیوں کرد خودیر ےکا ٣ہل‏ کےنیارغ کو یگھتے ہیں اورلغیر ۱ 


سو پچ جھےکوکی قد میس اٹھاتے اور نہ ہی دھکاکھماتے ہیں وہ 
معسمو ںکو پھچ ہیں ہ دوصت وشن میں فر یھو ںکر سک یں ۱ 
ن بھی مردایےکیں ہوتے نین ردسادو اوج ہوتے ہیں اور 
جلدی شا نکر لیت میں ۔ ایی لوگ دوسروں کے دو کے میں جلدی 
آجاتے ہیں اوردوستیفما بشھنوں کے ال می چس جاتے ہیں _۔ 
سی ددمقام ہے جب الم کے مرہو کی دک ھا لک ضرورت 
ہوئی ہے۔ار ایک تچ رخواوادرہوشیارانسان ان کےکاموں پنظر 
راد گرا یکر ےت 2ای زا کہفارش ہی 
الیم ذمہ دار یکو بہت رط رییق نے رف وکیا اداکریکی 


ہے۔ ایگ دانااددر در مکی خانن چا سس 


لوک کے ذرجیج اپے شو ہر کے اس حدم تکو نو تی 
ام د ےک ہے۔الہتہا با تکو نظ رھنا جب ےکر اپنےش ہر 
کے کا موں میں برادراست بداخلل تکرنا یا ا نکوٹو کت ر ہنا اورنخ 
نر رونا مناسب یں ہے ۔کیو ںکہشایدجیکوکی اما مردہوجھ 
سرت و ول را ےک 


:شد یدگرای کے سب ان کا اث الٹا ہو نے کارامکان ہے ۔ الب 


بثیارل اورتعف"نری ےم ی۲ جا اور : 0ھھٰھ۳ی0هھ8ە8 
شوہ رکیگگرانی کن چا ہنم کرلوکیں کے سات یل 
جول رکتاےاور مکناوکوں کے یہاں اکا آناجاناے۔ 

/7 پ ودنھھیں اتہر ہمول کے خلاف دمی ےگ رآ 1 ے 


ق کچھ وت تک اس کاکوئی ٹوٹ نہ لی سکیو ںک اکٹ ای ہکام 


رپ ہوتے ہی ں یس اضجامد یتال زی ےتا ن اکر با بارایبا ہو 
ںانین :کر جا ہے نی نکوئیآ سا ن کا یس ہے 
روط اور ہوشیاری ےکام لک کی ضرورت سے ۔خص ہرگ 
اورا عراش کر نے سپیکر نا جا ہے نکی او زع ت سے و ھا 
جا ےک ہآپ دی ےک رم کیو ںآ تے ہیں ؟کہاں گئے جو رو 
ملف موتتوں پہوشیارکی او رر وضط کے سا تاس با تک 


و٭ووعکجوصب(وووےك٭٭وٰہ٭٭ثث‪ومأًد٭٭٭٭٭ وج 
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خوا نین اس می ان ایل پیڈیا 
مان ین کے حم رصیق تآشارا ہوجاے۔ اگ وہ اوورائ مکرتا 
ہے باکسب معائشل کے سللے میں با وف ری امور می شخو لیت ىر 
بب دب ےآ ہے یا دی ءاخلاتی لی داد یم کے جلہوں 
یس شش رک تکرتا سے من بآ پآ پ مزاتم نہ ہوں بللہ اس مچھوڑ د ہیک 
آزادکی کےساتھ اہی ےکا موں میں شغخول رہے_ 

77 پی نکر گل 018 تس” بت بڑھارہاےل 
ان کیمتحلق معلوات ۔اصل یی ۔ اکر یھ خوش اخلاق اور 
کیک دصاغح لوگوں سے تعلقات تق مکرتا ہے آپ رکاوٹ تہ 
ڈالیے بل دا کاشگراوا یچک آپ کے ش ہر 005 
تعلقات بٹڑھاے ہیں۔ اس تونق الاک نکدر یی اور ال کے 
رستوں ںی غاظر ارات ت کے۔یوں انا نکورٹق وووست کا 
۱ ضرورت پہولی ہے اپچھادوست ا ایگ بت ہڑک نت ہے۔عور تک 
بی کہت بڑی ڈذمدارق ے شےے انام دیاا اک بہت ضروری اور 
حیات پنٹ امرہے۔اگراییانیں ہےاونشرکی رت ور نین 
ری ابآ پکدامطاب احوا لکی طرف تجہ دٹی ہوگی۔ایے 
ا‫ ہقوں )ا این کے 77 نم یراور موٹاری درائا کا منظاہرہ +وتا 
ےی بردباراورعاقت اندلیش بنا جا ہے- یا ار نال وفریادء 
الال ھکڑے کےذریچے بات ع٢‏ یں ہجو سیت پللہ اس گنج 
کس 6ت ہے۔ایے و تی ور ت پردفر اننس عائد ہو ہیں- 


اول یگ ہاندروٹی ز زی ا اخلاتی دمارات ادرای ۲ 


جم کے عاح عالا تک لاو قرو تزہ یچ اورفور جج کہ 
2 9 9م 
آرام و اش اوران وکون اورحب تکا رکز ہوتا ےء تار ہو گئے 
ہیں اورتاہی و بر بادگی کے اڈو کا رر کر تے ہیں۔ اَی عادل 
کی ما فآ پ ای نت کے اسباب ٥ک‏ لکیکھو نکر بی اس کے 


رای کا اعلا کر ےکی وش کر 00ھ70۸ 


اخلاتی ءڑائی کی بنکڑےاعتراضات اس من ےکا سبب ہول گر 
حالت ابشررہقی ہو یا وٹ یگھ ٹیس اپٹ یآ رئش وز لکش او لیا پہ 
تج نہد ہو۔شایراپے ش ہر سے اظما رمحبت شکری ہویااںکی 


نکی او اشن 0 ہو با ا لک قدردائی اورسپال: 
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ازدوای اظلا قیات 
گزاری داریوں۔ 
ان می اہم ت کا نامیاں رھ رر سے 
لاپردامناد پچ ہیں اوروہاپی نی الجھنو ںکوچھلانے کے لی ےآوارہ 
2) شروعکرداے۔ 
الس صورت میں خودمرد سے پہ ےکی چاعکتی ہے اوراس 


کی فا ھنوں کے اسسابمعلوم سے جاسکت ہیں ور تاپ 


خمامیو ںکووورکرے مھ کواپنے شو ہی مرضی کے مطاب نی سنوارے 


سیا ے ذس کیکامیا کی امیدکی اق ہے۔امیصورت مس 


مرکورتۃرفت نکی اورک رسے رقبت پا ہو جا ےگاور بلخراپ 
بیو یکی خوش اغلاقوں اورمریانیو ںکا اس پر اش ہوگا اور انی و 
بھ بادکی کےم راک س ےکتاروئش ہو جات ےگا 

یو لک دوسرافریضہ بے جس کن ہوشوہر سے محب تکا 
انظہا رہرے نربی و طڈائمت کے ساتجھھ ا سکونشربح کر ے۔ہبرباٹی 
اورخش لگختارکی کے ساتھ اے خر اب ز ندگی برکی محنت اور بدگی کے 
راتے کے ار ےآ گاءکرےء اس والت اکرے۔ ال سے 
ےج 7 پ7 توں ےآ پک چا ہی ہوں۔آپ یڈ ہر 
کے وجووپہ رن بوں۔آپ کےقرب اورآ پک پنداہرچز 
ہِیارق ہوںلء رط رع آپ کے ساتھتتاون اور ایا رکر نے 
کے لے مار ہوں زنط بے اک پان تکا بہت صدمد ےک الما 
تو کا ما لیک انان خراب لوگو ںک تل می ںکیوں ش کیک ہوتا 
ہے یافطاں “ ہس ےکیوں راو درم بڑھاا ے یا اےقلاںل ردے 
کا مک عاد تکیوں ہے۔ ال لحم کے اعما لآپ بے انسان کے 
لیے متاس ب میں عجریای کہ کےا ری باتوں ے پ"ہی زک کید 
2 سے اس داص ارچ ا دکادل ان چڑ وںیطرف 
ےہہٹ جا ُگا۔ 


.ا دکااغلاتی وکگردارا مان ہواو را پران پا لکا 


: لد اث ہوک نمی حال مور تکو میں ہوناچا ہے بلہ 


اورزیادہبردپاری اوراتنقامت سےکام ینا چا بے اورال ارارے 
کے سا تھا جج مقصد کےتصمول میں اگار ہناچا ے۔ 
ععورت میں خخدا نے ایک گیب وخریب فدرت اور ا 


ہو-وووووموہو دەوغہأآح>ووذہ”ہووت+٭و٭أجم٭ ےو[ جب 
۵.۳7 ۲۵م۸۷۱۲۹.٥۰۰٥۷۵0 ۹٥1۲٢‏ ط. ۸۸۸۷۰ - 


اشن الام انالد ڈیا ےت 
ایز یکی طاقت ری ب۔ جس با ت کا اداد وک لیقی ہے اس یش 
کامیاب وجا ی ے ۔دو یکس طرف چاے این و ہرکا رخ موڑ 
کو وی رز ررض و جع کون 
گی ق اس می سکم ےکم شی فیصدکامیال یکا امکان نین اس کے 
لیے عائل بد پر ءاورداْشمندہون شرط ہے۔ 

بہرعال جہا ںککےمکن ہوشء ضے اورلڑائی بھپڑے سے 
بی زکرنا جا ہے ء الہ تہاگر ی١‏ ملاعمت سےکام لکن ےکوی نج 
برآ مرن ہواور ج بک وک یصحل شر ہولو شس صورت میس بھی کا ما یکی 
امیدہواس ےکام دنا چا ےت کیلڑائی جھھڑے سےکھ یکا م لیاجا 
سک ےلین یچ ربھی ہرباٹی اور ہعدردیی کا نوہ ہاھھ سے ئہ 
کُچھوڑے یھ اورنی میس ہعدردیی شال ہون ہک افقاماورکین پروری 
و 

تی ہاں مردکیگرانی اورک بھال ای کس مکی شو ہرداریی سے 
اورخ پردارگی یئ یکا خرن ہے ولک بیکام ہت ایم اوررشوارے 
اس لیے حخرت رسول خدانے ا لکو چہادقراردیاے۔آپ تا 
فرماتے ہیں: حور کا جاد ىہ ےکش ہرکی ابچھی طرخ دکھ 
والارے۔“ 
یمور 

یئ اگرابنے شو ہرکیمسعممو یس یتگرا یکر کی ر ےن بر بات 

نہیں ےئن اس عدک نمی ںکہ بدکمانی اود شک اتی انا رہ 
انت کا ایک لاعلا خ اوغا ماں سوزمرشل ے۔افسو رض 
عور پگ کنا چا ہے بڑئی تعدادی کور٘س اس عرش میں بتلاہوئی 
یں نکی وت موی ےک ۱ ب فا شوہ رجات یا ناجائمزطور پر 
ال ےخا انت رت 1 ہے اوراسں سے 
شماد یکرن چاجتاہیےہ اپنی مر یٹرکی سے اس کے تعلقات ہیںء 
فلا ںلڑکی سےعش قکرتا ےء چون گھمردمہ ےآ ا سے مق عیاشی 
کر نے جا تا ہے وہ فلا ںعورت سے ہام کرد پاتھااس برا کا 
نظرہےہفلاںعورت نے سلا مکیا تھا یق آ یس میں نعلقات ہیںء 
وہ فلاں بیدداوراس کے بچوں پر اما نکرتا سے ضرور اس سے 
شھادک یکنا جا تا ےء بچوککمہاا سک یکار یش ہیر یکن لا ہے اس سے 


(6250 
معلوم ہوتا ‏ ےکہان یگحبو برکوی رک رانے لن گیا تھا فلا لعورت نے 


ازروا ٴاغلا ات 


ا سکوخیاکھھا ہے شابد وہ ا کی وی ہے :فلا لڑکی ا سک یتتریف 
ردب یش یک خوش اخلاق اوراسار ٹآ دی ہج اس سے معلوم ہوتا 
ےلوہ ایک دوسرےکو پندکرتے ہیں چوک اپنے خط پڑ نکی 
از نیل دبتایقن ا شتا:خلوط ہوتے ہوں گےء جچونلہ ھرے 
کم بات چی ککرتا ے اس سے معلوم ہوتا ےار لغ 
ہے۔ یھ سےجموٹ ولا ہے ہدعو کے باز سے۔ چون قحعم تک عال 

ج) لارسا یر ےوہ رکےستارے ک ینتا قکیھا تا 
اس می می پیدرا ہونے وا لے کا وقت اما ےت اہزادوسری 
ماد یکنا جابتاے 7ب )0 
فلا لگ گیا تھا بقیغادہا کوک عورت ہوگی۔ چوک فال د بے وانے 
نے بای ھک ایک نہر بالوں اہ گھوں اور لے کی کورت 
نییعت رت ارت ین 

شی عورجس اض می برکار پاوں ا لت 
ٹین کک مان ض کا بوہان ناوورف رض( نکا۔ 
شیک لان یں بدرل جاجا ےہ دہ اس سلسلے بی اس کر رسوبنی ہیں 
کہ جربات یس ای شک ہو ےلت ہے۔شٗب وروز ای موشوع 
ضا تک فی یں ییہاں یھ ین ۷ز ذوست وشن کےے ساس ےک 
لق ہیںہ وہ لو کبھی سو بے بے مغیر ہجدردی کے طور پر ا نکی 
اق ںکی تام دکرتے ہیں اورمردو ںکی خیانت اور بے وفالئی کے 
کٹروں کے با نکر تے ہیں- 

احتزاضات اور بد مرگ یکا سلسل روغ ہوجاتا ہے گھ رکے 
کام اود ہو ںکیگہداشت جع طرییقے ے یس ہو پل ہرروزڑائی 
جھھڑۓ ہووت ہیں بیدئی نارائش ہوک ہے پہگی جائی سے۔شوہرکی 
طرف سے بے اخقناکی برک ہے. سام ےکی ط رح شوہ رکا پچیاکری 
ہے۔ ا لکی ججیبو ںکی جلاشی کے اس کے خطوط پڑھتی ے_ 
ا کی تام ترکات جسلنا تک جائزو لی ہے اود رج دا عاد ے 
کو اپ شوہ رکی خیات نز ری سے اورا کا شک مان 
ین بل جاجڑاے۔ 

ا شی پائوں سے وہ انی اود بیچارے و ہراور یو ںکی 
زندگی ار نکرد تی ہیں ۔کھ رو ےک ہاہروعجت اورآ رام وسکو ن کا 
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سوا ئن اسسلائی اسیو پیا 
ھا ہنارت ہیں اور جھآگ لال 
ےا یس خودکھی تی یں اور گناہ بچوں اورشو ہرک ھی جلا کی 
ہیں ہیں ۔عردجوکجھی خزوت ٹیش یک رے کسی ںکھا تے ‏ خوشژای دکمرے اور 
ی بھی صفائی ن کرےکان ای شی اور حاسدکو رس مال سے 
چس ےکس وواتشین۔ ۱ 

قارکی نپجحتزم! ا حم کےسیٹڑوں افراد ہماارے سا جع یش 
موجود ہیں جن ےآ پگھی وائٹ ہوں رہ یہاں یٍ چتر 
واقعات کا ذکر بے جانہ ہوگا۔ خاندانو ںکی حاحی تک نے وا ی 
عرالت لا ایک نما تو نکبتی ہے جب 7 جب نہ تی ےکہ باد و سال ساتھ 
زی 07م" یں کے ہو تے ہو میں 
نے نیز ےکن نگ اتال 7 سے لقن 
وکیا تھاکرھیراش ہرمیرےساتھ بے وفا یکرر پاہے۔ چندروزٹل 
فلااں سک پر شش نے ایک ملسو رکیعورت کے سا تج ا کو جاتے 
دکیکھا تمایق وو ا لک متوقہ ہہوگی جوجون کے مین مس پداہوئی 
بہوگی۔ میں پر فے قعست کا حعال بتانے دالا رسالہ بت ہوںء 
زیادہتھ میرے شوہ رک یقت کے عال می سککھا ہوا ےکآ پکا 
وقت جون کے مین میس پیدا ہہونے وائے افراد کے ساتھ اما 


گزرےگا۔ یس فروری ٹل پیا ہولی ہوں اپڑاا کا مطلب ہے 


ےک دہکوئی دوسرکیکورت سے مس کے سماتھ ا کا وّے اچ 
س٠ل‏ ےگا اشن کے ملاوہ بیس ن محسو ںکیا ےک میہرے شوہ کو 
اب ھ سے بک یی محب یش دی ےکہکر دہ خماقن اہ ےآ سو 
یچنگگی۔ 

اس کے و ہہ رن ےکہاء؟ آپ ی جتایے می سک یاکروں ؛کائل 
بیو رسانے ال اعم کے وپ تقا رت نک یلک رکر میں اوران طر کی 
فحضول پانوں سے پ ہی زکر میں ء لقن یی ان بائژں کے بب مری 
ادرم١رے‏ پچ ں کا ری رن ہوکئی ہجے۔ کسی بغن مر یقصست 
کےععال می کھھا ہوا ےکراس لے یہ ےگا تو میرے سرہو ای 
ےکہاس ےکا کیا کیا؟ یا اگ رکھا ہوا ےک ہآ پکا خطآ ت ےگا تو 
952 ور اب میلس چا ہوں بگورت* ت ہیں 7 
پزا بی ہش ےکچ ود ہوجا ‏ ین 
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ازدواءگی اظلا ات 


ایک مردعداات شی بین دیاے: 

اک ان و ےک اس فا ا 
سا یکویھی میں نے اپنے سسات کا ریس یھ لیا جوا نی بیو کے راہ 
انت می خرف ون ضرف می رکا وکیا نے مھ سے 
کہ ارات یس ا کی ماں کےگھ چو ڑا ہوا چان چنا نیم 
دوفو لکار یل سوار ہوئۓ رات یش میرک بیڑکی نے جچی ےکی یٹ 
پرنظرکی اورس رکا ای کلپ اٹھاکر یھ دکھاتے ہے لے بچھا کہ ہے 
کل پ سس عورت کا ہے؟ ڈر کے مارے بے اس وقت بکھھ یاددی 
نس راک می رکیگگاڑڑکی می لکون جیا تھا اوریل وضاحت تک رکا۔ 
شا مکو جب میں ا کو یل گیا اس ن ےکجلوادی کہ می سگھ روا ٹیل 
گزوازں وشن وے ب ڑا ودروازے کے چیہ 
س کہا کہ پہتر سے ای عورت 2 06789 کے س رکا سے 
تہارک یکارٹتھا۔ 

ایک وجران انان شا تکرے ون ےکی ےک مرا 
شوہ راک ران ںکو کک کہا کے دفتز شی لکا مز یادہ ہے دم سے 
گع رآ تا ہے۔. بھی بجی میرک یر انی کاسبب سے تصوص اجب سے 
ند پڑدیگورتول ن کہا ےک تھہماراش پرکھوٹ ولا ہے را ںکو 
آٹ می اوو ٹا رکرنے کے بات دوسرکی یہ جاتا ے اوردپال 
وف تگز ارح ہے؛ ےا وت سےزیادہ بدا ی بیدا ہوئی ے۔ میں 
ہے ہے تو کو کک جم ےن ناوت 

اس وقت اس نان کے تو ہرنے اپتی جیب سے پک خطومط 
نال کر 11 مز پر رکورہۓے! وراال ے درخواست 0 انان نطو( 
کوزور سے پڑ ھک رسنوایا جاتے ت کہا لک بیوئیمیگ سن لےکرمش 
ےو تک ولا سے اور بے با “جب تی ے چا ا حتزاضات اور 
ھمڑاکر کے ہرشب تھے بب بنا نکرکی سے ۔ زی نے ان خطو ںکو 
پڑہھناش رذ عکیاء ایک خا بی اوورٹائم کےتلق تھا نس کے مطا ای 
ا لک سے ۸ بے دا تتک چا ر کن اوورٹائم کنا تھا شس کے 
دوصرےشطوں سےبھی خا ہت ہوتا ال مخررہ اوقات مج ںخلف 
کیشنوں اورجاموں یس شیک تھا۔ دو و جوان خالْان نامز 
کے پا آآکی اوران شطو ںکو سی کے بعد بوئ لکہ ہرشب جب مرا 
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خ این اسلا بی انائیکلاپیڑ یا 
شوپرسوجاتا ھت مل ا کی ججیبو ںکی جلاشی نیقی ھی لیکن اس میس 
ےکوکی خط جج یں لا۔ 

ین ےکہائمکن ےکہدوان خطو ںکوا نی مز درازں رکتا 
ہواو رکھرت (اجا ہو۔ مد ےکہاکہاپنی بیو یکا بدنگاوں سے میں 
اس فکرر پہ نان ہوگیاہوں> اکش ران ںکوسوکییس پا اء می سبھتا تھا 
کم میرک بیوکی میرے ساتھ رہنا ٹوس چاىقی ۔اں وشت وہ جان 
خاتون اپنے شو ہر کے 0 اورنبایت سی ے روتے 
نے ان تن نا گی اون ات ہے ہرک گر 

داخو ں کا ایک ڈاکڑ ورالت میں شکای تک۸تا ےک مرکا 
بیوئی بہت عاسد ہے_ می داخڑ لکا ڈا ڈاکہوں مہرے پا طاع 
کے یی جو رق بج آکی ہیں اوربی 79 ی بیو ی کے تہ اورمل کا 
سب طمی ے اور ہردوز ای م وضو پہ مارے ددغیان نا جنگ ہوئی 
ہے۔اا سک اکنا ےکہ یشھےگورت لکاعلا کن لک ناچایےء یل ال 
کے بے جا صد کے سب اپ پرانے مریضو ںکوکہیں مچھوڑ کک 
شی فی کی نع تکرتا ہو اور دیج ےےحب کرک ہے 
مین ا سک اس بے چا بدکمائی نے ز نکی اھر نکردی٤ٰے۔‏ چھ 
روزٹل اما اک مہرےمطب مم آکی ادرمرا و اھچ کے زمزق 


میٹ اہر کیک رہ رہم میں خوب ہھگھڑاہواءا ں قلیے ۔ 


کا امسکی سب بتاک دہ میرے مط بآئی اود مرییضوں وانے 
کے می ایک لک کے پاس جن گنی ھڑے ع رق کا ر کے 
صن جس ہود یتیج ٹڑی نے جع ری بی کو پا کس 
تک ہاکہ ہیڈاکٹ ہت امچھااعد ڑا اسارٹ ہے ای کلک یکا یکنا 
اں کے ےن قائ یرداشیت ہاور گلالجبطال ے 
مات کرک ےی" 


اںم کے وانقیات اث نخاندالوں میں جی یآ بے 


ہیں۔ دہ بدقصت نماندان جو یڈنیو ںکا شکار ٭جاتے یں ا نکی 


کیا کا یں ھا رپ جال تم نیلڈالَ ۱ 


جھکڑے او رجا سے کورے ما حول مز زار یں ا 
برے ماحو لکا ا نکی ذو اود ذ جن پ نہا یت خراب اش پڑنا ایک 
مل امم سے۔اں اھمکا اوک ان ں١‏ کردا بمیں پا اکردیا 
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ازدواگی اغلا قاتَ : 
ےک تین یں‌ا نک اکیا ا یا بی 


ان حالات رھب رک کےزنریکیگاڑ یکوای طر مچ رجے ہیں ” 
ق-ٍ آن رھ رتک عذاب مم سگرفارر جج ہیں اوداگر ایک دوسر ےکی 


۱ نبدت نی اورضدےکام لیے ہی ںو ا سکا تہ جدائی اورطلاقی ہوتا ۱ 


ہے۔ اس صصورت می لعورت اور رددوٹو لکوپی بی کسام اکرتا 
پڑت ءا کیک طرف مردکو بہت نقصان پرداش تکرنا بے 
رمعلو ہیں1 سال رے در مادکی ہی نہیں خر کی یی 
عحورر تکا اشجقا بکیا تق ضروری کی سک دہ مکی ے ہہت ر ہو نے 
ا یش پچ دوسرےحیب ہوں جوشاید بدا ی ور یت ای 
بدتر ہوں ۔سب سے بے کر ٠‏ کوں کی خراپی ہے دہ دربدذوجاۓے 


ہیں ۔سب سے بدی مکل جو کی ہے دوسو مکی ما کا یں 
کے ساتھسلوک ہے مرداکریخا لکرتاہ ےکرا نی حور تک 


طلاقی د ےکر ا کےشرےخیات حاص٢‏ لکر ےگا اور گیب 
۔عحورت ت سے شادگ یکر کےسون نو آرا مکی زندکی شرو کر ےگ 7 و 
الکو جان لیناچا کہ یگ ا سکاخیال نام ہے اورا لیے عالات 
پا ہوجانا بہت بجر ے_ 

عورت کے بھی طلاقی نے یدبا سکون وخ پش یکا با عث 


:نہ ہوگاءشایدد١+‏ و پچ کرائل طط رق سے اپن شوہ رے اننام نے 
لن ےگی۔ ہنیس ا رع خود اپنے لے ٹن پریٹئیاں اور 


می سکھڑ یکر گی ۔یں اخال ےئش ما کس 
؟٭ جاے گا مایا اری ریولول*٭ یھی ز ند یز ارنی بڑے اور ا 7- 
دحبت اود پچو لکی نحت سے محرریم ہو جاہے۔ پاالفرش اگ رکوئی 


ٍ امیروار بھی ہوچا ےت موم مکی ںکہ پپیلمشو ہر سے کبتر ہوگاں ۳ 


کن ہے اریے مرد سے شاو یکر نی پڑے نج کا یدک مرک یا 


اس طللائی دے دی وه اڈ حالات می مجبور ہوک یکس خوداپۓے 
یں کے فراق مس نڈپے اود دوس رہے کے چو لک پانے۔اس 


72ھ0۸2 ہی دصسری مشکلا کا سام ناکرا بڑےگا۔ برا 
آ یس میں لڑائی ھگڑے ہی میاں یو یکو سمئے ےنال سیت 
ہیں اور یہی طلاقی اوریع کی ءال ایک تیسری را بھی موجودے 
اورےراوسپ ے ہت راو رما سب ہے۔ 


|و> وو ٭٤‏ و8۵ و ؛ وج وو جو وو وو وو وج وو وو مو 


واڑفی ۰٥٥۲م١۷۷۱۲ 610۲١۱۷۱۲٥١۵۴8۰‏ 0ء ۱۷۷۷۷۷۷ 


خواجین الام انیاکلوپیڈیا 

وق م) گاراەہے ماق یوک آورضر ےک من مل ےکر 
ا راستہ انخقیارکر ل٠‏ اس لے میں مردی ذمہداری 
زیادہ سے بللہ ہو ںکھا جاسکت ےک امش لکی ھی اسی کے ات 
مں٤ے۔‏ کی وی کا امندی ےےکام ےت خود 
بھی مصیبیت وپ یٹائی ےکفوطر دک ےاوراپڈا جار بیو یکونگی 
اں مصیبت جات دلاکماے_ . 

عردو لکی فدصت جم ل کر ہےکہاول تذ اس کک کو دنظر 
ر ےک ہآ پکا یدک آپنےشگی بن کے باوجودا پ چاق ے؛ 
: زن اور وک۶ گ2 ےد سرت تک دن 
 - 7‏ 2 09 
0ھ80تبر پ فور تی تک رکی۔دوہیں جانی 


ارح کے الات دا نہیں کی اکر ےک پارے۔نظ ۱ 


ٹف الک :این شک رکیراوز پزیف کےےاغ اش فی جیار ما ٹن 
ہیں لہ اخصالی بیار یں کا شمارتھی مبلک بیاریوں میں ہوتا 
جآ پک گا اگ رچنفیل امرضل ےاپتال گل زرعان 
ٹیس یکن درتیقت دوای ک نضیائی مرلیش ےہاگ رین نمو 
٠‏ یناز خضات 0 و و ۔ ایک ای 
ان پردیم اور ہعددد لک نگاہ ڈالنی چا یے نہکراسل سے انام ینا 


. چا بیےە اس کے عال ذارادر پ بیٹان افکار پر رق مکھایے ۔ ببارے . 


لڑائی یلان ںکیا جا ا۔ا سک یگمتاخیوں اور نار باوں پاپ 
شدید رڈ ل کا اظہار نکی لڑائی 2 اورشور ول ہتھ 
پیٹ ادرگا لوج ےکام نہ ییے۔ نا نراوں اا مات تکرے وا ی 
ورالت سے رججور نہ ییئیےے۔ بات چییت بند نکرد ہی طلاقی اور 
دک کی بات ضہ یی ۔اس طرع کےکسی بھی ط نل سے ان 
مانو نکی بہار کا علاج یں ہوسکتا بلہ اس مل اورخرت پیدا 
ہجام گی ۔آ پک بدعزاگی اور برسلوکی اس کے فی کفکو 5 ثابت 
و 0ج 


کی طر یچ کا یی ےک جھا ںکک و سکاب تکااظا ریہ ۱ 


مین ہے اس کےگگی پکن اوردہم س ےآ پت کآ گے ہول اورال 
صورت عال ےآپ پادی را اتا گے ہوںکیکناو کول چارہ 
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ازددا گی اخا قات 


یہی ےآ پکواا سر عحب تکاا نما رک نا چا ےکراسے لقن 
آجا ےکآ پکاد لعل طور برا لک بت 0 
کےاس ش ہمہ پان ک ینکش ہی یں ۔ دوسرے ہپس مش 

7 یر صفائی بد اکر ن ےکی کوٹ یج ءااس ےکوئی بات 
چا ےی ٠‏ اپنے خطوط انان سے بڑھ لیے ہیی رک یخفصیں 
مارک یا ضروریکاخذزات اوراسناد کے نم سکیا جال اپنے پا نہ 
رکھیے بللمہاس کے کپ ردک رد نیت اک اگ را ںکا ک2 2 
دک نے۔ اگ رآ پکیا جھہو کی اش یی سےا نارا شر ہد ہے۔ 
آپ کے ماما مال اورترکات دنا تکیگرای ری ےکرنے 
ےرانک اب درف یکر ریچ کہ 
ا لیکو ایک عام بات او رآئیں یں صصدرق وصفائی کا لا زما جیے ۔. 
روزاثہ کے مشال کے بعد اگ رکو یکام تہ ہو ذرا 84-207 جا 
کیچ اد راگ رکوکی ۹پ کڑے لو بط لے ہے انی بیو یکو تا رھ دش 
فلال ہل چاہٗ گا اورفلاں وت لوٹوںگا یش جیی ےک ہا سک 


غاق زیت ووا را اق نز نے رسالتق طررورقن : 


پر نرلو گیل تو صراحت کے ساتھف را در سے لو کی وجہ بیان 
کرد یچیے۔ دھیان رک ائن تما مرائل بی ذ راس بھی مجھوٹ نہ 
و لیے ورنہاا لک بدگمائی یش اضافہ ہو جات ےگا کا موں میں ال 
ےصلاب 2.۳ س ےکوکی بات پپشیدہ نہ رکے للاپنے 
رکز کا ون تلق ان سے پا کی کی بھی تھی 
صداات وساکی کادالن ہاتھ سے نہ تچھوڑ سے ال سے کیک 


ہا بھی شک :شب بوواں پف ری پیک کے دضاح کر ےتا کہ ۱ 


۱ مس کےذل می سکوکیگرہ نمدرہٴجااۓ۔ 

رت یجاب مال لاف سن 
تا کہ خام کر ےکا اراد وک نہ رکھت ہوں لیکن عورتز ںکی 
برکائیاں اکر بلا سب ب نیس ہوئی ہیں ۔ یقن خفلت مم شآپ سے 


کوئی اییانل سرزد+وگیاہوگ کیج کا اس کے ذ جن بخراب ار پا 


ہواوررفت رفت بڑ تک گل اور با ی 11 2 ایا ہو لام 
سے >ا نے موچودواو رڈ را مال ورسلولں پرکور یچاورا؟ بی 
کی برای کا لی سب اودا کی بے حلاش کر کےا سکورخ حم اکرنے 


۱ ج-ب٭ وی‎ 28602622606۵6696 66066666-۵62 666 
۱۸۷۷۷۷ .٣۹٠8٢۷۲٢ ۱۸۱۵٣٢٠۹٣۴ .۸٥۱۲١م۲٥‎ .7( 


خوا تین الام اناپیکلو یڑ یا 
کی کیششل ییتے۔ اگ رآ پ غیرگودنقوں ےی ما قکر تے ہیں 
رعش یتس آ بک وبہت 
خی اخلاقق اور لکغتا ربھمیں لیکن سی پکی جیدئ کی رش کا 
جب بے اور ا ا ا کیا ضروری 
4 0 کے پا جی کر یں شوخیاں 
کسی او رآ پ گیا بیوگیکوشک ہو جا ےکلہ ال ےآ پ تی 
نعلقات ہیں برای صصورت می سکیا ضروری ےکور تکو ہی 
یر یٹبی ریس حفلوں یں خی رعودتوں ےگ وی کا انار نہ 
میں ءا نکی طرف زیادو وج ندد بی ءاپٹی کی سےا نک یت ریف 
کن اکر پ کا ید دئور تک مددکر تاجن ہیں پہتر ےک 
پل انی بی یکو تاد یی کہ ا ںکارج کسی کے پاتھوں انجام 
وا یداہ ے۔ یرنہ ےک کیا یش قیری اورغلام ہو کہ 
اس فی رمقید ہوک زندگ یگ ارول ۔ بت یٹیل نہپ اس رہیں اورنہ 
ا خلام بلگکہ عال اوھ بمرد ہیں ادراپتی کی سے تعاو نکر تے ہیں 
اوراں ے وفاداری کے عی دکونجاتے ہیں حبت اور فادار یکا 
تقاضا ےکہ بیو یکی انی طرح دک بھا لکی جائۓ اوراپنے شی و 
کے ان امش کووو دک نے کش کی جایے تو شف 
طرزسلول اور ایا ر کے ذر لیے اس بڑے قطر ےکو جوآ پ کے 
۲ خدانع کے مقدی عرککود ہم 7 ھک رن کا سپپ ۳7 ان 
اس کر ےپ ضز کا کی رت بی 
خدمت امام دی کے بے معصوم بچو ںکڑھی در ہدری اور درد 
تم سےضجات دلاگیل کے اورخوداھی ڈانی بر بیٹانیوں ےتفو ظا ر ہیں 
ے اور ال جومردا یی ساس موقتوں پرا"ار سےکام لیا ہے غدا 
بھی ا کی اجرعطاف رما جاے۔ 
زسول خدا ,اف ماتے ہیں : 
”جو مرداپنی بداغخلاقی یوک یکا ساتھ چھا تا ہےء خداوند عالم 
اس کے پرصب ر کےجون :حضرت الوب علیرالسلام کےصی رکٹ اب 
کے پراپرتو اب عطظاکرتاے۔' 
چند ہا ٹیں خوا جی نکی غدمت مں 


اون رکا فسرے تام 


ہجچز جے ۰ ەوقجوقہ (فغعوق١دروج×قزہۃ‏ 


254 


ازدوا گی اظا یات 
موضوعا کی ما منرشوت ود لا لکاعتا نج ہے ۔ ا لکی خیامت جب 
کک تی طور پرخابت نہ ہو جاۓ شی اوراحصو لی طورپ رآ پکوا سے 
مورداترا مت ران کا یں ہے ۔کیا برمناسب ہوگ ا ک۔صرف 
ایک شی کسی ب گناہ انان تت لاد جا اگر دلنل 
اورشبوت کے بی رکوگی آپ پر الزام لگائے کیا آپ نارائ نہ 
ہو ںگی؟ 

۱ ما 2رر و بر خرآن مجید یٹ فر مات ہیں: ” اے 
ایھاندارو بہت کی بدگانیوں سے پر ہی زکروکیوں ۓل بدلےّایاں 
گناہ ہوٹی ہیں “رت رسول خد لپ کا ارشا وگ رای ےکہ جو 
شی کسی من مردیا من کورت بہت لگا ےگا خداوند عا 
قیامت کے دن ا کو اگ جل ڈال د ےگا ٹکہاپے اعم لکی 
سزاپاے۔ ۱ 

اتا نگمرابی !نادان ءجلد با زی اورنضول خیالات ےاپتا 
دان با ہے تین اور خائل ہے ۔ جس وق تآپ رنیدہ اور 
غصے میں نہ ہوں تھائی یں شیٹرے دل سے اپنے شوہ رکی ضیات 
کے قرائی وخواہد یحور جییہ بلہ ای ک کان برنو ٹک یہ اس 
کے بعداس جھکڑ ے کے اسجاب او درا الام تکوال کے برابر یش 
کک یی پچ رایک انصاف پر وراور عادل اض یک ما نندخور ےک 
یدلاگ کس عدت کچ ہیںء اکر قائل یقن یں ہیں ت بھ کون 
اشن تین ییایان اس با کل ادنلی نپجھ مک اور 
ہے امن سب تد یا زا و کک و 
بنا یئ خلا کا ریش سر کے ای ککلپ یا بن کے ہاے جانےکی 


. ملف وجوبات موق ہیں : 


آتے آ کے شوہر کے رشت داروں خلا مینء برانی یی 
ھڑگ الہ ونیروس ےکن ےکوئ یکا ریس یٹ ہواور ہے 
کلپ ا ںکاہو- 

5. شاب پکا ہی ہوادر سے ج بآ پکارمی چشھی ہوں اس 
وقتآ پ کے سر ےگرگیاہو۔ 

۴ یکنا ےکیآپ کےشو برا تی دوست با لزنے وا لےکوچو 
ایی خوکی کے ماش ہوکارٹس بٹھا با ہوادد یکپ ال کے 


7 ا اک 


خوا ین اسلائی اف یکل پیا 
دوس تکی ہیوک یکا ہوسا ے۔ 
َ۔ کسی مصیبت زدوکور تکوال کےگھ ماد یا ہو۔ ۱ 
۵۔ شابی ؤشن نے حا کل پکو باریس ڈال دیا ہو اک یآ پک 
شیک میس ۶ اکر کے پک ابد کی کےاسباب فرابمکرے۔ 
1 شاداپ سات کا مکرنے وال کسی ناو نکونٹھیا ہو اور 
کلپ ا ںکاہو- 


ے۔- اور بی اح لپیا ےک ان یبحبد رکا ر میس نٹھاکرعیاش یکر نے ۱ 
گیا ہوبنکان بباشقال دوصرے اشمالات کے متا بے یس بر ا 


معلوم ہوتا ہے۔ بہرحال اس بات کےمتحلق صرف قیاس 
آرائی کی جانتی سےکیکن اورتمام امکانا کونظ ا ندازکر کے 
اس چ زکسلہتقیق نمی ںبھ لونا جا بے اور ہنگامہ بر پان 
کرد ینا چا ے۔اگ رآ پکا ش ہرد ےگح رآ ا ےق یا ںکی 
خیام کی ولی لیس ہوتی شایداودر مات مکرتا ہو کوٹ ضروری 
کا دی لآ گیا ہو یا انی دوست رشتہدار ادف کے تی 
کےکھ کیا ہوہ ھی یا دی لے می شک تہکرن گیا ہو یا 
لوں یکھوت گیا ہو نس کے سب دی ےگ رآ یا 
اگ رکوئی عور تآپ کے شو ہرک ی تھی فک ری سے او راس یکو 
خو بروجوا نکی ہو اس میں ا سکاکیا تصور سے خوش اخلاتی 
کوخیاختتکی دی ل کی سکہا اکنا ۔اگمروہ برا خلاقی ہوتا ذکوگی اس 
کے پا شا تا ۔کیا کپ اس سے میق تع رصن ہی ںکہ بداغلا تی کا 
مظاہرءکررے اورسب ا لکو بدعزارع مجھییں اور ال ےکوسوں 
دور پھاگیں؟ اگ ری ید داوراسل کے میم پچوں کے اترم دٹ یکا 
برتا 2کرتا ےقو اا کو ا سکی خیاہ کی دش ل نمی سکہا جا سکماء شا ید 
ازراہہھدردی اور دای خوشفودئیکی خماطرخرییوں اورسیقو ںکی 
مددکرتاہو۔ 
ران کے شوہ رک یکوئی خویش الماری یا دراز ہو یا اپے 
خطوطاپڑ ھن کی اجازت ند اہول ا بھی ا کی خیاخت امیر 
نی سکیا جاسکتا۔ بہت سے مرداپنے رازو ںکوذالی طور پر پشیدہ 
رکھنا جات ین اورپ فی نکر کان ۵‪۰-۰۷۹يمء۷ء,ءم0 
ہویٹمکن ےان کےکا مکی نیت اہ لک مکی وس می بکتھ چزوں 
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ازدواگی الا ا ت 
کونہا یت خف ےط تق ے رکھنا ضرورگی ہواور وہ گتا ہوک ہآپ 
رازو ںکڑگٹی ن ری ںگی۔ ۱ 

بہرحا لکوئ بھی سبب ہوسا ہے اور یں بی ال برک وشبہ 
کی فیادقائنئی سک جانتا۔ دوسرک بات ىہ ۔ جہا ںجھ یآ پکیسی 
ما شک وشہہہوپہتر ہج ےکیفورااس کے تلق اپنے شوہرسے بات 
کس مان اعت افش کےطور یں بک تقیقت جالنے کے خیال 
سے۔اس سے انی پہھ ےک فلاں ا مور کےشتعلق بجھے بای ہوئی 
سے براو مر بای تقیقت حال سے سط سی ناک یج اغینان 
ہو جا ۔اس وقت ا لک بات خو بنور سے سے او را رآ پکا 
تل دورموگیا ہے بہت ا جچھا ےم ناگ رآ پا ہے جواب سے 
مم نکی ہہوئی ہیں ت بعد میں اس کے تح اور چان ین 
بی کرت پررششن ہوجاۓے۔ اگ رتلین کےعمن میں 
تی جات کت1 پکیلم ہوجان ےک یآپ کےیشوہ رن مپھوٹف 
کہا تھااو رتقیقت کےخلاف بات بیا نکینی ف صصرف ا ںجھو ٹکو 
ا لکی خیاخ کی دییل نہ مان لی کیو ںکرشکن ہے دہ ب گناہ ہو 
جن ےآ پکی برای کاعم بہواس لیے جان ہو ےکر تقیقت ے 
بمخلاف بات یا نا وی ںآپ کے کیک وشبہعل اضافہ نہ 
ہوجائے۔ مبتر ےکا لے میس نچھ راس سے پیرکھے اود ا کی 
فلط بای کی وجردر یات سکتکء الہ اس نے برا بچھا کا می ںکیاکہ 
تھو کا مگ جو زنڑ کن ,تما نآرق ×ّ ل ون 
کرصداقت ے بط ےک رکوئی نیس میا نگ راس نے نل کی ےت 
آپ اپنی نادائی اور جہال تکا شوت تدم بلنہاسی ےصراحت 
سےکہدد جک ہآ تد ہمجھوٹ نہ لئے ۔ اگ رآپ دضاحت چاہیں 
اور پکا شو ہ رمیا نچضنلط ری سے تی کر ماس باتک 
ان کی خیاخ کی محلم او ھی ولیل :بھی ۔کیو ںکاس با تکا 
امرکان موجود ےک ہشاید اصل بات یھو لگیا ہو ا آ پکی بلالی 
ےپ نہ ہوگیا ہواور ابیزان کی واب یردے کا ہو۔ 
اییے مو تے پر با تکوش مکرد ہیی اورسی مناسب موتتے برا 
موضوع کے تل بات ییےء اور اس قض ہکا سبب در یافت ییے۔ 
اکم ےک میس بھو لکیا ہوں نے ا لک با تکو مان لئے اس کے بعد 
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خوا ین اسلا یی ا فا پڈیا 
: بھی گر پکا شک باقی ہے نو دوسرےطر تق سے ا سک یتین 
کچ ےترک بات کراپ شک وش کااکہار ہی کے سا نے 
نہ مکی کیو ںکہ ان می ل7 00 
آپ سے صدکرتے ہوں ۔لہذاد ہآ پکیا با تکی تا ئک کے ال 
ین ہھھاورعاش ےآ رائی کرد مس کے تا ا پکا زگ می سطلام پیا 
ٰ بوجاۓ ‏ یا وکنا خےکرج٘س کے ساٹ ےآپ بیا نکر یں وآ پکا 
نخان ات بکاراددہربات پرفو رای نکر لی دالا 
ہاور بھدردگی کےخال ے1 پا ہاں شی ہاں لا پگادربتھ 
ول باقو ں کا اضاذ/ےآپ کے ذٴ نو پیا نکردرے۔ پا 
مناسبأئیں ہ ےک آپ نادان اورنا تر کارلوگوں سےمشور ویش 
شاکہانیماں نوں اورعزیزوں بھی نہیں ۔الت اگ رآپ 
ضردری پچھتی یقاس کام کے لے ا ہے یاتطند ہ۶ ربکا رہ وشیار 
اور خرخواہ دوس ت کا اتا بک مس اور اسے سارک بات چچ اک ال 
ا 
چھی بات بی ےک اگ رشواہر و دلانل کے ذربيچ ےآپ کے 
شوہ رکی خیاجت خابت نہ ہو کے او رآپ کے گی وا ارب اور 
دوستوں ن بھی تد ب کردکی پان دلائل کے ذر ہی ےپ کے 
شوہ رکی خیاعت ماب تنیں ہولی اور وہ ےگناہ ہے زآپ کے 
شو ہرچھی وت دداائل کے ذر یج او ڑجسی ںکھا اکراپتی پےگناہیکا 
ین دلاجی ممین اس کے پاوجودآ 0.0 وٹپررور 
یں ہوت تو لقن کیک پ پارڈ اور پکا روم شیا ی اور 
اصالی مرن کا تہ ہے۔ اذا ضر دی ےکی اعشھے اد رترب کار 
فا ڈا اک ( سکیٹ ) کے پا چاکراپناطا عحکراچے اور 
ان کے بگ لے ۔ 
ك۷ م._ دىی ہے جن کا 
گر او گیا گیا ے ۔لڑالی ھکرے چٌ تا یاں اور ہنگاموں 2 
ذر نے رآ پکی مک لع نہیں ہیکت جکہاو دوسری 
بہت کی مشفلات لاق ہو نے کا امکان سے ۔ عداات ےگھی 
رو _کرمیں۔ لی دی اورطلاق یکا مطالبہ نرک یی ء اپیے شوپ رکو 
بدنام کرت ری ءکیو ںکرا مر عک باقوں ےکوئی انت 
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ازدوا گی اظا ات 


برآ نہیں ہوگا لہ اڑسی صورت میں کن ے 1 اور ضر پیرا 
ہم ےوہ آ تک 
زنریکاشیرازجکھرجاے۔ ریصورت حا لآپ کے لے ذرابھ نع 
ین نہوگی اورسارئی ھرآپ پچتاتی رہی ںگی۔ 

لیے وقت میں صبرروضط اورداْشمندکی سےکام لھا چا بے ء 
برا کےکوئی خط اک فیصلہنہ یج ۔خودش یکا اقدام نی رکیوں 
کہا ںتچ اف ل کا ارتا بک رکےائی دا بھ یکھوسس رس ری 
بھی بمیشہ کے لے دوزخغ کے عذاب می با رہی گی کیا ي‌ 
نہابیت افسوسناک با تنج لک انسان ایک تحضول سے خیالی کے 
جچیے اتاج بای ہوجا کہ اپ“ تی زنر یکا نا یکر ے؟ کیا ہہ 
ہنی ںںکرمتعگنری اور بردپاری ےکام ےک۸ اپ نار 
سبجھان کیک وش کی جائے؟ : 

اورپنشی جات بی ہ ےک ہاگ رآ پک برای دو رکیل ہولی ے 


اور پکو شک پاقان ےک آپ کے جو ہر 1 دوس۶ ی۶وروں بی 


نرہ و اڑسی صورت می ں بھی نصورخودآ پکا انا ے۔ ال بات 
سے اہر ہوا ےک ہآپ جیل اتی صلاحیت دلیاقت او ہم ون رکیل 
ےکراپنے جو ہ رکے د ليکواس طر عم رک ری شسکراس یس دوسری 
غورتوں ےمان ےکی مکی ائی ددے من ا ببھی د نہیں 
ہوئی ہےءہٹ دھ ری اورنادائی سچھوڑ ٹے خوش اخلا تی ءایچھ رو ہے 
اورمحب تکا منظا ہ روک ر کے اپ شوہ ر کے ول یس اس رح ای بنا 
ےکا ںفصر فآپ ہیآ پ نظ رآ تین وپ کے اد وکوکی 
دوس ری کورت ا نیک نہ ہا ے۔ 


نت لوگوں ے احقیاط ۱ 

عام ور پرلوگوں شی ایک بہت برک عادت دوسرو لک برا لَْ 
اورییب جو یر ن ےکی ہوکی ہے۔ بیکنری عادت رات خودبہت 
برکی نز ہونے کے علادہ ہیا رخ راب تار کی عائل ہوٹی ہے۔اں 
کےسبب بدگماغیاں اور غمل۔اڈیسیاں پیداہوجائی ہیںء نفاقی اور وشن 
پدا ہوجاٹی ہےء اس کےسب بآ لی میں اس دعحبت کے رجت 
مع ہوجاتے ہیں دوتی اور القت کا نماض ہوچاتا ہے۔ 
خاندانوں کےآ پیل کے تعلقات بی سردعہرییآجائیء میاں یوئی 


-وجزہہ2٭ھ66۵66تت٭٭6٠6066666660ہ-9ف۷ہ٭26توو‎ 


۴۱+ .58 ۲6م۷۸۷۱۲۹۵. 610۲۷١۱۷۱٣۱٢٥٢١۹‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا جن الا می انف پیلد پیٹ یا 
تفرقہ اندازی او رگج دگ یکا سبب ٹقی ےئل ماگ رین 
ا عٹئقے۔ ۱ 

انسوسناک بات نیہ ےکہ نی یب چلال ط رج ہمارے 
معاشرے میں سای تک گیا ےک لوگ ا ںکوعیب اور برائی بی ہیں 
یگھتے۔ ہراس می اس کے ذر لیج من کا رہبدلاجاتاے اور برتفل 
کے لیے بر عادت ز بین ت بش اورمشخل شا رکی جائی ےکم می ای 
میں ہو ںکی جہا ںیک بدگوئی نہکی جاے, اص طود پہاگر 
زنایجحفل ہواوردوعو رت یں ئل بیس و ایک دوسر ےکی 
غحییت اور بے پکی با قیں روح ہوجانی ہیں۔ با لک بوائ یکر 
ہے وہ اںکی مم تک ری ہے بب تکا سلیلشروع "٭جااے۔ 
گویاععیب جو یکر ن ےکا متا بل کھاگیا ہے اود سب سے بد فو لہ 
دوصرو لک وو ڈکر ایک دوسرے کے وہر پرتقیرکرنے پراۃٴل 
ہیں٠‏ ایک دوس رکی کے موہ ری شکل وصورر کی با کر سے یااں 
1 ایی براختزائ لکرتی سے یاا بس کے اخلاقی وکر داروا ی تقر 
کانشانہ ہنی ہے ام کی مالی حالت پراظہھاراغس یکر ہے ۔اگر 
شی ا ہکات کا کے ان ےک پان 
ےس طر اس کے ساتھ جا ہکرنی ہو؟ اگ رمو ری ےت ک کی 
بھلا تی س ےکیوں شاد یک ؟اگمرڈرائیور ےن کا نکچھر ےگ کہ 
تجااشبرمیشرسفرہرہتاپے تھادے لےاچا یں ے۔ 
اک تاب ہے کبقی ہے اس کے الس سےگوش تک بولی ے۔ 
اکر وف کا کا مکرتا ےل تی ہے ای ےآ دٹ یکوز نی اور ویش ذرا 
بھی7 زادبی حاصل لیس ہہوکی ۔اگرفر جب اور مآ یدک الا ےت کبتی 
ہے ای فریب کے سا تح کی ےگزاراکرکی ہو۔ اے ین !تم الیک 
وب صصورت اورمیال ایہا بدبصورت اور بے پنگ مکیسا کچھوٹے سے 
ذ رکا ءکالا اور دیلا چا ار ہے۔ رما اےیے مردےکیوں شاد یکی 
تھی ؟کیاماں با پکو پھاریاشی ںکہای ےآ دی ےحمل بیاددیا؟- 
ارےتہارے نے سیلٹڑوں ر شتآ ۓے ہوں کےء افو ںی سے 
جائل کے ۓے باند کر ساری خوشیوں ےمحرو مکردیا نیما ۴ 
تحمیٹء نف 7ع ء یچ کوئی زندگی ہے؟ اے بے تہارا میا ںکیا 
باج ہے ج بھی اسے دھتی ہوں توریاں ھی ہوئیءایے 
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ازدواگی اغلا ات 
کک پٹ سے کے ساتح ھ کی گمز ار اک ری ہو؟ انتا یڑ کک کر بھلا یک 
نوال ےلان فا آرل؟ . 

بہاورالں ام ی دوسری بڑوں پاتؤ ںکا عورنوں کے درمیان 
تادلہ ہوتا رجا ہے۔ درائسل ال لع مکی بے لام بات کی عادت 
یف لو رتو نکو پھ اس ط رم پٹ جائی ےک دہ ذ رابج یکڑیں سوپئیں 
کان باتقوں کےکیاتا یع ہو سے ہیں؟نھیں ذرابھ یککزنہی ںرنمکن 
ےا کا اک جمل کی عور تکوابے شوہرے بن نکردے اور 
انا مکا را سکامتےطلاق اورعدگی نل وفار کر وزاو رن 
بسایاگھرتباود بر بادہوجاۓ۔ ائ یش مکی ئورٹس درتقیقت انا نکی 
صورت شی حیطائن ہہولی ہیں۔ دہ نما ندانو ںکی خوشٹھالی اورسکون و 
ٹھینا نکی دن ہہوئی ہیں۔ جس رح خیطان کا کام بشخی, 
اختلاف اورنفاتی پیداکرنا ہے ایر کو رت ں بھی خوٹل وم 
گھرانو ںکودردناک اورتا رکیک قیرنخائوں بی تب مگ کرد بی ہیں- 
اب پیگورک نا ہ ےکی لکیاک رن چا یے؟ ہمارے معاشر ےکی جملمہ 
خرابیوں یش سے بابک ا چائی بھی او راگن خرالٰی ےء حا لاکن 
اسلام نے اس پچ کیک سے عما فص تکی ہے یکن ہم اس زلیل 
عادت سے دسردار ہو تے پر تیارکییں _ 

حخرت رسول خدابلا فرماتے ہیں ء اے وہ لوگو! جو ز پاٹی 
طور بر اسلامکاد مگجھرتے ہو ن تمہارے ولوں مل ایمان نے راہ 
رای ںکی ہے مسلمانو ںکی برای نرک یاکمرواور دوسرو کی جیپ 
جوئیکی مر میں کیو ن ۷ز جن دہروں کے عیبو ںکوظاہر 
کم ےگا دای اس کےعیب برطل اکر ےگا اور اس صورت میں وہ 
روا ہوگاخواہ اپ ےگھ بی می سکیوں ہو 

کٹ یع مکی یخوش ہ اش مکی بات ںک کے اپنے چند 
متقاصد پور ےکرکتی میں یائو وشن اورکیے کےسبب ا یتح ری باجں 
کرک ہیں تک کی خاندا نکوا کرد یا جذب رک وصرا نک 
عیب جوکی پربجھورکرتا ہے با ال لک مکی بانوں ےا نکا مقص رظ اور 
خووستائی ہوا ے اور دومرو ںکی راگ یکر کے چامنقی ہی نک انی 
بیاں دوسروں کے سسائے جیا نکر یی یا می وج یھی ہیکت ےک 
یں خود اپنے یپ ونس کا 27 ہو اور ان کااصا سکھتری 
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وا تین سای انم ئیکو پیڑ یا 
یں دوسروں رتقیدکرنے پر اتا ے با سمادہ لوح عورنو ںکو 
فریب اور دعوکاد ینا ا نکا مقصید ہوسا ہے با اس رق سے انی 
ہعدردگی اور رخوای جانا جا تی ہوں ینف عو رتیں بلا مقص رصرف 
تح اورشظ کےطود پاپ یگندی عادت و 2 
ہیں بہرحالل ىہ بات سم ےکا نکا مقص دخ رخواسی با درد 
یی مہ رک عادت جو جمارےسماج می مردوں اورگورقوں دووں 
ان پائی جال ے:ااس ےتاج ہے عدخط ناک ہوتے ہیں۔ یہ 
قراب عادت ووستوں کے دریان رخد ڈال دیق ہے 907 
دجدا لکا سیپ ٹن ہے :خوش دشرم ز نگیو ںکاشیراز یرد اے 
انی کے پانخنشیکن زرل وخوین وو انت ین ! 

اگ انی اوراپنے شوہراور یو ںکی بھلاکی جا تی ہیں تو ا یے 
لوگوں ےمٹالرت اھ کے شیطان صفت انماٹوں کے 
بہکادے میس جا ئے۔ا نکی اہری ہمعدردی ے تچ وکا نکھا 
جائے۔ ین کی بآ پ کے دوس ت یں بآ پک موی اود 
0+02 ال نکا مقر پکوائق و بر بادیی 
کےدپانے پر اد ینا۔سادولوتی اور ہر بات پرجلدی لق نکر لین 


کی عادت سے پر بیز یییے۔ انی ہوخیاری کے ذرییے ان کے . 


فاسر مقاص رو بجھاب نے او کر ایا ے کے شوہ ری 777 
جا یں قرانکوفرا ٹک دیج اوراف یناف سیماف صا فک 
کور ان پ کے درمیان دو او رآ یرورض کا لہ 
امرس ترک ےکآ تدہ می رےشو ہر کےغلاف 
آپ ایک بھی نہیں یش اپنے شو ہرکو پندکری ہوںء اس 
می کوئی عیب یں ےآ 2 ا ا را 
7 .-00)/ وس رکھنا جا ہے۔ 

آپ کے اس دوٹوک لب ولیہ سے وولوک انداز لایس 
ےکآ پکواچپنے و ہراوربیچوں سے شد بد لگا ہے - لہا آ پک 
گمرا ہککرنے سے ماولں ہو نہیں کے اور ال ریہ سے ےپ 
پییشہ کے لیے ان کےشروضاد ےتفو ظط ہو جا شی نگی۔ اس با تک 
کر نہ کہ مہ بات ا نکی رنجی دک یکا باعحث ہگ اور پکی دوتقی 
میں خر قآ جا ےگا ءکیوں ص06 7_ں- کے دوست ہیں 
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ازدوا۔گی اظا قیات 
تصرف بی کہ ناراف کی ہوں کے بلک ہآپ کے اس عاظاتدیاد 
آوری سے تنب ہوچا نع اتا پا شر بیاداگکر یی گے _اور 
ھ2 آپ کےشن ہو ئے لو بی ےک 

آپ ا ےل ول تر ککردہی اوراگرآپ دیکھی ںکردو ان 
000 سے دبردار ہو ےکو تیا یں تو کہتربی اسی میں سے 
کان ےگل طور نزاقا ‏ تنت کرس ین ےن 
کال نت کی لے رت کر ضا 
فرا مک ررے_۔ 


شو ہی رضا ند یاما کی پند 

لڑکی جب کک ہاں باپ کےگھ ریش رہتقی ہے اسے ال نکی 
عچ کی مطا کا مکرن ہوتا ےن جب ال کی شادی بوجائی 
ے اور ووشوہر کےگھر پگی جاتی سے تو اس کے فرائس برل 
جانے ہیں۔ 


شمادی کے بعد اسے جا ہب کش ہرکی 7 وا لرے اور 


ا سکی رضا مندی اورخیشفود یک ہرز برمقدم ےکی کہ جہاں پ>ہ 


مان پاپ اورشو ہرک خوائئل ٹیل تصادم ہور اود ہاں صا ای ٹیل 
۹ٰ۶ 8 
خوا و ال کے مال با پکی ریدگی اور ترصن یکا سبب پ یکیوں نہ 
ہے کیوں نٹ کی خوشٹو دی ما ص٤‏ ل7 ر ے ے١‏ من و ۓکارٹھ 
جک شادکی شدہز ند یک بقا کا ضان ہوتا سے تم تر ہوا ۓےگا 
لن 1گ ما ںکی خوائش وم یکواولیت دی کن ہے اس مقدیں 
عہدد چان یل زرل پیدرا ہوجا یادوٹاٹ جات ۓےکیو لک بہت 
کی میں ج ت یت اوراع یک رکی حا لی ہوتیں ؛انہوں نے اب 
کک اس با تکونی سن مھا ےکیلٹڑکی اورداماوکوان کے عال پر زاو 
چھوڑ دی بی ٹیش ا نکی مت رکی ہے ت اک ہآ میس می ایک دوسرے 
ے مانوس بہوں اور مفا ہمت پیداکر میں ۔ ان عالات کے مطا لی 
اپنی زندگی کے پروگرا مکو تیا کر کے اس پگ کر اور اگ رکوئی 
نل یں جا کل تھے او ات سے انتک ل کرد 
ونم ریت نے جازکی خواتان ئک اس تفیق تکو جو 
مین مصلحت کے مطابق ہے ؛ ہیں پا یں اس لے ا سکم میں٠‏ 


یحچونےج۵)۵2۵2جأو”(۵ےووج]+ج٭نہ٥تجووأووأیودووء9فووعوہ‎ 
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خوا ین اڑا می ان پییلو پیٹڑ یا 
رہق ہی ںبکہ دامادکو ای عرش کے مطالقی چلایں۔ اسی لے براہ 
رات اور پا لواسلطور پان کے امور میں یدانحل تک کی ہیں اور 


اس متصد کے حجت اپتی نی سے جک ہاچھی جوان اون تر بکارے | 


اوراپٹی بھلائی برائی سے پور رح آ ا ونئیں ےءاس محا لے 
ٹش حددلیقی ہیں۔ ا لکودامادپراثر انداز ہونے کے لی ےآ یکر کے 
طور بر استعا لکرپی ہیں وہ دب ریقی ہی ںکہاپنے شوہ ر ےم 


رم پرتا کرو ہک اکہومکیا ہکہو۔سادولوح لڑکی ون اتی ما ںکوایا ٭ 


بی رخواہ اوزصلوت انی لبھتی سےاس لے ا کی اطاع تک لی 
ہےاورااس کے کے بی لک کی ے؛ ؛گردامادا نکی می کے مطالق 
چتتار ا کیا نے ممکن اگ راس نے سرجان یک تو لڑائی نھھڑاء رس نی 
اور کا سلسلہشرو ہوجاتا ے۔ ازع غورف یک سے ا 


سال میس اس ف' رر ادرہٹ دھری ےکاخ فی سک ابی بٹیاورداماد_ 


کواپٹی ضدراورخودسرکی پررھ با نکر کے ا نکی زندگیاں تاہدکرد ل٠‏ 
بجاۓ اس ک ےک ہلڑ یکویعم تک میں سا تھ چان ےکی ترغحیب 
زلائشین فی وی * اراس کے و ہرک برائیا ںکرکی رنتی ہیں شا 
ہا میرک بک یک قسمت یھو کٹ یکسا خر اب شو ہراس کے لے با 
ے؟ کی اھ اجگھر ختے 1ے ,فلا ںکی زنر یی ائھیگزر 
ری ہے؟ میریی بھاٹ یکو دیھواس ک ےکیا ماف باٹ ہیں؟ فلا 
انی کی کے لیے کے ا یھ ا یلاس لا تا سے می یل کی بھلاکی 
ےک سے جواڑی زنرگیگزارے؟ با میری بی کےکیےنععیب 
ہیں؟ ا سج کی با" جو ہبھدردی او رخ رخوادی کےطور براداکی جال 
نج دوااک لیڈ راز لک بات کے کو الزم رر 
0 78۳۷00" کے اسباب فرا ہم 
رق ہیں لی کے ول شی (زہ مکی شالت ضرا تک جاے 
۱ ہیں اوردہ پان جلا لکر کے اپنے شوہرسےلڑتی جھھڑتی اوراڑے 
اذ یت یش مت اکرکی ہے اس صورت عال مخت ققرم اس وقت 
آ تا ہے جب ڑک لک ما ںبھی ا سک مامیت مم سلکھڑی ہوجالی ہیں 
اورز بای وی طور پ ال لکی تا نکی سے او رکامیالی حاص لکر نے 
کے ےکس ی بھی چ تکس طلاق دلانے اور اپتی بی کاگھراجاڑ نے 
ےبھی درنغ نی سک کی ذ می لکی داستال پرتوحفرماچئے : 
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ازدوا گی ا ا فیات 

ایک انتا لیس سالمہدمردا بٹی بیوئی اور ساس کے پاتھوں انتا 
نان ہوا کرای نے خوش یکی۔ اس نے جوخطسچھوڑا اس میں 
ککھانھا کہ میربی بیوکی ء نجس ش رہ می س کا مکرتا ہوں ہآ نے پہ 
اش نہیں ہہوٹی اور اپنے ناروا سلوک سے سے اس رر اذیت 
پا ےک میس اس نخان اص کن کاخ سےا 
ز نیک خاضکرر ارہ ئل فرصت 
یما ٛے۔ 

ھا ہرہےاگرلکیاں ال مکی نادان اورخو فرش مائؤو ںکی 
اطیاحعت وف ماخبرداری یکر مکی اوران کے قالطا خ‌الا تک اث قول 
کر یں کی ت یقینا اپنے سے بسا ےگ کوخود اپنے پاتھوں تاہ 
کرد یگی۔ ۱ 

پزا جوعورت خوش وخرم زندگ یگ ارنے اوراپٹی شمادی شدہ 
زنلدگ یکو برقرار رک کی خواہشمند ہے اسے چا ےک اف رس ہے تھے 


08ت 


این ماں کے افار و خالا تکوتّول ا کرے زا ئ2 دی 


کت او یلا نی اضوروکرنے ۔ایک مھمنداور ہوشیار 


عحورت پیش اضلباط اور عاقبت اند یی ےکام نے ان 
ا پک تا رادتھاو یز فو ورک ءال کے انام اورتاغ 
کے پارے یل سوپچی سے اور اس 9 
اک زی ےکنا کی ماں ناو نکر نے اورایک عاان 
روش انان کی تغیب دلاٹی ہو جان لیقی ےک دو خرخواہ نف ند 
انی فا ئن نےذائن رت انی ےکن پک لکرن جا 
اورا کی عاظانہ ہاو ںکوقبو لکرن جا ےمان کرد ھے کرای 
جاپلا نہ بانوں اور خی ر الات تچاوی: کے ذرایدا لکواپےش ہر سے 
بی کرد بی ہے اورا کی بش کے اسباب ف را مکرکی ےت یقن 
کر ینا جا ےک دہ نادان ء بدسلیقراور براخلاتی ے۔ 

ا عالات ڈُل ہاں ا دوسرے رش دارو ںگی تق 
تچاوط: اورتخول پاتؤں نع رک ر کے اپنے شوہ رکی دکچھ بھال 
لک جا اوراپٹی ماں سے منا سب لیے می لکہرد ےکمیرے 
منقدرٹیش ابی مرد سے شادیی ہہوناککتھ ھا ءلبذرا اب می رکی مہ رىی ای 
شس ےکہ پور تل ہی اور جحیدگی کے سراتھھ انس مشمت کیہ ز ند یکو 


([ججعج)جع٭حج! جج (٤”ؤہ-6-0ت--٭ۃؤ0٤6و->جھ66-ج865858645668486466٤45<6‏ 
0610۲١۱۷۱٣۱٢٥٢٣۹ .۸۷۱۸۲۹6۴6 ۹ (۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا جن اسلا می ان یکو پیڈ یا 
خوشعال اور پرمسرت بزان ےک یکو سکروں اور ای ای اخلاقی د 
گمردار کے ذر بیج اپنے شوپ رکوراصشی اورخونل رکھوںء ود بجکوخنل 
فعییب بنا سکنا ہے ودی می اش یک زندگی اورماس نخوارے میری 
نظ بی اس سے مہ رکوگی دوسراننیں . چم لیک مسائ لکوخوزیل 
بکرلیں کے اور اگ رکوئی ضف لآ یڑ می نو دوئل ہو جات ۓگ پا کی 
راغلتؤوں 7 ے ہاری ازرواگی زی تاہ و برپاد 
70ص 0 اورتعلقات تائم 
:ہت ہماری ہی زندگی ٹی پالکل نل اندازی نہ یی اورمھرے 
شوہ ری برائی نہ یج ورنہ میں ہب تو ع کل قمرنے پر مور 
وا نکی ےاگ رآ پک ان پاتں اونختو کان پاثڑ ہوتاے 
او و انیج لے می کی پل اکرلیقی ہیں و آپ ان ے 
تعلقات قائم یش لیکن اکر دہ بی اصلاںکرنے پر تیا نہیں تو 
آ پک نت رکی ای یل ےک ماں کے بیہا ںآ نا جانا کہ تک مکردبکی 
اراس طط رع ایک بہت بڑ ےت مینی ا ندا نکا شی راز و دد ہم بہم 
ہونے کے فطرۓے نے نازی اع زین اذ انان کے مات 
زندی 000ر مس 
آ پکاغزت ددقارک ہوجاتۓ مین اس کے بد لے می ںآپ کے 
شوہ رک عبت وخوشفوی می لک یگنااضافہ ہو جا تۓےگااورا ںکینظروں 
ٹس آ پک عزت دوقادر بڑھ جا ۓگا۔ 

رت رسول مرا پا کا ای کے تم می سے 
کہ رین عورت وہ سے جس کے زیادہ ںو ےت 
کرنے وا ی 7ت8 0890+ اپنشو برک ضحناوظ را ردار 
ہو اپنے شوہ رکے لآ 97 "و" 
رک ا می اطاع تکرے, جب دووں 
تھا ہوں تال کےارارے پگ لکر ےکن پرحال یں شرم دحا کا 
دااکن ہاتھ سے نی کچھوڑے نے 


1 باواورروزمر دزدگی س17 رئش 

اکٹ خواجی نکی عادت ہولی ےک جب باہرجانی ہیں بای 
جن میں شک تکرتی ہیں میں جوت میں جائی ہیں آ رئش 
کرلی ہیں کپ بینم راس بی ہیں اورتی المتقرور ہہت بین یشل میں 
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از دواگی اغلا ات 
کھرسے باہر جانی ہیں نان ج بگھ روائی ںآ کی ہیں و فورأ ایج 
خوب صصورت لب لکواجارد بی ء ہیں مسجمولی اور پر ان کپٹڑے جن 
یی ہیں ہگھممس صاف سر یں ریہ نا ؤ نکی ںکرتیں 
اینے پالوں اورگھ ردارہی کےلہاین مم ںکھوتی رہتی ہیں داغ گے 
لے لہ بپڑے ہے ربق ہیں۔ عالائنہ ہونا چا ہے ال کے 
ین وت کس ےکن ےلت کر ارت 
شوپ رکے لے ہکا لک دائی: شیک زی دوست ؛مس و 
تفواراوراسس کے بچو ںکا پاپ ہے ہے ین ءاسے نازدانداز 
دکھائے اوراس کےد لکواپنے بس می کر ےکی یکو ہے کےدابر 
ان ےکوی یس ین ماعیں وو اکا ین کان رک 
لے یب وز جن تک جا کیا رہ بات قائل تاس فی ںکعورت 
خیرو ںکی تو کا مرک نے کے لییےآ ررلنش وز یئ کے اورجوان 
مردوں اوردوس؟ کیا مورنوںل کے لیے مشکلات پیر اکردے۔ 

آفضرے پچ فرماتے ہیں: 

۰ جوعورت خوشبو لاک باہر جائے ج بت کگھ ردائیں نا 
آ جا خحداگی رععت سے دوررہتی ے“ 

آففضرت ٹا کا بھی ارشادگرا ی سےکقم یش سے 
بین کورت وہ ہے جو اپنے شوہ رکی اطا تک ز× اشن کے 


٠‏ ی ےآ رات نکر ےکن اپنا بنا سار غیبروں پر ظاہرنکرے 


و مل سے بت مت کورت دو ہے جوا شو ہرک ےو جودی 
یز بین تک ے۔ 

خمانون عزبز ا ایک مرد کے د لکونقابو می ںکرناء دہبھی پیش 
کے لےکوئیآسا نکا میس ہے۔ مین کپچ دہ شجھے چابتاے 
لہنذاکیا ضرورت ےک اس کے سان ہچوں ول اور ناز وانداز 
دکھا ول ء ہیی اس کےشص کی بمیشتفاظت کییث۔ 

لین جا ےآ پ کا شه ہرچچا جتا ےک ہآپ اس کے سان 
پیش لسن ری اورصا ف سج رکید ہیں ءخواہز بان سے تا ہو۔اگر 
پ ا کی دی خوایٹ لکو چو رانک یں کن ےگھرے پاہرصاف 
ستھرکی اورگی ہوجو رق ںکود تا ہوقذا نکا تاب آ پک برک تن 
سےکرتا ہواورسو پچ ہوکہ بیغرت ہیں جوآسمان سے نازل ہو ۓے 


ووەؤوأووجوووفوعوممٰجوإ,“أ|۷(4وجون(وووجوجججومث, دوودوووعوووعع 
0610۲١۱۷۱٣۱۱٥٢١٣ ۹.۸۷۱۸۲۱66 ۷"‏ ۱۷۷۷۷۷ 


ان اسلائی انیو پیڈیا 
ہیں ۔آ پگھ یگھ ماس کے لیے صاف سح ری ر ےہ بنا و ستگمار 
کچھ یھ ایالپ ےا ز نا ز ھا ے٤‏ اوہ چجھےکہ 
آ پبھ یکم نیل رہ ان عورتوں سے زیادہ ای اورخوب صورت 
یا صورت یآ پااں کے پا اشک امدکیکق ں 
اور بییشہ کے لیے اس کے دگی پرحکوم تک رسکی ہیں ۔ ایک شوہ ر کے 
خلا رتو فر ما رلکھتاے: 

شاىآ پ ہی ںکگھ رم اوریاور کا مائے سککاموں کے 
ساتھ بن سو کر رہنا میں ےکن اگ رآ پ ال لپک قزرہ 
تبت ے واقف ہوجاکمیں تو یق کپ امش لکوع لکریق 
یں ہکھکےکامو ںکواخیام دیے کے لیے ایک لبا س خص ونس 
کر یچ ادرکام کے وقت اسے استعال ےہ جم بکام سے فا رخ 
ہوما جامیں اورآپ کے شوہ رک ےن کا وقت ہوا وقت صاف 
ری ہوک رع ولا بای ہ سے ءپالو ںکوسغوار ئۓ اورآ راس ہوک راپ 
شو ہر یآ کا اتظاریے۔ 


حب تکااظہار 

سک ارم نا2 چاردار ارک 
ضرورت ہونی ہے۔ ال لکادل چا بنا ےک ہکوکی اس سے ہبدردی 
کرے,موازش و لوٹ یکر سے ا سکونسکین دےء نی ہنی سے 
ذ ری اس کےاعصا بکوکون پیا ۔ درائصل مردوجی سا بی 
ہوتاے جو بدا ہوکیا ےگروہا بھی ماں یناز وب تکا 
بھوکا ہوتا ہے۔عرد جب یی ااورت ے رش“ ازرواج مل ضیل 
ہوتا ہے اس سے فوئح رکھتا ےک دہ پر انی اور با ری کے 
موقتوں نیک اک بریان ما ںکی طر ا لک بارداری اور 
دلو یکرے۔ 

ع زی بن !اگ رآپ کے شو ہر جار پٹ سے ہیں نان کےس اھ 
پیل سے زیا یادہعبربا یکا 027 یےءان سے اظہار بدردی کے اور 
سو کااظھار یچ ءا نک علالت پراپے شد بد موا ریہ 
انکیٹ ی دیکےی, ان کےرا ما خال ریہ اکر ڈاکڑیا دواکی 
ضرورت ہونو ما میا تھے جس خذاے یں ائییں رغمت ہواوران کے 
لیے مناسب ہوفو رآ تیار یہ با بارا نکی احوال پکی کچ اوری 
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ازدوا گی اظلا ات 


دجۓ۔ان‌وے الک ذیادہ سے زیادو وق تگز ارن ےک یکویشش یچ 


۰ اکر درددتلی فک شدت سےآعیں نیت ری ہوق آ پپھیکیشٹل 


کی یکہ الا کے سیاتھ جا گی ہیں ۔آ پکو نی 0 کے 
کے گے ے ا نکا سر ہلا کے ویکھے اگر ار بیداء چٍ ںا نکاعال 
ہے ! اگررات حم ان کک رکز ارٹی ہے نے کو ناراضصک یکا اظمبار نہ 
یز دن نان ےک ے تہائیادرا میک ام ری 
ادا نکوخین را جاۓ۔آ پک ہعدددیاں اورٹوارشیں ا نکی نیف 
مم رین کا کی وع ےن ما نے من ضازت 
ایت ہو کی ۔اسس کےعلادوا لحم کےکاح وفاداری اور یپحبت 
کی نشانا ںجھی جا ہیں اوراس کے یج می مردکی زنکی اکن 
اورحوصلہ پیرا ہوتا ہے ہآ بی لعحبت یس اضافہہوتاہے ۔اگ رآپ 
2-2 سوک د کپ کے اکر ھے۔ 
ححخرت رسول خدافق فر مات ہیں 
”'عورت کا جار ما تا ابی طر 


راز لفاظت 

عامطور پرتوا تی نی خوا؟ یش ہوٹی ہ ےکہاپنا شوہ رکے اسر ار 
وت پاخ دن دعاوق یو کت موا لک ی کت 
اوہ بی کعیلٹس+ دز ی رسوزاوریس کے ستمقیل کے فیصلوں اور 
ارادوں سمل ر یں تحقھر یک راپنے شوہرے ےق رکھتی ہیں 
اۓ پنے تام رازو ںک اتی ہو وں ما کر خی او ری ی بھی بی 
موضور گر اگرئی اور برای کا سیب من جا ے۔ 

یوک شکای تکر لی جکہمیرے شوپ رکوجھپراقبا زی کہ 
اپے رازو ںکوجھھ ےی رکا ہے۔ اب خطوط چھے ہہ نہیں 
دیچا سا پآ نیاوی انداذرغم کے پارے یی اتا بھوے 
اپنے دل کا حا لی کا میرےسوالوں کے جواب دی ٹیل تائل 
کرتاہے بی ای جھوٹ بوا ہے۔!نطاقی ےٹع مر دی انی 
وی کےاسرار درمز بیوگی سے پپشیدہ رکناپیننٹی سکرتے لیکن 
0 صە7م)/ 
می با تکوپودی طر پوشید نیس رک پا ٹس ء اوھ پھ متا اورف را 


ومو٭وووووأووەوےەەوموأوةووت٭دەەوووووجوجےھإی”ٴ 


۱۷۷۷۷۷۷ 0610۲١٢ ۱۷۱٣۱٢٥٢٠٣۹ ۰.۸۷۱۸۲۹6۴ ۷ 


وا قین اسڈا می ا یلو ڑ یا 


دوسروں ‏ ےکہہدیا کوک بھی بہانے بہانے سے اسرارورموزکوان 
می ےالواسکتا ےا ورس رح خواا ون کے لیے معحیبت 
کھڑی مدکی ے۔ 
:نہذاعورت اگ چا ہقی ےکا کاخ ہراس ےکوئی جز 
پشیدہ نہر ےئ اسے اس با تکا ضیال دکھنا چا ہےکہ اس کے 
رن کی انت تا تا ےو کی مات سے 
ےٹک ات تم ات کت سے 
اپنے ق ری عزیزوں او رگہرے دوستوں ے بھی اپینے وہر کے 
رازو ںکو نہ گے۔ را زکی طفائظت کے لیے میکاٹی خی کہ خو دو 
2 9 سصئي 
کوزاڑدار بنا گیا ے اس کےگھی پچ دوست ہہوں کے اورفکن 
ہے١‏ آپ کےرازاۓ روستوں 7ء 
سے شک کنا ۔اپناکمندانسان اپے راز وں می لس کوش رب ککرنا ند 
ٹھیںکرع۔ 

ححضرت یل لکرمالشدد جرف ماتے ہیں: 

مڑھائل انسا نکاسنداس کے راز و ںکاصروت ہوتاے_" 

ریدفرمایا: 

”کہ دمادآغر تکی خ بیاں دوچنزوں مم سلمف میں رازی 
اق تکرنے اور ایگے لوگوں سے دو یکرنے میں٠‏ اور قمام 
برائیاں دو چزوں مس مع ہوی ہیں رازو ںکوفاش کر نے اور باکار 
کون سے یکر ین مین و 


شوہرکی برتر کیکااییجاب 

از نک مار مات کرای انآ دن 
دارسربرس تک ضردرت ہوئی سے سخواو اس ادارے کے اف را کے 
درمیان تھاون اور ہمآ گی پائی بھی جاتی ہکن سبرست کے اخیر 
ادرارےکا اتظام بن لی انا مکی پاسکنا۔ ای کک کے نظاممکو چلانا 
تی بھی ادازت تے زا رٹ رفاو ئن کے 
. لیے ایک سربرس تک زیادضرورت ے۔ 


ای یس کسی ای نک ان خی جک شرف ےرات 


آ ٹس می مل مفاجمت ؛تھادن اوہ مآ گی پاکی جال جا ہے مین 
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۰ ازدوا گی اخ ات 2 
ایک مد براور عاتل مر یرس تکا دجودشھی اس کے لے ضروری سے 
بن سگھ می ایک و براور پااٹ ربرس ت کیل ہوا نی طور راس 
میں ام وض یکا ٹتران ہوتا سے کھ مر پک باٹو مردکے پرد 
ہواورگورت ا لک اطا عم تکرے با کچ رگورت سر برست ہواورمرد ۱ 
ان سکیف مانبردار یکر ےبیکن چونک بیکام ممردزیاد یہر طرے سے 
انحجام دے ھت ہیں اس ل ےک ان کے جذ جات بپہ ا نکی تل 
ال بجی ںآ نی ءاسی لے خداوندسحیم ددانا نے ہہ بڑکی ذ مدداریی مرد 


کےکند ھے پرڈالی ہے اق رآآن مجید میس خداوندعا مکاراشادے : 


ممردگورناں کے سربرست ہیں ۔کیو ںکہ خدا یعس 
افراد(مرد )کولنش افراد (عورت ) ۰ بن ری عطاکی ے۔ اور 
ئل (مردوں ے عوروں ٍ( اتا الخ ثٗ کیا گن جن 
حورٹن اپنے شو ہرو ںک اف مانب ردارہوٹی ہیں ۔“ 

اس بنا بر نما ندا نکی لاج و ہببودای یش ےکم ردکوناندان 
کےص رپرست اور مز رگ کا درجرد یا جا اورسب ا کی راے اور 
مشورہ کے مطا لن یکا ممکر بایان ان کا مطلب پیل ےرت 
کے مقام وعمزت میں یآ جا ۓےگمیاس طرع پللکھ رکم وضبط 
اورر یت واتظام لی نے چز لازم طزم ہے۔ اگ رخوا ین 
اپنے بے جاتتصب اورغام شیالات ےن تع نکر سفو رر یت 
ان انی ای مات وضو کر ےگا 

جب لڑ لک شادی وو از انف گی نکی تک یاددلانا 
اہ ےک عرد یکا جوڑا یہ نکرشوہر کےگحریس داخل ہوئی ہواب 
کین پا نکررہی ا سک ےڈنا 

الہتمرد کے روزمرہ کے مشافل اورزندگ یکیگکر ںگھو)اے 
ابا تال دنیں کر کے تا مامور می انل دےء درتخیق تکہا 
جاسکنا ےک کا مو ںکا یک حص کی طور بر انان ماشہ کے سرد ہوتا 
ہے اوراس کے زیادہترکام ای کے ارادے اورھصی کے مطا بی 
نام پاتے ہیں یکن ہرحال یل مرد کےےتن حاکیت اورس رپ یکا 
اترا کرت چاے۔اگ ری بات شی دوارنی داۓے نا رکرے اور 
نل انداز یکر ے خواہ نماضہ دارکی کے جنزوبی مسائل جاکیوں نہ 
ہوں و اس کے راۓ اورنچو یکو ری لکنا جا پے کیو ںک یہ چز 


وممعویو2۷ؤ٤وووۂ3‏ و 588و؟جکە(هىہأ۸ جج چججھویھ0جڈےؤوووھچیھ 


۱۷۷۷۷۷ 0ا‎ 6510۲١۱۷۱٣۱٢٥٢٣۹ .۸۷۱۸۲۴66 ۸۷ 


خوا ین ا سلا می ا ئیکو پیڑ یا 


ال کےقن حاکیت سے انکر کے متراوف 8 وگ ادر چولگ ہا بات 
سےا لکیشخصیت مجردح ہوگی ابل لیے اہی ےآ پکوقلست خوردہ 


اور اپٹی بیو یکو بے ادب ء جن ناشناس اورضری 0 ۶/ستیھ+ 


زی فا کی کی لوا کی ا ئل دجایۓے 
اس کے ول میں دانقلقی پیا ہوجاۓگیء چوککہ ا لکی شخصیت 
مجروب ہوئی ہے لکن ہے وہ ا سکی جلاف اور اتا مک یکر میں 
ر ہے یا کہ اپنی مدکی کےممقول اورمنا سب مطالیات با لے 


رسول خداپھےے کا ارشادکرائی ے: 

اچ رت اپےشو ہرک بات قد تی ےا درس کے 
کن ے کےمطال یگل ر ٤ے‏ 

ثورت نے رسول خداظا سے چک یریت ہرکے 
کیا فر ال عامدہوتے ہیں ہف مایا: 

شا سک اطا عح تکرے اور انس ک ےج مکی خلاف ورڑی نہ 

ے 

رسول غرایقة کا ہیی ارشادعرائی ےک بت ین عو رجیںء 

دی اور رٹ یعورتیں ہیں _“ 


عمزیز یکن ! ان شو ہرکو نما نان کے جرگ اورسر برس تک 
حیثیت دسیجیء ا نکی را اورمخورہ کے مطا کا انام د کے 
ان کے اجکا مکی خلاف ورزیی نہ یییے۔ اگ ری کام میں براعلت 
تی کی ےنا ری میں کر دکھھا بے خوادا مور نات دارگی ہی 
سکیوں نہردشل دے عالامہاس معا لے می سآ ب ز یادہ پہتر جانقی 
ہیں ۔ککی طور پراپنے شوہ رکے اخقیارا 00 
کا موں میس فلا ندازیکرحا ہےاودرا تی مز رگی تاکرخوش ہوتا سے 
نڑاے خویش ہو لیے در سے 09 8عء2ھصھء۶ً 2ی 
دو فائوانکا رولت سے اوران جال ےکا مو 
ٹ اتی اپ سے اجازت لی اوراال ک ےم مک خلاف ورزی نہ 
کریں۔ کین سے می آنکیں اس با تک عادت ڈالیے جاک 
فرمابردار: عبغرب اور با ااب نی اور بات نناکیکعی اورآ پکی 
اور پکیاش ہرک عز تک یی۔ 


4263( 


ازدواگی الا ات 


مخت ںکوبھیا نا سا 
9ص 0م 
انسا نکی زندگی یش زارد نشیب وفرازہتے ہیں ۔کھی انان کی 
شد مرش میں بتلا ہوچاتا ےگا ہے روزگار ہوک رگ ربٹٹھ چاتا 
سے گی ایا ہوتاہ ےکہسارابالی داع اٹ جا جا ہے اوری رست 
ہوجاتا ہے فی کاو داقسام کے عادغات اود پر یٹائیاں پر 
7٣‏ 0 
میاں بیویی جو رشن ازدواع شی نفسلک ہوک ایک دوسر ےکا 
ساتھ تھا ےکا عہ دک رت ہیں انس رت کا تقاضا ‏ ےکہ ہرعال 
من اگ وضرے کے ارومازا ران گزاررن۔ رشن 
ازدواج اس ق راستواراوریعحب تکا رشتدال قد رمعم ہونا جا ےک 
ہرھال شش اپتے عہدد پان پ4 باقی ر ہیں ۔خونئ وق ہرعال سو 
سا لی لو باری ؛وشفھالی اورک دی ہرعال مشش 
ایک دو ےکا ساتدریںی۔ 
یر ور ین !اگ گروش روزگار ےآپ کے کی وت 
انی تو اما ہرز نکر لک ود ید ہوک ران کےتھوں ٹین 
اضا فہکر یس اورامحترا اور شڈکا تق ںکر نکیا ۔اگرشد ید بیاری 
یش بتلا ہوک ر ایک مد تم کگھ ربیٹہ جاۓے یا اسپتتال می لکرکی ہو 
دفادارئی اور انساغی تکا تقاضا بر ہ ےکہ پیل ب یک طرع بلہ پل 
ہے گنی زیادوال سے عحب ت کا اظ ہا رک مس اورتہا یت ص دق دل ‏ رے 
اںی تماردار یکر سیں-| مےموقع 72 چارداری اور روپےؿٌ 
کرت رز نکر سی 0 پا کے تباین سے 
نپ سے ےن تاس سن کے کے 
خر سے اگکرآپ نار جاتی ہی تذدہاپن امکا نبھراپے ما لکو 
آپ کےعلا عو معا لہ وصر فکرتا ے۔اب گرا کے پا نہیں 
لک نآ پ کے پاس ہت وفاداری اور خلو کا تقاضا ےکاپے 
ای متا غکواس کے لینرج یہ اک راس ساس مو تے پآپ 2 
نے ذرائھ کوتا بج یکی و و ہآ پکو ایک بے وفا اورخودغر نعورت 
ےک جھ مال دن اک اپنے شوہ رکے وجدد پچ دق ے۔انی 
شورف ین ان کے ول مین 1پ کی ضت وق ت موا ےگی: 
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وا ین اسڈا می ان پییلوپیڈیا 
کن ہے اس رر زار ہوجان ےک ہآ پکوشریک حیات اور کی 
بنانے رنہ کےلالق نہ جھے اور لا کوتر پا رے۔ 
او جٍطلب وائے ۱ 

ایکٹس نے عدالت یس بیو یکولاقی دی ےکی درخواست 
دگیا۔ ا نے اپنے بیان می لک اکس پبارتھااورڈ اکن ےآ بیشن 


کرانے کے ییکہاتھا۔ یں نے ال یوک ےکہا اکیتہادرے پا : 


نر 0 0 00 تجارنں مول 
٠‏ 07 یگئی۔ مور بے ایک سرکاری 
اتال جس اپناآ ریش کرانا ڑااوراب شی کت باب ہدیا ہوں۔ 
کن ای عورت کے ساتھ زندگ یگ ارنا مرے لیے محال سے جھ 
ردپ ےکوہجھ رف قیت دی ہوہ ای عور تکو یس ش یک زندگ یکا ام 
یت گا 
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بجانب تھا۔ ابی خودنغمتشعورت جو ایک امےے ساس اور نازک 
مو کت یلاس کےشوہرکی جا خطرو یس بی ہود+ اپ شوہرکو 
بانے کے سےا پان یرت 
00 یس اسے مچھوڑکر اپنے سے بی نے ا ان ری 

حات یئ اترام مر شنیںے۔ 

پیارگی :ٹوا آپ اس جا ت کا دھیان رکا لک اےے سال 
موقعوں ھ انانیت 22 اور ہرد کا دای پاتتھ نے مد 
بچھوڑ ری اگ رآپ کے شوہ ر(خدانف اس ) دای طور پر بیار رے 
گے ہی تو ایماہرگز نہ یگ کہا نکواور چو ںکوتماو بے سر برست 
چو ڑکر گی جاکھیں ۔کیا آ پکا شی راس با تکوگوار اکر ےگا کہ 
شوہر بارہہ* بین کے وی ہے نی مین لوت اصع :ان 
جبورولا ار ڑا ےتذ ا لکا ات کچھ یج 01 
کخور1 پش ای بلا مس گرفار ہو“ میں؟ فرش تیج ےآپ نے 
طلاقی لے کی اوردوسبی اد یجھ یک رکف کیاخج رک وہآ شا 
میس ابا ہوگا یا نپیں۔خورنرمشی بچھوڑ ہے ایثار وقرپالی سےکام 
یی جذبات اوراضماسمات ےمملور ہے,ء رضاے غرا اور ایت 
عزت و نا مو ل کا پاسل کیج اور این و ہراور ہو ںکا ہرحال شش 


مم 


ازدواگاظا قیات 


سماتھدد ہیی صبردبردباری ےکام می ۔ اپنے چو لکی اتی رح 
تز یت کی اورٹلی طور 7 ہرعال میں خیش رج اورایارو 
تا یکر نے کا سج سکھاہے۔ یقن اس کےع و آ7 پکودیاد 
آخرت می ہت رین اججر ےگا کیو ںکآ پکا کل شی شوہرداری 
سز رت حا کو ا 


لڑااکی بھکڑے ےر 
یخس کور ای ہوکی ہی ںکہ جب اپنے شو ہر سے نا راشن 
ہو ای ہیں نے بات چچی تکرن بن دکرد تچ ہیں ءمف بھلاۓ ہو ئے ء 
تور یاں چٹڑھی ہہوئی ای ککونے می سنیٹھی مس یکام ین پات نیس لیا 
ردی ہیں ہکھان نی سکھا تی ہیںہ بچوں پر خصہ انار درىی ہیںء 
شور ہنا ری ہیں ان کے خیال یل لڑائی ڑا مہتربین دسیلہ 
ےجس کے ذر ہی شوہرسے اتا لیا اتا سے لن ان ریقوں 
سے تصرف کیٹ ہریت نی سکی جانکتی بللہاس کے برے تا 
برآھ ہون کا تھی امکان ےلین ہے شوہ بھی اور زیادہ غصہ 
دکھھا ۓ اورا کی صصورت مم لی دا نم ک٦‏ پکاگھ رلڑائی جھھڑ ےکا 
میران بنار ےگا پییس چلائی کی ہیا نے جلاےگا:آپ 
را لاہن کی دوھی برا لا گا آپ جات چچی تن نکر کی 
وہٴ با تکرنابندگرد ےگا ۔ یہا یک کک ھک پارک رآ پ ات کا 
دوست یارشدارکی 7 ی1 و 
بآ پک یآ خریلڑائی نیش ہوگی بل زیادہوفقت نی لگمزر ےگا پھر 
بی سلملہ رو ہوجا نے گا نی ساری زندگی ای طرب اي 
ھکڑے اونشنش می ںگزر ےکی اورائ طرح خور؟ پاپ من 
کے اسباب فراہ مک کا اوراپنےمعصوم چو ںکی نگیو ںکویجی 
عذاب میس جتلاک رم یگی ۔ اکر جے جوا ےگھرویں سے بھاگ 
جاتے خیں, اورطرب طر کی پراوں کرہزار ہوجائۓے ہیں 
ایی ے بی ا ندافوں کے بے ہودتے ہیں۔ 


عرت کے واقعات 
ایا کے نے تا اک یھر ماں باپ جرددزلڑتے بی اور 
ان شس سےکوگی ایک اپ نکی ر شتے دار کے ییہاں نارائش پہوگر 


-٭×صىییمد ییییڈییپپیپییپیٹییپیوپییپپیپبیپرٹپپیپیپی یر نیت 
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وا ین الام انائیلو پیا 
چلاچا تا تھا ۔ یش ناچارگ کوچوں میس ران د پر ینان بھرتا تھاء 
دگیرے دمرے سے دمرول کے ددع کے می ںآ گیا اور ٹس نے 
پھر 2 27 کردی_ . ۱ 

ایک دس سال یلڑکی نے سوکل ورکرو ںکو تایا 7 
نے ا اڈ البت اشا یا ےک ایک رات میرے مال پآپ مم 
' خو کل ات ے7 9ئ کی اور چنرون 


عدمیرے پاپ نے مھ می رکیپ گیا کے پپ ردکردیاء ہے ورت میں 


اپ یگ کے پان رد پچلراس نے مھ ایک بڑھیا کے حوانے 
کردیاجھ مھ دوسرےشہرلےآکگی۔ چندسال سے میں اس کے اس 


ںیہں نے ال قد دای ہی ہی ںکراب اس کےگم 
جانا گیل چا ہتقی' اس کے اسو لکی مجر نے بایا کہ بش کی ۔ 


اننداس سال جب اسکول کل اور ۓ بچوں کے دا لے ہو ہے تو 
ان یں یڑ یبھیھی۔ پڑھائی شرد ہوچ یھی اود چے انی ابی 
کلاسوں می تعلیم میں مشخول ےلان یہ ہگ یلاس مس بے ین 
رنہ ٹنیک ےس پڑھ پائی بھیشہ پیارو ںکی رح اپنے سرک 
اتھوں میس لیے جھوسوچاکری 0 0 
ےج سی ےا ان ےر انز 
گھ جا پگ رراشی نہ ہو گیا پرسوں پچ رالیماتی ہوا۔ یل نے پیار 
سے ہلا کےگھ رنہ چان ےکا سبب ٹپ بچھا تق ال نے بت اک ایک بڑھیا 
میریگہداشتکرنی ہاو ہوک ہہت ستائی سے م سک دای جانا 
نیس چا ہقی بش نے پ پچھاکتہادرے مال با پکہاں ہی ء میک نکر 
و گی پچ ربوٹ یکردددوفوں الک ہو گے ہیں او ریش اس بڑھیا 
کے مم گرم پرہوں۔ ا 

7 وف ح صن 
فرظ ھا رانا کے ءمادرے پٹ ال وق تآپ ور 
ہو ںک یک ضے ہوکر ۳ے پچلی جا“ شی اور مال پاپ سے شکاہہت 
کہ یلکن ان کے پل دج سے معاطات اوززیاد وگ جال 
کن ےا نلڑائی بھپڑوں ے7 پ کے شو یراتا اکنماجا . 
یہ زندگی پ محر کو رخ دی ۔ ابی صورت می لب ایۓے 
شوہ کی ندی مھ با دکری کی اودخوداتمیا ری نآپ زیادہ 
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ازدوا گی اغلا قیات 


کھاٹے بس ہی ںک یکسا ریپع تھا زندکیگز ای پڑ ےک اور ال 
پاپ کےس رپ گا ہی گا یقن بعدمشآپ پیچتا خی کین اس ' 
ودفت بہ چچساوا نے سورہوگا_ 

ہزایڑال ھلڑے :رف یی دددکی ددانئیں بن سے 
ہیں بلکمز یدب بیٹانیوں اورممیبھو ںکاز ریہ نے ہیں- 

پیارینو!لڑائی جھکھڑے سےا جقناب یی ءاکرش ہرک سی 
بات ےا آپ بے عدقص موی ذراصرےکام ٹچ اورجب 
آپ کے ہو اٹھکا ن ےآ جا میں و اس کے بد یی او مامت ے 
انی نارقصگ کی و اپے شوبرسے بیان یلین اعتران ض کی شکل 
یں پیا تاب ویج می کیج فلا آپ نے فلا ںیفل میں 
میرک تی نکی بافلاں بات بج س گنی یا میرک فلال بات 
نیس مال ی وکیا مناسب ےک ہآ پ می ری ۰دت ای باج لکر یں؟ 
الع می نو ے؟ پا سیل ہدیا کاپ کا و 
ھی یہو جائ ےکی یقت دوعلانیکرن ےک یگل رکر ےگا پک 
ای وفازار خی اخلاقی اؤز تک لال خالژ نکی جات ے 
پان گا اود با ساس اس کے اخلاقی وکرداراورط کل پر ا چھااڑ 
ڈالےگا۔ 

حضرت رسول خداپلاق فر مات ہیں : 

” اگردوسلرا نآ موس میں جات چیت بندکرد سک اورقن دن 

می ترک ری ن2 الام سے نمارع ہو چا شس گےء ان یل سے جو 
کرنے میس نشی قر یکر ےگا قیامت مج وہ پھلے بہشت 
یس جا گا .لا 


غمصے کے وقت نا می ' 

کھ سے باہ رھدک کو اگکوں مشکاا تاور پر یٹایو کا ساعنا 
- ے لف گم کےافرارے۔ابقہر تا ے۔ جب انسان 
تھکاماندہکھ رآ جا ےن اکر اس ےسممولی با تک :ا 0 
اسےقصآچاتا ہے سی حعالت مم مکن وہ اپے 1 اپے سے باہر 
×جاے اور یو چُؤوں کےساتھز یادتی اور باداش کرے۔ بوشیار 
اور رھ رارگو یل اپنے مو ہرکی مشکالات اور پر بیٹانیو ںکو نظ رک 


ہوے اس کے ال زار پر رت مکھاٹی ہیں ءا سکو ضث میس دج ےک رر 
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خو این اسلاٹی ا پییلو ڈیا 
کون سےکام میق ہیں او را کی جن یکار بر امو رنقی ہیں- 
جب مرد ہوک یکا نا خوشکواررڈ ل نہیں دبا فو ا سکا خصہ جلدریی مرا 7 
مو و چو مہ 
اورا یکی حلانی کی کر میں رتا رن رن 
ہوجاتا ےن میالں یوئی بپکی حالت پر لاٹ آتے ہیں اور ای ہر 
0 0 0 کر 
ن گر یدئی اپنے شو جرکی تسا عاللت اورطر ناک صورت عال 
طا لاک گر بی اوراال کے یی کے متا ٹے میں اتا زوین نا 
ہے اور ا کا جواب دب ے تی چلاٹی ےہ برا بھلابتی سے 
اسیصورت میں مرد کے ےکی ڈگ برک ھی ہے اور وہ ے 
سے باہرہو جانا ہے ۔ فن چلا ناد رگا رگلوچچ رو خعکردیتاے اور 
رفتہ رفندمیاں بوکی دو وی بھیٹر یو ںکی رخ ایک دوسر کی جان 
کے در ہے ہوجاتے ہیں۔ 

بھ بھی ایک مجموک یی بات می دگی اور طلا قکاباعث بن 
جا ی ہے اور نماندا نکا شیراز وشھ جانا ہے ۔ کش لا شی ای ہی 
معمولی پاتقوں کے نیچ میں وٹوم مس لی ہیں یکین اوقات 
تو کی ات تا جک خودای کیک کا نون ے .کش فاں 
پہاڑ مانند پیٹ بڑتا 1 0 ہرم سرد 
جو ےا سان یواتف ا 

یکن نے اپنے آ پ نوہ انی بیوئی اورسو نیی نرک یکوگولی 
مارک بلا ککردیا۔ شادتی کے بعد ش رو سے ہی ان میاں جیوئی کے 
درسیان ناچاقی پیداہوئینی ان کے درمیان عدم ہم پچگی کے پپ 
پررو زع شا مکوآییں میں لڑ نا جھڑب ا نکاصعمول ب نکیا تھا۔ 
دن بھی شو ہر جوکام سے تتھکا برا آ یا سے تھا ہی بات پہ 
01-7 ۔ مد سل اتی 09ە0 
انی یک را ا رت کن رن تق 
ویو اور میلک یکوچ رخود کو کی مارک رکا م تما مکردیا۔ 

کیا ہہ کہتظر نہ ہہوگا کہ الےے حالات یس بی مو ےکی 
نات اور صاسی تکوشسو ںکر کے چند مےصبروسکون سےکام 
نے اود اپنا رل ھا ہر ہکرمے اور اپنے ا مل کے ور لع رش 
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ازروا گٴاظا قات 


تح تک و فا کی کےا گی خک ا ری 
ققا مر ے۔آ یاچند سىے نا می انقتیارکر یناز یاد ومک لکام ہے یا 


ان تام واتعات و عادغا تکا سا مناکرنا؟ می خیالی ندکر بی یکہ 


اس ے ہمارا متقتصدمردکا دفا عکر نا اور ا کو تو رشب رانا ے۔ 
یں عار مقضیرنییں ہے۔ ا میں مردبھی تصور وار ےء 
دوصرہ ںکاخصہا ےگھروالوں پیش اتارنا جا ہے۔ جار اکہنا ہے 
سےکہاب جسہا سی سور تہ حا ل بدا ہوگئی ےکم رووا ےآپ 
جس ن یر بااور اوہ یا ٌِ"ِ*٘٘9ٔ٘ٔھ2 اع 
ا لکی یو یکو چا ےکیفل وفراست س ےکام س ےکر عالا کی 
کن کا از ھکر آوزازودواق نمی کے مق یں بنزنح نکو 
و اوراشمالی خطرات سے نے کے لے اجار اورعہر سےکام 
نےکرسلوت ا حا رنرے۔ 
عام لور پرخوا تین میا لکر نی ہی ںک امرش نے اپے شو ہر 
کے ضسے کے متا لے میں نا موی اخقتیا رکی نمی کی ضیثیت ودقارٹش 
بھی ان ےکی وشن یی وا اون کیا انان 
کے پالل ہنکس سےاگرمرد ض کی حالت یل اپتی بیو کی فو ین 
رم ے اور برا جھڑاکہتا ے اور بیوکی انس لی پان ں کا رت 
دی تو بعد میں(اگمراس میں انساضیت ہے !) یی ددشرمنر واور 
ان ہوگاءاسل کے سو تکوای کم کا انار اور اد ب نو رکر ےگا 
اورال کی عحبت می لک یکنا اضافہ ہو جات ےگا اور جب ال ںکا غ تھا 
ہوجا ۓگ اور انی اصکی حالت مج ںآ جا ےکا تو سو مالس 
نے اتی و کی کی خالائ ند دش ا ںکاجخاب در ےک گی 
کن ای نے بردہادی ےکا م لیا او ما ریما ۓ از 
ہو ےک نکد اور بردپار نانژن ہے اور بھھ سے عحب تک کی ے۔ 
ای صورت میں دویقیے ا نل پرنادم ہوگااوراگر بیو یکونصور وار 
کھتنا ےو ان لکومحا فکرد ےگا او راگر بل وجہ بی خصہہ وی تھا تو 
ان ںایب را ںکوطاص تک ےگا اور بیوکی سے معذرت چا ےگا- 


نس ای ابگعدارخاقون اچ اس واشمندا لن سر نے مرف 


یک جچھو ینیل ہوچا ےل بلراس کے ش پراوردوسرو ںی نظروں 
ا لک عزت دوقار ڑج جا ےگا 


وأو+إغىىجے٘و(ووضب))۸)ف ‪>682٤6ؤوووجوجیجعو(9أ٭+ووووحن‏ 
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فوا ٹین اسلای اذ ئیکو پیڈیا 
غاد دارگی 

گر یوں ذ ایک بھوئی کی چہار دواری کا نام ہے کن 
ہا کیک بہت بڑکیلحقت سے اوراس کےفوائندنہا یگ ان راور بے 
شا زین جن وت کان رز ےکا نون 1و ےش کل 
ےب ھک جات ےو ق ناو لین ےکی خرنش ےگح سا سے مس وفت 
نکی سےتیب راکش ات ےک جا ا 0 
انز شی کر بے .02-20 
ا زان لح رک ان کے س اتآ را مکرتا 
۱ سے۔ راس دحبت ‏ دق وصنااورسکون وآ را مکا مرک سے کیک ب 
اور باففضیلت مردوں اورگورتو لکی بر و رل٢‏ دے۔ 2022( 
ت بی تکا مرگ اورا نکی تخصیت وکردارک یت راہ ہے۔ اتی مک خود 
ایک کھوٹاسا متا شر سے جو ہے معا شر ےک یتیل میں ابع کھردار 
ادا گے 


بڑے معاشر ےکی ترقی وی ء اجچھاگی و برائی دونوں ین 


اس مو مواش رہ کا حصہہوتا ے۔ بیتچھوناسا خانداٹی محاشردء 
اکر چہ بڑے معاشر ےکا بی ایک جزوشارہوتا ےنا ؟ مکی حعدکک 
ذائی آزادی اوراختقلال سے بر ومند ہے۔ اس لیے کہا انگل 
دوصت ےک ہما کی اصلا حکرکی ہونو ا کی شروعات خاندانوں 
کیا اصلاح ےکرک جا ے- 

زندگ یکی اس ایم جنیاداورح نکی شع وت ۔ جب ت اہ 
اق تی یم ری رر کو حا کی وتزل 
اود اسچھائی برا یکا دارو ورارگورٹوں کے اراددواخختیار یش ہے سای 
ناء بر نماض داری یکوفہایت قائل تھ اور باخز ت شف ما کہا جات 
ہےء جولو کگھ کے ماحو لکو ہے وقصت یھت ہیں اور اہ دای کے 
شر یفا کا مکو اپیے لیے خا رھت ین وراصسل دن لوکون تئے اہ 
زاربی کے یق متنوں اورا سک ائلی کر رو قمت ادراہی تکاانرازہ 
یس لگایڑے۔ 

ایک غخاشدادغا تو نکو رکرنا چا ےکا کو ایک انجائی اہم 
اور تاس عچر :سو تا گیا سے اور وہ ا یتوم م ول تک تر وخوشوال 
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از روا گاظلا ات 
کے سے ایا وق ال یکرنی سے تیم با خوا تقو نکی اس سلسل یس 
اورزیادہذ مددارگی ہےءاا نکو چا ےک دوسروں کے ون ثابت 
ام سے خاش دارگی اورشو ہردارکیکا بی 
یں نیس جا ہب ےک مکی طور بر غاب تک ری مکنیم بات ہونانہ 
رج تر ےت نم 
تزندگی کےآ داب اورطورطر یق ککھالی سے۔ 
ایک مکی رر و 
طریقے سے انام دےاو نما دای کے باعمز شف لکوا بے لے 
اٹ انقا رھ اورپ طرزیل سے پڑھاگھی خوا تی نکیل اتد 
بت یکوغاب کرے نکہ پڑ ھے کے ہونےکیاعذرکر ک ےکک یکام 
یس باتحہ نہ لگا تے اوراس ط رح بھ یھی خوای نکو بدنا مکرے ۔ 
لی حاصص لکمر نے کا مطلب سض وت 
پبل وج یکر نا نیس بلہاتی ذمدار یو ںکومہترط بلق سے انام د ینا 
اور ایک ید بر اور سلیقہ مند نا تن ان ہکی مال تقا مکنا ہے۔ اس 
لان زی واققہقائل قوج ے: 
الک نع وی نت ای ا ے یا کی سے اد یکی 
2 نے عدمت می لک کہ میرک ید یگ رک ےکم می ہاتھ 
نہیں اگائی اور جب می اعتراخ شکرتا ہوں ت کبتی ہے نکی 
کات پر کپڑے جو اور جے پان ایک یم ے ال 
ور کا کا کیل ە,72720ھےھ و تے پیش کر پان ِلْ 
موی وی ےل رات 
وت سب کے رشتت داروں اور لے جلے والو ںکوکھا نے 
0 نحوت دگی ۔کھوا نے کے وقنتٹ مین نے دسترخوان بجچھا یاادر اتی 
زیدبی کے فریم کے ہوۓ ای کو دسترخوان پر جیادیا او ہا 
محاف تھی ء دج یکھان حاضر سے جو مر رو: زا تقیرکی خی ساد بندہ 
کوکٹا کر لے تا ین ےو عت ای می لگ یک آپ 
تیع نے ئن 
بہرحال ا مور نان امام د بنا اور خا نون خاتددار ہونا ایل ایا 
اعمزت ادرشر یا نکام ہے جس کے ذر ہیجےکو رن کی بضرمندرکی اور 


ٹپررر ین رر رر بین یر ین یپ ون سیر ببیرہیٹ 
۸۷7 ۹.۷۸۷۰۱۸۲۹68م۱۷۳۱۱۵۰٢۰061]0۲‏ ۰۷۸۷۷۷۷“ 


خوا ین اسڈای انیو یڑ یا 
مانون نا نہکو چا ےک امور اہ دارکی می ہونے کے علادہ 
اپے شوہرکی ای انی اپنے بچو کی ای ماں ہواورایک بھی 
مجزبان ہو-۔ 
7 7 
خماضددارگی کے !پک رف راک میں سے ای ککام کان اورکرستی 
کےسا ما نکوصاف ستھرا دکھنا ہے صغائی ءائل نماندا نکی محت و 
بت شش معاون خابت ہوکی سے اور بہتکی یر یں سےکفوی 
ہے۔صاف سر ےگح بیس ر نے سے دل ہشاش بتاش ر بتا 
در مس ہولی ے۔ صفالیء ناندا نکی 
سربلندیی او رکز تکا سبب ٹتی 02"19,0۵ ےک رسول پا 
ےرات ماتا لے 
کو پیش صاف را 7 کا 
غبارصاف یئگ دن گھ ریس اگ رکوٹی تجگندی ہوجا ۓ نو ا سکوفورا 
صاف گردیے ۔کروں کی چوں اور ر اواروں کو صاف 
ییے؛ جانے صاف کییئگ۔ ف رجہ مزکری اورک کے تمام ساما نکو 
صاف کے ؛ درواژول او رک ڑیوں کے خیشو ںکوصاف کیے_ 
کوڑ ےکرک کو بن زم کے زی میں ڈا لیے او رکمردںء بادر تی 
مانے سے دور ری اک کھا نے پن ےکی زی ںآلودہ ہو نے سے 
کفوبررإں کوڑ ےدا نکوجلدی جلدی غاٰ ریا یجیےء ورندد کک 
کوڑا ہڈارے نے سے راڈ س7 ہوجا ۓےگی او رپڑے پڑُچا 2 
یت 0,۲ ین کون ص0 
چیک ۔کیو ںکہ ىہ چزحفظا نبحت کے اصولوں کےغلاف ےء 
اس میں جراشیم پیدا ہوکر ہوا اور سکھیوں کے ذریجے نےصرف 
دروں کے لیے بلک نود پک جحت وسلاگی کے لے ضرررساں 
بت ہوسکت ہیں ۔ وش یجیےکہ ےکن اور بای ٹس پاب نہ 
ہیں ال ت اگ رکوکی چارہىی نز ہو زی کےکناز ےا اہی ٹھایے 
افو راس رک اتی سے جھوڈا لیے اکہبد بو نآ ے اورجراٹم پدا 
ہوں تک ہآپ کےگ رک اکو زکوضصافسقرارے او ری کی 
۱ گنگ ضہواودکیڑڑے پیداہون ےکا امکان رے۔ 
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ازدواگی اغلا ات ۰ 
جو جھے اور ین برتنو ںکو ہاںکک ہو کے ورآموڑ ال 
اکر بی سچھوڑدی نو کن ہے ہجر انم پیدا ہوک رآ پکاصححت دسلای 
کے لیے خطرہ ین چا تی نو لوصا ا ےون اوراگر 
نس اسیا شع سی ہہوئے بائی سے وھ نے ہوں تذ بعد ایک 


. ادا پہ لضاف ما دق د ےکن لفن سے رکے 


بے نے کےسبب مو ش کا 10 آلورم ہو او رآ کی مز 5 7 
نقصمان دہ ہو۔ برتتو ںکودعو نے کے بحد ایک مزا سب اذ رتفونا پل 
پر رگد چیہ پہتر ہے اس پر ایک صا فکپڑرا ڈال دیں۔ میلے 
کیٹ وں تصو] جج کک شاٹ پاانے کےکپٹرو ںکوکمروں اور 
بادر تی نانے سے دور ری اوراس طر ررھیےےکسیکھیاں :ہن کے 
پاش طر رع کے جراںیم ہہوتے ہیںء ان پہ نششھیں اوران 
کپڑرو ںکو چہاں کک ہو کے جلدی دعولیا کیے۔ بھیشہ صاف 
مر کپٹڑے یی اور بیو ںکڑگھی صاف را رکیے_ ال طور پر 
2 نے دال ےکپٹڑے یش صاف ہونے چان یکیو ںکددہ براہ 
راست بدنع ےس ہو تے مہیں۔ 

گوشتء دالوں اوردوس ےکھائے والی تچ و لکو یلان ے 
پیل خوب ابی ط رع دعولیا سییے_ ا عطور پبن یو ںکوکئی بار بہت 
اعقیاط سے دجو ناجا کیو ںکہان مم لکیٹڑےاورجراٹھم ہو سکتے ہیں 
جھ بہت نقتصصان دہ ہوتے ہیں ۔بچلو ںکوکھا نے سے پیل خوب اٹھی 
طرح م لکردمولینا جا ہی کیو ںک درخشتل پر اک رکیٹرڑے مار نے والی 
دوائمیں تچش کی جالی ہیں اس لاس جا تکا امکالن رتا ےکا 
سز ہرسرای تکرگیا ہو ہوسا ےا کا فوری اث نان بعر 
اں سے پ ینان یق ے سکھانے سےکل اپنے او یچوں کے 
اتھو ںکوا ھی طرع ولا یے۔ اگ جچ ری کان سےکھا کھا میں 
بھی ہاتھو ںکودھو دنا چا بے ۔کھا اکھمانے کے بعد اپ پاتھوں 
اور وامو ںکو داموجے اور داشتوں یی خغخلال کییے۔ داشؤل اور 
مسوڑھوں می ںکھانے کے اجزاء رہ جاتے ہیں جوڑتے ہیں اوران 
ٹس بد ہو پیداہوجائی ے۔اس لی ےکھانے کے بحدگ یکرنابادامو کو 
ہرس سے صا فک ناضروری ہے- 

ہنرو یی ےک ہردف ہکھانے کے بعد دائوں میں روش 


9006+ۃأو٤ؤ+ؤ+6٭ۃہ5و654٤6ؤت66٤ؤ2ہ6وت646إ(-٥٤٥ة4622ہےىجآەو‏ تج جثب 
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خوا جن الا انی_یلپیڈیا 
کرس بین گر بیآپ کے لیےمشکل ہو وم ےکم را تکوسووےۓ 
سے بل ضرور من لک رلیا کیل اس رح آپ اپنے داختز ںکی 
فا ت کرک کی او؟ پک تن ر یھی قائ ر کی۔ 

اپنے ناخ ںکو ہفترش کم ازکم ایک بارضرو رک کر مسںء 
اشن ببڑے ہو نے سے ج رٹم پیا ہوئ ےکا دشر بتاے جھآپ پ 
کیححت کے لیےنتصان دہ ہے ۔حمت کے لم ےنہانا ہے حدضروری 
ہے پر ےکم اکم ایک دن پچھوڑک رض رورنہال کر میں بغلوں کے 
یچ اوردوم۔ ے فی ضروری پالو ںکوصا فکرنا ھت وسلاٹتی کے 
0س مم سکندکی اور برا“ مم پیدرا ہو جا ےکا 
امکان رتاے۔ 


۱ 0 یا سچاوٹ 

ایک صاف سجخراسجا ہوا مکان نس مم سگھ رک تھام چزیسی 
سایق سے مناسب او فصو مہ پ ری نہوںء ہ رفظ سے ایک 
بے تر جیب او رگمندرے مرکان برقت رکتا ہے۔اول نو بت رتپ اور 
سلی یگ کو رط اوروب صورلی عطاکرتا سا ےن پاد ار 
دیھنے سے ننصرف یک گھو ںکوپھ گا سے پک ت اورخوگی 
بھی حاصل ہوٹی ے۔ 

دوسا کرائس طر عم ردارکی کےکاموں می سآ سای ہوئی 
ہے ۔کگھ رک ماک کا وتحضرورتکی نزو ںکوڈعمونڈرنے جں بریاد 
ویش ہوتاءکیو کہ ہر بت ہکی مج لخصویش ہے ہس ہت کی ضرورت 
ہو اسے وہیں سے اٹھالیا ادرکا تم ہونے کے بحدراسی ہک رک 
دیاءالطرح کا مآ ساٹ سےامجام یاتے ہیں۔ 

تقسراہکہرایک صا فسخرااورعرتب ومعف رگ رہگ کی ما کہ 
کےزوی اورسلی ےکوظا ہرک رتا ہے ۔ مر ذکوگھی صاف حر گھ میں 
ایت اورکشش پحسویں ہوتی ہے اورکمرا ورگھردالوں سے ا نکی 
ری مل اضاذہٴاے۔ 

چڑھا یوکرایک سیق سےآراست کیا ہوا گھ رہگ روالو ںکی 
عمزت وس ربلندریکاباعث بذما ہے جوکوئی ا سے دبکتا سے ا سکی شی 
اورتو پور ی سے فرح ت میں اکرتا ےا تر 1 ماللہرےذ دیو 
سیق لتو ریف /تاے۔ 
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ازدواگی اخلا فیا ت 
ساٹ اورآ ران کا سا مان ش باخر یدک یچ کر نے سے زندگی 
خوبصور کیل ہوجالی بلک ایک خائص تر جیب اورحلیق سے خوب 
صورلی پا ہوئی ےن6 آپ نے بھی قیب اپیے رواَزر اور 
خوشھا لگھرا و0 گے جن کے پاس انواغ داقیام کے 
یی سا وساما نکی بھربارہوٹی ہنم وسلیق رنہ ہونے کےسیب 
اس می سکوکی رد یمیس ہہوئی اور اس ںکود یدک رکوئی خی نہیں ہوئی۔ 
ا کے بن سآ پ نے اہےعف رج بگھ ران چھیادبھے ہہوں گ ےک 
خحربت ونادارگی کے پاوچودا نکی زندگیاں رت سے بج ربور اور 


خوبصورت ہیں راو رسموٹی سا مان ہہونے کے پاوجودان کے 


گھرعرجب بت مادرصاف سخھرے ہیں ۔ ہرجزاٹی مقر سینے سے 
7 ئل لک ما عم شیب اوز سای غیت 
سرٰے۔ 

اس متا ا ندارئی کےا جمفراھ جس سےابک اکا :2 
تی بکا خیال دکھنا ہے سیق من رخوا تین خود پر جانقی ہی ںکہ 
کےسا ما نکوکس ترجیب سے دکھنا چا ہبیے۔ الہتہ بے جانہہوگاکہ یاد 
دای کےعور بر چندڑکات بیا نکر دیپ ے جاتہیں- ۱ 

گ کے ات ما نکی اک نکی للعیت کے ارت اف 
ہم نکرد ہنی چا یے۔تھام برتو ںکوایک یں دکھنا جا ہے۔ 
مجن بہت ںکی ہروقت ضرورت پل ی ال نکواسں طط رب ری ےکک 
آساٹی سے نکالا جا کے ۔مٹھائی ہمیدے اور نا شتے کا سا مان رکنے 
وا لے رتو ںکو ایک جلہ رھیے۔خخرہت وانے برتنو ںکی ایک لہ 
مر ییے۔ جات کے برتو ںکو اعد ہاو رکھا نے کے برتو کی ایک 
نیشن یے ۔بچلوں کے لیے استعال ہونے وائے پرتنو ںکونیک 
لہ رے۔ دہی اورف ری یرہ کے پیالوں اور اچار مر ب ےک 
کٹور یو ںکی ایکون لہ بنا ےغمت کہ سار ےساما کو ال 
رب سے ر ےک خور1 لوا پ کےشو ہراورپچو ںکوان سب 
رو ںک فسوی تچ معلوم ہواورکرادیرے می بی چریل 
صرورت پٹ جا ےو ارت ور ہیں نے کال 

شاید للحض خواتین سویمی شس کہ کورہ اش امیروں اور 
دوانشنروں کے لے نو بہت انی ہی ںکہ ان کے پا سہوات کے 


06606666006وو۵۵0666”6ت6ہ*22۵”””20۵6”۵۵66وووج 
6510۲۷٢. ۱٣٢٥٢١٤۹ ۰۷۸۷۱۲۹۵۴6 ۷‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷ 


خوا تین ا سای ان اییلو پیٹ یا 
سار مےسامان مو جود ہیں کی وی ا ول وی 

لے ان سب لوازا تک یا ضرورت ے؟ ہگ ی نیس ۶یہ خیال 
7 0 و سے سے اور تیب سے 
رکھنا چا بی خواہ امیر ہو باخر یب _“* موی اور تراما ن بھی رت 

سے رکھا ہوتو تی معلوم ہوا ہے ملا کھھ کے تام ہروس 7 
نع نکی دیے اور ہرم کے برتن کے لے ایکوش مخصبنس 
کرد یی ںگرمیوں کون کے ےت رت ون ے٤‏ 
کپٹرو ںکی دوس کی مہ ہناد یہ اپنے شو جراوربوں کےکیٹرو نکی 
مر مرد تی روزمر اتل ےکیٹ و ںکواس طرح ری ےک 
گا لے میں ؟ سالی ہوا. .دہ مر ےلپٹرو ںکوتفوطا تر عچلہ بر ری 
یںء م ے یرت تی ون ان ہناد چیے۔ روز استعال مل 
نے والے بس و ںکو سا ۓۓ ری او رم مانوں کے استتعال کے 
0 702 نے کے بعد جو شھے 
ى رتو ںکوفو رگ عکر کے چو نےں مدبل 7 یے کھ ری 
اٹ کےسامان کے لیے مناسب تی مقر جییے اور ہر ججز انی 
معود پل رر ختا ا ان ےت مرن من 
گھمرے نے ےر ہیں بک ہایس حادت ڈو ےک کپٹڑے اما گر 
اللارہی بیس ریس وی او راسٹین بر یں چو سکیف کی تی لہ 
ا نے سامان مق چر2 لام 0 تی 
ےر رآپ7 تیب اورسلتق ےکا من 97 نے ہو نکی 
کی و فا رف وت ےکر 


-: 1 


ج پچھوہڑعورمیں ات آ٠‏ کو ےکنا دنا ت سے ھزر 
ای کور ہے کرو ا کے 2 یپہے 
کی بی :8ھ جو تو کی ہیں سے یا ات نیل ہے 
دی 2ء ۶ .و ت بآپ سیق مند 


یپ 0-0-07 
دی 08 جی سیق یاھیں وخ مین ص2 چپ سے 
: 2 ع 
مز 7 ۰ َ 1 
قالف کی ہے جا یقت اد یں ٭ و 


یک 7 ٠‏ بر اکا ِ ر پت میسو دوگ یھی کت ی۔ 

ہے ہے“ کی فَاغ دا زا یں ٭بانڈ رقلیٹ اورسطرول 
7 واوار یتفوظ کہ پر ریہ جوسچھونے بچو کی ا وت سے دور 
ہو۔ یو ںرفحفلت سے اذا یسلہ پیداہونے سے چھلے ہی ا کا 


08ء 


ازدواگی اخلا قیات 
علاث کر لینا ما سے محوم کاکوئ یکنا ہنیس ہوتا فور برسلیقہ 
ا ں کا ہوتا سے جویھتی شیا اخ رز 
دوائوں خطرناک اورز ہر گی چزوں تی کی ی کے کیل اور 
رد لکواچی کی جیچھو نے اورنا ھچ ںکی دستزل سے باہر 
ہو کیو کا۶ ں بات کاامکان ہ ےک ہنا گی کےسبب دوا سے پی یئل 
ا۶ 2 ہوچا یں او ربج رآ پ سارک عھرروٹی ر میس ایا طذکر نے میں 
کول نقصا ن ہیس ےکن خلت اور ہے ایی 07 
خطرہے لان ہوجاتے ہیں ۔ا یسوم ہے جو بدسلیقہماں با پک 
غزلے سے لف ہو اور ہور سے ہیں ا نکی فہرست طو یل ے؛ 
ان میس ےت سک خبر سی اخیارودرسمائل میں شاک ہوٹی رہتقی ہیں۔ 


کھ نا کنا 
اور امہ دارکی بی نہاجیت اہک کا مکھانا کان سے شس کے 
زرلیٹاٹٹن کے ذو اور سلیق ہکا پا چنا سے ایک سای مند اور 
ذذ د یھ کی ما کیم خر میں بین اورلذ یذ غذ ای تیاک کی سے 
مین ایک بدسلیقہ ان زیاد دشر کر کے بھی مز یدارکھانے تیار 
میں کر پای ۔خواین لیذ اور یدارکھانوں کے ذر یج اپے 
ش ہرک کی ط رف ران بک ریکتق مج پو رعاف 
ہیں ان کے شوہرخوش ذا رکا نوں کے خوش میں ہہویھوں یل وہ 
اوررو نکی سکنوا ےت 
تحضر یئ 
تم میس سے تریس کورت دہ ہے جوا ہے بدن میں خوشمبو 
ا کے سا ات نکر ے ام 
عحورت کا ار خدا کے ال میس وکا اور دا کے عائ لکوبھی بھی 
گُدے؛ دورما ی کا ما ات سک نام ےگا" 
ضز پوس سے ےس مل و کال 
کتابوں ادراپنے ذاٹی گر بروسلیقہےکام لےکرکھانے تیار سیے جا 
کت ہیں الہنت یہاں چند با ں کا ذکرکر نا ضروری معلوم ہہوتا ہے۔ 
5 کھانا تصرف لفزت حاص لکرنے اور پریے مرن ےکی اط یں 
کھایا جاجا بل ہکھا:اکھان کا مقصدححت وسل ای ا حفظ اور 


0 ووتون رت 
ہاتھ ہیں 


حم نم می رئ یر پر رر رر رج ر رید یف نر ےنرڈ 
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خوا ٹین الا ہی ان پیککد پیڑ یا 

بن کےفلیو ںکوزندہ رکھئے کے ییے مجن بیو ںکی ضرورت 
۳ی8۹ " 
پھلوں سز یں ء دالوں او رگوشت ہخبرہ و مس جات حائے 
ہیں وگ طور یں جچیسوں می ںی دیج لاح 

ا۔ پل 

۲ معدرلی مواو ایم فا سفورس علو ہا نیا 

٣۔‏ نات (388۲68) دالی بر یں۔ 


۳ بل 
۵- رون 
۔ خلف ان ملا وٹانن بیء وا نکی ء وٹامسن ڈی 
یرہ 


اذانںےدے با نکا ذیادہڑژوزن ای کے ذر ین کیل یا 
ہے پای مفد نذا کو لکرتاے ت اک ہآ ول کے ذر بے جزب 
ہوجا یی بدان کے در عرار تکوکنٹرو لکرتا ہے مع کی مواد 
داغنوں اور پڑ یو ںکینشووفمااورحعضدات کےکا مکی تیعم کے لے بھی 
لازلڈ8ے۔ 

شا راو شر ای بی ان ری ا۷ری ہیں۔ ج انی 
اورترارت پیداکری ہے۔ پروٹن بد نکی نشو ونما اور پرانے 
8ا کی تید بد کے لیے ضروری سے ۔ وٹاسن بد نکی نت وفماء 
ٹڑییں کی مضبڑٹی اوراعصا بکی تقو یت اور بد نکی مشیر یکو 
چلانے اورآشول میں خذاک لکوجزب ہونے مج مدددستے ہیں۔ 
مرکور موادانما نکی صحت وس لائتی کے حفظ اور زندہ رتچے کے ۳ے 
ہے حدضردری ہیں ۔اان شی سے برای ککا اہم رول ےاوردواب 
دنک یی خرن کو لو کرت ین :ان شی ےکا 
فقدان کی یازیادئی نما نکی زندگی سدائئی کے لےے“ھخرے اور 
علارج اور ضط ناک امراضل ید اکر ن کا سبب من سا سے ۔ سلای 
اور چاری ری درازی او رگوتایء اتک ضز ونفہالیٰ 
اریاں بی واشرر دی ہپ ضورل وضو فرخیل وم قام 
معاطات داثر ات یکن سے انسا نکا بن دد چا ر:ەوتاےءا نس بکا 


فذاک یکیفیت ےگ رالق ے۔ 


2718 


ازرو اگ الا خلا ات 


کے لاق ات ا کے 1ر 

انان جانإ ےک ۔کیاچزاو ورکعئی مقدار ی سکھان جیا بے تم بار 
پڑ ےگا۔ بد تی یی سے 07 099 9 

نے ک نزو نک غامیت پراوجہ دے لقیر انسان اپنے پی کو 
مز پرارفڑاؤآن سے کچھ تا ےاور! نی نت وسلائ یقکوخط رےے مین 
ڈال رچا ہے اور جب ول آ٣‏ سے ال وت پاپی سر سے اونیا 
کا ہوتاے اور بر نکی اک می فرسودہ اورتاہ ہونی 7 
ہے اس وٹے اس جیب اوراں بی ےروااوروہ دوا کی علاششل 
شروع و من افنسو ںکہررنگ ورڑشن سے فرسودہ مشیر کی 
اب هرمت نہیں ہوکنی ۔ بی سبب ےک تفہ رآحضرت ,پچ اکا 
فرمان٤ے:‏ 

۱ یا اتا 

عھو] نذا کا انتقا بکر نا عورتو کی ذمہدداریی ہوٹیٰ ےڈا 
کیا ماما ےکہ نما ندا نکی صحت وسلاشئتی ان کے ہاتھ میں ہوئی 
ہے۔اس تنا بر ایک خا نون خانہ ک ےکندتں پر ایک بہت بڑکی مہ 
غلے می ذراسی جج یکوتاب کی تھے آپ 
کی ہش ہر دیو ںکی رق مخت خطرے سے دوچار ہوگتی ے۔ 
انل کےعلاددکھنا پانے کےان می مہارت رت وانےکوای کل 
فذاشخال جم ایک ما طبی ب بھی ہونا جا ےہ ال کا مقصرصرف 
گھردالو ںکا چٹ بھر نا ىی نہ ہو بللہ اسے جا ےکہ پییلے مر حلے 
یش ہیعحت وسلا ئک یی تفاظت اور بد نکی فذال ضرور یا تک را 
کر نے کے لیے جس موادکی ضرورت ہولی سے ا س کا دھیان ر تھے 
اوراس بات سے واقف ہک کھا نے ضف ےکی چچروں میں کو نون 
سےاجزاشا لکرنالازم ہے اورلنیمقدارش ہونا حا ہے ۔اں ہے 
بعد بر نکی لف ضرور بات کے مطاب دکھانے پیٹ ےکی ینزو یکا 
اتا بک ے اور اے و راک کے پر وگرا مکا جنز وق اردے۔ ای 
کے ساتج کون کر ےک بضردری اور مغید نذا کو اس طرح تار 
کر ےک دو شون ذ ا ہاور یداریی ہوں۔ 

ایک عورت نے رسول خداہا کی خدممت می شعن کیا :وہر 
02-20 کے دم تک رن ےکی کیا فضیلت ے؟ 


دارتی سے اور ار ال سے 
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وا ین ا لی ان پیلد پیڑ یا 4272 


ف مایا کھ کو چلانے کے لیے جنگ یکام انام دےہ خدا اپ 
لف فنظرذر ما ےگا اور جیٹس نداکامتظورلظ رہوگ ووآخرت کے 
عزاب ےتفوظار ےگا" 

٣۴۔‏ انما نکی نا ضروریات یکسا ںیل ہونی بللینل فن 

وسال اور عالات کے مطالبقی اس میں نر پیرا ہوتا رہتا 

ہے لا مچھوٹے پے اورنو جوانون ون نٹ وخراکی حالت یں 
بہوے یں ا نکومحرلی موا وخصوبا کیا مکی زیادوضرورت 
ہو ہے۔ا نکی خذائمش ان یو ںکوشا لکرنا چابے جن 
یں معد نیالی اجزا موجد ہوںء کے اورٹو جوان چھئلہ زیادہ 
فعال ہو ت ہیں چھاگ دوڑ اورکھی لکودٹیس ا نکی اتر گی زیادہ 
صرف ہوئی ے اس لے ا نکوانر تی والی خذانمیں ملا چ لی 
گر اورنشا سن کی ضرورت ہوئی ہے اور ا نکی غذا کان 
نزوں کا فحاظ رکنا جا ہے۔ ای رح ہرانسا نکی نمائی 
ضرور تلق اس کنل اورک مو ںکی نوحیت کے لیا طے 
لف ہوتا سے شا ایک مزدور پڑانا نک لی شگراور 
ناس کی زیاددضرورت ہہوٹیٰ ہے ؛کیونکہااس کےکام می عحنت 
ومشقت زیاد+ ےکن جن کےلڑگوں کے کا مآسان یل ذیادہ 
حنتطل بکیںء ا نکوایک مزدو ری طرح مراورہ غزاوںکی 
ضرور تگہیں ہے گی کے موم اور چاڑے کے موم کے 
فزائی پروکرام بھی یسا ں نیس ہوتے۔ ایک بیا رکا خائی 

بروگکرا مگھ یبحقندرافراد کے نر اکی بروگرام سے لف ہوتاے۔ 

]ہار دی کے لے بھی اورمقوبی خذا میں تیارکر نی چامسییں ء 

اس کےکھانے کے علق ڈاکٹر سے شورولدنا چا بیے۔ بہرعال 

ایک نماتددار نان نکوان تمام پان ںکا رحیان رکنا چا ہے اور 
اپ نےگھرانے کے ہرفردکی ضرورت کے مطا بی اس کے 

لے نذا تیارکر لی جا ہے۔ 

٣‏ ایک قائل تو جکتد ہی ےکہ جب انسا نکاسن ایس سے 
تجاوزکر جانا ہے ود وو مونا ےکا شکار ہون کنا سے بس 
لوک موں ےوک تکی علامت ھی ں لکن بی خیال پالننل غاط 
ہے۔ مو ٹاپا خود کوگی نار ینس ہے ملین اس کے نت 


ت0 


ازددا گی اہلا قیات 
نی اعراض پیدا ہوجاتے ہیں۔ شا دلل کے مو بل . 
پر بی ورک یکا مت بوجانء نی زگردے او رمک ری عاروں 
زیاٹیس تیسے امراض پیدا ہونے گت ہیں۔ڈاکڑوں کے 
تر بے اور بی کپذیوں کے اعداددشحار سے اس با تک تحمد بی 
ہوئی ہےکددٹ ےآدمیو ںکی عم مو ےآدمیوں 3 
ہے چالیس سال کے بعد انسان کے بد نکی جچت می کی 
آ ای ہے یس کےسبب ا لک فعالی تبھیکھٹ جال ی ہے- 
اس لیے اسے بج لی :نقاستہ اورشگر وانے اجنز اک یکم ضرورت ٠‏ 
ہوی ہے۔ اس عمر می بدن یں طاق تکو پی اکر نے والی 
مشحیکی ‏ جو کیلرب( 6۸٥8125‏ )کو انف تی مس 
تی ری ہے انا کام سس تکرد تی ہے جن سکی وجہ سے 
کیل ریزپ لکیں ہوئی او کھراورشریانوں کے اطراف اور 
بن کے اخضا یں ہوک رم نا پا یداکردقی ہیں ۔ مو ٹا ےکا 
تین علان کم خوری ےتوب ری اور ونشاست والی غزا 
یں شی لکیکرد بی جا ہے۔ ۱ 
جن خوا جی نکواپنے شو ہر ےحبت ہے انیس چا ےک ہجو نی 
اپنے شوہرریش مواہے کےآ مار وعلائم دنعیں فو راس کے نذائی 
پر کرام پر رک بییءدھیان گی لکہدہ پر فور کرے۔ پچمنائ ی٠‏ 
مٹھاکی ماگ وغیرہ کے استعال پر پابندی لگادہیں ۔شگر اور نشاستہ 
وا ی مزا یں شا رولٰءچاول:وٹا ٦‏ پداکرنے میں ا٢‏ مگروار اوا 
کمرکی ہیں پھا ری صورت ایارک میں مردا نکا استتعا لک مکر سی 
اور ا کی مہ بر پرشن دای امیس شڈ :اہی :گا ے اوریگری 
اور و ںکا سر ا را زیادواستعا لکر یں ءگوگلہان 
خنذاخوں سے مو بھی مٹ جا ۓگ اوران می لکیلریۃچھ یکم پائی 
جاٹی ہے۔ ا عمرس ددوھ سے بنی یو ںکا استعا لبھی مناسب 
ہے۔اگرڈاکٹرنے پرجیزنہ ایا ہو مل اور سینا ںی مناسب 
ہیں اس سللے میس ڈکر ےبھی مضورہ لی چیہ جوخواٹین اپیے 
شو ہر مھ تکر نی ہیں ا نیکوان تا میا تکا پودالھا ظا رکناچا ہے۔ 
دتقیقت شوہرکی زندگی اورسلتی ان کے اھ میس ےہ وہ 
ج ھی کا کے س ات ر دی کی دہ ا ےکھانے یور ہے ۔الھ 


(ٛجوو_×د:جوونر۷و٭(و”ز(فک2ج”ءوج6(جھ2ددووچچوچیيی 
50610۲١٢۱۷۳۳۱٥٢٣. ۸۷۱۸۲6 7۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 
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خُو تن اسلائی الد پیا 
اکرش ہر سے د لگ رکیاہے اور دو ہونا چا + تی ہی سک را سکوا سطرح 


۱ ت کرد ںیک یکوشیا ان کے جرکا چان چے اور پوس کے اھ 
. سے پل ایق ان کے لیے ی بہت سان خہ ےکی ےت ۱ 


ترائی ہوئی مزیدار انیس اورنٹھائاں تیارکر کےے شوہ رکوکطا میں اور 
اصرارکر کے ا لکوخوب ڈ فک رکھانے پےآماد ہک یی نان کے 
کھانے ری اور چاو لکا استال 2ے نے رر 
ساسئے ذذ اورمش نکھاوں سےپچھرا دسترخوان سی میں اذ اع 
خذاول سے اپنا پیٹ خو بکھلرل اکر ےاگراس پر وگرام پگ لکیا تو 


دہ ہونے می (زیادہ دینیں گ ےکی جلددی اس سے چچیڈکاراٹل 


جات گا ء خی ب رآ شی بیو یک خدمات ادر اط وائحعخ کے بب ا 
سے خوش بھی رگا۔ 


کن ہے ارک گرا یکہی ںکہ ذکورہ فزال گی کرام دداقنر ۱ 


یق کے لے اچھا سے جوا نواغ داقسا مکیل اوہی میں 
تجارکرنے پرقادرہ ہین نچ لق کے لیے * جو مکی اکثریت پہ 
متل ےا نٹیسزی حنت ومشفقت کے پعرولتوں ےاپچا 
ص9 0097 ہکرام قائ نکی ے. 
اش لج کے لوگ بد نکی ضرودیا کو پوداکر نے وانے ای 
پرورا 27 ملک/ر سک یں؟ 

یک تر مکومسعلوم ہونا چا ےک دو اس با تکو ءنظر 


بھی رن نی سے بان کے لیے لا زی موا دہ آنھیں سا وہ اور 


فطرکی خزائوں یں کا متقدارمٹش انا جانا ہے۔ اگ اتون غانہ 
مقوبی اورححت بل مڑزاوں ےآ ٹنا ہوا زکھانا پان ےئ 
ٹیش بھی مہارت کھت ہوےمعو بی پھلیوں ترکار ہیں خلا نے اش 
اورسورک دالوں کین چو ہآ لو پیازہنماٹگا تراورتلف بر لروں 
سےا طر عکھانا تا رکرکی می ں سز یدارھی ہواوزنححت وس لاٹ 
کے ےکی ڈاکرومرہو السا ورہوٹیا ری شر ڑڈے۔ 


ہاندارگا 

ایک زین کا ہرخاندا نکو یا زیادوسا من اکرنا ڑا وہ 
ہمانداری ے بللہ ہ ںکنا اب ےک ماندارگا 97 کے 
اوازمات یل سے ہے۔مہمان نوازکی ایک اٹھی دم ہے اس کے 
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زریرووں یں پا ہم یٛ٥لقی‏ وارتاط پیرا ہوتا ہے ,حبت والفت مل 
اضاذہ تا ےکر ت وگرورت دور ہوی ے۔_ روتوں اور 
عزیزوں کے یہاں آحدورفت اور گے دہل بیھنا ایک مفی او ' 
رشونوارنفرح ہے_ 

رھ نے یں 

”ما نکا رزقآسان ے نازل تا ان کوکلانے 
ےم زان سک ےگنا لنٹ د لے جاتے ہیں ۔“ 

حعفرتک یکم اللہ جرف ماتے ہیں : 

گی لوک دوسروی کےکھانے میں سےکھاتے ہیں ت کان 
ےکا ےن تۓ دنا خی بک نکچویں دوسروں کےکھانے میس 
ےکی ںکھا کین اما نہ وکہران کےکھانے ین سے وہ 
کھالیش۔ 

نی کے اس تام سمندر میں انسان کے ول ودما کو 
آرام وسکو نکی ضرورت ہوٹی ہے اس سے کہ رسکون وآ را , 
رع میا ہوک ےک پدوفا دارددستوں اورر نت وارو ں تغل 
میں ٹیس :جانا حا د لکہیں ھا نکی سنہ برلل فکنگو سے 
عحبت داش یف لکوچا یں اود نی طور بر زنک یکی مات اور 
پر انیو ںکو ھلا دی ۔ فرع بھ یکرلی او رکھوئی ہوئی طاق بھی 
عالر یں ول لآ می اورد تی کے رشمت ںکو یی س2 لیں۔ 

گی ہا ہما نداری بہت عمدو رکم ہے اور شید دیکوئی ا سکی 
خی سے اکا رکمرے+ الہتہ اس سطسلے میس دو بڑ ھی مشکزاات سا ۓے 
ہی کرس کےسب ب کر لوگ جہا ںکک ہوسا ہےەاس سے 
یش رت 
قو لکرے ہیں۔ 


زنک یکا چک دک اورایک دوسرے سےآ کے بڑھ جانے ٠‏ 

ےا وی نے کی کشا یا نے سک کے زی ۱ 
مازوسامان جو رورو کو ہراکرنے کے لیے اور آرا مکی خاطر ۱ 
ہبوت ےہ اپ یتفیقی صورت سے خارج ہوک رخو(مائی اور اشیائے- 
تح لی شکل اتقیا رکرے ہیں ؛ سی زم ہما نداری اور دوتو ںکی 


پمید ورپ پپیررپپپرپرۃررپپرپیپررپوررر رر زرزرررررب) ۱ 
۷ ۲6م۷۸۷۱۲۹۵. 0610۲۷٢۷۱٣٢٢١‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا تین الا می ان اییلو پیڈ یا 


آزوزقت میک وراازل ہے-شاب دم بی لوک ہوں جورستوں 
اور رشع زاروں ےآ نے جا کو ما ہیں لین 7 
تب وو ادشان دشوکت کے اسیا برا پ کر نے اور معیارزنگی 
اومچ اکر نے پرقادزنیش ہیں اوراپنے معیار نر یکو گی بکھت ہیں اس 
یے دوستوں سکیل جول رکنے سے بھاگے ہیں ۔ایک فلا خال 

انسان کے پاتھ پا ئل با ند ھک را کی داد خر تکوا کرد یتاے- 
۱ آ نکی دوست خواق نآپ ےکن کی شاف نوک اور 
حجاو ٹکو د ینہ کے لیے آپ کے ہیں؟ گر بی 
مقصد ہے نو دکافوں :شوروم اورمیوزمم جائھیں کیا آپ نے 
اشیاے ش کی رئش اگ ری ہے اور اپٹی خودفمائی کے لیے اا نکو 
اپ گع رآ نک وت دب ہیں؟ ایک دوسرے کے یہاں 
آعدورفت :آ بی نعلقات او رحب تکی نما علراو رف ع کی غرضصش سے 
گیا جانی ہے نہکیتردمبابات اورخودمائی کے لیے ہمان اناشکم 
پرکرنے اورخوب صورت ما ظ ری نظمار٥کرنے‏ کے ےت گم 
یں تے ہیں لہ وعو تکوای کع کی عزت افزاکی کے ہیں ۔ دہ 
خودیھی ا مھ مکی رقاجقوں اورنل بہت سے گآ گے ہیں اورسادگی 
کو پندکرتے ہی ںین ان میں ای ہمت کیل ےک اس مل رمء 
کا نات ری اورخودکواس اغخقیارنی قیدو بند ےآ ز اوک لی ۔ اگر 
آپ ا نکی سادگی کے سات فا طرقو اض کر مو تصرف ب کہا نک 
را و بللہ وہ ختل ہیں کے ور و گان سور کی 
رد یکر کے بقل اور پر انی کےآ پک بھی پذ مرا 
گزیسی گے۔ الک صصورت مل آپ ثمایت سیادگی کے سا 
ووستوں رے یہا لآمدرق تکا طل چاری 7 نادان 
٠ح‏ تکنقت سے پہرہمندہوککی ہیں لہ ااس مق لکو انی کے 


سات وع لکیا چاسکتا سے الہنہ ا لکام کے لی ےکی فر بصست و 


77 0 
ةحھرات 00-01 ے! 


دوسری نشئل 

مہماندار کوک یآسا نکام میس سے بللہ ین خواتین کٹ کل 
کاموں ٹس سے ہے بی یا ہوا ہےک۔ ہوئی چندگھنٹوں کے اندر 
اندر ہگ پرانو ںکی ار شع کاا نا مکرنے پ یور ہے اسسبب 
سےکھانے ھی کے مطاب تا ری ہو کے اڑی حاات میس ایک 
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ہت ازدواگیا ظا ات 
رف میاں نارائ بہہوتا ‏ ےکہ مل نے پیر کیا اور اس کے 
او جودمیریی عمزت می یک لکفی ۔دوسری طرف چیوکی نارائ ےک 
ٹس نے اتی زحت اٹھاکی اس کے باوجودمہمانوں کے سائتئے میری 
بے عزلی ہوگئی دو لوک مھ بدسلیقہ اور پھوہ چھییں گےء ان سب 
سے بدتہ ب ہک ش ہرک جک ججتک کے جواب می سک یاکہوں ان ہی 
اسسا بک بنا رکم ہی الییمفلییں ہوئی ہیں جو سی بے ٠‏ 
اوراگھی پینانی کےاخقام پذ ول اورمى ا مباعٹ بن ےک 
بہت ےلوگ مانداری 22 ۵0 ہیں اوراسں کےتضورے 
تا بھاگنے ہیں۔ ہم مات ہی سک ہاندار یآسا نکام مکی ےکن 
ای مکل ا رر رے پیداہولی ‏ ےکہمیزبان خانان :ممانداری 
کےطورط بیقوں سے ای ط رح وافن فیس اود چا ہقی ےکمصرف 
دوتی نکنۓ کے اندر ہت سےمشیکل اور دشوارکامو ںکواضچام دے 
نے۔ اگ مجر اود تر ککار سے نو بہت خو لی او رآساٹی کے ساتھ 
رین ری سے دکو ت کا اتظا مک رت ہے۔ ١ب‏ ا مآپ کے 
ساحےمہمانداربی کے دنو نے یی یکررے یں ء ان یل سے جو 
آ پکو ہت معلوم ہوآپ اپنے لیا تخت بک رسکی ہیں : 


پہہلانموٹہ 3 

میا ںگح میس داشل ہوتا ہے اور ہبوی کہا سے شب جمعہ 
فی لآ دی رات کےکھانے پآ میں گے۔ جیوکی یج ےکگز شت دووں 
کییاں اد ہیں ہم ہما نو ںکا نامک نکرجی ا سکادگل دع ک ےتا ہے 
اوردواعتراش سک رمی ہے سمرددلال کے ذر یچ اذ رخ شا مک کے اس 
کوراشص یکرت ےکی ذکور کر نا ضروربی تھا ینس طر بھی ہواس 
دکوت کا انا مرو ء اس وقت سے تبتعمرات جک ہل اور 
اخطراب می لگ رتے ہیں یہا لک مرا تکا دن آ پپچیاء اس 
روز دکو کا ظا مکرنا ہے میا با کیا سا ما ن خر ید نے کے لیے 
کھ سے باہرجاتے ہیں ۔داتتے مل سو چت ہی ںمکہکیا یی خر بدنا 
چا ےآ فرکاری طر کا رف بدکردو پر کگھرآتے ہیں۔ 
یوک یکا کام دو پہر کے بعدشرو ہوتا ہے۔ دو پچ رکاکھانا بھ یکھایا ٦‏ 
نی سکھایاء اٹ ےکرکام میں شخول ہوجائی سے ۔م نکامکوئی ایک دو 
ذ یںئیسء دہ اپ ےآ پلوکا موں کے انار لگھ را ہوا اتی سےءکیا 


6(+ە”ب6وووو)67جہ۷(٥)‏ ۶وت 886ہ6ہ2و٤2ج”‏ ٤جو‏ ووث2دوووووھٴ 
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خوا ین ا سای ان پییلد پیا 
کر ے اورگیا یا نکرے ملا سن یاں صا فکرن اورک شا ے؟؟اواور 
پیازصر کا ہے دال پچتاےء ای جن کے بھک وکنا سے 
روا مہ نٹانا ےء ےہ دو ینعم ک ےکھا نے 
جا اقی ہے مررغ ھوناہے ہاب بننا ہے :سالن کا ناےء پل انا 
ہے چا ےکا ساما نٹنی ککرنا ےہ ےہ تن ون ہیں ءڈرائنگ رو مکو 
درستکرنا ہے بیسارےکام با خوزتھاخجام دے یا یک مدد 
نے بہرعا‌ئجلت اور پر بنا یی حاات می کا موں می شغول 
ہے من رکا ٹیگ ری یل ری ہے اوھ رأدھ جا لک رلی 
ہے۔مال کان ےو و“ سے بیانکاں ے۔چادل چحادیاظ 
معلوم ہوائم کم ہوکیا ےس یشک اور پازشر یدن ےمج ٦‏ 
کھانا پانے کے لیے من سی ضرورت ہوی سے ا ںکوڈھورنے 
بن وف خرف پڑت ہیی موکرکو چلاتی ےی عییکو ڈاش 
بیکارت ے؛بھی لابا ھلاکپتی سے کھائے نے کےےودزان 
ٹوا مل ماک سن ہوجائی ے۔اے خدا ا بگاکرے؟ 
اسی حالت می درواز ےک یگ یکن ہے اور ایک ای ککر 
کے ہما نآنا رو ہوجاتے ہیں تے اض اف کی 
پر نی اور اضطراب ےآ گاہ ےد کت دل ےہہمانو ںکا 


اتا لک/ ہے۔ دعا سلام کے بعد چائے لانے چاتا ے ود تا 


ہے ایی فو جا ےکا انی بھیائیس رکھا کیا ہے۔ ٹ با یلو ڈاڑ 
ےکہ ابی کک جا کے بی نمی ٹا کے گے ہیں۔ خداخدا 
کرکے چچھ باد اد باہر کے پچ پگانے کے بععد جا ےک چتد 

یں ہمانوں کے ساتے گی جاقی ہیں نظ ری ہمانوں پ میں 


غ دلاو کاخ نے میں لگا ہوا ہ ےکروکمعلوم ہ ےکہ باود گی ۱ 


خمانے می نکیا ہنا مہ ی پاے۔ 


دوستو کیب رطف ہاق کا جوا نکی سراہٹ ے دیاچاا 


یلکن دی اس ڈثیت کے انام سے خوٰزدہ ہے سب سے پت 
جب ہوتا ےک ہ/ہمانوں می س عو رح بھی نہوں یا مرکو نحقرات رت 
دارول مُل ےہول ساسسیاعاات می برای کگہمان و چتتا ےک 
آ پک میم مکہاں ہیں؟ شوہرجواب دینا سےکام میس مشخول ہیں 
ا‫ ال یں۔ گی یو دم موں کے تاس ےا کر ذرادیہ 
کے لے مہمانوں کے پا چگی آئی ے۔کرزتے دل اور نگ 
بیونٹوں کے سا تج تح سلام اورعزا ان یکرنی ما نکیا چجحددمیان کے 
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ازدواگی اغ ا قات 


پاس ہیکت ہے؟ فورأعذ رک کے وائی ںآ انی ہے خرکارکھا نا تیار 
ہوتا ےلکن وکا جوا صورتہ سے تیار سے گن ہوں ا نکا 


حا تو ظاہری ہے ھن پچانے سے فرصت کت اب لاد بائ ےکا 


کام بای ہے۔ دی کا رائے نان باتی ہے شی اجار بہنتوں میس نیالنا 
ہےدکھانے کے تو ںکوصا فکرناہے ہب فو یہ ےکممامان اور ×7 
تقو ںکی جھ یکوئی خائ میں سے ہچ کو وھ ا رھ حلا شکرنا 
ہے :تیر صاح بکھانا لگایا جانا ہےء مہا نکھانا کھا کر رخصرت 


ہودتے ہیں یکن ہکیاہتا سی چم پر ک یز زی ماک 


0 .و 
پارےڈئ وش زکولا نائخی بھو لکتیں۔ بیو ی ٹر ارد بے را تک 
کاموں سے فراہخت پائی ےمان پر ینان دو پر ے ا بک 
ایک گ بھی سرآرا مک نیس ملاءات بھی فرصت نہیں کیک یمہمانوں 
کے پاس جیٹ کان سے ذرادی اق ںکری جا کرکفیک سےسلام 
اوراحوال بر یی شر ری یکن مرکو سوا پر بای اورم وخص کے 
یھ اھ نیا اتا پیرٹر کر نے کے بھی یکھانا ویک نہیں 


۱ یگا۔ دو تکمر کے شال اٹالی پڑی کن ےم وغیےکی شرت 


سے جھڑاکرے ای ارک بیو یکوخت ست کے ۔ اس طر کا 
گت سے تصرف ب کہ میاں جو کوکوئی فامد یں ہوتا بک رکٹ 
اوقات شدیداشلاف وش کا باعث بے ارح ری 
ےکم نے ہی ںک محر ند وی ایا شو یئا سکرمیں ے۔ 

مہما نبھی چوککہمیز بانو کی پر بای اذر افطرال یکیفیت 
سے ار ہو جات ہیں ا نکوبھی اپچھا نمی س کنا او رکرانے نے 
می ذد بھی لف نی ںآ اءاپنے دی می سکچے ہی ںکاش یل 
ہے ہوتے جلاوعہئی میا نکو مار وج ے پہ ال 
اما ڑی۔ 

لیقین ہے قارکی کرام میس ےس کوشی دای ذقوت اتی 
یی ےکی جرف یع جاتے اؤرا پان میں شک سے 
کن کے 

گیا آپ جانق زا نقام و بڈانںک دجگیاے؟ 

کی ضرف زوی ئفس بن او رٹنا مداری مغ 
عرمدا یت ہے رن بمانداری اتا بھی دشوارکا میں ہے۔ 

الۓ ھ7 
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وا جن الا گی اناییلو پیڑ یا 
دوس انمون, 
ت مردگھ ریس دافل ہوتا ہے وکیا ےکہتا ہے میس نے جع کی 
را تکود اف رادکوکھا کی دگدت دکی ہے وی جواب دی ے 
ہت اچھانکیاہکیا کیا زی تارکروں؟ اس کے بعد دوفوں با ہم 
مور ٥ک‏ کےکھا ےکی فہرست تیارکر تے میں اس کے بح رتہابہت 
ا ینان کے ساتحح وکوت کے بے نین پچزو ںکیضرورت ےت 
مقدار کے ای ککائ پر فو ٹک لے ہیں _ ایک رح ہبپھراٹچھی طرح 
اس فہرستکوپڑھ لیت ٹب کیک ںکوکی رہ خی ںگئی ۔دوہارداں 
کا جائزہ لیے کے بحعدان میس سے جو چنز می ںگھ یی مو جود ہیں ا نکو 
کا ٹفکرجن چچیزو ںکوخر یدنا سے ائ سکو ایک ان ککاغز پرلکیھ لت 
ہیں ءاولین فرصت یس ان چزو ںکوخ برک ر رھ لیت ہیں۔ تُھعرات 
2ا2۳ئ0)) کت ٹیس ایک رو زابھی باقی سے مٹنف کا اضجام دے 
لیے ہو ۓگحع کی صفائ یک ڈالی۔یفریاں صا فک کے رک ھکل 
چاولہ دا لکوج نلیا مک دا ن مک سے رکے ا لک عجگہ پر رک 
دیا۔شرورت کے برتو ںکو ال کے وہولیایتھمرییہکہ جکام پیل 
سے انجام دی جاسککت ہیں ا نکوغ مع کےطور پرر سب نے لککرلیا 
(یض ڈشمزشلا فی بی بادوسر یکوئی ]شی ڑش ایک دن پیل تیارکر 
کےف رع می رکھی جانکتی ہے ہکیابو ںکا تی شی سکرف مع می سکفو نکیا 
چاسکتاے ) جع کی عکوناشت سےفراخت کے بع یتح شکام امجام 
درے لیے شلاگوشت کےککڑڈےکاٹ لیے مر کوصاافکر کے 
و نلیاء پیا زکاٹ کے سر کک لامکھانوں کے مسا بڑیں لیے ء 
چاول بنکودپے شف کہ بلکام دو پہرے پیہ انام دے لیے 
اہر سے جب یرسمارےکام عمبر وج سے کے ساتھ ایانم دے 
جائیں گے نز بیوبی کے لیے چنداں مشکل نہ ہوک یکہ باقی کا مو ںکو 
بھی انا ور ے اور مات دارگی کے دوہر۔ ےکا موں کونگ یآ سم 1 بے 
کہ کے دوپہ کاکھا اکھانے کے بح دٹھوڑاسا آرا مك کے اقیہ 
کاموں میںشخول ہوگھیںسکام زناز نان ے کیہ 
بعضکا مو ںکوقو لے ی ال کے رکھیا ہے۔ساراسا ما حگھی ترتیب و 
سلیقہ سے رکھا و دو کے کے اند راخ سی چٌ پچار اوردوڑ 
پھاگ کے باتی کام انجام دے لیے ء اس رع سےکددات کے 
لی ےکوٹ یکام بای نہ بچاءاس کے بعدخودصاف سفھر ےکپٹڑے بین 
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لے شا مہاں ہوک اورچؤوں نے فرصت کے وقت نعاونی ےکا ک 


ازدواگی الا ات 
کر تار ہوکئیں ۔مہماوں کےآ نے کا وقت ہوا تو پیل سے جا ےکا 


۱ پانی اٹ ےکورکددیا۔ اگ ممہمان رشن دارحرم ہیں تو ان کے استتال 


کے لیے خود 7آ کے انس اوران کس یکر وتزور کےا نکی مار 
ارات یلک ککیں۔ نچ می بھی٠‏ بھی بادر ری خا کا بھی ایک پچکر 
کال یا۔کھمانے کے وقت نہایت اظیدنان کے سا تھسا راکھانا تیارے . 
اگ رضروری ہو شوہراوریوں ےگھی اس وفت بدد نے کی ءجلدی 
سےآسالی کے ساتق رکھانا جن د یا گیا ۔مہماا بھی انچاکی خوتی او 
رکون کے سا تج کھا نا کھانے یں لز تمس ںکر میں گے اور ال 
رع مسرت وانساط کے ماحوان میس دو یھت ہوئی۔ 
مبمان لی اورمز یرارکھا نو ںیالزت ےہا تو سا ت۱ا ںو 
صحب تک یقت ےکی لطف ائدوز ہوں کےاور ہکرت ماحول شش 
فردت حاص لکرس یت ان را کی جوشگوار یادوەں اور ڑژ پان 
کے ہاش پچبروکوفرامؤش می ںکریں کے ۔میزبانو ںک اکر جیھی اور 
خاقون خانہ کے حلی کیا رلی فک یں گے۔ میا ںبھی تہایت اٹمینان 
وسکون کے چن دنن ہمہرافوں کے سات گمز ا رکر نزاط مت ز ی نکر کر 
اتا چوئگ راپ دوستوں گی اٹچھی ط رع ے نما یدارا تکر کا 
سےا لیے خی ض ےاوراڑیی پاسیق وی کے وجووی* ے 
اہ ذوق وسلایق سے ابر یعدہ کو تکااہتما مکیا ہے نف کرت ے اور 
ایا لان بیوکی اورک سےا کی دی اورزیادوبڑھ مال ے۔ 
ببوئی بھی چونکیعب روسکون کےسا تج دقو تکا اتا مکی تھا 
ان لے وی یکن ہے چرچ یں سے خصساود پ بٹاٰی کے عا ا 
میں ےا بے شوہراور رانوں کےسا ےس ربلند اورخول 
ےکہ انی نال اورامگعن کےمہمانو ںکی ھی طرح سے 


٠‏ خاط رت اش ع ک یگئی ۔ ابی لات اورسلیکاشموت د ےکر اپنے شوہر 


کے د لکواہے وی می سکم میتی ہے۔ ان دوفو ںنموفو کو ملا حظہ 
کر نے کے بح دآ پتمورکر ری کون سا عم ربق کر درست تھا اور 
آپ سس کااتقا بک ی کگیا۔ 


امن ‌خانہ 
مھ کے اخراجا تکا اتا ممو] مرد کے ذ مہ ہوتا ہے ۔مرد 
شب ورو زمحف تک کے اپے خاندا نکی ضردر ات پودگ یک تا ہے۔ 


پپریریییییپیوپییییویپییریپییییژییرییىیییںیڈیپییربیرتں 
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خوا ین الا از یائیلوپڑیا 
اس دای رگا ار یکوایک شر اورانسائی فربیض جھوکردل وجان سے 
ام دبتاہے۔ اپ نخائدان ک ےآ رام وآ سائ شکی خاط رج مکی 
ملیف وپ یٹال ی/وخنرہ پیا ی ے برداش تک/رتا ےاوران اخ 
ال تو ںکرتاے نگ ری ماک ےق رکا ےک بی 
کی فددوخجت تھے ادر رکا رر ےلاکن ےل ت۳ اکنا ےک 
گھ رک ےاخراجات شی شبات اعتیاطادرعاقت ان یٹی ےکام لے 
یز نر یی ضروریا بات اودا ہم ید لکی درجہ بن دی یکر کے بضروری 
خرچوں خلا خوراک بضروری پبشاک مکان کا را یہ :لگ ء بای 
ہڈک ودوا کے اخراجا تکوام دوسرے امود پر تچ پر 
ضروری چ وںث اگھم کےسام انا 7 دو ےکر برر کے اور 
غیرمضردری چچیزو ںکوتیسر ےم پرر کے نول خ رگیء +اسراف اور 
ا ھششو ںکودوای کی ناقری او شر یکھتاے۔ 


رت اگ کی پراخادہوجائے اور ٹےک ال کی حن تکی ۱ 


کمائ یکوفضول خرچیوں میس نہیں اڑایا جا ۓےگافذ ووگکر معائش اور 
آعدنی بڑھانے مم زیادہ دی 7272 اور خودگی تی ور اور 
فضول کی سےگری کر ےگا مان اگ انی من تک یکما ی لان 
ہوتے دا ےر ای خی رض ری لاس اورای رش اور 
ڑیب وزمنت کےاسبا بکوتام شروری پُریں رہ“ سے 
اور مشاہ ٥کرتا‏ ےکررات دن عحن تک کے جو پک اکم لالتا ہے وہ 
خی رضروری اشیابر قرع و جاجاے اورضروری اف رات کے لیے 
یش پ شا نر ہنا جا ہے اورقرش یٹک فوبت؟ جال سے اوراں 
گاخون پل کائی مال نخیس تک طر جیدی پیل سے پتھوں 
لٹاگی جارہی ہے ارسی حصورت می سگھپر سے ا ںکا اخ داٹھھ جانا 
ہے ادروو نت مشقتکرنے سے پیرار ہو جات ہے۔ اپے دل شش 
موچ ا ےگ نکوکی ضرورت ت ای یں ےک یل اس فل رزمت اٹ ھکر 
ک اکر لا: ول اور نف ریکرنے والوں کے جوا نل کروو ںکرتضول 
خرتیں میں یی اڑادییی۔ شل ضروریات گی اکر نے اور 
زت وآببہ تام تم رکینے کے لیے محن تک رتا ون ا 
گھردالو ںکوسواے فضول خر ری اور ہوا و ہیں کے اور ھکر دی 


یں سے رگن ےکر رفتہ ان اکا کےنتجہ یس دی ماش 


اوففضول تر یکر نے گے اور پل زندگ یک شیاز وھ رجاے۔ 
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از دوا گی اظا قیات 


عز :جہن !اگ رآ وکا شوپ رج پک اک لاتاے دوس آپ 

کو ار را سکیتضتقی الک1 0 
بش رجآ اورقائو آپ کشم ےکک کی این میں 
اس لے تھام اخراجات ا لک مرش اوراجلات سے اخیام پانے 
یں ۔ا کی مرتی کے بفیرآ پکوت نہیں می یکوکوکی چز 
درے وی ا نان وت ات نے یی تی مز 
اپ یااس کے ر شے دارو ںکوچھی ا سکی ھرصی کے بی جائتف نہ 
دیں۔آپ اپ نما نا نکی اماخت داد ہیں اورائس سللے مم شآپ پہ 
ومہداری ما تد ہوٹی ہے۔اک رآپ خیاخ کی یکو روز قیامت 
ا مل ںآ پ سے باز ہل ٭ 0 


خواقین کے مشافل 

بن ےک خماندان کے اخراجات پور ےکرنا مردوں پہ 
واجب ے اورخوای نکی اس سمل می شر اکوی ذمددارینڑیں ے 
یکن کورنو ںکوھ یکوئی :وی ام یا مشفلہاپننا ای اسلام مل 
با راد رای ٹیھےر ہ کی رم تک ے۔ 

انان خواوضرورت متر ہو پا آسور٤ٗ‏ مال وا سکوکسی بی 
کام اد رش میں رت چا بے اورایے اوقا کو بکار دبے 
مرف بر بافکی لکن جا بے ےہ پگ کا مکرے اوردیا یاکوآپاکرے۔ 
اگرضرورت مند ہے نے اٹیل یکو اپ ےگھ یلو اخراجات پر خر 
گر از 223-0 ور ادا یں ہے لو حاجت مندو ںکا 


امراراورئی کا موں میں خر کے جار جن اوررجغ 7 دیما 


ری ہہ بہتی جسالی یی پیاریاں اوراظاق برگوایاں 
اسی کےسیپنپورٹ آئی ہیں۔ 

۱ خواشن کے بہت من ہگ مگرہستی ےکم شوہرکی دکھھ 
بھاٰٛ اور چو ںکی پرورش وغیبرہ یے امور ہیں جکگھ کے اندردی 
انجام پاتے ہیں ۔ ہنرمندخوا ٹین ان تن نه براورسایقے سے اپنے 
97 کیک بیو ںکینعیم وتر :بی تگاہ اور زنک یک 
دوڑ می مشخول اب جات شوہ ر کے لیے بت بین 1 ماک شگاہ بنا بت 
علق ہیں اور یکا ہا تشیماورائل اترام ہے۔ : 

ححفرت امسلڑنے محضرت لاق سے لو اک :عورت 
کےکھ می کا مکرن ےکس تر فلت ہے ؟ف رای ور 
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وا ین ادا می ان پییلو پیڑ یا 
جوامورخانہ کے سے میس اصلا کی ماع راگ رکوکی جتز ایک کے 
اٹھ اکر دوسرکی لہ رکھودے ؛ خدااس برجم تک ینگ رف رما ےگا اور جھ 
نس مید اک متظورنظ ہو جاۓ ؛خ اب لی می لگ رفرا نیس ہوگا۔'“ 
۱ حضرت ا مل نے نٹ اکیا: جا رسول ال پلےمیرے ماں 
ا آپ پِقربان ہیں کےٹواب کےپتعلقی مر نیل جا یے۔ 
ےآ رسود خرا نے فرمایا: 
جب کورت عا مم ہو سے خدا ا کو سج کا سا جرعطا 
فرباجا سے جواہننس اورمال کےساتوخدا گی راوییش چہارکراے 
نس وقت چےکغم د تی ہے :اس سے خطاب بوتا ےکتتہارے 
گنا دمحا ف کرد یے گے اپنے اعمال ُرشرو ںحکروہ جب اپنے پچ 
کورورے ای ے ر77 دودھ بانے کے عون اس 7 
۱ ھا می اک لام زاوکر نے کات ا. بککھاجاتا ہے“ 
کھرکےکا ماع نپا نے کے بد خواتی یکوفرصت کے 
او(قا تگھی موس رآ تے ہیں ان خخالی اوقا تکڑھی بیکا رص ر کی کر نا 
جا یے۔ ان اوقا تو مرن طرقیقے مس ےکام یس مامیں اور اپے 
لیے و مشاخلشق بک رلیں اور اہ آ پکومشقول ریہ مل 
مفیدکا ہیں بے کک ہیں سودمندمضموعات نف چوک کےاپنی 
معلومات میں اض فکمکق ہیں ءا تن ٤ای‏ انقبن ومطالعہ کے مار کومقالہ 
اکنا بکی صورت میقم کیک ہیں الہدصرے ال ے 
اسنتفاد ہک میں ۔ ملف ہنروں مظلا مصوربیء خطاشی ءکشیدر ارگ 
سدایْ اَی جی ےکا موں می اہ وق تکومفیددکارآھ نات ہیں 
ان کا ول کے ےئ دحائی طوز پاپ نغاندا نکی مددںگ یکریق 
ین ا ےکی ات یس سا مکرداراد اتی ہیں 
کا موں میں مصروف روکر بہ تی فیا پپار یوں اور اعصالٰ 
زور ہیں تھی مڑی حر کتفوظارہ ئییں۔ 
صخرت رسول الد پل فر مات ہیں : 
خدا ال مک نکو جوا یما نداری کے سات کی پنیے باکام یش 
مخفولر بتاے پیندفر مات ہیں“ 
بہرعال ىہ چیزخودخواین کےنن میس ےکی نر یکا ا 
مشفطہ میں مروف ر ہیں اوران کے لیے بی نکام دو ہی میں 
گھ کے اندراتچا ےنامز زار زیٹھ رن 
گی دک پا لبھی ا ؾط رع اورآسا نی کے سا تک رییںز 
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إز رواءگی الا فا ت 


ال تین خواقن بین دکر بی میں یا اس با تک ضرورتتموں 
کرک خی ںکرکھ کے پاہرکوئ یکا مکر میں ۔خوا ین کے لیے تن اور 
ہب سے م :اپ و موزڑوںل رت ینب اورنزسنک سے میں ۔کنڑر 
اشن یں بچھوٹے مچھونے بو ںکی ت بیت اود اسکو ار مس 
کیو ںکو پڑھانااورا نکی ت ہہب تکر نا ایک نہابیت قائل فد رکام ے جھ 
خودکورت کے ارک واطیف وجود ےبھی مطاقت رکتتا سے پاعودتوں 
کےام را کی ڈاکرمنیں یازننگ کے ہی کاتقا بکر سی ۔اںگم 
کے یی خوا خی نکی بہربان جورلطیف و نازرک طیعت سے م ‏ ا سبت 
رک یں نیا نکی امجام دی میس خیرمردوں کےساتھزیادرہاد 

ضا ےکی ضردرت نیس پڑ یہ تک ہولی ے۔ 

چوتوا ت نگھ سے باہرکا مکرنا چا ہقی ہیں ا نکومندرجر یل 

ات پر تق کرک جا ہے: 

١‏ .. شفل کےا تاپ یس اپنے شوہ رت صلاح دمقورہییاد زان 
کی اجازت کے ای رکام نہ ییئے۔ ہام خاندان کےسکو نکو 
درہم بر مرن ےکا سبب بغھا ےہآ پ اورآپ کے ہو ںکی 
زخرگکیاں ر ہوجاتی میں یق شوہ رکوعامصل ہے کاجازت 
دے پاشددےاودا ام کی عورنتوں کے شو ہنشت کی جا ی 
ےک اگ را نکی یولروں و ا 
(عرکی ےکام نہ لی ادراجازت دے دی یکردہاپی ند کے 
مطاٰق کا مکرے سای غرم گی وت اک 
اتضادی گی ک/رے۔ 

اھ سے باہرادردہ چہا ںکاممکر تی ہوں اپ ےعمل اسطائی باب د 
ہد ےکافاطری۔ بی یآ رئش کےسادوطریے ےکام 
رجا نی اللکان غبرمردوں ے غلط ملط ہے اوران 
ےر ےت اف کن رف سککام او رخدمت 
گی کہ سے کو دہماکی اور بابھی متقا ےکی ءانسا نک یخخصیت 
اق رلبان 0000 و ما 
اپ نےکام یں مہارت رککھنےاورفر ان لکی انام دی نول 
شی وگروار سے ایک ملمان اون کے وقارو 

ید یک تزط یہ خو بی پا رت تو بت راودا 
شوہ ر کےلطیف ااسات و جز با ککوٹھی ہجروں طہیے۔ 
اپنے جک رینوب صصور تکپٹروں ءز ورات اورسا ما نآ رلشل 


کپیپیی یپ برریردردیپپیپیپ پیر ریپریررپیرر رررزبریرتثت 
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خوا جن اڑا ئی انیو پیڈ یا 
رد تھے 

۲ 6 ہل را 
دہ راور ےآ آپ نے گی لو حکرنے ہ ںل غاد داری 
اور پراورچؤوں کے کا مو ںکی طرف ےقفلت ن برتقل ۔ 
اہے شوہ رکےتاون س ےگ کی صغائی :ھن پچانے ؛بتوں 
او رکپٹرو ںکی دھلائی اورک کے دی رکا مو کا انظام سی 
اور منا سب ہمامع بر سب م لپکر ا نکا مو ںکو انچا 
آتے ےک کا نا 0 کر 
توےت ‏ تد 
سس ؛و“."'" 

تح نہ زا“ 28 او رآپ کے شوہراور سے پان 
آپ کی انان کاو ادد اتی انا گا دی 

اس یی 
کا کرنے والی خوا ٹین کے شوہرو ںکوبھی نشمبح تکی ای 

ہ ےک کھ رک ےکا وں اددبپچو لکی دز شی اتی ہیں کے ساتھ 

ا زٹی طور >تھاون سےکام لے ہو ندوکرسی ۔انع سے ال 

ا تک تح نکی کوک ری بھ یککرے اورک رک ےکا مبھی ا سکیل 

ایام دے گی۔ اہ مک تو کر نان شرعائی جائڑےاورنری 

انصاف پندشمی راس ےگواراہک ےگا اود نہ ہی ازدواٹی زنرگی کے 

اصولولں او ریت وفادار یک اردے بپیچاڑے۔ 

اٰصا کا تقاض ا یر ےک کھ رک ےکا مو ںکو لیس میس بانف 
ازع نتم اک ع الات اورک نماض ھی 

کےکا مو لک ذ مدداری نے اورا سے انام دے- 

٦۴۔‏ اگ رآپ پچ دالی ہیں ےکا ات زسری می داخل کیچ بای 
قائل اختباراور ہعدردمر با نآ کے پا جچھوڑک رای ےکا م پھ 
جائے۔ ےوک یکم رے می تھا لوک رکام پر جانا بعد 
خطرنا ککام ہے ۔محللف اشالی خطرات کے علا دہ :تھائی مم 
برڈ رکا ہے اود مفسالی جار یو ںکا شکار ہکتا ے۔ 

۵- اکرآپ اپے پت ےکوی لک کے دوسا کام افقیارک رن کی 
ردرر سو ںک کی مو اپ خوہرےضرورصلاح ومشورہ 
جاور لک ا جازت اورراے سےکام یچ گر وم واقت 
نرک رے لے ا لںکامکواختیار نہ جکییے۔ دو موافقق تک ر ےن کول 
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ازدوا گی اخا ات 


کہ ای ےکا مکا انتا بکر یں نس میس غیرمردوں ےکم 
000 رھنا پر ےکیو ںیک سے یز ضر آپ کے ک یکن 
میں سودمند ہے ندجی سماع کے لیے۔ 


فرصت کے اوقا تکامصرف 

خاضددارکی کےکا ماج ات زیادہ ہو تے ہی ںکا ایکغاون 
اکر ان ف اك کو ھی رح سے انام دینا اق ال کا زیادہت 
وت ای یش صرف ہوجا تا ےتصصوصا اگ ربچھوئے بڑے کے اویر 
بے بھی ہوں 7 82. 
لی مالٰے۔ " 

بس اپنے فرصت کےاوقا تکوختلف ط ریت سےگز ارتا 
سب اشن ان اوقا تکو انی بھ بااکرد کی ہیں اورکوئی سودمنر 
ام انام یں دی با اف سی مقصمد کےکھرسے باہ رکے پک رای 
رنقی ہیں کوٹ دوسری عورت ئل جائی ہے ناس سے بانوں جں 
مشفول ہوجاتی ہیںہ یا اہی ےگا ن ےی ہی ںک جن سے سوا ےتشصمع. 
اوقاتہ اخصال یکنزدری اوراغلاتیگمراوٹ کے او رکوگی متجچہبرآیر 
یں ہوتاء ام کے لوک یق یق نتصان اٹھاتے ہیں یو ںاو ل7 
فرصت کے اوقا بھی انسا نکی عمرمیس شمار ہو تے ہیں اور ا کو 
تح فکرد بنالپٹھا یکا باعث ہوتاہے۔انسا نکی ز ند ات فحضرے 
کہائھی 1ک ھکھوٹ یی ںکہ بن دکر تن ےکا وق تآجانا ے۔ تقر تکا 
ما ہے!اگرتھوڑ اس ا کھوجاتا ےق ہم ارد و ن ہوجاتے 
یں ین عرعز کول فکر کےہی ںکوئ یش محسو نہیں ہوتا! ایک . 
عا ئل انسان اٹ یکراں بہاع رکےکفٹوں بل ٹھو ںکوکھ یفص تب کر 
ا ےزیادہ سے زیادداستفادہکرتاے فرصت کےاوقا کول 
قد رمفیدو با مقصد بنایا جا سا ے! 

دوصرا 7 ہس رن خ اع ناو لے 
تی بہ کی سای اعصا ی بیاریاں :مج نکی 
اکٹ کور ںکوخفکایت ربتی ےہ ای اور بیکا رر نے کے سب پا 
ہوعانی ہیں . کاٹ یکا ذ ئن اوھ وھ ھکار با ےاوگم وخصہ 
ارتا ے ٹم وخصہاعصا بکوکراور رو کو بے بی نکرتا 
ہے۔ وہ انمان خوش تعیب سے جوکام میں شفول رہتا ےب 
کا موں می سشخول رہن یہت فرحت پٹ کل ے,, گا لوک زیادہ 
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وا ین اڑا می ان پیلد یڑ یا 
تل اوراضردورہتے ہیں۔ 


کیا ىہ چزتاف باعح ٹم لکرانسان انی شھقی ز ند یکو بیار ۱ 


ب بادکردےاورائل سےکول یت حاصل نکر ے!! 

پیارگیا نوا آ پگ این فرصت کےاوقات سے چا س وہ 
ماوق رج یکیوں ضزہہولہ با ران ےا ٹھائکقی ہیں ھی داد لی 
کا مکزیق ہیں۔ اپ ذوتی کے مطای اور اج شوہر سے مشورہ 
کر نے ایک مو ن کا اما بکر یج ا سملمون سے تل کت ہیں. 
07 یی اورفرصت کےلححات ٹیل ا نکا مطالع مکی اورروز بروز 
اعم اورمعلومات می اضا فہ سی _ 
-نمضمو نکااتقاب ءخودآپ کے ذوقی ےکعلق رکتا ے۔ 
فزاس ءکیسٹریء ویت وحم ؛ سا تولو گی سوشیالویی ءا نون ظیر 
قرآنءفاغہ دککام پلم اخلاتی :تار وادب ان میں ےکس بھی" 


کہ۶ 


۱ مفمون بای دوسر ے مو نکا اتا بکریکتی ہیں اوراس میق و ۱ 


مطالتہک کت ہیں ۔ج بآ پکتاب پٹ ہم کی عادی ہو جا می کی تو 
کتاب کے مطالع می ںآ پکولز ت سو ہوگی اوراندازہ ہوگا اہ 
‫ کتتابو ںکا مطال یس قد ریپ اور بام کام ے۔ 

ا رآ پ بہت رن ری سک ما ل بھی روکتی ہیں 
ارذع کاللفف بھی ل ےکک ہیں٠‏ روز بروزآپ کل وکھال 
ٹس اضافہ ہوگا اورہمت سےکام نےکر لم لکو چاری رکھا ا 
پیٹ میں عمارت پید اک لک ہیں اور بل ق یی دادٹی مد مات 
ایام دےگتی ہیں ء تھا ن ےکک کر اخبار ورسائل میس شا کر اضق 
ہیں مفیدکتا ی لیمکت ہیں اک ہآ پکا جی گی کاوشوں سے 
دوسرۓبھی استفاد ہک می اس ڈر بی ےآ پکیتخخصیت ٹیل 
تکھار پیرا ہوگا ارآ پکا شمار ایک تقائل ف رحخصیت کے طور بر بہوگا 
علادداز بی اس کے ذر لہ مال فو ا نکھی عاص لک رسکی ہیں 

بی خیالی نکر لکہ امور نان دارگی کے سات سا اس 
بڑےکام اضامیش دیے جاسکت ۔ مہ شال ٹنیس سے۔اگرکیشضل 
دبمت سےکا مم لی ذ یقن کامیال یی آپ کے قدم چوس گیا۔ ینہ 
سی ںک یم خوا تین نے چوگراں فر رآ مار کت لطور یا رگار 
چھوڑی ہیں دہ کرات می ءبینئیس دوش یکھ رک ےکا کان اضجام 
د مس من اپنے خالی ادقا تکو بونیتلفف ہی سک رٹ یگھیں_ 

مسزڈویی اک اودصدہ ۷ )۶ھ 
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ازدوا گی اظا قات 


گمراں قد را بکی مصنفہ ہے اورا سک کراب بہت متبولی ہوک اور 
بڑی تنداد مل فروخت ہوئی ےہ وہ ای کگھریاو خاقو نمی ء اپے 
امو نماشرداریکو ہو لی انام د یھی اورس اس یتحقیقات می اپنے 
شوہرڈ لکارنیگی (٥(٥ہ۲ہ۵‏ 6ا0) کی می 1 اگ اور ۔ 
خودیچھی مطا نے تصزف وحالیف میں مشغخول راک یھی وہ ۶ ے: 
ٹیس نے ا کا بکا ڑا حصہ روز ان جب مب را کچھوٹا سوا تا تھا لے 
دوکھن کی ”بلت لیے پکھا ے۔ 

مور ومحروف وانٹوروں اورمصنفو ںکی صف میں ای 
میم خوا تی نبھیملتی ہیں جنہوں نے زبردستمھی خدمات اضجام 
دی ہیں اورنی مآ خارلبطور ادگ ربچھوڑے ہیں ۔آ پبھی گر بصٹ و 
اتقاصت سےکام یش و مردوں کے دوش دش تزث کی ہیں 
اگ رآپ سے شو ہصق ودانشور ہیں آ ھی کاموں می ا نکی 
مدکی ہیں پامضت رک طور تین ومطال ہکا کا مک مت ہیں سکیاںہ 
افسوسناک بات کی سک ہایک بڑی ان از دا نل ش 
رم رے کے بعد اپ سا ہا سا لکی عحن تکو ہوں ہ یگوارے اور 
ھ نکی سے متردار ہوجا ۓ ۔حضررتگل یکرمالشدو ج فرماتے 
ہیں الم دوانش سے ہرک وئی نخزا نہیں“ 

ابتہ اگ رآ پکو مطاللے کا شو ق نہیں ہے تکوگی بر یا 
دس کا ری سک یی او رفرصت کے وفت اس میس شخول ر ہے خلا 
سلاگی ءکڑحائیٰء بنالیء ڈرانگ: کپڑوں اورکاغزوں ے ول 
نانا دی ہکا رآ پش میں ء ان یل سے جآ پکو پمند ہواس ٹیل 
ارت پیا کیچ اور اسے انام د تی ہے : ائن طریئے سے 
آ پکاوقت فالتق باقوں مل ضائحع نہ ہوگاءآ پ کا ذوقی و ہن ربھی 
اہ رہوگا۔اس ےآ پکوآ مد نی بھی ہوککی ہے اوراب نگم رکے 
بجیٹ مس مددکرکتی ہیں۔ 

الام یس دسنکارکی ک ےکا مو ںکوکورتوں کے لیے اچ اہ امیا 
ے۔حعخرت رسول خدابظ اف ر مان ۰یں: 

”سد ت کات ےکا کا مکودنق لک سرک کی کے لیے اچھاے۔' 


ے8 

چو ںکی روش 
عور تک ایک بہت جساس اورگین ذمہ داریء یہو ںکی 
پروش ہے چے پالنا آ سا نکا مکییں سے بکمہ بہت عھب رآ ما اور 
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خوا ین اسلا می ایال پیڈیا 


42812 


ازدوا گی اظا ات 


نشین کے بیکن بیایک بے عدمقدک اورقائل قررفربیضرے جھ 
فذرت نےعودت کے پردکیاہے۔ یہاں پشق رآ چند بات بیان 
یی جائی ہیں- : 


ماد یکائرہ 

اکر ابا اتقاقی ہہت یک ووفا نےکزروخوزت سے پا 
ےکی ما رشاد یکر یہ عموم] دوسرے عوائل مئجیلہ جنی 
خوائل ا لک محرک ہدوت ہیں لن زا یت کی کل سی 
آف ریغ کا فطری مقصدہ ےکی صورت میں کا ہرہو جانا ہے۔ 

ےک وبوں ازرواگی زگ کے درخ تکا گل اور ایک 
طرکی وت کے اولا وڈ بے مرک و بارش تک با طز 
ہوئے ہیں ۔ ےکا وجودشادیی کےر کون مکرتا ہے ےکی 
متعو مگاکاریا ںگھ ر کے ا ول رق پداکری 00 
زی سے میاں بیو کی عبت اوردنی یل اضافہکرنی ہیں۔ پاپ 
کی ولوش کے لی کر اور ما کو میس شقول ھتی ہیں 

روغ یں شا دی ءچلی ہوں ء جسالی خواہشات اورج بای 

عفق دعب تک نا پانداراورضنزلزل جنیادوں پرقائم وی سے می وج 
ےکہ بییشہاس کےٹو سٹ ےکا دع ڑکا لگا ر تنا سے ۔طاترترین عائل 
جوا سکویا دار ہان ےکا ضائکن ہہوتا ہے دہ اولا دکا وجود ہے۔ جوالی 
ک نثاطے گی دور جلدیگزرچاح سے جٹسی خواہشات اور ظاہری 
صعش ھٹا پڑ جانا ے۔اس پان اگ دورکی داد گار جو با رہ 
انی ےاورمیاں نے کے ون و بھینلق کےاسباب 
فرامکرکی ہے :وواولا کی موجھ دی ے۔ 

اسم لف رات ہیں: 

کیک واج اولادام ای خونبودارکھا کی ماخند سے جو 

پش تک یگ اس ہو“ ۱ 

آنحضرت اکا ارشماد ےک انی اولا دی تعدادشل اضافہ 
کرو ےکیو کہ قیامت کے دن تہاری تاد کے سب روری 
تک 


پیوںگ زیت 
خوا جی نکی یک اور بہت اچم ذ مددارگ ٠‏ چو کرام مز 


ہےء اس سللے مل ماں باپ دوفو لکی ذ مدداریی ہولی ےلین ال 
زی کا راز ان کےکنرمون جات کیو ںوی ور 
وت پچ کی دس پھال اورفاظ تکرکتی ہے ۔ اکر میں ؛ اک 
ماں کے مقمدی او راب فرائنل سے پودری طرج واقف ہو تو سا 


۱ کےانونہالو نک بج طریقے سے پردش اولی وتبیت کی 


ہیں اورایک مجاشر ےکی عام عاللت بللہد مان پورگ طرت کایا 
کل پکرکت میں ان ات ا فا رت کیا ماانا ےل" 
0ئ و ما نگ یکا دارویرارخرا ین پر ہوتا ہے۔بیجہ 
ےکآ حضرت پلاڈاکا فرمان ےک : 

ما کے پاؤوں کے یچ نت سأ 

دو ۓئے جوا عگھ کے کچھوئے سے ماحول می تیم وت بیت 
پاتے پی کی مارک مدارشورت اورمردتیں گے ہزو ہق جھ 
جک رکے ماحول شی ماں باپ کے سام یی سیھتے ہیں ئل کے 
ا نی ان رن کن گے ۔ اکر اناو ںکی اصلاج ہوگی ت 
عیاش کی بھی یق اصلاح ہوجاتۓےگی چوکنہ معانشرہ ان ہی 
خاندانوں ےنکبل با ا ہے اک رج کے جے بدعزاع :جک الو 
الم چا پلاںء دروڈگو براخلاقی:کوتا گل ے ارادہ ءنادانء 
ڈ روک من رمے:خودخون ء زر برستہ لا أبالی اود ریہ ماحول ش 
شی انیس یکل ہے مزال یق صفات شش ۶لا 
ہوک برے معاشر ےکی لکرریی گے ۰ ۱ 

اگ رج آپ سے خشاع اود چا ہو یکر کےکوگی چی سی 
ون ےی نما مو کی می ارکسم اس کے بن 
اکر نج کے ےہ جے بباددہ بلنلد ہمت خوش اخلاق ءجرخواہء 
رد بادہ ایا ندارہ ریم دغءانصاف پپند انف فی و مات 


واں رانا روش نگلراور لام یچ یں بامت کر نے الو ںکی محبت 


یں تز بیت پانمیں کےت کل مچی ال صفات خودان میس پھر 
اقاقت رگا 

۱ ال بناء پر واللد ین تصوصآ ما لکی اپنے چوں اورمعاشرے 
کےسللے میس بہت بڑیی اور پھارگی ڈےدارگ ہولّیٰ ہے۔ اگ رآپ 
ے اپ بیو نکی زمیت کے سکنل می سکع نیم و مزییت کے 
اصولوں گ۰ لکما تيآ تندہ کے معا شر ےکی بہت بڑکی خدمت 
ہوک اوراگرا کیم ذمردار یکواضیام دیے مم لکوتا ہیکت ق امت 
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خوا ین اسسڈا می ان اییلو پیڑ یا 


4282 ازدواگی الا قاات 

کے روز وال بین ال کے مددارہوں گے_ ہوتا لن سم مکی تر بیت کےآ رہم چے میں د مکنا جات ہیںء 
یہالں پر ایگ با تک بادد ہا کرای اپ ےکہ برخا نون ہاں ا کت تح ءا انم کے بی طریتوں ےی کر جا ہے۔ 

۱ کےفرائض اورپ نیم وت بی تکرنے سن ے وات یں ہوئی اگ ہم ہج ےکی کے ا ول تی تکرنا ہے ہیں تو اس کے 


ہے بللہ ا یکو یب رمو زیکتے چامٹیں ۔النصفحات یل ت بیت کان 
بہ پھ ٹن کی جاکتی اوراس دع موضوغ کا تی ھی لی ںکیا 
جاک ؛ ی فو وی اوفصیل طلب ہے بس کے بیان کے لیے 
ایک ال کا بکی ضرورت سے۔ نول شی سے انس موقوع پر 
بہتکىی تا یھی جاچی ہیں۔ دی رے والی مامیں ان کا 
مطالدک ریت ہیں اوراپنے ذای جمروں بھی استتفاد ہکرت ہیں 
اورہوشیارخواشن تر بیت کے اصول وضوا یا لک کےاوران کے 
آمار وناج کرت اتی حزییت سان نل ہارت پدا 
کرسکتی ہیں _۔ اس صورت میں خودھی تایل 3رر غدات اتجام 
در ۓےگتی ہیں ءمشلا اس وپ م وضو پرزیادہ سے زیادومعلومات 
یچ روز تل لو نک 292-09 
اصلاب) کا نیڑا اٹ اق ہیں۔ 
یہاں برایک کت کی یادد لی ضروری معلوم ہوٹی ہےءبہت 
ےت میں ےسا ھت ام وت خررق 
مو ںہو ںکرتے اورت بی تکوایک طر حک یلیم بے ہیں دہ بت 
ہ ںکرشعرا وک کیٹیچتیں اور ہبی اق پادکراکے اورتیک لوگوں 
کیم رگزشت نکر جےک یگل طور برتز بی تکی جانلتی سے اورا تی 
عرضی کے مطابقی ےکم دب اور کیک انسان بتایاجاسکتا ےل 
ان شال می وزو حول ی کی یت ش کو رات اٹ رآ 
آیت ‏ ےکوکھاد یں اور راس ت کو ی کی فضیلت مل چنرمرشیں 
زبائی یادکرادیء اور یج نے انی زباٹی یادکر کے لوکوں کے 
سا نے ناکرافام حاصس لک لیا کو یادوراسستگو ہک نگیا- 
ان زیت کے سے یس اتا کاٹ نیس ء ارچ ہآیات و 
احادیث او کپ یآ موز داستتا نی یا دک لیناء نے سوداور بے ا نیل 


کسی عالات وش رائ اکا ہونا ض ذرکی ےہ اس کے لیے ایا 
مناسب اور صا ماحول پید اکب یک پےِمًَا یک وصار درا 
07 9 ٰٰٰ''و'0" 
اکر دہ ماتولء یی :کی ءاماضترارگ ایھانداری دیزی مد 
ضط شٗچاعت وخ رخوای ؛ مہرد دفاء انصاف پرودگی سی ووشل ء 
آزادگیء بن گی :رت اوروادارق کاماحول ہوگا تق یھی ان 
بی صفا تکا عائل ہوگا۔ ای رع الیمسے ماحولل می پرودیل پائے 
جہاں خیاتء نیٹ ہچھوٹ ٠یلہ‏ بازی ء چا پلسی بحم لن وکیہ 
بروریءڑالی کڑس , ضر ؛کوتا وگگریء نفاقی اور دوھلا بن ہو اور 
دصروں کے موق کا ٹاظا ن رکا جات ہوء و دوگھی 2 سی ری 
صفا تکاعادگی ہی نکر فا سراور پکروار نگ گا_ ۱ 

اڑبی صورت میں اگراا سکود تی اورادٹینیچتتیں زبانی رثادی 
جانمیں تة بھی ا سکی اصلا نیس ہوگی یکٹرو ںآ یی اورروایتیں 
اور ںآ موزشع راو رکہامیاں سناگی جا میگ راس پر بک ان انداز نہ 
ہو ںگی کیو ںکز بای تح خر سے پچ حاصم لیس ہوتا ج بکک 
کیل یکرداری نکیا جا ۔ ددو کو مال باپ ہآ یت وعدم 
کے ذر سے لی ےکوراست با زی بنا کت گند ے او خی مزب 
ماں با پ اچپےشل سے جج ےلوکند ہاور بدکیٹرمناد نے ہیں۔ 

ئسن دن ححاقال وکرداراورلر بیقوں پفورکرتاے 
ات اپ کی نو اون نیس دتا۔ ہا جو لد بن اپنے 
نی املاب اریت جاتے ہس انھیں جا ہے 2 
ماندان کے ماحولء خود انے ہا بھی روالیا اور اغااژ جا 
املاب اکس تا اکراان کے ہی ود فو دتیک اورشا میں ۔ 

22وت 
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اث دوائی زنری سےشری مال تک : 
خوا ین کےشرتی مسائل 


یس ک تق شر اظام 
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خوا ین اسلای انید پڑیا 


42385” 


از دای زندگی کےیشری مکل 


ازددای زندگی کےشرگی مال 


لیک اپے لے شو ہرکانتخاب 
سوال اہک یاکوئی مسلمان ڑکی اپنا شوہ ہیانے کے ۔ یی مرد 
کانتقا بک تی ہے؟ اس سلل مس ا سلڑکی کےکیاقوق ہف رکش 
اد مددادریاں ہیں۔اپتی بٹی کے یی شوہ رکے ا اب کمن 
والدی نک کیا ذمدداریاں ہیں؟ 1گ بھی شادکی کے معا لے 
اپنی نی اصرارکر ےتا والد ینوک اکنا ما ے؟ “٠.‏ 
ا جواب 0 00 
7 شاو سک می ےک اک جا ےرا دای ود وا 


ہو یا مطلقہ ہہ اس کے داد بین ناس رپ پر ست اگر ا کی شادی لے 


کر فو اس ےئل عور کی رضاحندیی حاص لکرلی ضروری 
ہے تب بیشادی ہونو علورت ک ےکی رصٹرار یا اض رکو برا ینان 
ری ای کہا شادگی یں عور تکی عرش شائل ہے اگ رکوکی 
۱ ف روخ دوکور کا ریرست نظاہرکردہاہوتڈ متیلقہمبکاری اض رال 
سررست ت سے ک ےکا اےوەدوواہو ںکا! ظا مکرے جو بیشبادت 


دی یکعورت نے اس س رپرس تکو اس شادئی کا اجتما مکمرن ےکا 


اخقاردیاے۔متحداعاد یٹ زبوکی لامش بتا ایا ےک رکی عورت 
کی از ےی از وی :ود وو ان بازے شن ین 
کررست سےزیادہاققیارات کل اود کرای ککنواری گی 
کی شادکی سےکل اس سے لان لو بچھا جانا چا بے دہ اٹ رضا 
مندری خما مو روکر ریا اہ کر 7 این جے): 

ییہاں ایک پارکی شادی شنددعورت او رکنواری عورت کے 
دمیان فرقی سے ہ ےکردہاپقی رضا من دالس ط رع اہ رکرلی جے۔ 
۹٣۵۴ه۵ْك32/ء2)‏ بہت شرئلی یں سے اور دہ الفاظہ می اپتی می 


انان کرت جک کور تکی پیل می شادی ہوگی ہوہ دہ 
تجربات سے سیکھچگی ہوگی ے. چنا کن ہ ےک دوا بی رضامنرک . 
کےا ظجارییل نششراۓے۔ 

اسلائی نتظفظرسے می جا نیل ےکی عور تکوا کی 
می کےخلاف شادی پ ہہجو رکیا جائے ۔ سو لکر مم پلللا کے پاس 


آیک ورت نےکر شلکای تک یکہااس کے واللد نے ا لک شادی 
اپنے کینیجے س کروی ہے اوراس سللے میں اپٹی بی ےکوی مشورہ 


یس لیااور ان سکی رضا مندکی عاص٥‏ لی ںکی۔ اس نے بتا کہا 
شا دک یکا مقصدصرف بت اک ہراس کے والداس شمادکی کے ڈر لج اپ 
عزت اور ساکھ یش اضافہ جات ےہ رسو لکریم پا نے اس 
شاو یعکوضسورغ قراردیا۔ ج بآپ ڈلققا نے ہے فیصلہصادرفر مادیاء 
اورخور تآزادہوگئی فو ال نے آنحضرت لاق سےکہاہ ”اب میں 
آزادہوں۔ اب ٹیل ا اد یکوقبو لک کی ہوں ۔ می صرف ے 
تا چا یگ یکوا نکی شادیوں کے میا یں مردو ںکوان پہ 
کوگی پا لا تی حاص لیس ے 
اکررخیالکیا جات سےکہ چو ایک باب ہی اٹی 2 
شمادکی کے تمام ا ناما تکرتا ہےء اس لیے دہ کی مرشی معلوم 
سے فی نس سے چاسے ہا کی بئ یکی شمادیمکرسکتا ہے۔ ماناک ی 
مکی سوج ہے۔ الام را کور کی ماوق کے ےن 
کے واللد یا رر ہرست کی موجوزگ یکوضروری قراردیتا ےو درا /ل 
اسلاممکور تگوگز ت د ینا چا ہنا ہے شمادک یکا مقعم ایک ناندا نکا 
قیام ہے اور بیکام خماندان بی کے فو سط سے وت ہے۔ چنا چیہ یہ 
میں ہوتا ےک گور تکو انی شمادکی کے لے اپنے غاندان دالوں 


سببم+مصپبصصسیس یب ۱ 
٥910۲١0٥٥٥9۰ ۷0۷۲08 .۷‏ ا ×| ۸/۷/۷۷۸۷ 


وا یناسل می ان ئیکو پیڈ یا 
کی رضا مندی بھی درکارہہوی سے عالانکمہ اس معا نے میں عورت 
سب سےکنرددف لپ یں سے _بم پالقل خی رسب رط ریہ کت ہیں 
کہاگ ری عور تکوشادی کے لیے مجبو رکا جا ے و اسلائی نت نظ 
سے بنا تا ئل قبول ہے۔ :گور تکی شادکی کے جائز ہونے کے 
لیے ا کی رضامندری لا زگ شرط ہے اس لیے ىہ بات تقائل قیول 
ےکگورت اپنے ہونے وا لن شوہ رکاا حا با لے میں مہ بات 
ھ لت جا ےکک نے کے شوہ کے اتقائ یکا کوئی گا ھا 
لق کروی سکیا جا کا ارکٹ موی خا ان مم لی 
کے لیے پغام دیتا ہے دہ اس خاندان کے پا رے میں معلومات 
حاص٥‏ لکرتا ہے ۔ ای ط رع اگ رلڑکی والو ںکی طرف ےکوئ یکول 
کی جا ے ا نکوجھی لڑ کے اور اس کے نما ندان کے بارے میں 
چان شی نکانتح حائل ہے۔ 

یی اک یم جانن ہیں اسلام ء دویینسوں ‏ ےپضتی رک 
والے افراد کےآزادانہنیل جو لکی اجاز ت نیل دتاء جیا 
مفرلی معاشرے ٹیس عام ہے۔ اگ اس طرع کے سم بی اتل کا 
مظاہ رولت سل مھا تک می لکیا جار ہا ے .تی د یل ہے جس کی 
اجاز ت الام نکیل دی۔ یل مہ وا حکرنا چاہتا ہو ںکییفض 
ھ۹ ی۷ 
۱ کک ہے اورا بی موا کی تاب دہ یحسو ںکرتی سےکہ یمر دای 
کا ھا شوبرتایت ہوکتا ے۔ لا لمکن ہ ےک کوک عورت ال 
طر حکی معلو مات وص لکر نے مک ان ےک ودای کے ساتج ھکام 
کرت یاعوارت نے انف موا کا مگرتے دیکھا ہو۔ 

ج بکوئ یعورت ت اس طر حکی معلومات وص لکر لے اوروہ 
اس مرد سے شاد یکی خواپشل مند ہو نے اسے اہ ےک دہ اپے 
7 ما تداع دالو ںکو اتی اس خوائشی ےآ مگاوککرے 0 
ور ا انت ا نردت ات وٹ زین کت 
سے شاو یکرنامتصود سے یا وہ لی کے ذر جج با ت کر وا 2 
سب بات ظود جو سورس ےرت یم 
کےس ات عبت میزتعلقا ت قاط کر نے جا ککموں میں پامفربی 
معاشرول مل ہوتا پوت 00٣‏ سے شادییکرنا 
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ازدواگی زمدگی کے شرٹی مسائل 
چا تی ہوتذ دو اپے والد ین باصربرستوں سےگبقی سے کرای کے 
٠‏ ۱ اصرہس تکو اہ ےک دو شادکی کے لس کش اور امام 
یز بکھی ہوسکنا ‏ ےکیلگی کے ول مکی مردکو راو راست 

ور تو وی 
یں 90 نآ پ دو حد یت وگ 
پچ باوفرا می کہ جب ضر تعن خطاب رش اللہ تی ع نکی 
با زا فرع کن و تن 
ہیی حفرتعنا نع کے پا گیا اوران کہا صگرقم چا ہو یں 
خص ہار ے کاب مل دےدوں۔انہوں نےکہائیش اس پور ۱ 
کرو ںگا۔ یل نے یدرو اضنطا رکیا کرت عژا بج سے لے 
اورکننے گے“ میں نے اس مھا لے فو رکیا او رمیا انی شادئ یکا 
راد یں ہے ۔ رت گور مات ہیں یس پچ راو کے پا یا 
اوران س کہا اگ رآپ چا ہیں تمس حفصہ ےآ پک شادی 
کردوں ا ویکڑ ا موشل ر ہے او رکوگی جواب شددیا۔ اع کے ال 
رو سن مھ ا سے زیادہ رح ہوا نا نا کے جواب سے 
یا تھا۔ چندردنوں بعدرسو لکری چا نے فص“ کے لیے ود پغام 
ارسا لف بایا۔ یس نے اس شادک یکا سا ریا زین الہوگڑے 
ما۔ اننہوں تن کہا کان ن ےکن یکو ںکیا ہو جب اپ 
ہے و تا 
“ٹیس ن ےکہا؟' ہا ںنحسویں نکیا تھا 'انہوں ت کہا آپ کے 
ہم ا ارت کا ات راو یک 
مور افیس فان نے خورخص سے شمادک یکا ارادہ ظاہرفر مایا تاد 
نھ یریم پٹ کےاس دا رکو ا مکی کنا ہت تھا۔' 

اس پور بات سے پالکل وم ہ وکیا ےک اسائی نتڈظر 
کے مطا یق ىہ پالکل جات ےک شادٹ یکا للڑکی کے ناندان والوں 
کیطرف رو عکیاجائے۔ 


والہ ] نکی رضاکے بخیرشادی 

۵ ۹۰ئ0 
می سے اپی شیک حیا تکا| نا کر ندال زی ا کا 
و ا کی ون کن نکی تد 


چپیبییرتییر بر ہر دو بی بجپتپوپپپپیرتثت 
۱۷۷۷۷۷۰٣۳٢۷۲١۱۷۳ ۹.۷۷۱۲۴۲7۷7‏ 


خوا یناسل می ان ئیکو پیڑیا 
کمرلیا ہوکہدوال سے شادک یکر ےگا کیا دداپنے والد ی نکاگگم 
۱ ما سن ےکیاصورت میں لڑکی کےساتھ وعد خلا ثی ادرف ی کا عرتکب 
ہوگا؟ ازرا ہکرم بای ےکہ اس ما لے می کو نکی بات ابم ہے٠‏ 
وعدہک کنل یادالدی نکی اطاعت؟ 
جراب:اںسوال میں ف راس کے درمسان صا مکی صورت 
پیراہوری ہے۔ ایک مسا نکا یف ےلوہ اۓے والدی نکی 
اطاحعتکرے برک داد ناس سے غی نول سم کےمطالبات 
27 ۔ ا سلائی نقطہ نظ ر سے یہ با کچھ ا امہ ےکہ بر کووعدہ 
'ایاکرنا جا یے۔ااس کے سات ہی ایک نس "انی ذاتکااوراۓ 
و ںکا رف بھی ما ند ہوا ےک دہش ریک حیات کے طود بر ایک 
انی نان نکا اتقا بکرے۔ بپیقام فران جو عام طور بر اض سی 
دشار کے ادا ہوجاتے ہیں ؛ٹنت اوقات ایک دوسرے سے متصادم 
2 ص2 
صورت عال پیداہو کس فرخ لکودوسرے پرف قد ینا جا ے؟ 
ا بات می لکوکی ش نکی لکش یک حیات کے طور ب پر 
سے کہتر ان نکا اٰتقاب ‏ سب سے زیادوفو قیت دکھتا ے۔ یہ 
ناب نہا یت ٹور ولگکر کے بعد تحدد بات ںکوسا ئے رک وگ رکیا جاتا 
چاے۔ا٭ بھی شفصیت ز اح لی او ای ض نع وضورت وم 
خصوصیات ہیں جو ہم مل سے ہرایک کے لیے قائل تی ہوکتی 
ہیں ہکن چوکہہم میں ےکوی بھیفمل انسا نہیں ہےء اس لیے 
من ےک رض ہم ریخات تے و رخ کے کا ارد 
رک ہو اں میں ئن تصوما ت موجودہوں اورانف تہہوں لگن 


خحصوصہار کو دوسرىی خصوصیات 7 دما چاے؟ اں سوا لک ۱ 


جواب ہنخیس کے زو کلف ہوگا ٹن مرا ت سن وصور کو 
اہم جھییں گے ہیل دوسروں کے نز دریک یکم اپم تر ٹیا ہی نس 
کے نذدیک ہونے والی ش ریک حیا تکوذ بین اونحمند ہونا چا بے _ 
اریےاوک بھی ہوں کے جو نی بافیلک یکو پندکرں گے تقر 
کٹ کی پندکااپنامنارن جس ک ےط ابق ودای ہے وا 
شیک اشن چن نمیا تر دےگا ۔ این موی 
* ایا تا عد دی بنایا جا سنا جوسب کے لے ال قیول ہو ۔ل کی اور 
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ازدوااتی زندگی کےشرگی مال 
ڑ ےکی رضا حندیی کے بی راد یئل می ںآکی ہوتے اس عمورت میں 
جلدجیخلف مسائل پدا ہو ن ےکا امکان ہوتا سے اورعام طور راس 
کی اد کی کامیال یک تذ تی نی کی اتی ۔ ئل داضج عور پر 
یس بیکہنا تا ہو کلک یکا اتا بکو نکرتا ہے ءا جار تک ال 
وقتکوکی ای ٹیس ج ب کک اس معاللے کے دوفو ں ف تی ری 
لڑ کے اورزک یکی رضا مندیی عاصل ن۔ک لی جائے ۔ تا چم ان پاتوں 
سےصصر ففظ کر تے ہو ےش یک حیات کے امتقاب کے متا لے 
یس اش کے رسول کی ہدایت ٹن ٥نی‏ جا ے۔ اس ہدایت 
ٹس جوداناکی شید د ہے صدیوں سے لوگ ا ےتلیھمکرت ےک رے 
ہیں ۔الش کےرسول با نے فر مایا شمادکی کے لیے ای کعور تکا 
تاب ہار ہا قوں مم ےکی ایک کے بی نکیا جاسکتا سے مال 
ووولات ‏ تن بصحورت سب وب یا ایا نک چنگی اور اگرتم 
لزا پھولنا جا جج ہوتے اس کور تکا اتا بکمر وج سکا یمان را 
وت ای ضز رک کک کی یی دق تے اک رن ات 
ٹیل دن رتحموصیات کے ساتحوسب سے ز یادد ایت ا ں وع کو 


دب جا ےج سک ہدایت رسول اکرم پا نے فر مکی ہے۔ اگ رآپ 


ای اکر یں گے تو ا س کا مطلب ‏ ےکآ پکا ا تاب درست ہوگا- 
بی اصول ان والد بین کے نی بھی سے جواپنے نے کے لے لی 
تح بک نے جار سے ہیں اوری ہدابیت الن والد بن کے ل بھی 
ہے جھاپنا ھی کے لیے ہو ۓ رشفقوں جو رکرر سے ہوں۔ 
کن ےک ایک دولت من سے شیاد کر کے ا نکی یخوش نہ 
رو گے۔ بی ال کے رسول کی جدای تک رش می شک اکئی شادی 
کے بعد دو خوش وخرم اورم کن زنک یگز ار سے ۔ایل اورحر مث 
بیس رسول اللد ,چنا نے فر مایا اگمر ایک نس من سکاایمان رام ے 
اوروەدیا خت دار ے رشن نےکر جا ہت ا ے قب لکرلوہ گرم ایا 
0۵02 بے حیائی بی یجس یہ بات گر 
دراو لگ اک شادیی کے معال م تی انتاب جوکوئی بھ یکر اہو 
اسے ان تصوصیا تکوتز بی دا جا بے۔ جب لوگ ان ہدابات پر 
گر ن کو ںاففارت 6د 

. جب لڑک ےکی پند اور اس کے والمد ین کی پپند ش 


٤ؤ‏ ۃؤ6652ت868686842686648606ہ4ھ84-“ذہوأھ 969٤2٤و(‏ “)2ےھ 
۷ ۴6م۸۷۱۸۲۴۹. 6510۲١۱۷۱۲۱٢٥٢۹۹‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷ 


وا تین اسڈا می ان پییپیڈیا 
الاف ہو کی اکن چا یے؟ اس سوال کے جواب کے لیک ہیں 
ید بنا ہوگاکہا حم کے معاحلات بین دالمد ی اع مس حدک 
قائلقول ے۔ 

جب ایک ڑکا با ہوجاتا ہے اس کے لیے لازم ےکہدہ 
اپے داللد ی نک عز تر ے٠‏ ان کے سات رن سلوک سے یی 
آے ادرصل رک یکا مظاہرءکرے۔ا کا مطلب بہ ‏ ےکیہ بب کو 
اپنے واللد کن کے ساتحعحبت و اترام سے جن لآ ان :ا نک 
درو کا خال کناچا ہے اد بردءکا مکرن جا ہے ج کا ایک 
ٹرمانبردار ۓ 70 جا ی تی ے۔ جہاں کک من ے وہ 
والد ی نکی خواہشاتکا ات امکرے بشرطیگ و مقول ہوں ۔لض 
اوقات داللد ین اپٹی با ادلاد ےےجھی ہجو ںکی طر٣‏ می لآتے ہیں 
اوران سے ا لیے مطا لی ےکر تے ہیں تتھیں سعقو لی ںکہا جا سا 
شس ےکی انہوں نے پر وش کیا ہے بدا ہونے برا سے جے کے 
غاب / اک سای ھن ان کے لے نامک ن ہوا ہے۔ اولا دخوا 71 
تی بڑ یکیوں نہ ہوجاے ود اس سے نکمل اططاعت سی غ 
کرت ہیں اور بیکت ہی سک چوں کے لی ےکی چھاےء اھ مکبنر 
جات ہیں" ا اعم کے والم رین اولاد کےذ اق مجا لات ںان 
گیا راۓ اور من دکوابکیت دیینے کے ہہجائے انی راے اور ندب یکو 
تھی قراردتت ہیں۔ 

جب ال مکی صورت عال می آۓے اور واللد بن 0 
مطالبا کسی حدکک غیرمعتقول ہوں تے نہیں پ مچھان ےک یکیششل 
کناچا ےکا نک خواپنل پل ذک ‏ ےک انت رای 
نی ہے۔صرف اتی جات ےکس چیکدددابنے لے بہت رھ 
راہ اسے انارک اہے۔ والدی نکی تد پستول وج ات 
کے ساتھ اعتراضات سے جاسکتے ہیں اور ای ا ککرنے سے با 
اف انی کا مر نیس ہڑگا۔ 

اس کےسا تحایس بیلجی بتانا چا ہہک ی٘۲ سلڑکی سےا نے 

کی کا کیا ان ےک وا تک شیا مخت کیاے۔ اکر 

اس لاک کاییان را ےاوراس کےاخلاق ایگ میں دالد یئل 


۱ . .یودے دلائل پراس اتا بکوآساٹی سے ری لک ر کت ا ںصورت 
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ازددائی زنگی کےیشرگی سال 
حعالی سے فنلنے کے لیے دامشمندر کک ضرورت ے۔ 

کوئی بھی اس معالے میس شریی فیصلنئیں دے سکتا کہ 
زی نکی اطانعت وزتتادی مے لے دز ےک یکل مین ےکن 
کودوسرے پر تربع دی جاٹی جا بے ۔مخلف معاملات یل صورت 
977 00۳0 

ان معاللات می سکوئی تی ریپ یکو ںکیا جاسکتا ۔ مر 
مخورہ یہ ےکہ ا لع مکی صورت عال می ں قب پپہلوؤ ںکا ک 
میحدہ جات ولیاجاۓ اوران فور ولگ رکیاجاۓ۔ اگ رآ نکھت 
می نک ہآ پکا ا اب درست ےاورآپ نے شادی کے لیے نس 
کی سے وعد ٥کیا‏ ہے دہآپ کے لے یتین وی خابت ہ یت 

کک ری کن کے وا کت ۴ 

ا وچوس آپ 
کےمطا بی شادیکرنے پنافر ,1“ ۱ 


ہرک ادا می 
سوال٣:کیاشادی‏ عمر ع2 
انی یو یکوم رک یحمل رق اواککرے؟ کیا یوکی ال م رکا پگ حص یا 
تل ا فلت :ری سا فزنے(یاغ رر 
0 ا کک کک ا 
وم رادان کیا ہوادر بیوئی نے پرمحا گی ندکیاء گیا کہ ہو یکا 
انال ہوگیا نکیا ش9 ہرکوم کی یہن اپٹی مرجومہ بیوئی کے والمدی نکو 
7 . 
اب: مب رنکائح کا شرائا ٹش سے ایک ہے۔ یر دہ ره ے 
ۓ پٹ نیوگی کے جو ال ےکرناہوتا ےادرین صرف اورصہف 
0200 بوجائی ے اور ای مرتی سے اسے ‏ رج کرت ےکا 
اخیارشھی بی یکو ہوتا ہے۔شادی کےم وٹ پر کی نم کان اور 
ا کی دضاحت ہولی چا ہے نکاں ہوتے بی مین شوہ رپ واجب ۱ 
ہ۲ جانی ےے۔اگرشادی کے موق برا کا تج ذکر وی ہوایا اس پر 
انقاقتی را یس ہواح گی رر داب الاداراقی ہے ۔ش جراور وی 
انم یی الیت پر انفاقی را ےکر سیت ہیں و ا اق 
راۓ شہہواود بیوگیامہرکی رق کا مطالبکرد ےت اسلائی عدرالت بیوگی 


مسسسمیپ بب پش رو ری 


۱۷۷۷۷۷ ۰.۴٢ں٢٢۷ا٥١٥٢٥٭.‎ ۷۵۶۱۸۷7 


خوا تین اسلا می ان ائیکو پیڑیا 
کے مم فیصلدد ےکی اریم د ےگ کہ ہرک ای رقم اسے ادا 1 
جائے جوا ںکی سا تی حقیت کے مطالق ہو ٠.‏ 

ہرک کل دن ما اس کے پچھے ح کی ادا یی ف رق نکی بابی 
ربضا مندی سے مز کی جاسکی ہے۔ ا یصورت میں مہری بینم 
شور کے نے رای او اس رن ادا کی 
بھی ونت مطالبرلرکنی ہے۔ اک رشوہرنے اےادای سکیا تو یی 
کے انی کے بدا سے لاز با اداکرن ہوگاا ور رت گی کے تکرش 
شارکی جال ےکی ءالذا یٹم اسلائی ضالوں کے مطا بی مرجومہ کے 
وارٹں م ایم ہوگی۔ یہ اک ہآپ جات ہیں پیڑئی کے اتقال پہ 


ا لکی چائیدادکا چوتھائی حصشوہرکو لت ے گرا کی اولادہواو راگ 


کیب ےادلا یو شوہ رکوجاء یراد کا نصف حصہ لگا 

تیم مل ےت 
شوہرا سے تقو لکرسکتا ہے ما چم ہی دتھجرداری وی کی ائیآزاواد 
می سے ہوک چا ہے۔اسل کے لیے اس بی اد باو نہیں لا 
جاسکاء شرعی ید کی لاھی او ناداشیت سے فائد اٹ اکراں ے 
",0 جاسکتا ہے۔اے ایا جانا چاب ےک بین ا لکا 
ہےاوراسے محا فک۷ر ن ےکی نز اد یبھی ا یکوحاصصل ے۔ 


شوہ رک ےھ انے سے یی کےف راکش 

سوا لی : شی پو پچھنا جا تی ہو ںک ایک وی پر اپنے ش ہر 
کے جال ےک یاکیاذ ممدار یاں عائتدہولی ہیں؟ 

جواب: جب ہم غاتدان کے انور ذمے دار لو ں گی ات 
کرت ہیں تو میں باذرکنا اپ ےک توق اورذ مہ دار یں ے 
لف درجات ہیں ۔سب سے پیل شری را ہیں ج نکونرک 
کر نے پرکو بھی فردلتھائی جل جلال دکی جانب سے مزا کا تن 
مہ رسکتا ہے ریف ران تام افرادہ یکسا طود یر ھا ہوتے ہیں۔ 
ید ہگ ےم ڈمےداریاں ہیں :جن کے بارے می لیاآخرت مل 
لو 2ھ چھ ہد گی ۔ جب کول فردا 21 ام کےفر ات کونظرا نرا زکرتا ےل 
ھی رت یس انی اون یی ا نک مر 
ول مان نے بت ہں۔ ۱ 

: دوسر ےنم پر دوف ران ہیں جوسماجی ردایات کے نج میں 
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ازدوابئی زندگی کےٹری ستل 
عاد ہدتے ہ۰یں۔ بی ہرمتاشرے می لمطلف ہدتے ہیں مال کے 
طوز پرگاوں اورشر کے موا شرے میں فرق ہہوتا ہے۔میسرے دہ 
انفرادی ف اض نز کے یں لف ہہوتے ہیں-ا نکا 
نین شو ہراور بیوکی کے با بھی تعلقات کے ذ ریچ ہوتا ے۔ 
پیم کےفراکونس تین ہیں نمی ایک بیو یکو لا ز با داکرنا 
جا پےء ان ٹش سے سب سے پہلافرفیضہ یہ ہ ےکہ جب بھی شوہر 
اپنی یوک یکو ہم بسترکی کے لیے بلا ےپ بیو یکوشوہ کی بات مان 
جایے۔ دوفوں ازدداگی فریقو ںکی یم فیادی ذمہدارا ےگوہ 
اپیپاکواشٹ یک اطت کےسلملے ٹل ایک دوسر ےکا مدکریی۔ 
ای صضور۔۔ کن ہے جب دوفوں ا گر تھی رنجنتے میں 
ایک دو 72 وریطر ول لن کی خوا؟ بش رکتت ‏ ہں۔ 
دوسا فرظ مہ ےکہ یدگ ای اف دکو اپ ےگھ ریش داخل 
وونی حنص رت می سے رر شض رتفد نز 
پر عمائص تکردی بہو :جیا کنہاس یابندی کا اطلاقی بیوکی کے رت 
ون ہگاہوا کو ےعرعاو وس لااو 
بتاکم سے بات وا کرش ہرکواپے ال کا نا جائتز اتال 
نی کرنااےکدہواٹیحید وس کے اپنے نا نان اوںگزیزوں 
سے لئ اتل ککردے۔ 
بیو یی کا تسراڈضل بیس ےک دوٹو ہر کے راز و ںکی حفاظت 


کرے۔ اس ےگ کی پوشیدہ با دوسروں کے سان نما ہیں 


کر جائتیں خحصوصآان بانو ںکوش نکاتعلق اس کے اوراس کے . 
لق 2ڈ نلق سے ہ۔ ا لک مکی با نکوعا مکرناء 
اسلائیتھلیما کین خلاف درز ہے۔ 

عائی ددایات کے نیچ مس جوف ان ما“ ند ہدوت ہیں دہ 
ایک مقام سے دوسرے مقاح تک پر لئ رجے ہیں "خلا دی 
علاقان شش کی روٹی بھی پا ی ہے اورکھ رکےتا کا انام دب 
ہے٤‏ اس کے علادہ اں سے تزقع بھی جا ی س ےک وہ گھرے 
7ئ بھال اور دودھ دو ویرہ ی ےکا مب یکرے 
1 یش رم ر ہے ول عورتکوائ امم کے فرلکض انام دیے “ 
. یں پڑتے .ا ہم یت رمعاشروں ٹیل عورت سے مدکی تال 


00000000260666666۵۵66666۵6660066ث6ہ٭ہ موچ 
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خوا ین اس ہی ان یکیو پیڈ یا 
ہ ےک دوا پگ رکید ھا یکر ےکی اوراپنے خاندان کے تھا 
فراک یک یو ردریات پر کر ےک ۔ ای سے پ اوس والف“ 
کیا صطلا و جودشآلے۔! 
”اوس وائف یدارا شرنا لاپین نے 
کھا اسنا ےک مع شرنی ریا تکالوگو کی ز نکی کےاظا یش 
بڑال ہج ے ال کے طود :اگ ایک شادی شنددوگورت پ 
فیصلرکرنی ہےکہوواپنے صرف ددی فرالک اکر ےکی جوشر ما ایل 
پر حعا ند ہو ئے نے ہیں تو ایک ابی معاشرے میں چہاں نوگرو ںکا 
مک جو ہرفرداورخوداسعورت کے ائل خاشہ اس کے 
اس رو ث ےکوی رمقول قراردمسس گے حا لک گنیگ ی اختبار سےتذ اس 
عورت نے ابی ش ریف انف کی ھا ری می ںکوتابیککی ںکی- 
اتی دردایات کے ٹج میس ما مد ہونے وا نے ف رکف کو یکن 
کے لے اس وا ٹکو یادکرنا مفید ہوگا کہ یک بار ن یک ریچ کی 
صاحب زادیی سید وحنظرت فاطرتۃ لن ہرارشی اللہ تال عنہا اور ان 
کے وت سس وت 
ارب ںک ینیم کےسططے میس اختلاف راۓ ہوگیا۔ الا ال 
وقشت ہوا جب حضرت فاعم رنشی ارلتحا یٰ عنہا کے ےا یکر 
ذ مہدار و کا لو ھاھانا دشوار ہور پا تھا۔۔ ان کے ہے اس زمانے 
ٹمس کچہھو نے ہوں ہے یمحاملہرسو لک ریم پ”ےچتکی خدمت میں من 
کیاگیا یکریم اذ نے فیص لف ماک ہک رکے اندر کے تھا مکام 
فا شی ال تی عنہ کر ی کی اورکھ کے باہ رک قھام ذمرداریاں 
صلی نشی اتی نان ری گے۔ دوثوں ڈمدار و ںکی اں 


تی سر جا 


تام کم اکا رف شرناز کیاکی کی 


ایک سادوسا معاملہ سے جن سکنل ذ مردار یو ںک ینیم اورا وھ 
کے بات ناظرت ت اپے شو ہر کے پٹروں پر 
امت کرک ہے ای کے پور ےجود سے اور جب ددکام ے 
وائی ںگھ رآ جا ےت ال کے کان ارک کے وا 
گھرا 07 ] افر ہ مک ری ہے اکا شوہ رٹھی جواب مس 
ال جات کا پاندہ جا تا کشر ور سے اس پ جک ےگ ف ئل 


5 ذہوتے ہیں ء دداانع سے بط مگ رکا کے 


زوودت ۔ 


ایی مل عٹ یسل 
ہرکھرانے کے سے 70/۰٢‏ اپ یکھ ریو 
یرقن7 س7 سار انت رن ۔اں 
با تکااطلاقی انفرادی ذ مددار ول پر ہوتا ہے۔الن ذ مہدار یو ںکا 
7 می ا نک الگ ہوتا ے۔ .ان لقن باب ی۔حبت اور الک 
دوسر ےکا خیال رم اورد لی وا ٴ٣‏ سے سے۔ جب بے حناض ر 
ا نران میں تم ہو جا“ ہیں فرأفر ازم دار یو ںکا نصورمعدوم 
۶ مات ے۔ جب ازدواگی زند یک ۲ گی فرق دوسر ےکو خوش 
کر نے کے ےکک یکا مرکرتاہاذ وو خودیی اس سےدسررتیجسوں 
کرتاے۔ 


خواین کےتوق 

سعوال ۵: ایک شادی شدہ نانون کے بارے میں جو اس 
وت اپنے واللد کے ساتجھ رہ رہی ہیںء ایک سوال پ یھنا چاہتا 
ہویں۔ ان کے وال رک برمعلوم ےہ ان کے شوہ رکوان 2 
کم( وکری )پراعترئض ہے ۔کیاان کے والد می اجازت دے 
نے ہی ںکروداپنی متی ےآ" میں نت اک 
فا کردا ےک میں یہ پپٹنین :اگ ران کے والد ہش ہرکی 
می کےخلاف ان کے بچو ںکواسکول میں داخ لک وا میں بیڈل 
یسا ہے؟ جب ای فان ن ٹن واشن کےگھ رین وی ہین 
و ور سس ےت 

ب: بجھے اس صوال سے خوگی یں ہوئی خماصصس طور پراں 

7 ران سے۔ ایل سے خیال ہوتا ےک ہعور تک شی 
دبجھے ایا ید چھےاخی کہ جیادل صسورٹوں میں اس کےسوسیا تکیا 
ہیں ء یل بے جار ہے ہیں ۔اسلاقورت کے سا تع ایا لوک یں 
کرتاءگر چہ نیل مان ضرورا یسور کت ہیں 

ت ےکہاسلام چاجتا ےکم سلمان مرداپنی بیو یو ںکا مر 
شال رگاس لیکن ا کا مطلب جرگز یی کور تکا شی اود 
خواہشما تک ینف یکی جا ۔ الا معورت اور مر دکو ہرمعا لے ٹیل 
ہراب رکا درچٍ رتا ے اورد ین اوردیا ئل دولوں 07 سر 
وا دکرتا ہے۔ الہت خوا تج نکی جما ی طاشت اور جذ بات لف 
بے ےن یناز ان گن ۔اگمہم اسلام کے 


ررےرےیربیپرےے مننیتر یزیر پر رر و رذ رر رود رر رت 


۷0۷۲0۷ .۰٤٥٥٥٥اں۲۵‏ ں٥٥‏ ما ء۵| ۷/۷/۷ 


5 یت ءروڑز رک اوج تو معلوم 
بوتاہ ےکمہ یع دی رب عورت “" بھی فرش ہے۔ا نکی عدم ادا مکی 
برای ضر اس بگرفت ہوگی: ٭ان پسڑااو رج زاٹھی ای رح لے 
0200243 نزندگی کے ماعلات میں“ ھی عورت بے برا کی ڈ آمہ 
ار یں ڈال جا میں۔اسلام مر دک طرئ عور کو یمکیت کا 
دتا ےاوروراشت مل حصدارگہراتا ہے ۔گ وک وراشت یں ا سکا 
تصہمردی نیس تک ہہوتا کیو ںک ا لکی ذمردار یا ںبھ یک ہولی 
5 ۔ بہت سے لوگ بیرسب با تل جات ہی ںگرجلد یجول 
جاتے ہی ںک گی ز نکی یل ان باتقول کےکیاتقا تھے ہیں- 

ایک انم بات جو یاد رک کی ےک اگ رہ خوا نکی ا امم 
کےتقو ق اور او ںک سی مکرتے ہیں رھ ہیں ىہ بات لی مک لینا 
پاپےک نوا تن چاہی ںگ ران پگ لبھی ہو۔اس کے نج میں 
مردوں ٹج ڈمرداریاں عا ہو ہیں۔ 

شال کےطور ینعی مکو یھ اسلام تما مسلمانو ںکی ان 
کیاڑکو ںکی الیم کےسل لے میں جس رح حوصدافزائ یکرتاے؛ ای 
مر نی انی کیو ںکیھ ٹیم دی ےک بھ رپ خیب دبتاہے۔ 
تل منداورللی سوج رکے وال یی انظاملڑکوں اورلرکیوں 
کے لیے اس ط رح مناسب پیم کا انا مر ےکاگددہ ا کیاکی 
دی یس مفیایت ہو ریگ رلڑکوں اور رکیوں دوفوں کے لیم 
کی اہمیت ایک بی ہوگی۔ 

حضوراکرم با کے زمانے می ںآپ پچ ےکی زو یح سام 
من سیدہ عائکشہ طاہرہ زشی ال تھا تی عنہا:سلم معاشرے بکلہ 
اسر شن شی سب سے زیاد یم یافۃ اون جیں ۔اںلںيچكے 
و کر یک دو اپ لی مکا ہت استعال فر مال ی اد داماد 
ادا شء مسئل پاپ لیفک ران فرمای عزت جت 
فرت اناو علم رن وانے موا 2 اشقال مہ 


کو رو وو و آپ ای ً: 


ائۓ کے اظظہارییش ذ دائھیکہی سں ھا یخھیں 1 حضوراکرم پت 
ا 
0ھ ی٦‏ ٹیس سو چا کی گار تککا کا مت ای ۓےگھراور 
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۱ طلازص تهب سا برقراررھے 


ازدواہگی زمدگی کےشرری صسائل 
خماندا نکی دکھ بھالی ہہوتا سے اورسید و ححضرت حا نکش شی ارلتعالٰ 
عنہا ا کون راندازفرما ری ہیں۔ یہ بعد کے ز ما ےکا سوب ہے 
فا وی ماش مین کے نے گی دن خواشن 
معاشرے میں چوکردار اداکرسکتی لن ا کےمتلق اسلدم ایی 
رائۓ دکھتتا ہے۔ اس سوال بیس جو بات مہرے لے باعح تہتشو لن 
ہے دہ ینان ےک خاندان ہی می طف طور یریک اختلاف مل 
ربا ےکایک جورخ ری ب کور تآ زم ری نکی ظا عون رت ء جب 
کیہسوال یں اس افو نکی اتی خواہشات اوراس کے نا ندان کے 
تعسو عالا تکا ذکر ب ینیل ۔ کے بیکیں با یاگیاک انان کے 
کا کی نوعی تکیا ہے؟کیوں ان کے شوہ ری ا سکم سے کنا 
جات ہیں اورگھ ری رت ےک کے ہیں؟ مہ تا ی گیا ےک ا ئن اپے 
واللد کے ساتجدرئقی ہیں انوں نے ا نکوکام پان ےکی اجازت 
رت یت نیکس میں کا ھا تب 
رسکی یس ہمورجی ے۔ 

پچ ےپ فرخ کر لیت ہی نکہہچیوں کے والمداپتی اہلیے ہے 
ات می ںکردہکھ رد ہیں او سو لک دک بھا لک میں۔ اس میں 
کوئی شی کی کہ یہ بڑکی جامزخواکشل ہے اور یہ بات درست ے 
کوک فردچھو نے چو کی دکھ بھال اس طر نی ںکرسکت جس 
طرح آسانی سے ما ںکرحکی ہے میکان نگم ماں کے لی ےکھرسے اہر 
جانا ضرورکی ہے و بو ںکی دک بھا لکا اخنظا کر اکوگی مشش لکاغم 
نہیں ۔ ای صصورت یل جتہاں ‏ نان اپنے واللد ین کے س ات رەتقی 

ہیں ء دہاں ا نکی گوں کو ںی ای زیادہ ہرقب در ےق 
یں اب پوگہ ا ری جارخ یں اس لے اس انام یش 
ھ یکوکی خرا ی نظ ری کی ء مقیا بچیوں کے میس بی زباد میر 
حابت ہوگا۔ ۔ 

دوضائ ایت کے حاگل فکات پر زورد ینا چاہتا ہوں- 
اول وہ جب ایکشھ کی خاندان یں شاد یک پا پا ےآ 


۱ ارد جا تنا ےکیلڑکی ازم تک لی ہے لے 0 


کات وت2 اپ ہی ںکیشادی کے بلک تی 
5 00 


ید یییی یر ینیب یر ز نی رر یرد ییر ہد نر ین رر رر رٹ 
50610۲١۱۷۳۳٠٥٢٣۹. ۷۸۷۱۸۲6 ۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ین الا ان ئیکو پیڑ یا 
چھرنائیس چا بے اور ن یکن مانے طود بہ کی سے ب یکنا جاہیے دہ 
اکس کےسطازم تک نے کےنی بی ہیں ے۔ 

اسلائی تقا نون می ایک اصمول ىہ ہس ےک متاشرے مل جو 
مروف طر یق ہےہ اس کے مطاب قشم لکنا چا بیے۔ اگ ہھم اس 


اصو لکااطلا تی انس سوال پک یں جوقارکی نے کو چچھا ےئم کھت ۱ 


ٹی کش ہر شرو سے جانے تےکہا نک اہلیہ ازم تکرکی ہیں 
اور جب انہوں نے شا دک یکا پا مپھیھا تھا انہوں نے ا ستقیقت 
کوقو لکیا تھا ورانہوں نے اس بات پرکوگی اعت راف نمی کیا تھا 
کہ ھت ہی سکاب ال نکی دو بٹیاں ہی ںتئھیں ما ںکی تی 
ضرورت ے۔ مہ پل سے ء لیکن اگ ا نکی اہلی ہو ںکی مناسب 
دک بھا لکا ا تنا مک کی ہی ہیں تذ یں اس صورت عا لکوقول 
کر لھنا جا ہے 

وو خوا تی نکینعیم اورسواشرے میں ان کےکردار سے 
ملق ہے۔ یہ بات س بکومعلوم ےک اسلام لڑ کے اور ڑکیوں 
دوٰو ںک یلیم سے زور دتتا ہے۔ ایک الائی معاشرے میں اگر 
واللد بن اپنے و ںکی ؛خوادوولڑ کے ہوں الکیاں بلیم پرجنٹل 


دیے ت انی ا لکوتاہی کے لیے دہ الشدتارک وتعالی کے تضور_ 


تواپ ذہ ہوں گے۔ دوسرکی طرف معاششر ےکو چا ےک وولڑکوں 
اوزلکیوںء ووتو نک یلیم سے لیے تام س فیس اور موا تع (یردہ 
دای کےساجحھ )فرب کے کہ پرمکن طور راع سےا معیار 
عا٥ل‏ ہو کے .ایک لم مواشرہ رش ٹس 7 بت یا افراد بدا 
کر کے اورا ےکی بیردفٰماہریا ہار تک ضرورت باق ذرے- 
ا کا مطلب یہ ہواکخوا تی نکو(اسلائی عددد یش رج ہو ۓ ) 
تیم یفن ہونا چا ہے۔ ان شس سے چند لو نو رٹ یکی اسنادحی 
اص٥‏ لک یں۔ نکی ضرورت نمی نک معاشرہ اپنے دسا لکا پڑا 
حص ایک فردکیاعلیم رصر فکرتاے۔ ہمار یی باقن خوا تج نکوا نی 
تلی مک بین استعا لکرن یا ہے ۔ ا سک مطلب یہہ واکہان ٹل 
سے اک رکوکام کے لیے جانا ہوگا۔ معاشرے می ںحقیقن چنداسامیاں 
صرف خواجن کے لیے مناسب ہولی ہیں وعردوں کے لی ےکی ۔ 
بی زصصرف فعطری ورپ بلہافادبیت کے اظ سے مناسب ے۔ 
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ازدواہگی زندگی یش ری مسرائل 

ای مر درا ت ضرورہوں گے ج وککتے ہی کرد اس بات 
گوزیادوت بد یں گ ےکا نکی بی یا ںگھ یرد ہیں اوران کے ہوں 
گی پروی شکریی۔ یگئی خلط بات بھ یکین تام لوگ ہے بات 
زلیس نے مواشر نے کان تا ن نکی نعلیم رن زج اک ناکہاں 
کیل مندیی ے؟ پچ رای اجازت دجیےکہ و ہکحر بر ہیں شا 
وو حاصل ہونے وا ےیک مکاتھوڑاببت فا اص لکریگیں۔ 

مان اسمامیو ںکوکس ط رک یں کے جوخواجین ھی کے 
یی مناسب ہیں۔ مال کےطور پر ایک ات نکوڈاکٹر بناتے ہیں 
اور وواوالیٰ امراف صکی ماہرڈاکٹر جن جائی میں تب ان کے شو ہر 
ینعم د نے ہی ںکہ وکح مر ہیں تو نصرف ان برضرف ہونے 
0ل ماع شا مز لم نے مسلمان خوا تی نکومردڈ اکر 
وں کے پان تیج ےکا ا تما مکیا! 

خواتی نکینعلیم اوران کےکام کے بارے میس مہات 
ارک نے اٹھاۓ تھے خوش یتصتی سے جے موق لاک یش ان بہ 
ا نون ۔س اپنےتز مقار یکوایک سشورود ینا تا ہو ںکہ 
دواپنی را پنظ انی فرمائہیں۔ وہای ش رک حیات کے ناظر 
کو وچھیں اور دی ںک ہکان خانن سوج دونوں میاں بیوی 
کے لیے بت ےک وہ ان ینعی مکا مخز استعا لکرمیں۔ اگ ووخور 
ا طایزا نلز رگ اتوہ ٗیا لسن 
ڈیو ںلوڑی فائندہ ےگا 


شمادکی کے ببعدلڑ یکی ۳ے میں ر پکنش 

سوال٦:جمارے‏ ملک کے د می علاقوں یں بی روا ےک 
شاو یک بح ٹف لڑکیاں برستور این واللد بن کے ییہاں رنتقی میں : 
اورگو ںک ولا زی کا گی بی طریقہ بدستورجاری ربتاے۔ 
اش روا جع گی وجہ سے اکٹ غاندان ٹ لکشیرہ صورت عال پیدا 
ہو ای ہے وکا ندا نکی شادیی شدہ مڈیوں اورا نکی بھاوجوں 
کے درم ان ای صیشی تح کے اندر برق می او تق کش پدا 
ہوجائی ہے۔ ال لع مکی صورت عال کے بارے مم لآ پک یکیا 


راے ہے؟ ای اصورت مک کان زیاددہے؟ شادی شدویڈکا 


یا ہڑکا؟ 


عو(٭٭٭٭٭‪ُہہًہْہہہہ*٥9۵۵٥(9(٭9۵و٭٭و٭ظ٭آؤ٭(٭إوؤ٭و”٭(٭إ(۷‎ 
۱۷۷۷۷۷۷ 0ا‎ 6510۲١۱۷۱٣۱٢٥٢٠٣۹ ۰.۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷ 


خوا جن اسلاٹی ان کیککوپیڑیا 

باب :جب ایک گڑ یک شادیی ہوجانی ہے ا سکیکفاات 
گاڈم‌دارق اکس کے ش ہر بر عا ئن ہوٹی ہے ۔کغالم تکا مطلب بے 
ےک شوہ ر یوک یکو مرا“ بای“ رہۓ کے لے مار پار کی 
ضورت مُل ان فراہ مکرے۔ جا بیو یکو ون اد اکر ے 
پڑت ہیں۔ 

آپ کے جوسوا لکیا ے وہ سا گا عالات اور روا ے 
۳ءء ء0ج .0 ۔عام زخدگی میں شاری 
کے بعدشو ہر بیوئ یکواں شک نے نے مات ےوران اگھ را لک 
بات ے۔ اکٹ دی شدہمرداہۓے بوی ؤوں 002/5 
والد بن کےگھ یس ر پا ہے نو شتراوقات اسے ا یس مکی صورت 
حا لکا سام اکنا پا ہے جواپنے واللد بن کےگصرر س ےکی صورت 


یی فی کن ےآ کن کےلوجان شازی کے بخد نا گر 


انگ بسا نا پپندکرتے ہیں سن ہرایک کے لیے پیلک نہیں ہوتا۔ 
ا لیے شادی کے بعد او شوہرا تی یو کے ساتھداپنے والد بن 
کےگھررجتاے۔آ آپ نے درشی صورت عال می جوسوا لکیاے 


اس کاجوا حنل حوق وفرلس کے نت طنظرے وت ۱ 


نیس ہوگا پلگتقیقت پیند یگل اوردر شی حا تےکوسا حے رھت 
ہو ۓکوئ یئل ڈصوظ با ہوگا۔ 

۶۵ 8" 
گی رنتی ے کن ہے انس کے پان دالمد بن 2 رکا 
۱ معقول جواز موجود ہو۔ السی صورت ین نماندان کے چرفر کت 5 
ا او چابےکہ غاندان کے دوسرے ارکاان کے ساتھ 
۱ روادارگی ےج یآ ۓ اورعحب تکا رشن استوارر کے ںلسی نأندان 
یش ا خلا فا کوک ےک مکر نے کا انکصار ان افراد یہ ہوتا سے جو 
انا نک نکی لکرتے ہیں مرک را می ان مکی شوار 
مانداٹی صورت عالل یس ایک ملا نکو ائل نمانہ کے درمیان 
خویشگوارتعلقات ا مکر نے کے لیے دوسروں کے سا تح روادار یکا 
ذیادہ سے زیادہ مظاہ رہکرنا جا ہے۔ اگر آی کگھ رٹیل رب والی 
بھین اوز یلان :وا دای اس ظر کے مک لکن دو 
اپے والمد ی نکوزیادەخوگی نون اورآرام پچ یں کے جنہوں نے 
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ازدوای زندگی کےشرٹی مال 
اپ گھر کے درواز ےسب کے لی ےکشادود لی کے سا تحدواکردہے 
ہیں۔واللد ین کے تقو ق آداکر ن ‏ ےکی ایک ؟ رین صورت کچ سے 
کرای لک یاچھیاض مکی دردسراور پر ال سے بچاا جاۓ اور یں 


ا خوش رکھاجاے۔ 


شوہ رک عم پر ہیی یکا من سضورنا 

سوال ے :گیا ایا عور تکا شوہ را ںکوساما نآ رئش (میں. 
اپ ) استعا لکرنے نے کے گے کے ایی ےکی 
خاش انداز یش پال سنوارنے کے لیے سے نکیا اس عورت کے 
لیے مہ جائز ہوگا کہ دو شوہ رکی ان خواہشا تکی یل لکرنے ے" 
ا ار گررے؟ دوسراسوال بیو ےک کیا ظ رآن پاک اورصد یٹ نوئی 
لم وی ایا ات مور ہے شن تتےا ا ےک 
لان خوا تی نکواپے روزمرو کے افال انجام دیے ہدئے اپنے 
سرکوڈ ڈ ھا بکررھناچا ہے؟ 

کل سے پلیہ اس صورمت حا لکو وا ہوجانےۓ 
دیج کے باارے می ہم با تکررے ہیں نشور انی وی سے 
ج پچ چاود ے٠‏ دواپنےگھمی رجے ہو جاور باہےہ جہاں 
ا کی یدگ اود چچ میں ایانس ہے یکھج کو ینقریب ہے 

جس میں خوا ین ؛حرا یگل لک بیھے ہوں (اورخوا جن اورمرد 

۱ آ وس میں رم نہوں )ا گر ری صورتحال ےو رسول اس تا 
0 مھ و 
نر نے یکو وشن کرے+ اس ط رح دداپنے شوپ روک سمل کین 
وانھینان می ار ی ہے مرو دوسرو ںکی طر فی دیکتا اور ہے 
خوائئ کی سک کہا سک بدبیبھی ا ن پیم ینظرآنی جا ہے۔ 

د یجاب ایک مر دوگ ہدای تک کٹ ےکدداپنے مایا 
سے ال ضددرہے۔ ہرفردکح رس ذرا آرامطلب انداز ےر بنائند 
کھرتا ےمان ایک ہیل با سکئی دن تک پیر ہنااوراپنے ظاہری 1 
رک رکھا وس رنظراندا کرد ینہ اپ ازدوائی رخ نی اثرات 
عرت بکرےگا۔ اس اصو لکا اطلاقی میاں اود ہیی دونول پر ہوتا 
سے درتفیقت دوکورت بڑ یی دا اشمنرے جوشو ہر ےکا یر کو 
آنے سے پیمنا سب اذ یٹ نک رق ہے اوراپآ پکونا 


666666666666 66666666666ت666666>ل۵إوأعوصح 
۰06510۲٢۱۷٣۵۵ ۹.۷۸۱۲68 27۷7‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ٹین اسلائی اضسائیلوپیڈیا 


سفوارلیی ے۔ 

الوں کےاسٹائ لکی شال بے 7 وھ 
اپنی ہدک کولس حال یس د یچ ےک اس نے “موب اورمیلا پیل اگھ ریو 
مباس مان رکھا سے پیا انے می ری ے اور 
ا ے ال١‏ اھ ہوۓ طز بس تو ا ںات ل از مان دورکی خوا ین 
سے اتی بیو یکا مواز نکر نے گ گا نین ان ےی می :شس 
یل اوددیھا ہوگا۔ 

خواین کے لیے اپنے سرو ںکوڈ ان فکر رک کا عمق رن 
٤‏ کک وٹیسو سس سور ضورچالور آإھق نے 

اورا ےکی ام کن کورنوں کہ دو انی ری ہار 
ریس اورا نیش رگا ہو ںکی اطم تکر میں اوراپنا بنا و سنا رنہ 
کات کپ زاس کے جوخودجی کا ہرہوجائئے اورا نے سیینوں پ 

ابی اوڑھنوں کےآ پل ڈا لے ہیں “(۲۴:۳) 

اس ہدایتکا مطلب پیر ےک ایک سلم خاقون اپنے سرک 
لا زا ڈھاض پکر ر کے اودس رکی ىہ ادر ان کے سینو ںک وی 
ڈھانپ نت اکا نکا گلابھی پمپ جائے ۔ الیماا سے اس وقت 
کنا جا پیے جب دہ ابے مردوں کے سا سآ ئے ہگن سے اس 
یی شادی جائ ہو۔ 

ایک حدیٹ میس رسول پل نے انی خواہ بی حضریت اسا 
بت اور شی اللدتھالی عنہا سے فر مایا اے اسا! جب ای کلڑکی 
با ہوجاۓ و اس کے ممکاکوکی حصہسواۓ اس کے اور انس کے 
نظ ہآنا جا یے(رسو لکریم بے نے' اس کےاوراس کے کے 
ہو اچنے پچ رہ مارک اورکاا خوں کےطرف اشاروفر مایا)- 

قرآن پاک اور عدیث شیوکی ہے میس دیگئی ان دا 
مھ و ینمی لکریکناکراپن مرکوڈ ھا بکر 
کنا سی مسلمان خاقون کے یش رورکیپہیں ے۔ 


بیو یک ی فو او شوہ کان ؟ 
عوال ۸: ایک نما ندان میں شو ہراور بیو دونوں ڈ اکٹ ہیں 
شو رسود عرب می ملا زص تی لگئی اوردوسال بعد جیویچھی ان 
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ازدواگی زندگی کےیشری مسائل 
7 + .1-0 
کن سس کےتصمول میں گھرپور 
کویت کی ۔لازمت کے بحدشوہرنے یو یکو نے والی تھا مخف اہ یر 
اناض جنایاد شوہ راکنا ےکہاسلام کے مطالشی بوکی صرف اس 
تی جار ے جووہ این واللد کےگحھر این سات تھ لااۓے۔ 
زی ےن لقع کی ضورزت میس جھ تکوکا ےکی دہ 
شوہرکی یت ہوکا ۔ ال صورت عا لگا بجر ے نانران مل رہ 
زا پرا ٭ ہو کے ٤ے‏ یں۔ بیو یکو ای آمل سے گھ کے تام 
اخراجات پور ےکر نے پر سے ہیں جیکرشو ہر یآ کی ے 
شن یں اپے نام سے جانندادخر بیدر سے ہیں ۔ وہ ہو یک خمام 
تاکن کے اخراجات ٹیل صرف ہوچائی ےا۶ 7و 
کول سے زا نلزاخزائات کے موی بت رقم کچ 
7 ا ا ا ا اک ا 
ہے۔ بیو یکا خیال ‏ ےکا لک یآ مد بر داد ی نکاتقن سے ؛کیوکہ 
وللد بن نے ط بکی الیم کےتصول ہیں ا کی کن مدکی : 
حن تکی اوزحخت و نکزارے اوران ھی یششوں سے وو ڈ اکر 
جن کی اوراب میا ن کا ہ ےکروہ اپ حنت اودایجار کے و کن 
ضا یش حص دارتیں اورتھوڑا یہ تآرام ا پان نے 
بی کے 7 بی دراستہ کردا ہے۔ ازدامکرم اس من کے 
بارے یل !نیا رات عا یت فرمایے- 
جواب:اسلائیتمات کے مطا یحور تکوا پگزرٹم 
کے لی ےکا مکم رن ےکی ضرور تکیں سے ایک شادی شددعورت 
سوہ ٤‏ ۹ ئئ 
مطالقی معیاری زندگی کی آسائٹیس فرابم یز اق 
اپنےش ہر کے ما بیس مال دار ےج بکبھی ہیوک یک یفالت 
ود چس ری اور سا 
دولت اس بات یل ما نی کت ۔اکرشو ہو و یکی رضا کے ار 
الک رولت ہے فا د١‏ اٹھا ا ےن دوائ نل کے لیے جواہدہ ے 
اور ہیی اگر جا ےتذ اس بذیاد فع وک کشر کی 
کالتیتی ںکتا۔ 


وج0 0ج 0ج ج8ت ظ5 ظ5404854444444862846666ك91 45495464 
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خوا ین اسلا می انیکییلدپیڈڑیا 
یہاں ہنا غیرن تلق نہ ہوگ کہ ایک خی رشیادبی شد وعور تکو 


ھی اپ یگمزر بس ر کے لیےکا مرن ےکی ض رد یں ااس صورت 
عورت کے والمد بین یا دنگ رق رسجی اعزا لا چھانو کی ہے مہ 


دارہی ےک وہ ال کی ضرود بات پور یک بکی۔ت ہم ار ایک غیم 


شادیی شر ہگور تکا مکری ہے الام اسے اس بات سے بھی 
یی ن کون 
بی جانا خبایت انم بت طازمت اخار 
کے تو اس صصورت میں حقوقی وفر ال کی نوحی تکیا ہی سے 
بات ہرکائی جات ےک اسسلا مکی رو سےملیست' اناد کاروپاری 
محاحلات او جار ی ٭ نا دن میں عورت اور مدکی حقیت برا کی 
ہے۔دوفوں می کوک فر بیس ہے۔ لہاج بکوکی عورت اپ ےکا م 
کے پآ دی حاص لکرکی ہت تا مرن ا سک لیت ہے۔ 
اکرعورت خی رشمادی شحدہ ےپ ال کے والمد اس بر ونس 
کر سیت ۔ ای رع شادی شدوعوز تک یآ مدکی پر شوہ رکا کون 
4 
یہاں وشاحت ضروری ہے ۔ تب ایک شادی شر 
عورت ملا زمستہ کے لیے باہرجائی سے ال کا مطلب یر ےکہال 
نے اپ ہت لکگھ ریا ذمہ دار یو ںکو ادانھی ںکیانہ اس صورت میں 
ش برکا ری ہے یادہ یو کرکتا ےک یدگ ان یآ مد یش ے 
وت کم روز مددار و کی حدم ادا شی کیو ادا ہے 


کیو ںکی شادی ای یم ١ہ‏ ۱ 

سوال۹ سط بک طالہہہوں می یلیک مکل ہونے میں 
بھی تین سال باقی ہیں۔ حال ہی میس ایک نس نے یھ شماد یکا 
پغقام دا _ بے نیس ین دآیا دہ رفاظط سےم“تقول و ہرخاہت ہو 
2 0" 
جبکبھیرے دالدال باتک تد بے ہی ںکرمی پسانقاممل 
کرگوں اب میریی ذات اع دوتواہشمات کے درمیان ہ کر رہ 
تی ےکن یس الیک لکرون پا فو زی کے یی نامز 
ٗچاّں 0770 
سو نرل ہوں نش ئا علفلغٗنساالءل 
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ازدوااگی زندگی کےیشری مسائل 
سے ادائئی ںکرسکو ںی ؟ ۱ 

یش ہہ پوچھنا چا تی ہو ںکرغبدت (عنی )کی مرت اگر 
لویل ہو جاۓ فو اس بارے ٹیل اسلا مک یاکہنا ہے او رگ کیو ںکی 
یم کے بارے می اسلا مایا متطدنظرہے؟ کیا جات ہ ےک ۱ 
کوئ لیا میم یرون اشن ا ط رح جا کیم لکر ےک اس کے 
ما مرا نکاکوکی فرداس کے سا تع تہ ہو۔ اکر وتظل کے کی ہش میں 
قیامکرےواسے ہ رکا ضردریحوفظا حاصل ہوسکتا سے 

ٹن تن ان کے کے پا زے میں خنفلال دک کی ری ہول اور 
2ے و ہوگئی ہوںء 
کیو کہ بظاہریردوفول ایک دوسرے سے متضاد ہیں ۔ ایک عد یٹ 
ٹس نی پا نے فر مایا ےکہ ج بکوٹی لڑکا ا کی بلوض تکی ع کو 
جا یق ا نکی شاد کرد تی چا ہے۔ دوسرکی حدیث ش لآپ با 
نےعلم حاص٥‏ لکن کی حوصلرافزائی فرمائی ہے۔اکرکوئی بویٹ یکی 
کی می تیم حاص٦‏ لکرنے ۳ خواہش مندہوقدہ مور ےک باوقت 
کی عمرکو نے کے نا ع۶ سے بعد لیم حاص لکرتا ر سے ان 


: دووں اعادیث ٹل مطابق تکس طر پیداکی جاسؾق ے؟ 


ا تما رے کے بارے می لگا لہ چھن چا تی ہوں یس نے 
"ہیں پڑھا ےکہاستقار ور نے والا اکرخواب ‏ نرادرسفی رک 
77 نیہ غیت ہوگا ادرسرخغ اور سیاہ رن ک نظ رآ مر نی 


ہوگا۔ 


جیاب: یھ ایانس بوتا ےکآ پکامنلہ بڑگی آسالی 
سمل ہوسکتا سے ؛اگمراس سے علق ہرفرددوصرو ںکی خواہشا تکا 
ئا را مکرنے اورتماون نار نے بر رضا مند ہوجا ےآ پک شادی 
اراس گنیس سے ہوجاے تو ہ پکی تی مکی عتیل می کوئی ۓے ۱ 
۶- 0 بیس داتی ا چھاشوہرفابت ہو۔آپ 


کی اد تیآ خر طالہ: ہو کش نک شاری ددرت مو 


ہو ۔آپ نے دومن ضصو رت کا ذکر اس طر عکیا ےک یے ای کک 
مو جودگی یس دوسرییکوا ار نکیا جاسکنا ہوء پلیہ ا تھی رینکن 
س ےکرٹنعض وجھوکی ہنا ہآپ نے ایا سو چا ہوک نآپ نے ان دد 
ودج ہکا ذکزنی لکیا۔ بہرحال پیک طور پر پل لکن ہےک یآ پک 


يجوو]إ٭]0غہ/وو5و)ؤوج”2+ججوج2ۂ٭ہوووووووو7٭”ووؤوؤ٭ؤ(“٭جی-“۳٭ػچ٥٭”وووھ‎ 
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خوا تین اسدا می ان کیکلو یڑ یا 
شمادکی ہو جا ئے اور پچھ رآ کا رن کر پکوصرف یکنا 
کرات و ےر و ا 0 
لقن دلا نمی ںزشادیی کے بعر پاپ ٹیا لکرلی کی۔ 
!ند بیشہ ‏ ےک ہآ پکا سوال درتقیقت اتمابی یل ے۔ 
آ کٹ یر جو ۔ ٤‏ "نا حر ری ےہ وو یی ےک اگ رتپ میں 
ار روہ دکی ہوگئی نو آ پ کا اس کے ساتت ھکیا 
روے ہوگا؟ آ پکا خیال شاید بی ےکآ پ انے شوہ رکے مات 
لصا نہ ضرزنل نر 017 
لیکن ارہ محیقت پندانہ چان ین و یں لی نام ےگا 
نکی ہار ے شیا تک تم بی نکی ںکرتی بھی می ے سے 
اس فی رگہ ری دا مگ یسوی کرت ہی ںکیگو یا ہم اس کے بقیرزندوشہ 
ر کی کے ۔بھی کسی سے ای دذقی قا مکر لیے ہی کک بظاہر 
میں ای دوست سے ا کی کر نا اکم سو ہو نے لت ے۔ پھر 
ایا ءا ےو ات نت تی رت ری نل 
ہونا ڑم سے پاتلی مک یی لکی اط رکک سے باہرجاناہڑتا ہے۔ 
جدائی کے ریلحات بڑ ےتٹسوس ہوتے ہیں اور ہی ںا ےک 
کی پڑی ہت لغ مڈی ےکن چنز لن این عم 
رککراپنا جائز لی نے میں انی ہوئی ےکم نے سی دشراری 
کے بی راس صورت حا لکا متا ہس طر حکرلیا۔ 
آ پ کا معابطیھی ایا ے؛٤‏ پتفیقت پندانانداز 
ا کا چائ و لیس :اہم 7 پ اس معالگوردمان پپندی 
کے ساتھ دنھمی ںکی تذ اساسي زیاں برستور ر ےگا اور ان یی 
یف ئن ےگی۔ نایا ما رن ضے بی مآ پکوٹود 
ازاون 
یش یکنا چا تا ہو ںک۔ راکش ے؟ پک شاد نیس 
ہو پا ےو آپ ا سے بنا لگری کرش دنا یی ٹخ ہو 
ہے۔آ پکو جا ےکمسنے نلیا نمی اورایں ہوا تخل سے 
لیکش کریں۔ گر 20 2 سے ہوجالی ےت 
اپ شز ونب بد جس کاد تی سے اورا یہی 
قجراورحبت اسے دی جوا ےمنی جا ہے۔ اگر دو اسچ اص ہوگا و 
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ازدداہتی زندگی کےشری سال 
آپ نت جلدا نٹ سے ات یگبریی دک دا من یچس ںکر ی ںک یک 
شس کا آ پتسورجی می سک رسک یگھیں۔ یفطری امرے۔ 

می نظ رسےطو بل عر کی نسہدت مال ی نیس ہے۔اس 
سے بے فاکدہ تو ہوکتا ا ہے بغامات آنے بن 
نین یکن ان ۓآ ایک غیرفطری صورت عا بھی نم گَ 

ہے۔ دوفو ں ممیت رایک دوسرے کے بارے می سو پت ربچ ہیں 

ین دوڈوں !تک انگ ر سے پرجبور ہیں ۔ اکر یس لس لک میلک 
پا رے من ےکہشادی بر ا لک خفی اشرات مرتب ہوں 
کیو ںک ہم اپنے ذہنوں دوسرے کے بارے می ںکوئی مشالی 
تصور بنا لیت ہیں پھر جب شادی ہوٹی ہے اورہم ید یھت ہی ںکہ 
تقیقت ہمار ےنور ےغلف سےلو ا زع رف ھب مآ 1گ یکا اک دشوار 
تل درکارہوتا ہے اوراس کے باععث مسائل پیدراہ" سکتے ہیں ۔ 

الںصورتے حا لکا! ایک اور یلو ےک بت ے پجروووں 
شی اتی مس یں ئل سن ۔ ایک مسلمان اپنی مکی رکواس وقت 
یرفن سنا وپ کک نم رفا الف کے 
والد گی یا پا ی کا می سےکربصض افراداس بات 2 
ا حتتراض لکرتۓ ےکی ں کن ای راو روز نے اک 
دخرے سے شادی یکر ےکا فی لک رک اے اوراس شی ےکوظاہرتھی 
کردا ے وا نکومتقول حدود می روک راکٹھا ہون ےکا مو دیاچاتا 
چا ہے۔ ا لکاجواب بی ےکا رکوکی مکل یی لآ جاتا ےاو زی 
ٹڈٹ جائی ہے ذ کیا لڑک یکا نیک نائی پر دبا نہ لگ جاے 
گا دوسرے ب کہ اسلام ہے کن اہنع یال اے پچروکارو ںکی 
بلاگی یی ےج عادک ہیں۔سادەی بات بر ےکہ ایک نوجوان 
سرداورکور تک وی تھا نچھوڑد یا جا او بچرالن ‏ ےکہا جات ےک 
ددخودکواسڈائی حدود شی رھ کے لیے اپنے جذ بات وا ساسات 
سے جن فک مس تو ىہ پالصٹل غلط ہوگا۔ ال سےکوٹی الک ری ںکرسکتا 
دولوں کے ورمیا نکش ش ہی اور وو ںکوتھا کچھوڑ نے کا 

مطلب ای اس خطرے سے دوچ رکرنا ہوگا اگوہ پا؟ یکٹشش 
کے جز جات سے مخلوب ہو جا 7 0- 
اعلاماس با تکی حوصلہافزال یکرتا ےک ہقمام ودالل بن اپ 


(۱2ءؤؤووۃ2وؤ0ہ6ہ۰2۵)وثجثوأ٤ھ2و)ب٤٭(0٤6ؤ228246ہہ+‏ ھت 
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خوا جن اسلا می ان ئیکو یڑ یا * 
اولا کو یلیم ری ۔اس جا تکااطلا قلکوں اورک ڑکیوں دوٹوں ‏ 
بوتا ہے۔ مہ بت کی بت ہ ےک ہی کل کےنل یی نظام میں 
لڑکیوں اورلڑکوں دونوں کے لیے ملسا ں نوعیت کے مق مین ہیں -۔ 
اسلائی طط زت۰لیم میس لڑکیوں کے لے مض ایک مضاعین ہونے 
چایمیں اک رست‌بل مم دہ ماں م نکر زندگی ےگل ی مسائل سے 

بھی طرح ض یں شال کےطود > ہر ا 70ھ 


کور بہت مغیدرعابت ہوکتا ہے۔ ا کا رمطل بی سک ہرلڑ یکو 


ت بیت یافتت زی بنا چا بے بللہ ال کا مطلب یہ ےک دہ اپے 
ادا نکی دہ ھال منا سب ادا می لک گے برون جن چاکر 
ام رو معالطہ اسلا مکی عائدکردہ اس پابندگی سے 
مشروط ےک کوک عور ت تھاسفزکی سک رسکی ہآ پکیلم ےک اسلام 
نے ری یت الی دی ا ام عبادرت ۷یو 
تھا سفرکی احجاز نیل دکی ہے ۔اسے اپنے شوہ ر کے ساتھ یی 
ےہ بن کے ساتھ جانا ہوگا شس ےا ای جائزیء 

اگ رکوئی عورت متقولی اورموزوں انداز یس زندگیگزا ری 
ہولڑو تد وکسی غیرگی ادارے می ںایم حاصص لک ری سے دنیان اس انداز 
شن وع کےا یا ےک وا نان بیز 
مخرب مل عام ہے۔ یہ بات جائ نی ںککوئی لک یی خی رکتک 
می لتھارے اور ہنا نمی یقت یندا ےک دوطلیہ کے ہوٹل 
مس تفوظط ے_ 

کلک کی سے ان بیس سے کی 

0 0 ر00 کی 
پا نیش ہ ےک ران کے ہے جوں ہی با ہہ دوا نکی شادکی 
گردیں۔ جلرشاد یکرت اسلام نزو جانا ےج 
ہرفرد کے آپے عالات ب حر سے اور وہ خود شادئی کے مزا سب 
ون تکا ینکر ہے۔آ نے کے دورمیل بہتگم مردایے ہوں 2 
جوئیں سا لک عرکوپچیے سے پیے شاد کر لت ہویں ۔ اکٹ رچھیں 
(۲۵) سا لک عم کے بعد ہی شادب یکر تے ہیں ۔جلمری اد یکرناء 
الام کےنزد یک اس لیے قائل نز بی ےکہ بی اپ فطرئی جذ بات 
کیاسکیش نکا جا زط ررجدے۔ 
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از دواہتی زندگی کے شرتی مسائل 
بے در ہت ہ ےکہ جدید نا ٣ی‏ مکی پرولتی بیشن افراوا 21 
تلی می کیل و ری زندگی میس قدم ر نے سے پیل شا دی نکر 
باتے ۔ شمادکی اپنے ساتھ ذمہ داد یاں لال ے اور اچۓے عالات 
کافار سی ان ذمردار پہ ںکسنم لیے کے وق انی نکر 
ہونا سے ۔آپ نے اسشخارے کے بحدخواب میں مخصویش ریک 
د ےکا کیا ےدرم تین سے کیم رن ک کوک ایت 
نیس ہے۔ ماف ارہ کے بعد ہوتابہ ‏ ےک استقا روک نے ول وک 
یی ای ککا کی طرف اک سو کرت ہے۔ ہے پا ےا ےلات 
8۹ ص-ص- 000 
ےکراس نے الد تبارک ؛تھا لی سے دعا کٹ یکردہ درست را تے کے 
ایا ان کا ۸د این - 


خی سل مالک می سلڑکیوں امم 
سوال ا :کیا ملا نک کیو ں کک تعلیعم حاص لکر نے کے 
ےکی خی لم لک میں جا ناء جات ہے؟ کیا ملما نلڑکیاں 
0 لیم اص لکرسکتی ہیں جہاں لو نایم 
دی جال ٭؟ 
جواب :ایک ملمان لیکو یا ےک دومج یتچاسفر نک ین 
خوادوہ رت وت 
گرربی ہوںا سس سفمرمیش ان کے سات حم ہونا جا بے می اک 
شو ہر اکوگی ایا رشتددار ہوسکما ےجس سے ا لکی شادکی جا نہ ہو 


اش والدہ بھالیء پا وقیرہ۔آپ ن یحو ںکیا ہوک رسود عحرب 


جینع ج بک لی مانون ملازمت کے معاہرے پر ستناکری ہیں و 
یں یہاں؟ نے کے ل ےکی محر مکو سا لا نا جا ہے ۔ اکر درم 
کے مات کی نہ یلییں و یں :وا یا رت یک نکیا جاخا ءپاوتورال 
کےکہان کے با س طلا زم تکا معاہروموجود سے خقلوط ماحول مل 
قیم عائک لکرن کا انصار اس پر سےکہ طط کسی انداز مت یم 
حاص لک رر سے ہیں اگکرکوئی خائقژن(ا حرداکسی پونورٹی مں 
ںی ا ا ئن ھن 
ا لک اجازت ےکن لڑکوں سے ملاقا تکودوسابگی رنگ د ینا 
جائئیں ےج اک نخرب می را ے۔ 


رر رر رر نر ر ‏ یریت یر رر ر رر یر رررر رر رر دد‫ثدت 
6510۲١۱۷۱۱٢٥٢٣۹ .۸۷۱۸۲۹6۴ (۷‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷ 


خواین سلائیانایکوپڈ یا ۱ 
کھلوں ہیں خوا می نکیا حصہ 


سوال!ا: ایک ملمان نادان ٹیک سے ہہ شک ایک ٠‏ 
دوردراز علا تے می کرک ٹکھیل در بانتھا می رے ایک دوست نے 


اس خاندا نکو(جھ میاں یوق اور دو ہٗوں رشقل تی )یلت 
دیکھاستب سے دومع ہی کہ ےکنا کی بات ہے ۔فوا تح نکواپنے 

گھمروں سے باہرکی جانا چا بیے۔ یش نے ای ں ھا کہ مان 
اسلائی ط ری کے مطابقی پر ے لاس می کی اور دہ ا 
زاندان کے تج لتذ ریا بھییل رد یتھیں _ میرے دوس تکا 
اصرار ےکہہان نات نکا رد ہہ اسلاٹی نق لہ نظھرے نا تقابل قجول 
وت 

ب:آپ کے دوست نے ایک خائا یکو نس میں 

شور مع کے دو چے شال تھے کرکٹ چیا تھوا سا 
تھی لکھیلتے دک کر اعتران کیا ے۔ مس ان کے اعتراض سے 
نا کر لیا اگردہ خاقن نا مناسب لباس میں یں ہوہی بای 
سی م۰ یل ری ہو ںکہلوکو ںکی نوج ہکا مرکز شی میا نجی اک 

آپ نے وضاص تکی ےک دہ مم بالیکل ال کتھلک اورڑ یک 
سے دورتھا۔ اکی لیے دہ ایک نا ندا نکی یک کے لیے مناسب 
می ۔ اگ رکوگی خاندان اس طربح ور ایل میں معریف 
جہولو بیمنا سب بات ہے۔ 

ا با تک ای نی الک ایک شال دی ہوں: 
خودنپ یک ریم لے نے اپٹی زومر مرا رک رت سید:عا تصد بقڑڑسے 
ساتھھ دوڑ یں حصہ لیا تھا حضرت سیدہ حا تشہ رشی ارد تعا یٰ عنیا 
فرائی فی سک کی مرح دودوڑ شی تک سکو ںکردوٹو جوان او گی 
یھی بعدمیش جب دہ پھار یس مکی ہولی سو آپ لان کے 

اتد دوڑ ٹیل یت گی ۔ 


ا ں کا مطلب ہے ہواکہ یف خودن یکریم پے کےکگھرمی_ 


ہوئی اورخوٹ یکریم لے اور پ کی زوج مارک رش اشتما لی 
عنبانے اکن می دگپچ کی ۔ اہ می کوئی شی کی کان محاملاتٹ 
09-٦‏ 
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ازددااگی زندگی کے شر مائل 
نی مو نک اجازت 
سوا ل۱۴ :کیا شادکی کے بعد ماونسل (بنی مون )کی اجازت 
جواب :گی پال' ماس لکی بالیل اجات ہے۔ شادکی کے 
بعد آپ اپنی بیوگی کے ساتھ جب ا ہیں اورجئی برت کے لیے 
جا ہیں جا سک ہیں ۔عحرف بیخیال درکھنا ہوگ اکا سفرکا متصرایمانہ 
ہوجواسلا مکی تعلیات کےخلاف ہو۔ میس بطوراخباہ یکہنا چا ہوں 
کہاگ رآ پ شا دک کے بعد ہل کے لیے اس لیے جار سے ہیں 
کہ یف رسلم موانٹرو ںکا مر بیقہ سے و اس صورت ٦‏ _-ئ 
ا لک تو یی ںکی چاستی۔ اسلام میں تام اعم لکا چا تزونیت 
کی فیاد بر لیا جانا ے۔ اگ رآ پک نیت ىہ ےکمہ ال ےآ پک 
ز و لاف م1 ےک 9‌8-ھ+8 


بیڑکی کے نام کےسا جو ہرکا نام لکنا 

سوال۳ا:لابرواگی کی وجہ سے میں نے ابی ہیی کے 
پاسیپورٹ اور ناج نا سے میں الن کے نام کے سا مھ ابنا نام شائل 
کرادیا۔ جمارے ملک یل یرام عطر یق ےک شادکی کے بعد وی 
کے نام کے بحدشو ہرکانام لگادیا جانا سے ۔کیااب ببضعردرکیاےکہ 
نا نامے اور بیڑکی کے پاسپپورٹ دظیبرہ ٹس ان کا نام تپر یل 
زا کے شی لوالا نام در کراؤں؟ ا 


کت تھی خا م یکو کر کی گی وق بھی خاصا گگا۔ 


جواب: آپ نے خود لی مکیا ےکک اسلام اس بام تک 
از تی دیتا ےکر بشادکی کے بحد بیو کے نام کے ساتھوشوہرکا 
نام شائ لکیاجاے۔ یو یکو بی ےلددابنا نام دی استعا لککرے 
یدنگ اسلام مردو ںکی طرح خوا خی کٹھی ا نکی ابی اح شاخت 
کی آزادی دیتا سے ۔کی نخان نکو یی سکرنا ا ےک ارک یفص 
سےا کی شادی ہوئی ےت دواا نام تید لک کےا تی شاضتت 
کررے_ اں غاریق ے پاوجود وہ ا با پمییرہتی ےت 
دوسرے معاشروں میس ایک اون“ ک قای کان 
ا کا نام تبد بی ہو جاتا ہے۔ بی خوا خی نکوزمیدست بنانے اورا نکی 


آزادئی سل بکر کے انی مردوں کے متا می سمنتزیی کے ا ماس 


یبر پیر یرب بی پر رپپ یں بنیییپررریثٹ 


۱۷۷۷۷۷۷ 0610٢۲١۱۷۱٣٥٢٥٢۴ ۹.۸۷۱۸۲6 ۸۷ 


خوا نین ا سای اناییلو ڈیا 
میس نکر ن کال رییقدہے :جن سک الام اجاز تل دیتا۔ 
چوک ہپ نے اپنے ملک کے قاندن کے مطال نف لکیاےە 
ان لیے اب نا مکی دوبادہتبد ب یکی نما راس سار ےنم لکو نے 
سرے سے د ہرالن کیا ضرور تکیلی ہے۔ م کہول تکا معاطہ سے 
اود چون ہآپ کے نے سہوات ای جس س ےک ہآ پک اہلیہ کے 
پاسییورٹ اود کاب نا سے شل ال نکا نام جو کا نول ر نے دبا جاۓے 
ال لی ےآ پکوازسرفے نام تبد بی لکروان ےکی ضرورتکیں ے۔ 


وگ یکا و دوش ہرکی ذمہداری ے 

سوا ل٤ا:اسلام‏ یش شوہراور بیوئی بر ایک دوسر ےکی ذمہ 
دار یں کے ھانے سے ٹہ چنا ےکیکیا نیک بیو ی یف رم میں حصہ 
دا ہوگتی ہے؟ اوراپنے نا مکی دستاو یزات بر جن اک تی ے؟ گر 


دوکاردہار ٹل د اوالیہ ہوجاے ٹکیا اس کے شوہ رکی یذ مہ داریا 


و اکنڈدہ اس ٹر ےا داکر ے؟ 

جواب: دا کی رہب ا فنغ نےکەر تکودہ اترام 
یش دا سے جو ارام اسلام نے عور تکو دیاسے ۔ تھے ملف 
ہر یوں اور شافنوں کے عائل مواٹروں یس رت ےکا اتال ہو 
سے۔ بم ہی بات لن س ےک تا ہو ںکہاسلام نے ہراختپار ہے 
ا کے ساوی ٹر اردیڑے۔ بیظرور ے کدووں کی ڈمہ 
دارلیں شر ہے نان ا ے ال نک عرحبہ متا ٹنیس بھتا۔ 
گورلؤں اورمرووں کےکعوی وفراکیش بساں ہیں دوڑو ںکوتام 
ضرک ال ازاق ضر راف الو نکوگھی وی عیادات 
انام د نی ہیں جومرد کے ذ سے ہیں اوران عاداکوادا نکر نے پہ 
ایک غاتقون بھی روزکنشراسی ط رح سوا لکھیا جا ےگا ہنس طرح 
ایک مرد ےسا لکیا جا ۓگا- 

عور کی شادی ہوجانے کے بد بھی اسلامءعور تکی 
انفرادی حیشیت برق اررکھتنا ے۔ وہجھخں شوہ رکی ذا تکا ایک حصہ 
تضویںی کی حور ٹکوا اذمسداریا ں خوداٹھاٹی ہوٹی ہیں 
جا ہم اسللام ممسلمان مردوں سے میم طال کرت ہےکدہ اپنے بی 
چو ںکی ائچھی دہ بھی اور کر کم میں ۔ اک مان ان نکی 
بھی متعلقہ دستاوہ: بر یلاک گت ہے اور می جحنط ات بی مت ہیں 


ڑوود 


۔ .۔.۔ زدواقی زندگی شی سال 
کے جق ےکی مرد کے ضط ہو سکتے ہیں ۔فرن بیج ےک ایک نون 
اپے شو پرکن لع سی میا پناذ انی مکان (جو نالعا نکی لیت ہو ) 
فروض کر تی إں- ہے سورا ال جات اورکل ے۔ اگ رکوئی 
ا نکی فرم یں شرککت دارہوں و وو اس فرم کےقد اعد وضو اہی اور 
مر یق ہکا ر کے مطاب قکوئ بھی اق امک رحکی ہیں. 

اگ ری افو نکوکارد بارش خمارہ ہوجاۓے حبگجھی الن یکو 
ا مشئل صورے عالل سے خھممنا ہوا ضس طرح مردو ںکو ای 
صورت عال سے دوچار ہونفے برخود ہی عالا تکا منقابل گرنا ہوتا 
تہ نون کے ز ےرس سے یں بیڈضش خورازاکرنا 
ہوگا۔ اگ ہکا رو پر می د ولیہ ہو جا میں ب بھی صورت حا کا 
سامنا ان ج یکوکرنا ہوگاء نہکہرانع کےشوہرکو۔ جا ہم لمران کے وہر 
ا نکی مددکرتے میں 9 بیان کی یھی سےاوران سے ابی بی یی 


ق کی جات ے۔ 


ہیوک یکو با لشم واللع می نکی ما ی اداد 

سوال ۵ا: مر ےگع مر کے نشٹرمسائل کا ہپ متا 
میرے شور اپے مالی معاللات سے تچ ھی با خر کنا پیندگنیں 
کرت اوت نکی اماؤا نٹ نین دک یکن برجانسکوں 
کو ہکا مات ہیں کیا خری خککرتے ہیں مس جانا ہو یک وہ 
اپنے واللد بین اور اتی ایک طلاق بافتہ بک نکی اکشر مالی امدا کرت 
رجے ہیں ج بگھی مس نے ا شوہر ےکم کان کے الد ین 
کی .الی حالت ‏ اٹپھی سے اور ھی ںیمھ مکی عددکی ضرور کی تو 
مر تو ہرنے تھے اوربیرے نما ندان دلو ںکو برا چھ کہناشروحخ . 
ردیا۔ اگ یی اع سے ال نکی طلاقی ماف مل نکی اداد کے پارے 
میں بھی یہ پوچھاتذدہجواب دنین ےگ بیکرت ر ہے ۔کیامیہ 
یجان ےکا جھےکوک ین نکہیں؟ 

یس شادیی سے پیل لا زم تک یاکرٹ یھی ؛ جب می بی بار 
امید سے ہوئی فو بس نے بہ ازم ت مچھوڑ دا انس پر میرے شھ ہر 
نے میرے ایا انم تی ءدوسب اپ ا 20-7 


. اوراسس وت سے انہوں نے ا ڑم کی ایک پا یبھی بجھے یٹنیس 


دھی۔اس وع ے اکٹ وگرارہوجائی ہے۔ جب بھی ال طرح 


(”ؤ”([وونفجہت+9٭<وہ۵۹۵ٰہ۷(إؤوٰتْ۵ہفففھةجأآجأءوووعدووعی 
۶۱ ۴م۹.۷۸۷۱۲۹ 0610۲٢۱۷۳۱٥١٥٢١٣‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ین اسلائی ان پیکلوپیڈ یا ۱ 
بج ئجٹرکی سے میرےشے ہ رھ سے بول ال بندکرد تن ہیں اور 
رحاس لک یکئی د نکک جاری رجا ےج کرد و دودو تن تین بن 
تک بجھ سے ایک نف نہیں ہو لے ؛آ خر جھے می مصالص تکرنا تی 
نو ےکی بی تحت کی لی کین ےن 

ےہاک ایک نوکرانی رکولیس جوگھ رک ےکا مکاج یش میرا ات 
ار ے مان انہوں نے انکا دک روما کی 2 0-0 
۱ ہوجاۓ اورگر ماگ رٹ یکیا نب تآ جا نو میرےشو ہر نے بے مارا 
بھی ے۔ میں شادی سے ا سکع کوقو ڑب نہیں جا کیو ںکہ 
بیرے ھی ہیں۔ ۲ یھنون ہو ںک یک کپ ای سے سے لے 
0172 

جواب: برا خیال ‏ ےکآ پکا مل براہ راست مھ سے 
موی ہیں ےت ہمآپ کے کے کےکیصض لوڈ کی الا می نت“ 
نظرے تن رر کی ضرورت می کو شکرتا ہو ںکان پپہلووں 
9 72 نارہت 

یقن آپ کے شوہرکواس با تکا وی یکیں ہآ پ٢‏ 
ءھ0 
ان رکوای ذالی رآ کےعورپراپنے اکا وف میں عکرلیں جب 
کہآپ نے بیرل نے کےعطور پران کے جوال ےکی سکیاھی - 

تار آپ دوفوں کے درمیان دامع یکرت کت قزے 
کی 6یض پ کے شو روا بات کاکوئ 
نی ون 2و پکواس ڑم کےتمول سےر وکس ء نرجی ہام 
سے نت یپ کشا سر کا یے 
غادان کے اخراجات پر ا کے ےکی استما لتہیں 
کر سی کیو ںک آ پک یکفالل تکی ذ مددارگی ان پر ہے ۔خواہآپ 
ان ےزیادودوات من کول ہولں-۔ 

دوسری جابءآپ کے شوہ رکوچھی اں پا تکا ورای 
حعائکل ہ ےک دہا او مکوفٹس طر چا ہیں خر کرمی, بش طلہ دہ 
کے بیو ںکی دی پھال ای طرح کررے ہوں۔اگر 
07 تر و تصہاپے واللد ین با طلاقی يافتۃ کن اور ان کے 
چو کی ماک ا داد کے لے خر کر دتتے ہیں تو ا سک ا را 


آپاورآپ 


ھ300 


ازدواہگی نمی کےشری مال 
ےا 32 بی بات کیل بتات ےکہانہوں نے اپنے 
0ت و*0“"'م"م دک ےتا نکا ییتل ش رت ا تاوی 
نت نظ کے خلا فکیں ہے۔ بی ضردر ےک بیط زکل ایک 
مھ ران کی فضاکو پچ الکن بنانے می سکردار ادا نی کرجا لان اس 
ےکی اصو لکی خلاف ورز یل ہولیٰ۔ ۱ 

اف راداےے ہہوتے ہیں جوکیل جات ےکہا نکی جیویال٠‏ 
ان کے اور النی کے خاندان کے افراد کے درمیان لعلقات رو 
راحل تکر ںی ا پ کے ہر نے سوا ہوک اگر 
انہوں 9ب ٰ "۷۳۷ھ نکی چان وا ام رم 
90 ۷ٰی ھ9 
کن ہے دہ پر اسرارفطرت کے ماک ہوں۔ ہوسکنا ‏ ےک ہآ پکو 
. معاطلات سے !نک رکھناا نککا مد نہہومیان برا نکی فطرت ہو 
کہ دہ اپنے مالی معاعلا تک ینفصیل ظاہ رک رن ند ہکرتے ہوںء 
اووت ‏ و از تعن پ لاوز 
وی یا لے ءانہوں نے1 اتا از زندگی 
ےت آ پکواس جا تک اجاز یں دی چان یک آپ ال 
ہے وہ 
بن جائے۔ 

می لی مکرج ہو ںک یآ پچجھ یکس ینعلیم یافتنوجوان خاتژن 
کے لیے اس ططر کی صورت عا لکوقجو لکنا دشوار ہوا ےک ای 
اطلاعات سےاسے بی رکھا جا ےی دواہم اورا بے انان 
ا لا وا ا ا ا 
او کر ران رھ جار نے من ا دزت ا کان اور 
پپلایھی ہے ۔ بیبھی ف کن ےک آپ کے رد ےکیا وج ےآپ 
کے شوہ رک میرااس ہہوگیا ہک آ انان 
کے نا ندان والو کی مالی اعداکی الف ہیں اپ ے ان ضر 
سےکہا کہا بھی ےک ان لوگو کی رد یکوئی ضرورت یش ہے۔ ہوسکتا 
ےک ۔آپ کے شوہ رکا نق نظ بال ملف ہو۔ ایا میں ہوا 
ہےکردہ ایک رن شناس بنا بج نکرر ہنا جا ہیں اوراتی یذ مہ 
دار یا سو ںکرتے می ںک ہیں اپ والدی کا معیارزندگی بللد 


۱ ذ230وو6(وووہ6٭”٭وووہو2٭ووووو۷ہوو”وووت0”6ج”وووچیي ۱ 
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این الا ئی ان پیلد پیٹڑیا 
مرن کی وش نل چاے۔ - 

مرا خیال بی ےک وی صورت حا لکواس حد ککھڑ نے 
تید بنا چا یے۔ ولا لک اد بالنگرارکرنے ےکوی مدڈئیس نل ےکی 
بلکہراس سے مفاہم تک فضا بحال ہونا نہ یت شمکل ہو جات ۓےگا_ ایا 
گنا ےآ پک ازدداگی ز ندگ یکا اصل مل ہبی ہے۔آ یں میں 
م1 نکی اورایک دوس ر ےکو بے می سکیٹھی ۳ 9ی22 
مآ گی یس مزیدرھی ہونی۔ اس کے علاد آپ دوفو کی شحنصیات 
کےدرمیان تصاد میک کیفی تگھییگسوں ہولی ے۔ 

میکسا ےیحسو لکیاکہآب کے وہ راج ےکردار کے ما تک ہیں 
جواپنے فلح کی اضجام دعی مم پر جوش میں تا جم دواپتیہگھد رکے 
ور و رٹ 
تا کی پیا ۳7 ے اور مگ غ و گرار موعا ی سے کو دہ 
'ٰئٰ1پپپ““ ' ەٰھەھی+ 
بھی بنا ینز سکرتے اوردہ جا ہی ںکہ ہرم رت حا لیت کے 
لیے بل آپ ہ یکر ہیں۔ اس معاملے می نال ا ن کا طرزگل 
درس تگاں ے ۔شایدائھیں ایس اس جا تکاع میں ےک اتی وٹ 
کے ساتھھنرئ یکا لو ککرن جرملمان مردکا فیس ہے لکن سے 
ھی تضور نی بچچے ےآ فا :لاک خرورت وو حور 
می ہے نے انی ام تکوتین بات ں کا خحسی طور بر خیال رک نکی 
تکیدف مائی۔آپ پچ نے پا پا ارٹٹا وف مایا فماز ین میا ادگ 
سے پڑھھ۔ اپنے خلامول کے ساتھ مہ ان ربواوزا نکی صلاحیت 
سے بڑ کرو کا ان ےلان سےسلو ککرتے ہو ۓے 
الٹردےڑرو 

شایدآپ کےشو ہرکواس بارے میل مخور ےک ضرورت ہو 
کرتھیںآپ کےسات دکیساسلو کفکرنا جا ہے 08۶08 
۱ ا نکی بث وگرار ہوجائے تذ یقن یں پکمارا پنا نہیں 
جا ہے۔اگمردہ اس حدٹ کنیٹ می ںآ جات ہیں وا یں اس معا لے 
آوا یوون سان درکھناجا ہے 

مھیراخیالی ‏ ےک یآپ اپ گیل ماحو لکایاں طور بب 
بناعکتی ہیں۔ جا ہمہ ازع کے لے پک رت کےا 


43018 


ازدواٹی زندگی کےیشریی مال " 


فراست اورضہطا نل سےکام لین ہکا و کر 8 


ازدواگی زندگی کا 20 ۸0)ِع۰ ۔اں کے اییتھ 
پلوؤ کال نکر میں اور اپنے شوہ رکی ان صفات علائ شکرس جو 


آپ کےشو ہراپنے نماندائن والو ںکی ا موی سے جو مالی 
اعدادکرتے رت ے ہیں اس کے بارے شی اہپینے ذ جن بیل برے “ 
خیالات نہ لا چیے بلہاس معاثلے کے خوش شکوار پہلو حور سی اور 
اپنے ذ ئن مل اپنے شو ہرکو ال وجہ سے ابچھا متقام د یک وہ کت 


نر مان رن 


آپ اپنے شو ہرکی جاب سے ال نک غاندان کے افرادکی 
ای مدد کے معالے پر بحت ءطو یلع سے کے لیے تر کفکردی یج 
کآپ کے تو ہرک با صمائس ہوجا کیب ان کے ا لئ لک 
الف یں ہیں شب آپ یکا مک ری 2 یں اش 
اک کان ےش کو ش روکرخٹی مس ںکریں 20 
وہ ور سےگھ روائی ںآ ہیں فو وہ بی دنگھی ںکدگھ رک تام زی 
رنینے سے انی جہ کہ ری ہوکی ہیں ءآپ موزوں لپاس ب نکر 
یشکوارسوڈ یں مان کا ا ننظارکردہی ہیں ۔؟ ب خودکو اسر تار 
گی یک آ پاپ شو یہہ اٹ آپ سے برپند 
7 

ج بآپ اپنے شو ہر کے ساتح رکھا نا ھا نے یہی تو آپ 
ا الس وات ح تک ٤ھ‏ 000 
نا خوشگوار اق یی لآ یا ہے اورآ پا وا ےکوشو ہرک ےم میں لان 
جائقی ہیں تے بیھجودہ کے لیے رک جا یں اک ہآپ کے شوبرذرا 
اک یی 

کوشش میج ہگ می سلپ کے شوہ رکا وقنت بببت خوشگوار 
تیاعر باحول تج لی ووااورآ پ کے برکھ رب زیا 7 
وقت دس ےکی انل ری از شا کے بے یں اھ 
الفاظط اتا لکرنے کے لے ہروقت تیاررپیے۔ اپ شوہ ر کے " 
2 0ج 
خوقیجحسوں ہو ۔آ پکواس با تک نشاند یکرکی جا ےکآ پ ان 
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وین ادا می ان ئیکو یڑ یا 
خن دان ہے بب تکرتی ہیں ۔اس طرح آ پک اذ دواگی زن دی 
وو ا پاوجردارگرنا 
اتا ہو ں کہا سار ےل می ںآ پ فرورمی ملا ای کس 
اک نانا ی1۶ ان یئ زی زیکوک نین ۓ ارت 
جو مسر تحت ک 
ای کیپ ان کے ساخھزل رب ےکی خوائشل منرے۔ 
جھے لقن ےک اگ رآپ نے پیر زگ ابنایا نآ یں 
کی کک یک ہآ پ کےگھ میں شبت اور مفید جب یآ ری ہے۔ 
بیرق دما ہ ےک ۔آپ انی ازدواگی زندگی خہایت خ‌شگوار انداز 


ا یا 


شوہ ر کے کا روپارم لکا مر نے ول کور تکی یت ؟ 


سوال١٦۱‏ سپ جو خی وی یں 
کےکاروپاری لیر ایز وع کےطور رکا مکرردی ہوا 

جواب :اگ ایک عورت اپنے شو ہر کے ساتھ اس کے لیے 
کا کرک ی سے کو شوہ رکو نا طور بر خیال ر نکی ضرورت سے 
یوئی اپن تق ےگحردم نہر ہے۔ اگر وی “شوہ ر کے کاروپار 
یش ریک ( پا )ہے تو اسےکارو ہار کےش ری ککی حیقیت سے٠‏ 
اپنے صے اور شدہمعاہرے کے مطا منا نع ملنا جا بے 20 
ما مکی حیفیت ےکامکررعی ےار اے ال مہرے پک کر نے 
وانے دوسرےماا زمول کے برا رتا چاہجے۔ 

اک بی کیہ رضا کارانہ لور پر اپنے شو ہرک ےکاروبار ٹل ۸د 

رگ کات اس صورت یل ان دورں کے درمیان ج گی 
موارہ ہو ووچا ء: ہوگا بشرطیل شوہ رکے اتھوں بیو یکا قصال نہ 
گی جارما ا ہو۔ ٢ض‏ خطرات 7 رو ہیں کہ خاندالی 
کیاروبار( فی )شوہر اور بی وگی مشت رہ طور پر چلائشیں 7 21 
تسورت می لکا دو ہار کے ما اموردوفو کی شت کتجو مل می ہوتے 
یں اور یک میں مضن یک کھاح جوتا ہے۔ گر دوفوں اس متضن یں" 
و و ا ا ان یگ جا بر ایک ردے 
اھول: نیٹ ئل ؟ نوخ بھھجا با ا فر نصزانرطربقہ 
70076 
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ازدوای زندگی کےیشری مال 
مت رک کاروبار ا کاردبار مںش طازص کی صورت سو 
دووں فربیچوں شی شوہرا اور > ہیوئی کے درمیاان معاطلات دا طور یر 
ےے ہونے جا یں ۔ >ہت زحورت برے ےکی معاردگز 20 نی من 
ےی 70ع ضورت بس اس خوش اسلولی سے سم یےکیا 
جا کے اور اکر خیدانفو استہ دونوں خر توں می ےکوی ایک اتقال . 
کرجاۓتووراشت کے صا نل گی برا ×۶- 

ےر وس 

طور پر مرر ری ے۔ گورت 
طور پرکاروپا پارکریتی ے۔ا ای قامآ مل ارسیت 
چاہے ۔ ود ایک 0 "وگ" 
محاللا تکرکتی ہے اور اپنے شو مر کے جوا لے کے می راپنا کا رو بار 


چلاگقے۔ 


اببیہرےٹوہ لی نکی عادت 
سوال ےا ری والد کی عمرستزبریں 0 ے۔ 
ددم رگی اور میرکی اہلیرکی دو عاوتوں پر_ییں اکٹرٹوکقی رنقی یں اوریے 
بات وج ہتاذعہ بی راک ہے۔ ایک بات لو بر ےک جب مک ظز 
ےگحر وا ںآ تا ہو تو میس انی اہلیہ سے لپ چتتا ہو ںکہآ ج دن 
جھرمیسکو نکون لے کے ی7 یا اور جواب میں می ریی ابا یما مآ نے 
والو ںکی یل بتاقی ہیں اور ما قاتوں یاڑوسییوں سے ہونے والی 
نو سے بج ےآ گا وکرلی ہیں ۔ میرک والندہ ان جات پر شدید 
اعرات کرک ہیں۔ دسر بات مر ےکسمی ری دالد ہابت ے ' 
کہ بیس اپنی اہلی کے ساتھ زیاد دجن کا رو یٹس رکتا۔ برا کیم ان 
موا لات میں یھ مور ود چا _ 
جواب: چا ںک کآ پک مکی عادت کال ہے پک 
والدہ صان کا اختراض بالئل بجا ہے ۔آپ ‏ خواتین کے مان 
نے دا“ یل جا نکرکی حاصل کنا جات ہیں ؟ بے 
می ےکا پ کن نا کوئی فی نا ےکر میں اور 
ایوں کل ي2۷ رز. نے ذافی تنا ےنات اص لک نے 
2 8 8 9 


: بی 0 7 نشور 
دہ اپ بے ع دی محاخات پآ پ نپ اہلی ت صلاج وٰجش ور کر 
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خوا نین ا سای انیو پڑیا 
ری ہوں ۔اگرآئیس پیم ہوجا ۓک ہآ پک اہیران سے ہونے 
وا یفن دکی ترا متتعبلات ےآ پکوآ گا کرد بتی ہیں کن ے 
کہآتددد ہآ پک اہلیہ سے لے کے پاارے می سو چنا تک پپند 
نرہ 

بے رینحسوس ہوتا ےک ہآ پکواپنے پڑویوں کے معاملات 


ینوہ نکی بریاعادت ے اور ب۔عادت ۶ں رای ڑے۔اں : 


خرتش سےآپ ابی اہلیراور یڑ وسطوں کے مابین ہونے وا یفن کی 
تل معل مکرل یکرت ہیں ۔ پیر یقہ درس تنس ےتقیاقت ى 
ےک ہآ پک اہلی کے بھی منا سب کی ےہروہ یڑ وسنوں سے 


تال اعو ےآ پ گار ری نی گرم ت 


کے ایک ارشاد سے واج طور برمعلوم ہون چا ےک دو افرادی 
نوعی تک بات چب تک مس فو یں ایک دومر ۷0ء0۳ 


کے سا منےافف انی سکرنے جا ,یھیں۔آ پک اہلیدوسروںک باتوں - 


نے اپ 1 ہک کے ہ یکریم ہت کے فر ما نکی خلاف ور زگ یکر 
ری ہیں اود ج بآ پ ا لکام کے لیے اپٹی اہل یی حوصدافزالی 
تھرتے ہیں نے آپ دراصل رسو لکرمم پان کے فرما نکی خلاف 
گی کے لیے ءا پنی اہلیہکی حوصلافزا یکر تے ہیں۔ 

آپ اس برا یکو یفن کے بی ال ےر 


بر ھت ہیں ہآ پکواپٹی اہلیہ کے ساتجھ اس موا لے ینھگ وکرلی ‏ 


پا اوران سےکہہ د ینا اہ ےکہ دہ لوگوں کے راڑ پ کے 
سا گے افش نراک یہ چا ےآپ خودشیں ایی اہکرنے پرجور 
21 ای دنع اپے ور سے وا لی پےآپ اپتی ابلیہ سے دن 
رکی روداوسنانے اف اك کت ین او زوا ارک می2 
آ پکوااس پ نارائ بای بیٹا نل ہونا جا ہے ماس بات پاپ 
الیک حوصلہافزائ یکر جا ےکی اہتردوییرہے ۔ جس اکٹ نے 
عق کیاء اس معا_لے می ںآ پکی دالدہ صاد کا نت نظ رپالنل 
رزہت ے۔ 

جہاں ‏ کآ پکی ات دوسری ڑکا اتعلق 
ہے۔ نی لکبتھ ےراکان کی مرا بات سے انآ یپ آے 
صرف اتاتایا ےکآ پک دلد کو بپاخترائ ےکآ پاپ اہلیہ 
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ارد اتی زندگی کےشرکی ال 
کے ساتھ 2نی کا رو کیو نیس رمکیت ۔ اگ راس اعت ائ کال قکمدئی 
صورتعال سے ےکآ پا نے ای اہل یوک کے روزمرہ کےکام 
اپنی می کے مطابق انجام دیے کے لی ےآ زادٹی دےرگھی ےت 
آ پک والد تر کا اعترائش بے چا ہے۔آ آپ کا ط ڑل لال 
ین ہے ںیم یکر | کاارشادے۔ ‏ عورنوں کے سا تھا بچھا یرتا 2 

ٌَ وت اراس کے 
ساتھا ھا برتا نکی ںکر کھت تاج ماک رآ پک اہلیراپنے فرائش سے 
غفلت برق ہیں پ کے بیو کی دس پھا فی سک رکی ہیں اورپ 
نکی ای خفلت پرائی کے یں ہیں بب آ پک دلد کت“ 
اخترائش بھاے۔ 

میرا ہا ںکک ضیال ہےہآ ‏ پک والدہب جا تق مہ ںگلآپ 

گھ رکے ما لک م نکر ہیں اورک یآ پ اعم گرا یا 
مم سکہوں گا ک ہآ پ کا سیف ےکیو ںکہ ناندا نکی 
خوشیاں صرف با بھی دک رکیراورا نبا ڈیم کےذرمیے ھی حاضصل ۲ 
کی جاعق ہیں حخت ہیک ادراطا عحتگز ارب کان حول 27 
پییسر٘یس حاص می کی جاتن۔ 


مات پر بن یاکااستعال 

سوال ۱۸ ما تھے پر ہنم یا لگا ے؟٠‏ 

قرات اس معالے یس عام اصول ىہ ہ ےک جس پچ کی 
ہمائم نی ںک گی ےا سکااستعال چائز اکن مسلرانو ںکوکسی 
ای کے استعا لکر ن ےکی عماندت ے جوفیسلسو ںکی بہچان 
ی نگئی ہو۔ ان اشیا یسل را بھی ششائل سے اور دمکر ا شیا بھی ( خلا 
گے میس صلی بکی شک لکی زیر ات می لو ےکاکڑا' اتے ربندیا 
ہو یو ھہرے وجو وی 
پیر وکا رتو رجی ںکر کی ہیں و ا سک عمانعت ہے میمالحت ال وجہ 
ےی کہم کوک خرال ہے بدا و سے ہ ےکہوندیا ا 
اتال خر رسلرفوا نکی پان ے۔ کک 

ال تک ےکا دوسرا پبلو بی جےکہ بند با اگراپے مادے سے با 
ہے جومزائم :امت لکرنے وا فان کا ض مل 
نیس ہوگا کیوکہ وضوکرتے وقت پائی مات کے اس ےم ککیں 


ومووووديعۂو۱ووو9-)۵)۵“۵۵(۵أ2٭۵3۵۵۵۵(۵۵۵۵”ہ۵٭٭وب. 
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ین الام انیو پٹ یا 
پے جہاں ند یاگگی ے ارضگل شون ےکا 22 
ا نَا ۷ظ اھ نس 


ااحل و! 77007ھ72 شی کااستمول 

سوال ۱۹:خوا تین انی رك شس ن کے لیے جواشیااستعال 
2 ہیس شلا برقم یرش یا ذڈر وخیرہ ان ٹج ین 
سے علض ہیں پل شڑائل ہون ےکا امکان ہوتا ے۔ اری صورت 
میس خوا فی کوک اکنا جا ہے کیا وو ان اشیات ےآ را کو استمال 
ہما اداک تی بین خر نگل ں٠‏ و 
۹۷۹7یہ ئي؟ 

وت ہچ یت 

0 - ۶8 ھ۶ لل بائے چان کا امکان ہوتا 
ہے مہ بات اہر ےک نشآ وراشیاجن میں ال ھل کے مشروبات 
کی شال پیںہ ناک قرارد یگئی ہیں ۔سوال می ےک کیا دہ اشیا 
بھی نام ان نشین لح لکولیطورجز وشام لک ٴ ایا ہو؟ 

میں ین 7ر و یا ماف نکر تا ول نت لنظررے 
مطابق لگ لکی نا اکیطبی (فزریٹل )نہیں سے - دوسرے الفاظ 
ری کےا با اکم گر جا اورک رخنگ ہوجاےقذای 
فردکوآپنام انس پا ککر ن کی خوش سے اسے عون ےکی ضرورت 
نیس ہے۔ وداس یل پا سکو سینے بین نما ز اد اکر !ا ہے چنا خی اگ رکوکئی 
فرداییا نم ء؛ ان شیولوشگی :ایی اورڈ ہہ نٹ ابہرے پا ای 
ھک یکوئی اڑسی تھے استعا لکرتا ےن مین لقن شال ہے 
اےنمازاد اکر تے ہو کوگی بر با ی کی ہوٹی جا ہے۔ 

جہاں ک کآ رکش حس ن نعل ہے اسلائی احکام سےخاجر 
وت ےر 7 و کے متا بے میں 
خُو ول سے شال کےطور کی مرد کے لیے بی جا ہیں 
ہ ےک دو اپ ےک یھی حسم پرزخقران پک رخمازاداکرے۔ 
جج خوا ین کے لے اک یکوکی ابندکیکییس ہے .تا ہم ایک مرداپنے 
لاس بر زخفرا نکا استعا لکر٣تا‏ ے١‏ اوراں پا کو یا نگ نماز اوا 
کرسکتا سے۔رسول اقدس پت نے الییافر مایا ےکیو ںکزعفران 
کپڑو ںکشذائی دچاے۔ 
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ازدوااگی زندگی کےشری مستل 
اگ رکوکی نخاتقون نماز اداکر نے کے لیے سح جانا ا قی ہیں تو 
یں خوش کا استعا لی سکرن چا ہے۔ یہ پابندی پ غوم پیس لال 
ک کہ ا سکی خوشب وی وجہ سے گل یگئی ےک دہ دومرو ںکوان 
مال نکی کو و ار ہی ںکہ ج بک لی 
0 00 
چا جوگزر نے والو نکوا نکی طرف موجہ نکرے۔ مر دہ اپ 
گع ری تھا یا صرف خواقین کے ساتھ نماز اد اکر رہی ہہوں تو ذہ اپنا 
میک ان سے فمازا ودک ہیں بت علاکرام کےنز دک 
یقاب تپ ےکددہ نا ئن نمازاداکرنے نل اپنے میک اپ 
2-2 کرٹی ضا اپ اسکک وظیرہ۔ 
نت یکیز وت شراب کاضرف وڈ بای ون :شراب 
کی باقی اس ھا ن ہیں پلی دس .اح لبھی ان اقسام میس شال 
: ہے۔ میک ا پکی دوحصورٹیں جن میں اعضا وضویک اید یی سک 
ہوان سے پ یکر جا ہے۔ 
شا قی ن کک نف لک رما ز من تنکرنا 
سوال ۰ :ہن مالک م شتصوصا جہاں شرید اذراط زر 
ے نوا تین خودکیجبور پاٹی می ںکہملازص تکر نے کے لی ےک سے 
ہیں را یم اکر یی ہوا ےک ای مسلران خوا ج٣‏ نکول ایس کے 
ما لے میس اسلائی تقاضو ںکا خیال رک میس دتواریاں جٹ یآ 
ہی سکیو ںک اس سلسلے میں لف جاب سےالن پرد با ہوتے ہیں۔ 


ایک کور تکوا ےے عاللات می لکیارو یا خحقیا رک نا جا ہے ؟کیا آپ 


تاعیل ےک جب مسلماان خوا تن کے پائس باہرچاکرمطاززمت کے 


: سواکوکی ارہ نہر ہے تو ان کے 090 


ہوک ہیں؟ کیاکی ملمان خا ئن غانہ کے ےپ رن ہوا کہ 
اط رح کے عالات بل باہر جاک رکا مرن ےکا بججاے دوگھ کے 
اخراجات پر قابو پانے اود بج تہکرن ےک لوت لکمرے۔ ملک سے 
اہر اکر طاذمہ تک نے کے بارے می ںآ پک یکیارائۓے ے؟ 
وا اخ کے ور ان نیقی مال یں ای تک 
مایا ںکیاعیا ے جو تعدد ملا نکودریین ہیں کی ملگوں میں 
فرط زر نے اقتقمادکی مشکلات جم سک گنا اضافکردیا ے رتحصوم] 
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خو اشن الا می انایڈ پیا 


.الس صورت میس جب افراطا زریٹ اضاف ہک یکوئی روک تا می کی 
جارعی ہے او رتھذاہیں اس تنا سب سے بڑ ھائ نیش جار ہیں ۔ ایک 
ماندا نکا سر راہ ج چند بی نل اپی مل کے ذر یچ اپ ایل 
ما کو ایک حدہ معیار زندگی فراہ مک رکا تھاء اب وہ ہے می کے 
ساتھ ید کر ا تا ۔ ےکا سک یتح اہ ناد ضرورت ںلو پورا ے 
کے لیے نا کاٹ ثابت دی ہے۔ ا کی مدکی جوابکک بیو ںکی 
پور اورۃ میت مل اپا اگردارگھر١‏ رر ے سےاد انی آی ایا 
ابا انج پر کپی ےک باحواضاٹی آھدی کی خاط را ےگھرسے 
پاہرکامم کے لیے نا شیا ڈےگا۔ا ال سرےعال ے لوکوں 71 
زرگیوں می نخرالی دا ہوبائی ہے۔ بیجن ای کر خاندان یا 
معاشرے کے ایک جےکومتا نی ںک کیہ بگہ اس سے سب میا 


اث ہوۓے یں۔ب سے ا ہم بات بی ہ ےکم بۃفریب افراوگو: 


: اکر ے چو خودکو ایک ایا سک صورت عالی سے دوچار 
پاتے ہیں الد اپ ہوں 11 اکھاۓے ےِ کی ضردریا تگ ری 
0 70+0 ۱ کا 

میرے قارکانے پہ بچھاججے کیا ای صورت ٹیل اکافورت 
کوکھرسے با ہر جاک رکا کر ن ےکا ہا پچ تک لی جا ہے ۔کئی 
صسودرتوں می اس ط رع کے اتا بکا امکان بی پی یش بہوتا ٠سب‏ 
سے پیل چم فر کرت ہی ںکہ جو خوا ین باہ رچاکر ازم تک :ا 
اہی ہیں ءان کے ےط زموں کے مواقع ہیں ۔ م یھی فزق 
کر لیت ہی ںکہ پش خوا تج نکسن پچ ںکی وج ےکم سے باہرکام 
کے یس جا جیں۔ جب ایک عورتکا کی ایت رصتی ے اور 
اسےم۔ازمت ا ہوئی ہے کو کیا اے قبادل صورت پ4 
ورک رن چا ہے کہ دہخقت بتک کے کی حالت درس تکر نے؟ 
۱ می ں تا ہو ںیک ہا خاال صورن تکا وجود دی یں ے _جلری 
. افرالطے زر اس اما بکی را بھی مسیدودکرد ےگا ۔ ناو نمحسوں 
رن ےگگی ںک یک اکر دہکام کے ل ےکم سے پا زی تو ا نکا 
گھ ران اش رے می بت سے پیست تر ہوت چلا جا ۓگا- 

ال علق یہ ہ ےک ہم کک ایک اٹھی اققمادی پالٹسی ہو 
نس تحت لک کے تام وسائ لکواورقام افرادکی صلاجتوں اور 


.. .. ووںدہ 
ارت ںکواستعا لکیا جاۓ کیل پیدادار بڑھ کے اور جیادیی 


ازددایگی زندگی کےیشری سال -. 


صرورت کی ایا وافرمقرارٹش تاب جہوں ‏ کو و عو یش ڑکیا 
ای پفورک رن ےکی خوائشش من ہوں ءکیو ںک ال کے لیے بڑے 
پیانے پرکوششی سک نی پڑلی ہیں۔ااس کے علادہ جہاں بددیان اور 
بزکنواٹی پائی ای ہو دہاں وےیے ہی اس طر کا جدو جج دکا راس 
رک جااے۔ ۱ 

بات بی ےکرد میا کے یھت ا قتیادکی مساق لکی وی ے کہ 
متا ی مکی اوز جن ااوا یا برددا تل تم تیر منصنارے جن 
مجانشروں میں افرابازر ن گی معیش توم ٹیش جا وکردیاےہآپ 


پھریھی دیس ےک دبا ںبھ کک کے چنداف راد ن ےگمی وسائل کے 


بیشن زفوانھ پر قضہ جما رکھا ہے ۔ا نکی دوات بعصتی ہی لی چای 
ےکیونکہ دوصورت عا لکواب ےکن سآ سمائی سے استعا لکر ستے ' 
یں ۔اورایا اکرتۓ ہہو تے دوگ مفاوکویسنظراندازکردتے یں۔ 
طاتذ رما تک شلا ام بکا ام رپی ورپ کےعما تک در اقوم:معتملہ 
شی امراد کے سوا ا پھھریے کے ےی تیارکیاں خی د٤‏ اپ اور بقیددنا 
کےدرمیان فر یکو بڑھتا ہوا کمو جیا ر ہے ہیں۔ ۱ ۱ 

اسلائی نظامکواس طور تعیب دا گیا ےکہ جہا نکیل ۔ 
دو کی خی رضنصفا نیم ہوء دہ ا یٹم اک مککرے۔ جب سی تک 
یس اسلام رذ حیات بن جانا ہے نے اس کے نفاڈ کی ہدوات 
مواشر ےکوجلد فائدہ پنچتا ہے اور ے بات نی بوجانی ےنت 
معاشرے می ںکوگی فردایمانہ ہوگا سک معیارزندگ یک ت ہو۔اگر 
مجاشرے ین ای اکوئی طیقہ پایا جانا ہے اس معاششرے جل اسلام 


:ری طر نافنیں ہوا ہے۔ جب اسلائی نظام کے نف ہکوعرصہ 


یت جائے ‏ یہ ہرایگ کے بے عدہ معیار زندگ یکی عماقت دنا 
ہے۔ اگ پپادیی انساحیت الا ئیع رز حیاتکواپنان ےق دوائی معیار . 
زج سے اطف اندوز ہو نے مگ گی او غیت و ناذا رک یکا وجودخی 
حم ہوجاۓگا۔ برسب ال لیے ہوگاککہاسلام دول کیا درسصت ' 
می مین بنا تا ہے تا ہم عالیرددری “می لف مسا لکاسامنا ‏ 
ہے۔ علیہ اکہ ہار ے ارک نے نشا نت کی ہے فو خی نوکام کے ٠‏ 
لیے باہرجانا اہی اکددہ اپ گفرکے اخراجات پور ےکر نے 


بر پر رپپریپییپیررر رر پیر رر رر رت 
۷7 ۹.۷۸۷۱۲۹68م۷۱۱۴ ۱۷۷۷۷۷۷۰٢651۷۲۴٦‏ ۰" ۱ 


۱ خوا تین اسلائی ان پییلو پیا 
:- 7 ھَھ)ی۷ٹء و۶ قابل کل ہیں جوگھیں 
ایک لا زمت پیش غافون (ورکنگ وین )کودرٹڑ مال 
مرف رست بر مت ہا ےکا لکاسراپاکیسانظرآنا جا بے مہ 
بات بہت انم ےلہ ای فعورت پر ماگ دبا بہت شد ید ہوکتا 
ہے۔ جب ای ککورت اپے ماندا نکی عدد کے لی ےگھص سے باہہ رجا 
رکا مر نے پربور ہوا ی ے اور چپ اے ایا جاتا ےا 
ا سے و نیفارم ا نکرکا مک نا ہوگا اہی اندازہبیل لوگوں کے سا نے 
نا ہوگا جو اسلابی اصولوں کے منائی ہوگا تو وہ خودکو ایک جیب 
ایند یدوصورت عال جس پاکی ہے۔ مہ دبا بہت حخت ہو کت 
ہیں۔ ایک ہار پچھرمی سکہو گا سک حلومتو کی ذمہددارٹی ےک دہ 
اس جبا تکوشفی بنا٠ی‏ سکان کے ہاں جوخوا تی نگھرے باہ رج اکر 
کا مکنا چا ہتی ہیں ء دہ اسلائی ادا رکو برمقرار رکھتے ہوم ےکام 
کرھیں۔ ہتس یپوی اییاننی لکرکی ہیں اور مہداری انفرادی 
ورپ ہرفرد پآ چالی ہے۔ ا 
اڑسی صورت حائل یل اسے اسلائی لم پاش تر کک رن ےک اجات 
ہے۔کوگی انمان اسلام کے تقاضو ںکو تب لکہی ںکر سا کیو کہ 
ایس ال تارک وتھالی نے نافذفر مایا ے۔ یں ہرردے مدیا 
عورت: سب س ےکہد ینا جا ہ ےک خال یک ناف بای می لو کی 
اطاع ت نی ںکی جا تی۔ چنا نی اگ رکسی ملمان ان ن کا اضر یا 
ادارےکاما لک نان سے بمطالبہکر ےکا ےسیا مخرف انان 


کا سا لپاس پپہفنا چا ہے ناس ان نکو گنیس مانتا جا ہے۔ جھ 


مففری کی د اکر کی حا ہیے۔ میں یں مشورہ رتا ہو ںک دہ اتی 
اسلائی اف ارک پیثرار رس اوراپنے اسلائی ران سکواسی انداز یش 
اواکرمیں جن س طر حک !کی ملمان خوا تی نکواداکرن جا بے۔ ا نکو 
قرآنی ایت باددلاثی جا ہے ج ہرسلمان ےکی ےکہ ال تال 


یہہ 


حلخاع ےڈر نے وانے جنوء یس حدم ک چیک ین سکتے ہ۔ 
اک رکوئی نخان نکام کے لیے ملک سے باہرجانا چا ہقی ں تو 
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ازدواتی زندگی کےیشری سال 


' یں ہھپارات او تقاضو ںکوو نا رکھانا ہوگا تا اسلامہورت ستے 


اتا ےکردہتھا مفرشدکرے بای غیریکک می اک درے۔ ۔ 
چناکون عورتکام کے کے باہرجان ےک خوائبنش مند ےتا 
کاو ہر اکوٹی ایمارشتددارساتھ ہونا ای جٹس سے ا لک شادی 


جائزضہہو۔ ان شرائط کے ساتھ باہرجانے مج سکوئی ہر ں نیل 


خی سلمڈاکٹےخوا تج نکاعاع۔ 

سوال۱٣:‏ جو لان خوا تین“ مسلم اور غی سم مرد اہ ربن 
اھرائ نسواں سے علائ کرای میں ان کے بارے مم ںآ پک 
رام ۓےکیا ے۔ اہی لوکوں کے بارے بی بھی بتایے جال اور 
لیم پا و" وا تن ڈاکٹو ںکی مو جودگی میں مردمعا کو بے 
ہیں اوران سے وقت ن گ۷ر علا کر انا ندرک رت ہیں۔ 

جواب: جب اسلاگی احکاما تکی وضاحت کا معاملہ ہو 
فو ںکو چ اکر ین السطور بات نے کے ہیا ق ےی پالننل صاف 
اورک الفاظ جس با تلبئی چا ہے ۔کسی مسلمان خا تقو نکواس بات 
گی اجاز ت کیل ےک جب لیم يافتۃ اور ماہرانون ڈ اک مس ہوا 
دو مردمعاںغ سے اپنا علا عکرائے۔ ای طر مسلم خاقون ڈک 
کے ہوتے ہو ےکی نی سلم ممائون ڈاکٹ سے علا قکران ھی 
درستییں ہے ما ہم اگ رصرف مر دملمان ماہ رام ران نسواں مر ۱ 
ہو اس صورت میس غی زس خمانون ڈاکڑ ے رجو کیا جاسکتا. ۱ 
ےت ہم اسلا می مال کی طرف ہے میں بنرکر ےھ یبھی 
کو لم ماج سکرتا.فر ای نام ماشرے می ای کی 
قائل ملران ڈاکیڑمو جو یں سے جوس یفص نسوانی مت شکاعلا 
کر کے و اس صورت می ایک خی سم ماہ کی خد مات حاص لکی 
من ہیں۔ اس صورت می بھی پیل کسی نان ڈ اکٹ کو جلاش ش کرت 
ہے دہ نہ لے بات مجبوری مردڈاکٹ سے علا خکرایا جا سا 
2یئ :قائل نل اورذ مددار تیر بیقہ ےج سک اسلام 
اجاز تددیتاے۔ 
مزدڈاکیوں سے ڑچ یکرواتا 

سوا ل۳۴ یکیا سی مسلمان خاتقون کے لیے مردڈا ےکی 
کروان کی اجازت ے؟ 


5388 +6٭322ة8-(٤‏ (۳۵٤62۰؛)جج)ج))‏ ٤و"(‏ 7(7أ٭ج2+ہجوجججہەووػھ 
۷ ۴6م۸۷۱۸۲۹. 6510١0۷۱٣۱١٥١٠٣۹‏ 0ا ۱۷۷۷۷۱۷۷ 


خواین ا سای اض ایل ڈیا ۔ 
جواب :عم عالات یل ایک مسلمان خا نو نکوء مانون ڈاکر 

دای تی 0 .ایک غانون کے ضم کے جن 
حموں پرکوئی مر دن یں ڈال سا ءا ن تو ںکولسی مردڈاکٹ سے 
.سان بھی بلاضرور تک سکھوا جا سکتا. جا ہم ای عصوت عال پیا 
بل ےک یی خائونکوزچگی کے وی ہک سکا وب ےس اہر 
او رقاٹل ڑا ٹ سے زنگ کروان ےکا محورو دی جاے۔اگرکوئی اہر 
او رر بکارافون ڈاکردستیاب نہہوں اورمطلو ہق بلی تکاصف 
مردڈاک دسقیاب ہو ای صورت ٹیل اس مرد ڈاکٹر سے زچچگی 
کرواناء از ہوگالنن بی نہبھولنا چا ہےکہ برا از تتننصونل عالات 
کے لیے ہے۔اودرائ لم کے ہکا می حالات مس اجازت انفرادی 
مل کے لیے دک جالی ہے :سب کے لیس کیو ںککا سکی 
فوعیت اوراسل بی دری خطرا تکو دس کر بی فیصل کیا جات ے 
(ثال کے طور پر زی بچانے کے لیا کوشا ت مھا کی 
یھ( رش تصرف اتی مق دارم استعا لکرنا 
جاپےکرجس سے جان بھائی جا کے (اا لن مشش خی تکی اہمیت 
سے )ء اصول و و اون الیزان کل 
طٰ سپوات رت کر 


5 
و ان 
سوال ٣۳‏ :کیا ایک لڑکی اپنے واللد کے دوستوں یا اپنے پچچاء 
نیاوی رہ کےسا نے ارس ڈھاۓآسکتی پی؟ 
جواب:اگرلکی بالغ ےتا ےکم یپھیاا بین کے سا نے 


سی ا کین اہی ٹس سےا سی شادل 
ہوگتی ہو اسلائی کال کا مطلب مہ ےکہاا کا ورام مناسب 
طورپر ڈھانا ہوا ہو الہمتہ پچرہ اور پاتھ(بوقت ضرورت) کھلہ 
ھ0 ۔ نک ایک مسلما نعور تکیا ء اس کے پا تایا دخبرہ 
سے شادیکیں تی ؛ اس لیے دہ ان افراد کے سا یئ ای طرح 


۱ فر ری تپ لے۔ 
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ازدداگی نکی کےیشری انل 
ھررسید نوا ن اور دہ ۱ - 
سوا ل۳ مرگ دالدەکا خیالی ےکراب وکا نک اتقاعر 
ہوگی ےکان کے یداو یں کی تو خوا ین کے لے 
اعلام نے لاس اور رز کے جوموالبامقرر سی فیںء ان س بکا 
پابندیکرنا ؛ ان کے لیے اب ضرورییکڑیسں د ہا ہے۔ نائ طور پر دہ 
موںکرتی ہی ںکتیں١‏ ب اپے بالو ںکوڈڑھایی ےکیاضرورت کل . 
ہے ۔کیا ان کا خیائل درست ے؟ ذالی طور پر میں سی ںكرلی 
ہو ںکہحدیث نوئ ب می خواج نکواپےشسم ڈھان پکر رکا 


می نی وک کا اشن سے ےی 


ہے۔ مور دالمدہ اپنا رڈ ات پکردکھنا چاہتی ہیں٠‏ اگر بیضروری 
ہو۔و بے و ول ان معتقرل اندازکاز یب کرک ی ہیں 
تا بآ کی والرہ صاضبہ تالق رآن پا کک سور ٹور 
1 دی لام تکا حوالہدے رای ےہ ںکا موم ےک ۱ 
نمی عمرکی خواٹن جن نکی شادی ہون ےکا امکان نہ ہو ہاگرد ہآ تی 
چادری اتارک رک دیل تو ان پرکوئ یمن ونئیں بشرط لہ زی تک 
مانُ یکر نے والی نہ ہوں تا ہم ذوبھی حیادارگی بی برق فو ان کے 
تن بیس اچچھاسےاورالڈدتالی سب بیھھتتااور جات ے_ '(الور) 
ا لآ یی تک درست تی زیت ئن 
سے پیل اس میں بڑکی ع کی خوا جن ن کا دک ہے جن سے عام 
عالات ٹل شادکی ہونے کے پارے می ںکوگی بھی نمس پچ گا۔ 
آیت مس ان خوا تی نک ذک ریس ہ ےب نکی راب انی ہگ ہوک 


.ان کے پان ہچ ںکی یدن کا امکان ضہ ہو۔ پہ تک خوا تن ۵م 


کامر کے بعد چو ںکوٹتم دب ہیں اورایک خماقون سے ال مر 
ٹم بھی شا د کک جا مر 

آیت ٹ شکپٹردںکاڈکرے :نکی رکوڈھای دا ےکپٹڑے 
کا۔ عل کرام اورق ران پاک کےمفس ری نکیا اکر یت ال بات پز 
شف ہ ےکہاس سے مراددہ یی وی لباس ےجس سے توا ح۲ نکواپنا 
پرابرن ڈھائی ےکاگم دیا اکیاے۔ ال ںآبیت بل بچھوٹ صرف یے 
دک یگئی ےک بڑکی جک خوا جن کراپ معمول کےل اس کےاوپہ 
ایا یں جوان کے پر ےمم ڈھانپ لے ہر نیل 


سی رپیپ یرپ یں رن ویٹں 
۷ 6۴م۸۷۵۳۲۴. 610۲١٢۱۷۱۲٢٥٢٣۹‏ 0ء ۱۷۷۷۷۷۷ 


شر یل ن کم کا کوک اما حص ظا ہرن ہو جے ڈھاننا ضروری ہوتا 
ہے۔ اس اجاز تکا مطلب می ےکہ یڑ کیعرکی ا فقذلن مردوں کے 
سان اپناعا مل باس زی بنن کر کےآسکتی ہیں اوراگر وو اور ے 
کوٹ ونیم رہ شہجپیں ت ھکوگی با یں اا ن کا مباس السا نہ ہو جھ 
مردو لکواپٹی اب متو جک رتا ہو- 
7آ ییہاں می بات یش رر ےک یق رآ نکرمم بی یکنا ےکم یہ 
بات زیادداملی تر پیک ےکیتواحکن اس اجازت سے فادہنہاٹھایں- 
بران کے لیے ہر ہے جہا ںتک سا ءا نآ را ای ے :ان کے 
جوانے سے پابندیال مروف ہی ںکہساما پآ رئش( میلس ) ایا 
ناستعا لکیاجاۓ جس سے نان نکی طف ال متود ہو نےگییں۔ 
ایک بادوعلاکرا کا ناش بی جک جب کا ان نک مر 
زیادہ ہوجائے و ان کے لیے اہین سرکوڈ انی کی ضروز تکیں 
ہے۔ بیدا (یاددوز ینیل ہے۔ یادھنا چا ےک ایک نانژن 
کے ےنا سےدوران ا تر کے تام الو ںکوڈھائیا نہاییت 
ردری ے۔اس کے اخیرا نکی نماز ھی نہ ہوک ءنواہ اق نکی مر 


این اسلا فی ان پیوس یا 
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کر نے کے ائل ہوں- 

می امخودہ ‏ ےک ہآپ اپٹی دالد ٥ھتر‏ مک بتر رت قا لک یی 
ک ہیں اپے بالو ںکوڑھان پکر رکنا 7 0و 
کرام کا ے۔ 


نماندالی منعلو ہہ بندرگی او راسڑائیتلیات 
سوال ۲۵ :کیا ىہ با تکہاں تک درست ہ ےک خاندالی 
موب بندری اسلائینحلمات کے غلاف ے؟ 

٠‏ جواب:أ اک یف تن اتک یق وی سے 
چن ریا ہکرام شی اللہ این نے مباششرت سمل کے ووران 
اعزل کے ط رق( جنگ لکواغزال سے پاش مکرد ینا کواخقیار 
کر نے کے بارے می ںآ حضرت پا سے ر جو غکیا یکر م ےت 
اس ربق ےآ ما۱ ے اورآب اف نے صحا بن کواس ےش 
نم ا رنہ قی ا لک خالفت کے پارے می کوٹ عم جاری 


فر مایا جن صا کراں کے مطا لی می واقہاس وقت جن لآیا جب 
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ازدداہٹی زندگی کےیشرٹی مسائل 
قرآن ۸ ہوا تھا اور وی کانزول جارک تھا_ علادہ 
از یی یں ق من ید یٹ اس بارے شی مق کوئی جات اس کے 
خلا ف تی سے اور یل ب۰ا جرہوتا ےک مر یقہا لا تھلمات ۱ 
. کے خلاف ہے۔ال کے رسول لگا نے صحا بر سے ف رما یا تل 
وین ا رز کے ہار نے جن ان گا جا 
کی )کو ی بھی نرہ یت ال یکوتید نی سکرسکق اکرایقدی مشت 
بی ےک فلاؤں جوڑے کے یہاں ےکی واارت ہو کوگی ربق 
او ورکوئی طاقت اس اسرٹش رکاور نیش ینعی ۔اویر ٹس حدی ثکا 
حوالردیاگیاے ا لک بفیاد ہ علا ینتج راغ ذکرتے ہی ں یق لک 
رو کے ما موق کر نے کے مال یل رون نے جو کیا جا 
۱ کنا سے بشر یلان سے زندگ یکوکوئی خطرہ لام نزہو۔ اگ ری ما 
تل ط ری سے ما ںکی ز ندگی خطرے مل پان ےکا ند میق ہو اس 
کی عمانعت ‏ ےکیوکلہ اس میں انسالٰی جا نتلف ہوجان کا اند نیش 
.ہوا باالفاظطادنگر مان ملع ری با طریقوں کے ایا رکر نے کے 
پارے میں شس با تک عمانحت ہے دہ ىہ ےک انساٹی جا نکوخطرہ 
لاک ھاچاہے۔ ۱ 
یہاں ٹس بباضافکرنا اہو ںکا اک انرادی طورح اتل 
ربق ںکا ا ستمال اس چز ےعص لف سےکرکوئیعومت؟ پادئ 
می سکیکر نے کے لی ا سےلطور یا یی نیا رکرے۔پچی نکی مال 
ےیی حارت کا رت مان نج اق ےد 
صرفا ایک پیہ پیداکمکناے۔ بیطر تہ اسلای نھطانظر سرقلی 
خلاف ے۔ اں با تک بھی اجازتننیں ےک علوم سی 
ایند اوراس پابنری ےک درآد کے ذر یق مآ اکم 
کر ےی کی کرے۔افراوق مکی جحت پر اہیے اقرامات کے 
نہا یت کہلک اشرات ہو کت ہیں ۔ اگ رعلوم تک بیلوشش ہوک ام 
اس باتکاشعوراو را گی پیا وکیمتو تما کی نکی اد رت 
کی طاطت کے لے و کی پیدانش یس زیادہ وققہ ہونا نا ہے۔ 
تب اس ام کی یش ےکی داش کر ن ےک جاز تد دی اتی 
ہے۔ برطر یقن ہما لک کے لیے ام طود پر ہے جچہاں اش ع تل 
کے ووران توا یی کیا موا تک شر نا ۃیاادوے۔ 


۳ وص وو 7 سسسسیییبیبینی 


خوا شیع الاک اضس او یڑا __.__ 

اسنا اص ل کی۴ جازت 
صوالل ۲٣‏ :یک عا لم نے اپنے خطاب کے دورا نکہا گر 

یا وج سےایا گل میس چک وج سے ما کی زنر یکوخط رد لان 


ہو استقا یک لکی اجازت ہمان بباسقاطءاخٹتزارگل ہے پور - 


ارہ ٹتوں کے اندر ہوسا ے۔ پارومفتوں کے بعد اس قاط جات 


ُ تی خواء ا کی دنس ما نکی زئگی خارے میس بے ان 


ہاو کی حکمت ہہ با یگ یکہرتم مادر می اسنترارپکی کے ارہ 
ھطتوں کے بحد ےچ ٹس رو پیداہوجالی ہےاوراس بدرت کے بعد 
اسقاطکا محمد یہ ےکردو ڈگ رو یل ےکک ای ککو باقی رکھا 
جاے۔اس اتا بکاعن انسا نکوکیشں ہے یصرف الد کے افنیار 
۱ ادرقدرت یل ہ ےکردہ جم کو چاہے پاقی ر گے ما کو یا ےکو۔ 
اذ راہکرخم اس بارے یل اپقیارائئے ےآ گادف رما ئے۔ 
: جواب :یہ با تن درست ‏ ےکایک عد یت می لکل تایاگیا 
ےک استتقرارکل کے چار ماد عددو) پھوگی جاقی ہے۔ یبا تگھ 
ذرست ےک ملا کی اکشری تکاس مرت کے انددراستقا طگی لکرانے 
پراعترا کیل ہ ےکن زیادہ فان نوجہ بات یے الام اسقاطا 
تم لکو پیندنی سکرتا: سواۓ اس ک ےکڑھی امورکی بای مہ ناگمزمیہو۔ 
یقت ىہ ےک ہم رو ں کی اصل سے ناواقف ہیں ۔ یکویں 
ْ معلو مک رو ںعکیاہے۔ جب کغار نے الد کے رسول ڈاتا ےروں 
۱ کی تقیقت کے بارے میس در یاف تکیا تو ال تالی نے برای تفر بائی 
کرائھی ںکہددتججےکرو حک اگل ےصرف ای وائف ے۔ 
اار٥‏ کے بداو دن سے بی ریم مادر ایک اورز ندگی وجود 
سآجای ہے خواہ دس یھی در کی ہو۔اس زند یک حفائظ تکر نی 
چا بیے۔آپ نے جن عال مکاح الد یا ہے ان ہو نے اس بات شی سے 
فرق بتایاکابتقدائی بارہمنتوں کے دوران رم مادرشی موجوجشل زندہ 
یں ہہوتا۔ ہہ بات تقائل مباحعظ ہے۔ابندائی بفتوں میں تم بروان 
تڑھتا ے اور ایک نما شکل وصورت اخقیا رکرتا ےکن کے 


با جقدکیا کہا جاسکنا ہ ےکراس وقتتمل می زندگی یں ہے؟ گر . 


عل زندہ ہوتا تو اس صورت ٹیل پھ مس ط رح یفیصلکر کت ہی ںکہ 
ا کی زندگی بچانے کے لے استقاطکردیاجائے۔ می بات ان عم 
ن ےگ ہے اش نکا آپ نے حوالمددیاہے(کدوزنرگیوں یل سے 
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ازدواٹی زندگی کے شرگی سال 
ایک کو بائی رک ےکا فیصلہ مکی سکر کت )۔ میرے خیال شی ال ناک 
009-2 -- ہے ہکیونکہ رت ماور بیس زندکی موجودہولی ے اور 
اس کے وا ہر لئے ہیں : 

علااس بات عفن ہی ںک اکر ےکی وجہ سے ما لکی زند یکو 
خطرہ لان ہواور خر اسقاط کے بعد دور ہوسکما ہوقو استا اکر الھنا 
چا بے ال علرییقے سے ایِک اعکالی زندگی ( یہ ) کے عون ایک بجی 
زندگی (ماں )ایا جاسکنا ہے۔ ماتخاب جارے کرد باگیا 
ےن نار نے کی ضر ورتکین ہے۔ اس او ا نین کا نیاری 


ٰ قاعدہ یہ ےکا امس لکوت نی دی جائے جس سے انی سجن 


ہوں پا لکل الس طرر کہ ایک درخت کے سح غکو بط بنا نے کے 
ےا سکی شا کاٹ جا ہیں۔ جب ہم ما کی زندگیبچاتے 
یقاس یل پنداورامتقا بکا سوال پیر انیس پوت ہمت اسلائی 
بدایات پن لکررے ہوتے ہیں .لی نقطنظرے استقاطاجنس قرر 
ٹل مم سے دوماں کے لے امت ب یکم خطر ےکا باعث ہوتا 
ہے۔ ال لیے جب ہہ بات شف طود بے ے پاجائ ےکہ ما لکا 
ڈندگ یکو بانے کے لیے اسقا مض رددی ہے جس 3 لکن ہو 
کرالینا چا بے ۔اس معالے مم سی نہ نظ راوراسلا یی نتانظ رش 
کوگی اختلا یں ہے۔ پالمعوم اییے معاملات کے بارے میں 
ٹیگ یلم ہوجا تاے اور جب مہ بات معلوم ہو چا ئۓے کہ ما ںی اڑیی 
پیاری می جنلا سے مج سک وجہ سے زچی ا کی زندگی کے لیے 
خطرناک ہوگی وص لکوقائم اور جاری رکھنا خلط ہوگا۔ ڈاکٹرو ںکی 
بہرعالل بیلششی ہونی ہ ےکدہماں کے ساجحھسات اکر چے کے 
نے کے امکانات ہیں ءن اہ ےبھی بچالس ۔ اس صورت میس اگر 
ڈاکٹرمزاسب بجھےذ ود استا ط کو پنوعرصہ کے لی مت یکرسکتا ہےء 
پش رلک اس سے ما نکی زن کی خطرے میں شہ پڑے۔ بیط یقہکھی 
قابل قبول ہے۔ ڈاکٹر مزاسب ےن جارناہ کے بح دجھی اسقاط 
کرکاے۔ 0٣‏ 


ا دوس کی شا دکی کے عالا ت 


ہوال ےکن حالات شی مردکو دوسرکی شاد یکرنا چا ے؟ 
7 عام عالات او شرائاکیا پک ہیں جن کے تیج میں دوسری 
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خوا ین اسلا می انسائیلدپیڑ یا 
شادیکی یا کگے؟ 
جواب: ہرسوال ان سوالات شل سے ایک سے جھ یار پار 
ساس ےآ تے رے ہیں۔ رین لف النوع اسباب جیا نکر تے 
بے مہ و نے ہی ںکہ در یسوی حالات م۴ لکیا دہ دو سرک یا 
سرک یاچڑی شاد کر کت ہیں ؟ سوا لبھی ارہ چھا جا تا ےک 
دوسرکی شاد کی ضورت می سکیا بی بیو یک رضامن ری حاص لکرنا 
روریی ے؟ ین مرحبہبیسوال اٹھایا جا تا ےک کیا ہرکواپنی کی 
بیو یکوذالٹی ور پر اپنے ٹیل کے بارے یل تاد نا جا بے یاننٹل 
انا چا بے ینف حفرات سوا لکرتے ہیں دوس ری شا دکی سے 
پیل ش ہرکواپنی مکی بیوی کے معا لے میں تا حقوق وفر کک کی 
اداجی کے لی ےکیاکر نا جا ہے؟ لن قا کین کے ہی ںکہ ا نکی 
زویو ںکی اورکھ کی دک پھال فہابیت مناسب طط رت ےک ری 
ہیں مین مباشرت کےشل سے اکا کرد یق ہیں۔ اس لے ا نکا 


سوائی بی ہوتا ےک اگ رصورت حال لوب ع سے جاریی رے کیا 


اس سےا نکی شمادی کے چائۃ ہو نے پرکوکی اشر مڑسکتا ے؟ 

ان ملف سوالات کے جواب دسیے سے پلیہ یس مہ بات 
وا کرنا چابتاہو ںکاسلا مکرت ازواخ ک اجازت د یا ے۔ 
نس کے فا می می ںکہایک مرد بیک وقت جار بیدیاں رکا ے۔ 
مردو ںکوایک سے زیادہشاد کی بیاجاز ت ایگ جاب ے بہت 
۱ سےسابگی اورخانداٹی مسا لکاعل شی يک مکی ہے اود دوسرکی جانب 
مسلم مجاشرے یس اغلاقی اقدار کے ای معیارکی اعت ے۔ 
یی ین یل یی وس کرکی ات رح ین موا 
جا ہیے۔ جم سب اس بات سے واقف ہی ںکہاسلام ء الصا یکو 
کت نان دکرتا ے وا یبھیشکل میں ہواوراس :ا انصاٹی کا شکار 
کوئ یگ یکیوں نہ ہو۔ ایک مرداورا کی دویا دو ےڑ ار ہولوں 
کے درمیانچلتی بہ تآسانی تے نا انصاثی کی شل اخقیا رکرکتا 
سے کوگی اک وی :ا انصائی کا شکار مویق ہے اور دوسری وگ یکو 
مردکی فحص سی وج اوراس کے نٹ می سکع کے اخراحیات کے لیے 
زادہرغم لک ہے شال کےطور پران ار یکامعا مہ یی ڑنہوں 
نے یر تل ٹھایا ےک ایک شوہ رکی زوجہ :شوہ رکی فطربی خوا ہن کی 
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ازدداٹی زندگی کےشری سال 
00 ے اقارارل ہیں۔ اگ پیش ہر دوسری اد یکر لے اور 
ری بیو یکو دوسری ماد ی کی وہ موم ہوجاۓ لو وہ ایت 
لاگ کے سات شوہ رکواپٹی جاخب زیادہ راغ بکرکتی ہے۔اگر 
شوہ رکی رحب تصرف جذ با تک عدتگ رہے تو درست سے جن ۱ 
اگرٹو ہرووسرکی بیوئ یک محبت ٹیل داوانہہہوجاۓ اورا ےتا یف 
اف نکی پندوآرا مکی اشیافرا پھمگمرنے گے اوراپتازیادوتت 
دوسرکی بیوگی کے س اح کس کر ے نے صورتھال کی بہوگی کے ساتھ 
اف ہوگی۔ ۱ 
ہراس شس پرجض نے ایک سے(یادہشادیا ںکی نہوں ۷ سے 
پاتدگ عاکر ہوٹی ےک دہ خمام ہوروں کے ساتجھ بسماں سلوک 
کھرےے۔ اس پرلام ہ ےک ہر بیو یکوز نک کی سی لجکساں مار . 
گی فراب مکھرے۔ دوسریی بووں کے مقاٹے جس ا ےکی ایک 
بب وی کے ساتجھ( ظا ہ رش ) زیادہ الات کا مظاہر نی سک رنا 
جا بیے۔ مکی اصول اس ر پل گاہ کے پارے می ں بھی ضبق ہکا 
ینس میس دای ازوا حکورککتا ہو ششنی س بکوای ک شی ء ایک معیار 
کی یکماں ۲ہولقو لکی حا رہل ف راپ مکی ہوگی۔ ہبی یل وکح م 
کے اخراجات کے لیے یلما دنم دبنی ہو ۔ لاس ءزاورات اور 
گھ یلو اتی استعا لکی درا شیا کی فرابھی می ںبھی مساوات کے 
اسی اصو لک یک سے پابند یکر نا ہوگی اس کے سا تو سا تھا سے 
انی را بھی از واج میں مسا ل تی مکرنا ہو کیا اورائس با تکو 
ون بنانا ہوگاکہ ہر بیو سک ےگھ رک ضروریات ری ہویں۔ ایک 
سے راد بیو لو ںکی صصورت می انصاف کے تقاضو ںکو ٹس طرح 
پور اکیاجانا چا ءا لکی مکی ا یئیی الل کے زسول اتا نے می 
کی ہے۔ ن یکریم پل ہرروز س ہرک اپنی ہرز وہ طبر (یشی ال ۱ 
عنم ) کے ہا ںتشریف نے جات اود ا نکی تر یت دریافت 
فرماتےءااس کےساتحد یآپ بل بیگھی باتک نمی سی جز 
کی ضرورت ہے؟ ہعخا کی نماز کے بعدرآپ چان انی ان زیج 
( یی او دعنہا )کہ ہا لتشرلیف نے جات جن کے یہاں شب 
برکری بولٰ۔ اڑواع رات می سے ہرایک کے لیے ایک 
شبمقرڑی۔ . 
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این الام انان پیٹ یا 
ری اختبار سے دوسرکی شادبی کے لے کی بی ے 
اازت لیا ضرورکیکئیں۔ دوس رک شاد کی اجازت اسلام نے دئی 


ےب ےاوراں بات ے پہرمسلمان مرداورورت وائف ے۔ تپ 


سو 260ات وس اھت کا 
ہہ ےکاسلاغم نے اس کے شو ہرکودوسری تیسرکی اود شی شا د کی 
احجازت دے گی ہے ۔ دوسرکی شادی سے لہ یی جو یکو ای 
2 ,"و و اسے شادکی کی آ نقریب میں بلاناء ابیے 
معاعلات ہیں من نکا فیصلہ ہنس ایے عالات کے پیش نظ کرک 
2 0 0 ] 
معانے مش ا کی می موی جا ےھ بھی ہنیس 
و کی کگوکی دوس رکیعورت! سس کے شو ہیں حصہدار ہو“ 2 


خواجین ان معاطلات ےآ گاہ ہوٹی ہیں جن کے نج میں ال نکی 


شا سا ل کا شکار تی ہے .ت مم خو جن اچی اب سے 
یی تر انی در ےکر اییے مال میں دنگارہول ہیں ۔ میں ایک 
خالان ے وائف ہوں جمہوں ے نے اپنے شوہ رک و جو نکیا کہ وہ 
د وی شادیک ریش ۔ جب شادیی کےافظادات کے جارے تھا 
نرکورہ اون نے ہرمر مل 9س ,ھ0 
کے میے شا دی کا آ0 یں ت جم انہوں نے تقریب 
میں شرکمت کی ںکیا۔ 

۱ یہاں ہی دضا ضف ضردرکی ‏ ےک اک بی بیوگی کے شو ہرنے 
دوسرکی شاد یکر ی اور الصاف رت بَاوْنکُلی بی کے لیے ‫ 
بات نا قائل برداشت کوک ی دوس رکیعورت ال سک سوکن ےووہ 
ضع کپ مطال ہک سک ہے اورا سلائی عدالت سےا لی ماق نکیل ل 
7 یپ جودوسرکی شاد یکا اراد ہک رتا ہے دہ ا شادی 
کے نیچ میس پیا ہونے وانے مسائل سے بھی وافف ہوتا ے۔ 


دوسرکی شاد یکو یمان !قد امنیس ہے۔اس اقدام کے نے میں ۱ 


ا کی پور یگھ یلو ز نکی پرائرپ سکیا ہے۔اس لے بش حا تکو 
دوسرکی شادکی کے بارے بیس فص لک نے سے پیل 1 6 
جا پےکہ ددان مسا لکو دوسرکی شرادکی کے بجی عم لکر نے کے 
رات معلاش شکمر یی رش نکی وج سے یں یفیصل کر برا ہو۔ایک 
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ازدواہی زن گی کےشرگی مسائل 
ار ران شو جرکی مال یج نکی جیدئی نے ا نکی فطری خر بن کی 
تو کان موا ان کو کشم ایت 
دوعتا نہ ماحول می انس موضور پر اپٹی مدکی سے با کر بی اوران 
دا نکی کش ہرک سلائی خلا قکامطلوب سیا رقائم رک ۲ 
بش مدددےکتی ہیں ۔اگرانہوں نے امراکل سے الگا رکا تو شوہر 
پر فی رضروری بج پٹ ےگا ۔ شو ہراور وی دو ںکی یہڈمدارگا 
ہ کرد ایک دوصر ےک یتصصس کیاکی گی قائم رک میں مواون 
ہوں اور اگ بھی شمادکی کے ذر بیج سی مقصصد و رانڑیں ہور.ا سذ مرد 
کے لیے اس کے سو اکوکی دوسرا چائز راست نیش ر ہت اک دہ دوسرکی 
شار یقکرے۔ دوسری شاری کے بیط ے ےہ بی ہو یکو 
دوباقوں مل ےکا ایک کےاتقابکا موتع ضرذرد ینا چاہ ےک با 
و دوشو ہرک خواہشما تک کیل یں معاوئن ہو یا راس بات کے 
لیے تیار ر ےکہشھ ہردوس بی شاد یکر نل ےکا ۔ اکر بوک یکا انار پر 
ستورر ےپ و پرکو وو اس اب لائ کر نے جیا ,یں جواس اکا رگی 
وص بے ٹیل کن ہے ان ساب کوددرک کے صورت ال پر 
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پہرحال| دوس ری شادی کے نی نیاوی شرط بی ہےکسشو ہر 
روتوں لروں کے اف یی کے ہر مال مل مصاوات 2 
رتے۔ ورک شادکی کے پارے می ں تی ٹیل ےکی شی کزان 
تا مکنا وکوا فیپ کہ ت فور سے جائز ولینا چا ہے جواس کے 
اس اقدام کے بدا کی اتی رندکی درس کے نم ندا نکی زخرگی 
یش روما ہو سکت ہیں : صورت دمکرشوہ رکا برفیصلہ تصرف ا سک 
بیولوں اور بپوں کے لیے ناانصائی کا باحث ہوگا بلک خو دا سکوگھی . 
مشکلا تکاسسا من اک ناڈ ےگا 


شو ہی دوسرکی شمادکی اورجہکی ہیوک یکارویے 

سوال ۲۸: اسلام داعد نہب سے جوکشثرت ازواع گی 
اجازت دبا ہے ۔ااس کے ساتھ بی برام بھی ایک مقیقت ےک 
الام می کی کا دل لو ڑنا عق گناہ ے. 0-9 
شاردی رتا ہے اس کے بیج میں صو9) 
اور اسب ت کا شکار ہوجائی ہے اورشنح اوقات انا ھی جذ بے کے 


تغمفھموشئمدحافاففایوٹجلیڈفاکھکیمضمشاییت 
0610۲١ ۱۵۷۳٣٥٢٥٢٠۴۹ ۰۸۷۱۸۲۳6۴6 ۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خواشنا لی انیل پیڈیا 
شت اپناشو ہرے ےوفا کی مرک بی موق ے۔ ریلم 
اس ضصورت عال کے بارے مل اظہارخیال فرما۔ 

جواب: اب: اک روک عورثہ اپ شوہ ر کے دوس بی شادکی کے 
ٹم اوراقرام کےنترمس انا یکاردائی کے طور پر گناہ کے 
ارا بپکا اراد رن ہےتذ دو و وہای گن صورت عالل مم 
لاک رلئی ہے ہرد رتخیقت ووا مکی حرکت سے خو روا تھالی 


کے سام ایک نجا یت جخمت زاکے لیے بے نقا بکرد بی ہے نا : 


لی نوخ ے :خواو ابی وجہ کیا جاے۔ رن ایک اد 


فی تکاگناو ہے ۔کوئ یھی مسلمان اسے پالاراد وی کرک خوا. 


اس کے اسان بکیسے ب یکیوں نہ ہوں اگ ر ایک شمادی شدہ ناتون 
اپنے ش ہرسے انام کے جب کےتحت ا کنا ناہکی مرکب ہولی ے 
قوش ہرےزیاد خوداپۓآ پونتصان ٹچائی ے۔ دوخ کواشکی 
زا کا حارب رای ہے اود یغاب تکرتی جےکہال نے حوأال 
کےا کاما کی خلاف ورزٹ کی ہے۔ایک اوداہم بات ىی ےکہ 
شوہرنے ایک ایا اکا مکیا ےجس کا نے اجازت د ے جب 
کہا کے جواب میں عورت وکا مکرنے چاری ہے جس سکیا نہ 
صرف اجازتےنئیس ہے بلکرد دای کگی نگنای ے۔ 
۱ مہ بات درست ‏ ےک کوک مگ عورت یہ پپن در ہس کر کول 
دوس رکی گوارت ال کےش ہرک شر یک ہومیان یتقیقت* تی اپ لہ 
ےکا سلام مردوا وو ایک ےڑا نخاری اجازتدتا ہے۔ دو سرک 
شادکی کے تج می عورت ماپویسں اورول شع ہیکت ےکن ای 
بات کا اسے شادیی سے پیعلم ہوتا ےکسشو ہراس کے علاد تین 
بیویاں مز ید ریسکا ہے۔اگرشو ہراپنے تی کااستعا لکرتا ےو اس 
کےا الد ام یکنا کےار اکا جوا رنایا جا کا ا 
عور تکوشو ہی دو ؟ یخادی کی وج ےو ہر کے سلوک برا پر ض٢‏ 
ےن ووظلع نےکتی ے۔ اس کے لیے اسے صرف ماش کی 
عرالت مک ررخوا۔ س۶0 دوس رکیا شا دی اس کے 
یے :قائل قو لکنہیں ہے۔ ایک مان تقاضی اس درخواس تک 
ناد بضع کا مل دےگا جن اس صورت می اسے مرک 7 
ضاف/ اد 
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ازدوائی زندگی ری مال 
طلاقے ارعرت 1 ورت اوردو یٹاری 
سوال ۲۹: لات کے بعردسری شاری کےسلملہمیں مرا 


٠‏ یں زن: کے لاک ماحبکارشڑا ؛شنن صاحب نے رشع 


درا دہ اع عاللا تکی وہ سے ہہ چاچتے ہی ںک ہماج جلد - 
بہوجائے نیشن م لہ یہ ے مطاتتکی ععرت کو ری یں ہوئی ے۔ 
طلاقی کے بعد ملق گور تکی عد تک وہ ہوثی ےک ۔اگر ملق 
طلاقی سے پیلے خاملہ ہوئی ہد اس عرصہ شلرد یہ بات ظاہر 
ہوجاے ۔کیا ال با تک اجاذت رر ےکہ لدپارٹڑی نیٹ کے 
ذر یکل کے ہونے پان ہونےکاش نکرلیا جاۓ اوراگر معلوم 
ہوجات ےک نان ن تل س ےکی ہیں نو عد تشم ہونے سے پیل 
فا ںکیاجاکتاے؟ 

جواب: ہہ بات و درست سے کسطلاتی کے بحدگورت 
کے لے عد تک بابند یکا ایک مقصدد یھی ہےکریل کے ہونے 
ان و نے کاعلم ہوچا ےنس یھی صورت مھ عدت کا یے 
ایک مفصدنژں ہے۔ ا سنوی معا لے یل ایک بیوہ اور ایک 
مفقکی عرت میں ری ہے۔ بیوہ خماقون کے معا لے میں عرت 
1٦‏ دت زیادہ ہوی ہے اکنل ہے ہوۓے ان ہووت ےکا جن 
تی نیاجا ے۔ علادہ از بی عدر کی پابندگی ا با تک یلگ 
علامت ےکہ دہ انان اپ مو ی شوہر کے ات تلق پ : 
اعزام 7۷ ہے اورشوہرکی دفات کے فو رای بع دی دوصرے 
رد کےسا نہیں کصتی۔ ۱ 

مطاہقثورت تک صورت میسن تو ین نبایت ابیت کے 
حعائل ہیں ۔ مطاق فور تک ععرت کےحرص ہکا شماردفوں یا پینوں شش 
شی سکیا جات بمہ اس کے ایام یخس سکیا جات ہے۔ اگر مطلقہ 
ان کےےم نیس تا سکی عدتط( یھ سے پ اک 9ا) 
ہوگی۔ اگ نات نکی عھ بت زیاددیا مگ ہو( سو لام 
تی نہ ہو ہہوں ) فو اس عدورت می عور تکا حر ص تن ماہ +دگا 
۔اگرمطاق نما نون تل سے ہا ال صورت مل ا لک مدت چے 
گیاولادتکگک جاری ر ےگی۔ 

عدر تک مر تتوا خواہکوئی یہد عدت کےازدران ملاا پا 


+س ہا ابی 
6510۲١۱۷۱۱٢٥٢٠۴۹ .۸۷۱۸۲۹6۴6 7(۷ :‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷ 


خوا جن اسڈا می انیو پیا 
سابنش ہر ےکگھ ریس رہ گیا ۔ک یکو بیاجازی تن ےک وہ 
طلاقی کے بعدعور تکو اپ 7-٦-7‏ نےاور گور تکوسا قش ہر 
کا جھ رجچوڑا چا ہے۔ عد ت کی ری رت مس مورت کے 
اخراجا تکی ذ مدداری مرد پر عائند ہوٹی ہے اگرددفوں میں انقای 
راۓ ہو جا ۓ و وورشتاز روا رع دوپارہتا 1 کرت گی( بشرطیل دو 
طلا ین د یگئی ہوں )اس کے بے آنھیں نے سرے سے ناب 
رن ےکی ضرورت نہوگی۔ ۱ 

کوئی مطلت خالژن جب خرصہ عرت یل ہولڑ اسے دوسری 
ماد کے ےکس بھینٹف س کا رشۃقو لی سکرن چا ہے۔ ندق گی 
مرکو رجات ہج ےکم د٤عرت‏ کے سے کے دوراان مطلقہ خما تن 
کورشردے باشاد یکا وع ہکرے۔ اگ رمرد پک کا ے رف 
یوکراشادرج اپ ارار کاڈ رکردرے۔ 

مندرج الا پھ شک ہفیاد پآ پ کے سا لکا اب بی کہ 

ایک ڈاکٹڑفی جارچ کے بعد بیراۓ دے سکم ےک مطقہ ان 
تعمل ےکیں ےمان انان 71 دو س کی شادکی کے لی بداۓے 
کاٹ نس ہے۔ مطفقہ خانون کے پیل شو برکا یق کہ ددعدت 
کے رورانی رجھر غک نے ہآ سای سے نظراندا زی کیا جا کا۔ 
پالفرس سابقشو ہرکومطلق ناو نکی ددسربی شا دی پرکوگی اعتراش نہ 
ہو ہب بھی الد کے ام کرد تافو نکی سپ ڑ اج کا 
آییںشرتگ پے _ 

سوال۰٭۳: میرک ایک نو سنہ جن ہے۔ ایک سا لق ںش 
نے ا یک شاو ایک ہیں سالہفو جوان س ےکردگی۔لجان مہ ری 
ڈیا تن کی وگ بک یکر رپ نے کے لیے ارئیں ہے ۔ دہ اپنے 
شوہرکیطرفد یکھنیکک پررائیئیس ہے بلددہ جا ہی ےکا اںکا 


شوہراے ملا دےدے۔ براہکرم رنمائی فرمائی ںکرکیا گے . 


دوفوں می مل دک یک داد بی چا بے یا انی یٹ کیو دکرنا چا ےک دہ 
اپنےش وہ رکا تر رے؟ ٠‏ 

جواب :بی پاللل کن ہ ےک کوک اپ! وٹ ی کسی اڑی جہ 
شاو یکردے نے وومنزاسب مگھتا ہوتا ہم ا لکا ای یلو شا دئی کے 
یی ورک ربا یک پالکل الک معالمہ ہے ۔ ج ل ایک حد یٹ نوک پا 


4313( 


ازرواگی زی کےش ری سال 
کامطوم خی یکنا چابتا ہوں.. ب یریم پل کیا خدضت جس ایک 
ساب تخرف 2 او رھ کیا کہ :ھن مھرنے والر ۓے اپ * 
عمززوں یس سے ایککننفس سے میری شادی بجھھ سے پ تہ ایر 
کروی ے۔ می نخس کے سا ا لکی بیدگی بی یکر رہنانٹیں 
۲ ہئی۔' ول اندں ہلا ے ان غالژن اوران کے شوہر کے 


درمیا نی دگ یکاعم خر مایا۔ جب صھا بین ےعحسو ںیکیاکہ دو زاد 


یں و انیہوں تن ےکھا: ٰ 

”اپ یش اپے دالد کے شی ےکوقو لکرنی ہوں اورثل ال 
شس سے شاو یکردجی ہوں۔ یش نے الیہاصرف اس لی یہکیاے 
کیگورن لکومعلوم ہوجات ۓےکرمردہ ان سے ا نکی می کے غلاف 
شمادبی نہیں کر کج۔“ 

علاکرام ٹ ےم عم رل کیو ںکی شا دی کے مستلہ پرلویلی بکٹ د 
مباحہ کیا اودراکی اتنج رکیا ےکککیاایی پا لغ لڑکیو ںکیا 
شمادکی ان کے والدا نکی مرش معلوم سے بغیرکر سکتے ہیں اگ راس 
ھک شادیکی جائی ہےتو می جائز ہے تا ۶م شاید یہ بہت رہوگاکیہ 
میاں بہوئی کے دزمان اذددادگی تعلقات کا آغازلڑکی کے با لغ 
ہونے سے پیل نہ ہو۔ جب لڑکی با لغ ہوجاۓے و اے افقیاردیا 
جات ۓک وہ اس شاد یکو پرقراررکھنا چا ٹیا ہے پا نیس ۔عریل ‏ ےکہ 
لڑکی کے والدسی اہیےکنش سےلڑکیکی شاد ینمی کر سیت جو کی 
کے متا بے می سکم تر حیشی تکا حعائل ہو ۔ گر ود ایر اکر تے ہیں اور 
لڑکی اس پراعتزا شکرد تی ہے بی شادی نا جات کہلال ےگیا۔ بپر 
عال شادی سے پیل یکی میتی موم مکرنی جا ہے۔ اکر ا ںکی 
شادکی پیلہ ہوگی ہے نو اس سے ز بای ور پر ا سکی رضامندگی 
عاصل لک جائئ اوراگرلڑک یکی شادبی اس ےیل نہ ہوئی ہو بکھی 
ا سک عرضی معلو مکی جا ۔اگردو خ موی ایارک کی ہت ا کی 
زاس یکورضا مند ی مھا جائے۔ ٠‏ ۱ 

ا ین مکی شادیی کے جائز ہون ےکا مطلب بی لکہلوگو ںکو 
اپ کیو ں کی شادیاں ان کے بالغ ہونے ےک لکردٹی 
یں خائ کم کے حامات یش ا رح کیا شادیاں ضروری 
بوچا ی ہیں۔عام عالات شی ای ےٹیصلو ںکی ضرور تکیں پٹ لی۔ 


ووووودوموووےہٰہہ+وآووہ وزبٰەوأووو1ژ یوون جے٭٭ بث 
0610۲١٢۱۷۱٣۱٢٥٢١! ۹.۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷‏ ۱۷۷۷۷۷ 


وا جین اسلائی اناییکو پیا 
لڑکیو ںکی شادیاں نو یادں بر کی عمرمی سک سکرنی جا میں کوک 
نوس پچیاں امرس اگ ہو انی یجن شادی بہت سارک ذم 
داریوں کےاضان کا باععث شی ہے اور بہت کھوٹی عم کی کی ء 
کن ہج ےکہ اتی سارئی ذمہ داریال سال نہ جائے۔لڑکی سے 
بڑے ہو نے کے سا تداورقی مسا بھی پیدا ہدوت ہیں ۔اگمرام کی 
شادی کے بعد معا ملا تگھڑ تے ہیں و وولڑکی اپنے والمد ی نکوالرام 
دیقارےگی۔آ پ ا گی یکا معال لی ءآ۔ 5م 
کے یکو جا اور اپ و کےساتھ گار ےت 
آب لفن سے می ںکر سم تا کہ بی شادیکامیاب ہوئی سے 
یھ( ال با کا مساوئی امکان موجود ‏ ےک آپ 

یی لاسما روم اغارکر گی اور کا وہزائسی سے 
خادکی شددعورت کے سے ط رز لک نوع رر ےگا اپ نپ آمید 
مس طرع رھ کت ہی ںآ يھ ٰھ3و0 
پاف ےگ کیپ نے ایک لف کک کا موق دپے اغیراے ال 
جج یک ت 
ہوگررہ و 


۱ تی ےک لات طلا اق دای ما این ات ری ا کےدہ 
ا ہوجاۓ ادرت ب بھی شمادکی کے بارے یں ا کا نت نظر 
معلو مکیاجاتے .گرا ےننب بھی انس شمادییء راختراش و آپ 
الس بہزیدد اڈ ڈا نے اشرا سےےطلا ق ولواد کی۲ ناگ رووا وک 
شاد یکو برقرار رک پررضامن ہو آ پ پگ یکا کت 
شایر اٹ ہوا ہب اس فو جوان ھی مفور ہک ریس جس 

آپ ت٤8‏ 2-0 کوٹ 
ملک ہن لن لآ ےکا ج اس پا کا می ات 
نو جوان ایک ای شا دی می می اھ دیاگمیا ہے جس میس لڑ یکی 
می معلوم بی را سکوشمادکی پ جو رکا کیا ہے۔ 


بیو ہکا سوک 
۱ سوال ٣٣‏ :اسلام می نیس کے اتال برسوک منان ےکا 
مر یق ہکیا ے؟ اکر ایک عور تکا شو ہراتا لکرجائۓ تو ا ےس 
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ُعے تن ات کی 


ازدواہتی ز می کےشری اتل 
رج سو ما پاہے؟ 
جواب:مسلمان ء الوم مو تکوایک ایال وت ہیں جوالل 


تاٹی نے ہرانسان کے لیے مقد رکیا ہوا ہے۔علادہ از میں اسلائی 
عقیرے کے مطا لی موت اس دنا اتا شی وی 
یش ماد ل ےکا نام ہے۔موت انساٹی ز ند ی انی مات یں ےہ 
ااملمانو ںکو یک موت پر بے اننام وافسوں کے جزہات 
کامظاہ رہن لکنا جا بے بااس طر سو ک نیش منانا چا ہی جیا 
ہف سم مناتے ہیں۔ جولو کآخرت پر ققین رککتے ہیں ان کے 
خزد یک موت انسالی زندگ یکاصفی نماض ہے.مسلمانوں کےۂ دیک 
ٹیا فلت ےی کات رت ما 
یم یک ے۔مسطما نشی کے اتقال پرت کو اص 
اس بے ہیں کوئی خائص رگ استعا لکرنے ہیں جھ بی ظاہر 
کر کی کا ات کی لان مر 
سا فا انی لیس تی جا ےکز وش ریت دیو لکزے کی 
تس کے اتقال کے بحد پیل ین د نک تھی کی چانق ہے۔ 
اکرکوئی نیا ہوا ہو دہ دای ںآ نے پرمتوئی کے ائل نان سے 
زی تےکر ستاے۔ 

مردو ںکی طرح خوا تی نکوشھی اپنے شوہ ر کے علا وس یبھی 
عم زی نکی وفا تکا تن دن سے زیاددسو کیل منانا جا بے ۔ش ہرکی 
وفا تکی صصورت یل ہیعرصطو بی ہوگا آفحضرت ےکا ارشاد 
میارک ے: 

00090000 
منائے ءالہسقہ بیو کے سو کک مت جار مین دس دن ہے۔ ال 
رٹ نی ضر دوکوئی کی کرای زنوش دوگ نے او شک اور ناک 
گار (ززی) 

بای او رس مکی ایک اورحد یٹ شی ل مل سے ساتھ بیان 
گیا گیا ےکہ بد دکوعدت کے دورا نک اک نا چا ہے اورک یا یں 


۱ کرناچاہے؟ یو عدت کےع سے یں سر فی اتی زی یں 


ین کی رر یل پاش خوضبواور شیک اب استھا ل تھی ںکرحتحق .گر 
عورت اپنے بے ء دلد با بھائی اک اودعزی: کے اتال بسک 
رت یا نی می شور وثات 


ر یرٹ نر ی ین ینینینیوپپپ پر يبپینزيرثربتںیبیبت 
۱ 7 م0469.۷۷۱۲۹ ۱۷۸۷۷۷۰06810۲905 


خوا ینا سای انیو پیڑیا 


پیم کک حرت دی پوگی جوا لکی عد تکا عرص ہوگا۔ 
يہ بات پاوم س بکومعلوم ‏ ےکسشو ہر کے انال کے بعد 
دی عد تکا ع رص چارماہ+دل د نکا بوتاے۔ اگر بیو ول سے 


ہے لو اس صحورت مل عر تکا عرصہ کی ولاد تک ہوگا _اللر . 


۴ نےعورت کے لیے و کی جوعدو شی نکردکی ہیں :گور تکو 
۱ ان سےتیاو زی کناچا ہے- 


طلا کا تی مردکے سے کیوں؟ 

سوال ۳۲:طلا کات مردکے لج ےکیوں؟ 

اسلائی نتالظرےشادری کے معاٹے یل مروکوزیادہ فدہ 
ہو ہے۔ شادئی کے ٹج می عردکو یہموںحع لما ہ ےک دو جائکز اور 
قافوی رق سے انی ذائی ماگ اورتسا ی ضروریا کیبل 
کر گے شادی کے ذدبعہ دہ اپنی فطزکی خواہشات پور یکرکتا 


مک زضل و نے چا نے انا را منش مم ۱ 


آ ہے۔ اد کا رفاقت کے تج می ایی چم لیے ہیں جو 
انت تل کے لیے سکرمیوں اور خوشیو ںکاسامان نے 
ہیں۔ جب می ہی رشن نوغ] ےو اس وقت مررلوزیارہتصان ہوتا 
ے۔ ایک رف ا سکانماندا نگھ رجات ہے اوردوسرل جاب اے 


ہرود نان نققکی صورت یل می بوچھ برداش تکرنا ہوتا ے۔. 


کہ اسلام نے شمادکی کے اخراجا تکی ذ مددارگی مردکے پپردکی 
ہےاس لیے ا سےطلا کات گی دیاگکیاے۔ 

ای حاظط ےد مکھا جا فو دوعل بیقہ جھآپ کے علاتے بی 
: 00 ھ0 
کے وفتورت ال طود پر رھ با ہوا دوسرئی جانب طلاقی کے 
ِ وت ام تقوقی مر رکم رہوں؟ اس مجالے می اسلا مکا نقطہ 


نل وت ےش دی کے و ور کی وضررے ۱ 


دوسا ری فرخ کی ادا یراق شرو رات ا رضا ت1 نیلک 
وع“ ہے چنا روہ مکی عصورت میں عور تکوادا شک یکرجا ہے _ 
یہاں یں ان طنیقوں پریی نظ ڈالی چا ہے جومہرکی ادا شی کے 
ٹج یز ےئ ہیں ۔ڈر کیج ایک نکاح اس ط رح قرا با اک 
مرداورگورت کے درمان مہ رکی رك انی ن پش ہوا ال صضورت 
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ازروای ز رکیپ کےیشرک سال 
میں نکا برق رارر ےگا نر واجب الاداہوگا۔گحورتء جب تھی 
طل بکرے م۱ رك 1 ٹم اداکری بی .گر اس موتح برگوارت 
ایک خاص ا راوطا 
ال صورت ڈُل عرالت سے دجو غکیا جات گا اور عرالت شارگی 
کے وقتعور تک ینیم ءا ندائی حیشیت رہ زکارت دخ رہکو رنظم 
جب مردہ راد اکرد تا ہے نو وہ رٹم عور تکی زائی گلیت 
ہوجاٹی سے اور ال ںکی مرتی برتحصرہ ‏ ےک دو اس کو جہاں 
چاے رت کے اگ رکا رع کے دش مپزاد انی نک ا گیا اورثارگی 
کے پئحوعحرصہ بحدمردکا انال ہوگیا سے مرد کے پیھوڑے ہو نے کہ 
یس سےگوبج تکو ہرک ادا کی جات ےگ ادا سای مکی 
رم ”فرض تقسورکی جا گی۔ 
آپ کےعلاتے شی می ہوا ےک ہکا کے وقت مہ رک نٹ 
ےکرک جاتی ےکن شاو قکی بی را تگورت وع ہرک رن مجاف : 
کرد تی ہے۔ میا اک رس می نگئی ہے۔ا ٹکو اکا کی ایت 
اھ بنیز مکی تکری من یوقت تحیقت ہہ جات اسلائی 
نلیا تک پالا راد وم مفحلہاڑانے کے مترارف ہے ۔آپ ن ےکا 
ےک جولٹزی جر ین این سماتوسوئنے کےا ےرات نےکزہ 
نا اسے سسرال مم معن وشن کا نانہبنایا جا ہے ات 
اوۓا اک صصورت عالل ہے۔اسلام می نو کسی بھی ملا نکواں/ 0 
خمر ہم کی بنایڑش نع نکر نے با ال لکا خراق اڑ ان ےکی اجازت یل 
ہے۔دوسرے بی بھی وج ےس بھی لان کا ئسفراٹڑ ان ےکی 
عمائعت ہے ۔تیسرے پیکنمیپھیٹٹ کوا کی سی خطا ے یکن 
تین کا ان کت ہے۔ اس صورت عا کی اصلاحع کے 
لیے مسلائو ںکو دربن سے تعلق موک یکعلیم دی نبا ت ضروری 
رات کے ما ہے کے ھا کی بیط مردارگی شی ےک وہ خلاف 
اعلام ربیقو ںکوجبد می لکر نے کے لیے امو کو شی سکرمں اور 
عوام النا کو ا سا ئی ول سے روشنا لکراٗہیں. اس مقصید 
کے لیے ابلاغ کے ذ را کواستعا لکر ن ےک یکویشت کر فی جاہے۔ 
۱ دوسری جانب داللد بین پرنگی یذ مہدارکی عا ند ہولی ہ ےکردہ 


٭[(ووآووع9ۂوأإوب جوەوو(](ث4(ڑھج-تجوہ+ویموەجووچ2ہووججع 
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خوا ین اسسڑا می ان ئیکو پڑ یا 
ان می راسلائی رواخ کے خلا ف می اق اما تکا عمز مک یں۔ جب 
ھی یناز سان لک کے کے ول نکی جائت سے 
پچھارکی جیٹرورومگر نا ممقول مطالبات جپیی سیے جا میق لی سے 
ولا ادا طورپر ہے تادینا جا ےکا و اسلا بی طر گے کے 
مطالی شاد یکر ناجاجے ہیں اوراس صورت یڑ کےکومطالیات 
کر ن ےکاکوئی نیس ہے بیز یکو نا جا ے۔| 

بے ساس ہےکہ ایک ایمالر پیش ہے جس پش کر کے 
صورت عا لکوتیرم لکر نے یس خحاصاوقت گ ےگالیان اس کے سوا 
کوئی اورطر چو کیں ہو سا_١‏ سر ہے می لآ پ تی ےنعقراتء 
وو سا ئک کا شگارہوں 
کے نین بیگکن ہ ےک ہپ اپنی مٹیوں کے لیے ایس لکوں کے 
رت شے جلا کرمسں جو مداکا خوف رکتے ہوں اور اسلای تقلیات 
سے واتف ہوں اوران پیش لکرتے ہو۔ ہرد ولوک ہو سکت ہیں جھ 
سوے اور چا نکی سے زیادہ نل تال یکی رض اکوعز یز جاتے ہیں۔ 
قی یلوگ معاشرے می کم ہیں لکن ناش انت فا 
02 


مرو 0/1 ئییوں؟ 

0 -. :اسلام ہعورت اورمردکو پرابہ کےتقوقی دبا سے 
مین روزعرہ زندگ یک یل تی مار ور ز 
بتک حامص٥ل‏ ہے۔ ہرفورتکواپی زندگی کےتام مالطا تم کیا 
یر کےاشافا تک پابندگ کر ہولی ہے او ےی ىٌ‌ 
آزادی یہی ہنی کرد وی مرضی کےمطاب نک کر کے کین 
اورفوعرکی یس جب وواپنے واللد بین کےگھ می رہتی ہاو دالد کے 
اعکاما تک پابند ہوثی ہے ۔شادکی کے بعد اپ شو ہرکی می کے 
اع ہوجانی ےاورآ خریعمرٹی اپنے بن ےکی مات ب نکردہ جال 


ہے ٹن تو ین کی دوسری یں کے ساتھ زندگی ١‏ 


گزارنے پرجیودہوئی میں جوان کے نی تل ڈی از یت کا سبب 
شی ہے۔علاوہ از ںگورت کے ےکی ضروری ےک دہەشادی 
کےوقت اپنے ش ہر کے لیے(فرمامئی ) ہی رن ےکر ہے ؟ 

جواب :آپ کے بت سےسوالات کے جوا بکا آغاز نل 
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اززداگی زمدگی کےشری مسئل 
آپ کے خر سوال سےکرتا ہوں اورااس معاٹے میں ء می ںآ پ 

سے اتا کرت ہو ںک ایک کی شادی کے وقت اپنے سات جٹر 
کیوں نےکر ہے ؟ رٹلمی خی رمنصفاد 27 
لکل خلا فک لک ہدایت دیتا ہے۔ اسسلائی شریعت کے مطا لق 
شثادٹی سے وق رد اش بات کا پابند ےکہ دہ گور تک مپر 
ارارے ۔ ببرعور ت کان ہے اودائ کی رکم ےی ن کان بھی 
حورت : او وصل ہے۔ شس گور تک شادیی ہورہی ے وی ے 
فیملکلسکی ےکا کا وکنا ہودنا جاے؟ اگ رم دھری ہت 
انا نکر یتاج اسے نا کے وقت لم اداکرفی ہگ سواے 
اس کےکیہارت براجازت د ےکہہہ ر بعد ٹیش ا سکیل بک نے ۱ 
پراداکیاجاسکتا ہے۔ اکم راداسیے بیرشو ہرکا اتال بہوجائے فو اس 
0 وہ کوکر کی رم نی طورپرلنی جا ہے۔ 
گور کا یت ےکسدہ انل ول مکو جہاں چاے خر کرے۔اس 
میق کارکی ردینی یش کور تکوکیاضردرت ہ ےک دہ جی نےکر 
آئے با ہونے دانےشو ہرونم اداکرے۔ پیر یق ہکا تی غیر 
اسلای ہے۔ تی ےی سلم معانشروں ‏ یطظریقراںے 
ن0 ان علاقال اسلامکآھ سے پک جا دی 
بزو گی رک و رواں کا ور سے نے اپنا یا گی سے ضا 


جنددستان کےتض علاقوں میں اس زیم پیل ہوا 2 9 


ہٹرروں کمن کا حصرہےو پا لوا و طور پریظر پتہٹروں 7 
تج یب سےلیاگیاے۔ 

مییرىی را مل بیطر یق ہکا رصرفعورت کیتقی می ہی 
خر منصفانکیں ہے بلمہمردوں کے ل بھی پر بثائی کا باعث مم 
9ئ بی 4وت ےکرایک با پک حقیت سے ہرمرد اٹ یکی 
شمادکی اودااسں کے چجپ کے پارے میں ای وقت ےکک رکرناشروں ‏ 
رد "ا ہے جب لڑکی کم ہم رہولی ہے۔ دو اس کے پیر کے لیے 
ت اتا ہے اودرسامان کرت ہے دہ چھاکی جوطلازمت کے لیے 
یرون ملک جاتے ہیں +ا نکی تر جیجات یش بی نکی شادی اوس 
کے ین رکی خ یداد سرذرست ہوکی ہے۔ اکر خماندانوں میں بھالی 
اپقی شمادیی می اس لیے تا خمرکرتے ہی ںکہ پیل کجن یا رہنو ںکی 


جکییجی پرر رب رر یررر ری یکیشپررپررپررررررپریىیت 
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خوا نین ا دای انکئکلو ڈیا 
شاری ایج ططرتے ہے بوجائۓے اور ایت طر نے ے شادی کا 


مطلب ےک مناسب او رہم لہا ندا نکا رشع جو جنر کے لیے ۱ 


اپنے مطالبات شی لکرتے ہیں۔ بیطربزیضی خر منصفاندے اور 
اسلام ا لک اجاز تل دیتا۔۔ 
آپ نے اپنے سوال ٹ ئورت پرمردکی برت کیکامت یی 
انٹھایاےاورآپ کے بیان کے مطا انور کوزندگی کر ک 
یں مر دی تابعدار یکر ہولی ہے۔ مر ے اگل می اسلامکا سا گی 
ڈڑھا یراییانییس ہے جس می عور تکومردکا اس طرح جائع رنایاگیا 
ہوٹٹس رع آپ نے لھا ہے۔ اصل صورت عالی اس کے 
برغلاف ے۔ ال کے رسول پڑت نے اک سے زان م رجہ ارشاد 
فرمایا ےک عو رتو ں کا ابی طرح خیالل دکھو ںہ بدایت دا 
رم رن کی ےک وت کے مطا بن ۶وروں 
5ر بمال و عردی زم داری 
ہے۔اس کے جواب میں عورت کے لیے ازم ےک دہ اتترام 
ہے پیل ےیک ای ات ا مکا مطلپ نلامانہ اطاعت 2 
ہیں ہے۔اللد کے رسول پل نے نا دای معامطات ٹل مردوں 
اوگورق کو ہا ہم شور وکر ن انم دا ے وو ب لان نے اس 
پش لکیا او عورقوں کے سا مت بین سلو کی مثال فا مکرے 
۱ دکھائی _ ۔ ایک مصدقہ عد یت کے طال یآ ے پ ٹلٹق نے اپنے اب 
کوبتا کہ یں اپ ائل خانہکی خدعم تکرتا ہوں اور یس بکویعلوم 
کہ ےک رسول لچ کے این نرییل از وارخ مطجرات رتشی اٹ +ن 
اور پکی صا جمزادیوں (رنشی ارڈصن کے سواکوکی مر دی تھا 
آپ للا نے بھی ازواج مطبرات* ا انی صاججزادلیں ری اللہ 
عو نکوگھ رکےکا موں کے پارے می کوک (خت )یں دیا۔ 
انل کے برغخلا فآپ بے ا نکی دکچھ بھال فرماتے اور ا نکی 
٠‏ ضرورن ںکا ال رک ۔ الد کے رسول ےگ کی سن ت کا اتجا ہر 
ملمان پرفرش ہاور ہر بای ازددی گا ٠‏ ٹس رسول ڈو 
۱ کے ال بقدکار پ۰ لکرنا جا ہے۔ 
الام ری لمات اورمسارانوں کےعل مج فرق پیا جا 
ے۔ملمانوں کیقول ول کے تا دکاذ مدداراسلا موق انال دیا 
جاا۔ مق لوگ ہیں ج یا اعلام رگم٣‏ لکرتے ہیں با ا ےکم 
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ازددادگی زندگی کےشری سال ۔ 
ابی دتے ہیں ۔اس لی لکی ذ مردارکی لوکوں پر ہے :ش اعت 
یں ہے۔ مرداورگورت کے ورمیان مساوات کے بارے میں 
رر رآنی آیات مو جود ہیں ۔ ائن ق رآ نی اجکاما تکی موجودگی 
و *کورتو ںکومرد کے جائع رکنےکی ذمہ دای اسلائی نلمات پہ 
ین تقافر نے اون عائرئل ےن" 

۱ آپ ےکا ا کے ارم شال ات 
میں متعددمرتہ اس وضو اظہار ضا لکرتے ہو ئۓے ب بات 


ذاش کر کون ای وت یں مردکو چارشادیو ںک اجازت 


کے مھا کو ہگ قانون کےطور بر کناچا ہے۔ 


2 ی۸ 8 310ا‌,,-,2ھ,7) 
سوا ل۳۴ :روزگا ری وجہ سے مب را قجا مود عرب میں ہے 

اورل طو یی عرص تک اپنے خخاندان سےمد ہر نے پور ہوں۔ 

ایک مت رصاح عم نے کے تایا کراب یاکرنامیرے لے چائ 


نیس نے۔ می ںآ پکاعمنون ہہوگا اگ رآ پ اسسلائیا احکابا تک ری 


اس من کی وضاح تفر اتشیں۔ 

جواب: :الام کے مطابی شادیی دوطرفہ معاہدہ ہے جھ ہر 
ایککودوسرے کے لے چندف را کی ادا یکا پا رکرتاہے۔اس 
رشیٴ اژروارج شُ لگر کا ىک ےغ تا یرت ا کت 
ای ر کے اور ا سے جذفافراب مکررے۔ دوفوں پر برفرخ بھی عاکد 
بواے کہ ہرمشضئل میں ایک دوسر ےکا ساتھ دی ۔ پاکیزہ 
زخگی ہم رکرنے مِ ایک دوسر ےکا ین دو 
ناش ئکستراورغیراخلا تی امور ہے اجقاب رج ۔شمادٹی کے بحدعام 
طور یر بھی تو قح کی جانی ہےکسشو ہرادر بوکی ایک ساتقھھ رمہیں کے 
لک نچ اوقات سفر ,گز مر ہوجاج ہے اود اگرائ کا دوراشیطو یل 
بہوجا ئےپواں خت ا ون نے بس میں شو ہراور 
یئ ایک دوسرے ک ےب تقو کی ادا یہی سکرس ۔ ا ئم 


۱ یصورت عال کے لیے ہارے پاش دام ہدایت موجود ےک 


جبشو ہرکو ہوبی مرو رہنا نعل کنا جا بے اوریا 


نٹ ںکرن جات انگ کازد دا کے مہم کے ارہ 


تا ےنیکن اس سلٛلے می ددیا تن بات ںکا خیال دنا ضروری 


+ ۹2872۶۶8 اک یا کا کےا آوأووووہوہ+وجذووبث ٰ 


- 


خوا تین اسلا می انکییلپیڈیا 


ہے۔ ایک فو ککھ سے دور کی رن عدت چچار ماہ سے زلکد نہ ہواور 
: دوسرے ہیک اس سفرے پیل انی ضصریک حیات ے مشوروضرور 
نے او زع گی اخجازت خاعلل یکن ےکی کون کے آوز 
یسرے ےم ا لکی خیرم چودگی میس اس کےائل اہ تطاقت سے 
ر ہیں اوراتی تم موجورہو لوہ 13 تم ضروریا تآ ر 9ر کون سے 
پر کرس اکرش ہرک خی مو جودگ یی مت چارماہ سے ر اعد ہولو 
اس صورت شی ا سے لان ا پیش ریک حیا تکی اجازت حاص لکرنا 
چا ہے عو یی عرصت کگھ ریس شو ہک خی مو جودگی :جہوئی کے بوچھ 
اورڈ مردار لیوں ٹیس غی رض رورکی اضافو ںکاباعث ہوکق ہے اع 
طور یرا ایصضورت میں جب 09 و ںکا سات و ہو 

جوحعضرات این ملک ے از ووسرے ملک میں کام 


کرنے جات ہیں نے پالعصوم فیصلہ بابھی صلاع وسُورے اور 


رضامندی دےکیاجاتا سے اور ا کا مقصید می ہہوتا ےک نھاندا نکو 
بتای1جود او رتشیب لکاح فا حاصل ہواور یو ںکیعلیم ور یت 
اجچھےطر تے سے ہو کے ۔ اس فیصلہ ب مد رآ دکی صورت مش 


ازرواقی بنرآن کے دوفوں فرب نماندان سے تل اورخوشھالی ۱ 


کے لیے ز بردست ایر سےکام لیے ہیں ہیرون مل ککا مر نے 
وانے حضرات اپت یآ لی کا زیادہ ےزیادہ صے انا چاے ہیں 
اور بار بارس مکر کے اپتی بت کا امچھا خاصا حص خر تی ںسکرنا 
جات خواہ انٹیل اپنے آج رکی جانب سے بار لسن رکی س٢ہولت‏ 
حاصل ہو۔ دن فطرت ہونے .0)0 تک ہرمحاے 
میں الا یقت سے ریب تر اور لح لگ ی احکامات و بدایات 
ف رای مک ہے۔ ای کٹ طو بیع بک کگھرسے دو رقیا مکرسکا 
ہے پش ریہ ان 1کیا ش ریگ حیات اس بات سے انقائ قکھرے۔ گر 
کے ٠‏ سم 
ا لکی بیوگی لو یی عحرصت ککگھرسے شوہ ری خیرم جودگی ا 
ھولو ین عائ٥ل‏ ےگرد دش ہرس معدی (خع )افیارکرتنے۔ 
شی عدالت اس معالے میں یکپشٹ لکن ےک وہ دوتوں 
ٍ72 لٹوں کےررمیا نو ئّ ایا فص لگرے چودیوں کے لے موزوں 
ہو اد راگ ا اتھ کاکوئی فیصلہ :الکن ہونو طلاق ماخ کے ذرییہ 
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ازْررغزز لّكِلسلل: 
شو ہروا ما دی لینا 

سوال۳۵: میس ُممرت ازدداتی زمدگ یگ۰زار ری ہوں- 
مرش ب رہ سے بہت محب تک تے ہیں۔ بی سوبچی ہو ںکہم ریا 


ادگ می ری تامگز شی باون ںکاانعام ےتا مم رے ذ کن برایک 


اوج ہے۔شادی سے پیل میرےء اپینے آی کم زاد (کزن سے 
تعلقحات تھے می اب اکٹرسوچھی ہو ںکہ مج اہے شوہ رکواس راز 
ےآ گا1کرد ینا چا ہےک ہیس اہ ےگ زادوکتزا پور نٹ غرم 
آرےے حالات می لکہ ا ببھی اعم زاد ےلت نہوں اور ال 
طاقات ےکر ینک نائیں ہے۔ برا کرس مضورود ہے 

جواب: آ پکا موجودہ رویہ نیا قائ لنحریف ہے سے 
درست ےکا تھالی بل شا“ ہیں بہار ےن سے پڑ ےک رعطا 
فرماتے ہیں, تام ء ہم میس سے بج لوک اس با تکوس و ںکھیں 
کرت جولوگ مھییتموں میں ملا ہوتے ہیں ان یل سے بھی 
سے ہیں یں یس مصیب تکوقیلنامڑر اے دوان برخوا اہ 
نازل ہوکئی ےء ورضوواس مصحیبت کے شف نہ تھے۔ اگ راودتعالی 
کن شا ان ےکن کین کے می نف ا جبورآ اود تھاٹی بل 
شا نہکی رع تکا امختزا فکرتے ہیں ۔ ہم میں سے ہرآی ککو ىہ یاد 
رکھنا چا ےک رانتھالی جل جال ھم سے اس کے سوا موکیس جات 
کیم اپیے اوپے واج زش از فر رن لکو اک ن ےکی ضوررت نال 
تھا ٹیل جلال کا شگر اداکر ى اورانہوں نے ہیں ج ھودیے 
ان پرا نک یج ون اک بی کن کی ضرورت نہیں ری رك لم 
پر ہمارےاپنے فانکدے کے لیے عادسیے مے ہیں اد تھی بل 
شا کو مارگ عپارڑل نج سافن مین ہوا تا نآوضرورت 
ہے۔ یہ ہیں جواپنے فرکخ لک انام دتی کے بتر اع حاصل 
کرت ہیں۔ ۱ 

یپ کے خخط سے ا ہ رہوتا ےک ہآ پ ائچھی ملمان ناتآن 
ہیں ۔آپ ال تھالی جل جلال دی ٹھتوں اوررقتو ںکا اختزا ف/ لی 
ہی ں کان کےپل وکرم ےآ پک شادکی ایک مہ ان عحب تک نے 
وا لے سے بوئی۔ اسلام کے ایتقاکی دور کے ایک ممتازعا م 
رین حضرتسعیرین میتب سےاا نکی بی نے جوخود اي[ صاحب 


بچوومووووووؤوەإ٦۵فندوعودوؤؤ6ؤ(٭دچو۵لووجووۃثوووو‎ 
۱۷۷۷۷۱۷۷ 66510۲٢۱۵۷۳۱۹۵٣۰ ۲۴۹م۷۸۱۸۲۹۔۹م‎ ۸ 


خوا جن اڑا کی ان ئیکو پیڑ یا 


کانکھا یکئی ہے ہت جمہ:اے ہار ے رب یس د خیایس بھلا لی عطا 
فمااورا آشرت می بھی بھلا کی خطاغر ما اوریی دوز رخ کیآنگ سے 
با۔(۱٣:۲)‏ نواس می دناکی چھلائی سےکیا عراد ہے ۔ححضرت 
سعید بن یب نے فرمایا: می رے خیال ٹیش ریصصرف ایک ابھااور 
مہربان ازددادگی رش (شوہر یا یوگی) ہھکنا ہے رسو لکری ہت 
فرماتے ہی ںکہ اس دنا کا پہتررین سکھھ اوسکیشن ایک ابی ہیی 
ہے۔ یقن رسول افدس پلپق نے می بات ھردوں کے بھی فر مکی 
ہے مین عورت کے لیے پبت زین سان ایک اپچھا شو ہر ہے ۔آپ 
اپناش ہ رکیل ریو ںکرتے ہہوئے اان کے سا نے این ماصمی کے 
افعا لکااعتزا فک نا چا ہقی ہی ںکیو ںک ہآ پک خوایئل ہے لآپ 
کے اپنے شو ہر سے تعلقات می لکوئی خرالی نہ پیدا ہو جی نآ پکو 
سو چنا ہکا اکرکیا آ پکا یل داشمرا ہوگا؟ 
آپ نے سو اک ہا رب کے اعتراف ےپ کے و ہر 
پرکیا اث پڑےگا؟ کیا ان طرع آپ کے پازے میں ان کے 
ضیالا مت تب مل نہ ہوجاتکیں گے؟ کیا اس رج ان کے مجن مم 
شحلوک وشیا ت جن نہلیش کے اور و آپ پ رلروساکر اک مکردیی 
ۓگ ۔کیادہسوچیں ےک چونکیآپ ماش کی سح تکرچھی 
ءاس لیے تل بھی ایی اک تی ہیں یا ٦رآ‏ پ کےاعتراف 
پر وہ آ بے کے رن ےکی رف کر یجان سے 
تلقات میں سی پا کی روک قام کے لیے نال ف انور 
آپ کےش ہر چا سے نے مہربائن ہوں ءآپ کے اختراف پر ان 
کے رش لکوا نکی میا طیعت ےی نا پا جا سک ہے .تاب ماگ ر 
آپ کےاختراف ےکوئی داتنی فا دہ ہو ےکا امکان ہو ٦‏ آپ 
این اراد ےکوی جامہ پہنا ڈالی اما نکیا واٹنی اس سے فادہ 
گ٢7‏ آپ کے ایے شو ہر سے تحلقات کل پاک صاف اور 
...مالس ہیں, اگ رآپ ماشی کے اعمال بہ ال تھالی ل شا سے 
معائی مانک ہچگی ہیں اور اب اپنے شو ہراورگھرانے کے لیے اپ 
۱ تام عحب تکو دق فک بچگی ہیں۔ 


پٹ پ کے اپنے شو ہر سے لعلقا ت کا آغاز ال وقت ے ۶ وا 
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لم خاون یں ءسوا کیا یقرآن پک مس بیج دعا ملرانوں ۱ 


|کےآخ یس اس کی ای یک یا 


ازدواگی زندگی کےشری مال ٠‏ 


تھاجب انہوں ‏ ےآپ سے شاد يک ن ےکا بام دیا تھا ادرآپ 


1 
2 


نے ا تقو لکرآیا تھا ۔ ہم ین نت رانک ما کو ئی طدکوگی 
فٹ کر کا ہوتا ے ۔ ایی اکر کے ہم اپ ےآ پکوفقتصان باہیاتے 
ہی کو ںک یپ خو وو تائی بل شا کی زاکے می ناتے ہیں۔ 
گرم برک او راع ی کے ارعکاب سے با بی تے ہم ایل 
تزاٹی جل شا کی طرف سے جششش یق دارہوجاتے ہیں رسول" 
فرش لے کا بیرف مان بادررکھیے :”نیس ن گناہ سے نے کی ء دہ اس 
فردکی رع ہے جس نےگنا کیا عی ضہ ہو رہم اپنے ماشی کے 
گنا ہو ںکواچپنے حا او رسھل پہ پو چ ےکیوں بنا ۳سشں؟ 

نآ کنا فا انتا ہو ں کپ ال کوک فی نا ای 
و ری یں ےکن ےہ کان مل ا 
اکترا فکر سی جوشادی سے پیل آپ سے مرذدہویقیں رکیوں 


: کک ہآ پک شادگی یش مکی وکا دعی ےکا می لیا و 


بات زیادائم ہے ہے :ہ ریہ س ےکا ب گا ہوں اورغاطیوں ے دور 
ریں ۔ چنائیآ پکواہ ای کےمتاہوں پر فو کر ی جا ہچیچ 
آندہ کے لیے ایا گناہ نکر ن کا ۶ز مکر نا جا یے اورابنے وہر 
کساتھ بادقا زنرگزارٹی چاہے ۔اگرآ پا کے ساتحوساتھ ۱ 
انز ای سکوامجام د اتا چھ کر یت آپ اشقالیٰ 
تل شا کی خوشفوزی ماصص لکرلی کی ۔آپ ا ےکزنع سے سلے 
ےگر یکر می ںتصوص] تتپائی میس نو ال یس ملناجا ہے ۔ 


یوک کےگردار الژام۔ 

سوال ۳۹ : یہاں می رے سسا تج کا مک نے والا ا ہ- 
ریش پچٹیوں پروی نگیاء جہاں ا لک ای ماہشمادی ہوئی۔جنوری 
یج کے بک ھآ مار پیرا ہوئے وہ 
یں اکٹ کے با ےگا ڈاکٹرن ےکوی رائے خظاہر سیے اغیر 


ٰ٘ یں دو لت بعد بایا۔ دو لے بعد جب وٹ ای اپکوڈاکر کے 


ال ل ےگمیا تو ڈاکٹر نے بقایاکہ ال نکی اہیہ ڈھائی ماہ سے عاملہ 

ٹیںا۔ایک ماہ بحعراسل نے اس با تکیا تید ف کر دئی۔ ۴۴ اکس تکو 
نی شادی کےصرف؟ ٹھ ماو بعد خاقون نے ایک بحنت مند پگ یکایسم 
دیا۔ مہ عدت اس وق تتمکلوک ہوبائی ہے جب ہم بد کت می ںک 


عرش دض اما ھکر اور ما اما مہ سد رش ماخ 
6510۲١٢۱۷۱٣٢٥٢٣۹ ۰۸۷۵۸۲۴۹6۴6 ۷‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷ 


۱ خوان اسلا یی انیکلو یڑ یا ۱ 
شادکی کےایک بے بعدعی نماقون ن گی اور ت ےکی (کا یت شروں 
کرد یتی جھ عاملہ دن ےکی نٹانی ہے۔ بجر عال اہن کے 


والہ یی ال پدپااڑزل رے یں وہ اپ و یکوطلاتی دےدے ۱ 


کیو مان کےکردار پرامھیں یک ہے۔ جب ا 2 ے ٌ 


یوک سےا مھا پ> جا تک فذ اس نے سی اورنس ےکی [ 


تلق سے انکارکیا۔ ینس اپ بوگ اور بی ےک مض مک 
ناففصاٹ نیک را چاہتا۔آ پکی راۓ یم ا ےک اکرنا چا ہے؟ 
جواب: آپ نے جوصورت بیا نکیا ہے ال میں لک دش 
پا ہو نے کے لیکن ہ کوک بمیاد ہن نکوئی فی لہکر نے کے 
ےٰ وا وت ہوا چا ے اور تک دش کو داش خوے نچ 
طور مل لیا چاسکم۔آپ نے اپے روس تک شاد یک مارح 
میں یہ ببرعالآپ کے غخط سے اندازہ ہوتا ےک آپ کے 
دوست اپٹی اہی کوشادک کے پاب نے بعد ڈاکٹر کے پا نے گے 
اور 1 1 پرنش شارل ک ےو بل ہو نے سے صرف من بن 


ِ 12 ٥ل‏ جآگی۔ا اس مر تکول از وت نہ قراردباجاسکتا ے۔ ٰ 


آپ ‏ ےدوس کی اہلیہ کےبہی بارموا کہ کے وقت ڈ اکٹ اس بات 
کالص نی سک کیک یک خانقن خاطہ ہیں پانییس :ڈاکڑر نے یں دو 
لے بعدآن ےکامشورودیا۔ یہ بات ان لککتہ کےک یل اتی ےک 
ان شادی سے پیل حا مکی لتھیں ۔اگراس وقت آیں دوبا ہکا 
تل تھ ن2 ڈ اک کواسی وت تنب یکرد بل چا ہی ۔صرف دو وف 


بعد ڈاک کا یکنا کہ ماقون ڈھائی اہ سے عاللہ ہیں٠‏ رھد اگیز 
ہے۔ پر بھی ہ ےکہ ڈاکٹ ح۱ لک ممت کے بارے میںحضل ۱ 


اخدازے ہی سح ےکوگی بات کے ہیں۔ ان کے خیا لکوسی ٹھوں 
ہیتے کے ور یں تو کیا جا کا ۔ممکن سے ڈاکر سے 
اندانس ےکیٹ مولی ہو --۔ 5 

خاؤ نک شادی سکنل عالمہ ہونے کے سمل میں خالیاجھ 
واجر علات' سے دہ پر ے کہشادگی کے چندرنوں بعر ماثؤ نکو 
۱ تے اد رک یکی شکایت ہوئی و لک رن ےکی نیعلاصت عام طور پل 
قراد پانے کے ار بف بعدظا رہ وی ہ ےن نکیا آپ کے دوس تک 
لقن ےک جب یعلامت ا ہرہوگی۱ دنت شار قکوعر ف ایک 
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۱ ازدواٹی زندگی کےیشرٹی مل 
بفنگز رات کیا یلک نی لک اس وقت تن بن گز ر گے ہوں۔ 
آپ کے دوستت کی نیقی شادی ہو ای اوکن ہےان سے بر تکا 
انداز ہلان می کسی ہولی ہو۔ میں ری سال صرف اس لے اٹاء ا 
ہو کیپ کے ددست اوران کےائل نا ندا نکچ ش کک جیاد پہ 
کوئی ادا مکرنے اور یوں نا انصا یکر نے کے خلاف جردار: 
کردوں :اگ رآپ کے دوس تکولی :انصالٰی 77 ا٤‏ انساٰ کم 
شکارودخودءا نکی اہلیرادرا نکی گی ہوگی چنا خی ای اکوئی مل 
کرنے ےئل یہت ز یادواقیاط ےکا م مناچا سے 

آپ نے ا پا خط میس گی اور اپ کےخون ےرپ ۱ 


کے خجز کی جو یھی دکی ہے ا حم کے کر یے س ےکولی بات 


غاب تی لکی جات تہ مکہا کیا کہا ط رع کےجزیے سی ۱ 
جاتے ہیں مان دوکہا ںکک درست ہوتے ہیں٠‏ یھ اج سکاعلمٗئیں 
۔ کشر ےک آپ کے (وست اس سللہ میں سی اجتھے ڈاککٹ سے 


۱ مور وک یی ۔ گر دو ڈ اک دن دلارے سا 2 ام کے تر سے ہے 


تی تک دشبہ کے اف یتجی فیصلیکک پیا جاسکتا نے آپ کے 
دوسحراۓ اورا یُٰ کے خو نکا 2 بیگردا کت ہیں۔اگرڈاکڑ 
1 کر یر ےجی شود تی ئل سک تق آپ کے 


کچ 2 
روس تک گر با لکردانا چا ےہکیونکہ الک صورت ںار یئ 
700 


فلط تج ک2 جانیں گے۔ اس موتے پر یں سے ۱ 

ا ہو ں گا گیا ٹاری ے رقت غالآن کر( کواری) ۱ 
تر رت تا : 
صورت می مکی ش ککاانظہارکیاچا لن ہے؟ اگ رآپ کے دوس تکو 
ین ےکما نکی اہلیہاجچ ےک دارکی مافک ہیں ادراضہوں نے اپتی 


الیک بادفا درد انت دلد پایاہے نو ایل جا بے کہ اپکی ابلیکواعختاد 


لی او یھ دی می ہا کت نر سے ان سے بات چچی تک رکیل۔ ٠‏ 


اگران کی اہلیرتعیں لققین دلاد یی" یش ے ان 71 دنادارں 


قایس انی ابلیہ کےالفاظکاقو لک لونا چا نے اوراس کے بعد یں 
چا ےک داہے ذ ہن سے تما فحلوک وشسہا تکوڈیا لیس جا اہ 
دوا نکی ازددائی زگ یکوستا شر شدکرییں_ 


وووتوچبج”وومأہم* ‏ ٭”)ویو2۵9وجووووھھوٹوھوووووووچچح - 
۷7 1۲638م۹.۷۸۷۱۲۹م۹۱8۷8۳۵١0610۲.‏ ۱۷۷۷۷۷ ۱ 


خوا ین اسدا تی اف یلو پیڈیا 
بڑکی سے شرکارببت مر ادیا 
سوال ے۳: ھی ان ا 
کر ایک یدگ اپچھال با بی نکرادر تار ہوک راہ بس پرلیٹی ہوئی 
سےاودا لکاا اک رت کا بھائی اس کے پالئل قرے جب ٹھاہواے۔ 
رٹ شکوا کی جیوی نے لن دلان ےک کوشش ک یکس کے اور 
اس کے ر شے دار چھاکی کے درمیا نکوکی تقائل اعتز ا با ت نہیں 
۱ ہو اراس سلسل می ووعلف اٹھانے کے لیے تیار ےکن ہتس 
اس یقین دلی ےمعمک نہیں ہواءتا ہم خاندا نکو بدنائی سے 
پان کی نا را کا خوالل ہ ےک اپنی تو لکواپنے چو ںکیا ل متا 
گر ےگا نان اسے بیو لکی سیت نہیں د ےگا ا ںکا یرملہ 
اسلا ینطظطاظر سےگہا تک درست ے؟. 
جواب: :جب میگور تن ےی کے اوراس کے رشن 
کے بھائی کے درمیا نکوئی قاٹل اعتراض با نیس بوئی تو وہ یقن 
تی ے؛اس ےی ےکر یبھی مسلمان خاقن کے لیے می بات بے 
حدکمین ہ ےک دہ ای خوابگاو م۲ سی خیرحرم کے ساتھجہاہو 
کیو لکیہ بات اسلام کے اصولوں کےخلاف ہے۔ ا اہر ن ےکی 
صورت شی ولوں میس برے خیالا تکاآن الک مان سے ۔چنانجہ 
اسلام ا با تک مما زم تکرتا ےک ہکوکی مو سی الک غانزن کے 
ساتھ تا ئی ٹس لے با اس کےساتھھ وش تگز ار ے جس سےا کیا 
شیادی چا ئ٠‏ و- 
...الین جن مال نت کر ھا گیا ہے انبوں نے اپے 
رت کے ھا یکوا تی خوابگا+ش سآ ن ےکی اجازت دگیء جہاں دہ 
تر پردراز وئیںاور ٹس ہست پر گیا۔ بیصورت حال اسلام 
کیعا کر دوامچائی مت ت پاندگا کے کین خر ہے۔رسوللکرم 
لا نے می تیم دی ےکر شتہکا موں کےبھی تر جا نا 
ا ارک او لم ءوووں تب احادیٹ میں بعد مث نبوی پت م جور 
: ہے جن سکامفچوم بی ےکسعلا لبھی دا 7 سے او رام مگھی وا کے 
۱ اوران دڈول کے درمیان کھ ا تی مشت ہیں جن کے بارے مل 
ببت سے لو نیل جات ۔ جوفردمشتبہ باوں گرب کر ےگا دہ 
اپآ پکوبچانے جا ےگا لین جومشت اموریشس ہڑ ےگا ووترام 
کاموں یس بھی خاوک ث ہو جا ےگا ٤ای‏ جوا ےکی طرح وی 
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ازرواٹی زندگی کےشرٹی سال 
ممنوح الگا کے قرب تر یب اپ کر یاں جات ہے۔ ۱ 

اب بج مان نا بیعلف اٹھانے کے لیے تیار ہی ںکددہ اپنے 
شوہرسے ے وفاگ یکی من ب نیس بیس نو ا نکا دوک تو لکیا جانا 
ےتا ہم انیل مچھایاجات ۓکمانہول نے جو ہکےہ د+اسلام 
کے اھر سے قطلما نا قائل قبول ہے۔ درمخیقت ٢و‏ ے۔ - 
ماقدن کے پرکوچا 08080808-9" بی طرح کھادی یک 
ان ےک کا اھ 

نے نف عبد 
یں ما سے اپئی اذدواگی ذ مددار یا پپادگیک کی چامئل ۔ بات 
درس ت نکی سکردہ نمانون کے ازدوای موق ادا: شک ںہ زوش نکو 
ایک دوسر ےکی خواہشات لور یکرنے میس معاون ہونا چا ہے۔ 
اگردوڈوں کے درمان نا چاقی ا ن٥ی‏ رہز یصورت عال کی 
بھی فربق کے لے انی فطری خوابتا تکو بیدا رنے کے لیے 
دوسرےذرالح اختیا کر نے پ اکسا کے وو ات 
وہ پءہوے او نکی و تیم مناسب امجتما مکیا جات اک دہ 
پایجزہ زخدگی بس رکریں اوراپے شوہ رکے ات ھممول کے مطابق 
شب وروزگزار کھیں_ 


از دوا گی و یکی ادامگی سےا گار 


سوالض۳۸ اوکیم ای با گا وضاحت فر اتی نک اگر 
شد ہر یا بی وی ٹیل ےکوی ایک اپنے ازدداگی توق اداکرنے سے 
انکارکررے کش اکوکی معٹول ور مو چودت ہو دع ہے لوک یاکرنا 
چاے؟ 

جواب :انسمان میس ای فقمالی ھ02170 ضا 
فطری ضرورت ےا کو کے کے لالم کے نزدیک 
داع جال رامت' یناد لے ال تا کو پوداکرنے کے یق 
منکرطرتے ہیں دو سب نا ەل قبول ہیں۔ اس نظ ری ےکی اد 
اسلا مکاو * یر نقہ نظ رس جوو دا خلا و قات ناندان اورڈردمحاشرہ 
کےتقوق اورذ مددار ول کے پارے می اخحتیارکرتاے۔ 

انا نکی جبلت اور ال لک فطربی خواہشات کے سکلے یس 
الا عمکا 0 ہے۔ اسلام خواہشار تک وک کی حوصلہ : 


بر بیس رپرپ پر پر ری یپ رر پر رر 
۸(۷ ۹.۸۷۱۸۲6۴6 م۱٥٢۱٣۱۷۱ 0610٢٥١‏ ۱۷۷۷۷۷ 


خوا ین اس ہی ان کیککو پیا 
افمزاگی نی ںکر شر بی وہ ز رر یی رک جواز 2 
اجازت دیتاے۔ وو زوین کان اک موا ازع ۶م 
رن ےک کیٹ کر ہےاورانسا نکی فط ری خواہشرا تک ی کیل اس 
اخداز می ليکرتا س ےکا سے بتائۓ نوع انسا لی کا اہم مقعیر پورا 
ہو کے ووگٹی پاوکوا اگ رکرنے وا ل ےکی الیے رات ےکواپنانے 
گی اجازت کیل دیتا جھانسان کے لیےسودمندنہہو۔ چنا خر اسلام 
کے نزدریک میاں اور ہیوگی دونو ںکی ذمہ دارکی ہ ےک دہ ایک 


اعادبیٹ شل یہ بات بیا نک گنا ےک عور تکومحقول وجہ کے اغیر 
اپے شوہ رکو ال سے اپٹی خوائٹل پور یکر نے سے روکنا یں 
چاہے۔ ایر کوٹ لع سے کے انی یو کو تن 
ا ےکی می سکھاکتا۔قرآن ا کت ہ ےک کوٹ چا راہ 
سے زان حرصہ کے لیے اس طر حکیک مکھا ٹن ےو اس کے سا ئے دو 
رات ہیں بات ددابفاردہیتب دب لے اوراہتی ہیوگی سے ازدواگی 
تلق قائمکرنے با راس طلاق دے دے۔لسیگٹصس اودا کی 
کی کے درمیان ول کےتعلقات قا ہو جانے کے کے چار اہ 
کا عر کا نی مھاگیا ہے۔گکراس ع ے کے بحدیھی وٹ ابی 
بی سےعحدور چا ےت دواٹی و کو(خخ ک جی 
شیادی نے ہیں رو کا دوسری جا بکوئ ت٠س‏ چتد تر 
موس ایام تچھو ڑکرابٹی بیڑکی ےکی دقت کے لقیرا زدوا تلق 
قال مک رکا ہے۔ان ایام کےسوا بقیہدفوں میس ز وم نکی ذمداری 
سے ےد ایک دوس ۔ ےکی فی خواہ شا تا ان کی 

اعلام ای ےحخت ضا یل ہیں شی ںکرتا جن یس بتا امیا ہوک 
زوا نکو ىہ ذ مردارگ یکس انداز شی پودٹیکرنا چایے۔ دوسد ے 
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ازدداگی زندگی کے ری مال 


ساد حھے رت زین سے درمیان اں تلق استوارکر ن ےکی 


حوصلرافزا یکرت ہے ش کی ادا ہی عبت ادرا ام وش یم ہو۔ 
رسول اکرم ہا نے یں اس ٹل قکوحکصمت اورنبی سے تا مر نے 
یلقن فر مکی لف کے یا نک او رحب کا ہار بہت 
مددکارثابت ہوتا ہے۔الیاال لیے ےک سی تقا ت ےکا ا صاسات 
اج بات سے بڑ اگ تھی ہے۔ زوین می سے ہرای کنل 
نین کے لیے دوسر ےکا نوجراوریحبت - 7202-۳ ہے۔ 
اگکرکوئی نیز روبیاپنا ےگا تذدہاٹی بیو یکو الوم تماون 
پرراشی پا گا۔اگروہ ممقول وجہ کے خی رای شخو ہر کے ساتھ 
اون سکرکی تو شوہ رکواس چا ئز مقر کےتصو لکا ہداتق ے۔ 
ار ےصورت عالی لویل عرص رک برثرار رے اور زوین کے 
درمیان تعلقات نا خوشگوار ہوچایں جس کے اثرات پورے 
اق پر ای وخ منرت خال کے 
تی اسباب نان ےک وش شکرے۔ ید کی جاب سےا کا 
رو یس یگھیعرسئلے کے باعث ہوکتا سے مھا ا جا ہے کسی 
قائل بھروں شحخصیت سے صلاع وششورہ ے حدمفی ثاہت ہوسکما 
ہے۔ بیگگ کن س ےکہ ویو کی جانب سے ہونے ولا اما گی نہ 
ای کگورت بظاہ ر٦‏ ادہ نہ ہوکگان دراص٥ل‏ دو اپے شو ہر سے ول 
ےت رٹصقی ہواورا لکاا ہار نگ پا ہو- 
یقاس ماک سعودییعرب کے موقر ٹن روز ۓے عرب نیو ڑ سے 
مھ ر رپ کن یس ھت مت ک تح ۷ ۷۶ 7:۸7۳۰ (۶/ ؛10۸|:,'' سےہتب 
ےکی میں بح رر ب نیو ہییسواالو ت شققدا رمک ےیک مور سےسا ےم 
کے کےبعدہتا رین ےاستتفاد لئے شاک ریا سے _) 


نت 


سسیسةسبیوسپری سیپ یریپ یبد یینی یب ربیی 
.0610۲٢ ۷۳٥٢٥٢١۴۴ .۷۷۱۲66 7۶۷7‏ ۱۷۷۷۷۷ 


خوا ین اسڈا می ان پیکلو پٹ یا 


7ے ج323 


خواتون کشر ی مکل 


خوا جن کےشری مسائل 


عورنںکا قبرو لک زیار تکرنا 


سوال:عورتؤں کے لے قیجرو ںکی زیارت ۱7م ہو ےکا سب سیا 


سے؟ 
جواپ: (الف )اس تلق حد بیٹ نیش شد تی واردہوگی 
ہے ۔ححفرت ال ہت میا نکرتے ہی ںکہ: ۱ 
”غَیْ آپیٰ مُرَیْرَة : ا رَسُول الله لع رُوَارَاتِ 
الْقُوْرٍ (رواہ احماد والترمڈی و ابن ماجە) 
رسول الشدانےقبرو ںک زیارت کر وا 1 گوروں باحنت 
0 1 
جب سیدہ فا رشی ارڈرعنما نع لوگوں سےنحزی کیلئے 
ریف ےَئ.٠ِ؟‏ آپ لان مرا 
”َو بَلقْتِ مَعَهمْ الّْكٰذَاء مَا رأیْب الْجَتَة' 
(لصلل اراس لا بنالچوزی) 
گر ان کےسا جح کداء(قر جب تین جرستاناکگ 
انی قوجنت تن دکہ پالی۔' 
(ب )ا سکیعلت رسول پلاگا کے اس ارشادشں جوآپ نے 
جنازے کےساتھ جانے وا یمورقول سےف مایا ہیا نکی ہے: 
”اِرْجِعُنْ مازُوْراتِ غَيْرمَائجوراتِ فَاَكُنَ تن لی 
و 7 ذِین لیت“ 
”و یں لوٹ چا ہیں اہی ںگنا ود ےکا نو کے 
لے فقناورمردوں کے لع باعع ثلکلیف ہو 


اس حد یٹ میں ن یکی عللت دو چیزو ںکوقرار دیاگیا ے٠‏ 
اک دہ زیو ںکسلئ پاٹ تن ہی ںکیونکہعورت س رتا یا پر دہ 


ہے۔ اذا سکااشی لوگوں کے سا نآ نا خقنداوداکاب جرائمکا ٠‏ 


پاشث ے۔ دوسرے یک حورٹس میت کے لیے ای اء رسالٰ کا 
پاش یں۔دہلوں ورس مےعب راو رکرہ وررل ہو ےۓ 1 تچورے 
مسا بکی تفم ل نہیں بوکتیں ۔ لا نشکن ہ ےک دوقیرو ںکی 
زار تکی دفقت پیش ٠‏ چلانے با بی نکر ن کا مظاہ رذگ یں جک 


شر 7رام ہے .۔(عہدال تی نھپایشرین پاز) 


ھا چائے اور پڈڑے دو ےکی ےکا خرس رت لن 
0 0 ول ا 
ہے رت یو زکیااس کے 
اکا تیارکرددکھاکھامنی ہو؟علاددازی کیارے لے ان کے 
بین رات راف کن اورا کا لا ن خا بس ب//ناجا ڑے؟ 

جواب: کپٹڑے دھونے ءکھانا نے اور ال رع کے دوضرے 
کا موں کے لی ےکافر سے خدمت لوا جات ہے۔ ای رع اس کے 
ات کا کا ہواکھانا ھا اوراس کے پاتھھ سےد لے ہو نے ےپپٹڑے چنا 
بھی چا سے کیونکہ ا کا" ھا ہی دن اک سے او رای خجاست 
مععنوکی ے سا برکراشکافرکورون اور خلاموں سے غدمت لیت 
نے اوران کے سے بلادکفرے درآ عرشدہ خورا ککھاے ۓِ۔ ۱ 
کیونکددو اس بات ےآ گا تھےکاان کے بد ن تی لود پہ ا 
ہیں ہاں ارشادا تک پلالاسے بی اہ ہوتا ےک اگ رخ سلع رلک 
برتوں یس شراب وٹ یکرتے اوران یش مردار اور خرس کاگوشت 
پا تے ہو نت یں استعال سے پیل اٹھی ط رع دمولونا این ۔ ای 


و2 وزرأوحعوووأججح 4٤(ف-2)ج922-ەوھےچچ‏ +‫(ج<(ج+ج09جہجہبي 
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خوا ین اسلابی انی کییلو پیا 
رح اگمران کےکپپٹرے اسة وا لک ن ےکی ضرورت ہو ال ےکپڑروں 
کودمو اید جا یئ جوشرگا ےعمل ہوں۔ ‏ 


اک دن یا ککپٹرو نکی دعلائی 

سوال: نا ا کپڑرو ںکو فکپڑروں کے ساتھ وا یک بین میں 
جیا جاے کیا پا ککپڑےجھ نا پاک ہوجاہیں ہے؟ اور چھر 
صاف کی اک مازنقا ل رف کر ےت ما تھے ان 
کے؟ یزاس پانی ای ہیی اگرخووکونگ جا میں کیاکم ے؟ 
جواب: 1پ ایک ی پانیئ با ککپٹڑوں کے ساتھ نپا ک ہو ںکو 
بھی ڈال دیا جا ےت پای ادتقا مکپپٹرے نا پاک ہوجاہیں کے یہ 
ا اک پان اگ رع پر پڑ جا فذدوحص مھ بھی ناباک مچھاجا ےگاء 
اسے دجو نا اور پا کگکر نا ضروری ہوگاء ای رع تھا مپپڑرو ںکوقن 
ن مرترصاف پالی یس ڈا لک ہرمرحمچوڑ نا(یا شش نکی زربینگ 
کرنا) ضروری ہہوگاء ایک عیب ےکپ یا اک یں ون گے۔ 


پوسد ینا( چومنا) نائٹش وضویں 
سوال: میرا اون ھکھرے باہرجاتے وق تج کنماز کے لے مسچد 
جاتے وق تھی بمیشہ می را لوس نےکر جات ہے۔ می ںبھی نو رھ 
ہو ںکردہ ایب اشھوت س ےکا ہے ۔اسل کے وق کے پارے میں 
شیک مکیاے؟ 
جواب :الو سنشن سبیردعا تشصد پتهےردامت ے: 
”کان اي َكّ بل بَغض واج تم يُصَلِی ولا 
َوَضاٌ (رواہ ابودائود والترمذی والنسائی وابن ماجه) 
تین نی انان انی بیو یکو بوسرد یاچروضونکیااورنماز 
(پڑ ھن )کے لۓےتھریف نے سے 
اس عد یٹ مل گور تک کر نے اور ال کا اوسہ لی ےکی 
رخصت ۴ جود ہے ۔علامءکا اس بارے میں اختلاف ہے ۔پنخ کے 
تن ضرن ےنت کرس مان ج7 
پ-- . چی ییصض کے نزد یک جو کی لت میس پاش وضس ےہ 
افصورت دا یں کے 200 2 جا ذ وی ہی حواات میس ب نف 
بویس ہے اور بجی قول را نے ۔مطلب ہہ ےک ج بآ دی اپ 
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خواقین کےشرٹی سال 
یوک یکا لوسہ نے ءا کے پات رکوس کر ہے یااں سے اھک ہو اس 


دوران ۓل اے از :ال ہوااورۓ وہ ہے وضموہوا شض انل سے 


دوفوں میس ےکس یکا بھی وض وخراب نہہوگا کوک اصول می ےک 


ودای حالت پیر برقرارر ےگا تا وی کوتی ای دبیل سام نہ ۱ 
آ جاۓ ٹس سےمعلو ہوک دای وضوٹو ٹکیا س ےب تاب وسنت 
می ار یکوئی ول نہیں ر ےک یعور کو یکرت اق رضو ےت 
ان انتبار ےکور تکا ہو ینا ٤اس‏ ےکی رہونا یا ا سےبچھولینا 
ار دوش ری کات رم ا ای یس 
عامت یش ون ضس یں ہے۔ 


جا تض گور تکی دیاء 

سوال: کیا اتا حا مور تکی دعااوراستغا ول فا لے 
ٹ7 زج و برا 

.2 ت دعماءء استغفار اور ڈگ رکرنا مب ہےه ج ب بھی 

قجولیت دھا کی اساب میس رآ میں تو اللتعالیٰ حائئضہ اور دوسرے 

لوکو ںکی دعا میس قبول فرما لیت ہیں۔ 

خاضعور تک نماز 

سوال: ایک نخا تقو نکی عھریادن بر ہے اسے ایک ما شقن دن 

بڑکیاشدت سے خو نآ تا ہے باقی ایام می سکم ۔کیا بیو ن نیش 

مھا جات گا ؟عور کی عھر پیا سال سے زا ہے ا ام کی 


۱ وضاحت ضروری ےازاے بخونٴ* واک اہ إعد] ٢‏ ے اور 


ین ا کن ابی عورت دوران خون فرش نماز بی 
اداگرسکتی ہے؟ بی کید ڈنی ما زاورتچیداداکرکتی ے؟ ۱ 

جواب :ہی ل( کی عم اور بے ا عدک کی ہنا پہ یقن دم ناہد 
تصودکیاجاےگا۔ جب عورت پا سا لک ع کون جائۓ پااس 
گی ابانہعادت بے قاعدہ ہوجاے نے اس ےی اورک ل خضضع 
ہوجاتاے۔ نز حضرت عائیشہ شی الد تھا ی عنہ کےقول سے می 
ا تہمعلوم ہوتی سے رو نکا بے قاعدہ ہونااس ام کی دیلو ےکہ 
رک بیس کا خون؟ نس ےکمہغہ ااس دورائن وونماز اداک رح ےاورروز 


6ہ698۵6”6ہ(۵ہ29)(۵(۵۵6ھ(ڑ(فہ6ت660ہہ6062وجوأبوووع 
۷ ۴6م۸۷۱۸۲۹. 6510۲١۱۷۱۲۱٢٥٢٣۹‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


خواشین ا سای اف اید پیڈیا 
سے کے 7 ے یرون اتحاضہ کے و نکاع رکتا ہے مھ 0227 
کے لیے نماز اور روزڑزے سے مان نہیں سے اورنی ال دوران 
جا کر نے کے لیے ناوند کے لی ےکوئی رکاوٹ ہے۔ علا کا 
کین قوال چیا ہے ۔ ابی عورت پر رنماز کے لئے وضموکرنا 
ضروری ے۔وورولی یروس ےخو رگوش لکرے ٠‏ 
بی نے سجاضگورت سےفرمایا: 


”َوٰصّبی لِگُلَ صَلاؤ رصحح انعری 
رفا کے ےکی رو“ 
لوٹ: انقتطا خ یس یع ا عم کےیکف کون > نا مأقیء 
۵ال کا اوت 


حورن ںکا امام جیا 

سوال:٠‏ 7 0ول٭ھ"+٭"" کیا جھاع تک را 
یں؟ 

جواب: اگرخورٹس جماع تک رای ے اس می ںکوکی تر ع نہیں ہے۔ 
تہ کس یہ 


کہ اڈان ٭ جم ھت ضرف عم ر×٠‏ رای فرش سے۔ 
: 


عورٹقوں پر جم کی نماز 

عوال* کیاعودقں پر اص 2 
وت ظ مکی چاررکعت خر پا ٠‏ جن بک دوگ ںتماڑ ادا کر 
زپقی شون ۱ 

جواب: عورتوں پر جع ممازفخ یکجیں, بلک و مکح بی نمازسینی 
جا کت رن ھی ںگیء ای اگگرد وی انی چرس جک تماڑاوا 
کسی جہاںعورتول کے لیے علا حدونمازکی من ہاور پپرے 
ویر کا بھی ا ظھام ہو راس با تکیگنیئش ہ ےک دواما مکی اتا ء 
۱ یسب کی نماز اداکر مس لین اگ رک ےنماز ھی تنب رد یی نماز 
پڑھنا ہوگی ؛ مچ یحم مردوں کے بھی ہ ےک اک سی وجہ سے جم کی 
ما زکچھوٹ جائے فو تما خبرک نماز حجاررکعت گیا جا ۓگاء کہ 
کت کول مک کا ےم ضا اٹ 
اورظطیرے۔! س کے یر وی ارا 0.007 


46325( 


خوا جن کےبشری سال 
تز بی ٹس اکر ۱ 
سوال: می تکوش نکر نے کے تین دن بعد تک نز تی (مای )اہنا 
کر نے اورظ رآ نخواٹی ک اکا پاکھرے؟ 
جواب: اب: میت کےگھ مم سکھانے پیے یاق رآن خوالی کے لیے کٹھا 


ا یک 
انعقارگی باکت ے۔ ممیت کےگھ رصر ف تح زی تکرنے اوران 
ککتق می دع اکر نے اورائل نا لی دسینے کے لیے جانا جا یے ۔ 
لیکو ںکا تمز تی ااع (ام) عق کہ نا سط رع کے 
دعائی میااس بر یاکرناءق رآ ن خواٹی کیل محا‌ل کا اذتقادکرناء ای 
نزو ںکا شر می سکوئی وج ڈیس ءاگران بی چیزوں می سکوکی ہوکی 
ہار ےسلف صا ین ابیساض ورک تے۔ نیا نے ان کوگ یکا م 
یں نیا۔ جب شتفم رین ایا الب :ىہداد جن دواحہاوز ز ید بی 
خابہت جیف م وع میس شبی ہو ئۓ ادر ٤ہی‏ کے ڈ میح 7 سج جج 
اطلاع دی یگئی تو ؟ ا پل نے ساب را گوان معقرا تک مو تک 
خردی ان کے لیے دا فرمائی ادراتی رضاکا ا ہارفرمایا 2 
لوگو ںکوشع کیاء 02 دگات ترجیب دبی اور تکوئی 7- پروگرام 
تمیل دہا, عالائککہ ہی لوک انل تین صحاہکراں یش ٭سے تے۔ 
جناب الو رصدل کا انقحال ہہوامراس بات کے باوجو دک آپ 
قمام صیا پرکراغخم سے الفل ہی ںی ن ےآ پکاماتم نکیا عھربن 
خطابشھید ہو ۓےگ ری نےکوکی مات نکیا ءلوگو ںکورو نے دو نے 
کے لیے کیا ندانہوں نے ق رآ ن خوانی کی ۔ بنحعدانزان عثان ول 
شبی رص مئے نو اس موٹع پرلوگکو ںکوتع نہک یگ اک دو ان کے لے 
و اکر میں پاججاس تر تیم منحقرکر میں ۔میت کے عزیذوں یا ہمسایوں 
کے لے س تخب بی ہےکممیت کے ائل خاش کے مل ےکھا نا تی رکر کے 
ان کے ہا لگوا" ہیں۔جی اک ہنی پچ سے ثابت ہے۔ ج بآپ 
لے کے پا حضرت فرکی مو تک خ کی گھردالوں تفر مای: 
<ضنغُوا لآلِ جَغفرٍ طعَامًاء فَقَد جَانهُمْ ما يَنْلهْمٴ 
(رواوالت یٹ ی تاب انا 7) 
”لیف کے ل ےکھان تی کرد جن ان کے پا ایک ای 
یی سے جو نی شفو ل کرد ےگ '(اوروہکھان تال 


8۵0۵ 090600۵0660 62660۵60690066 6600906۵6 ۵۵٭(((وج 
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خوا تین اسلامی اض یلوپ یا 
ترفن ےار 
گھ روا نے ایک مصیبت سے دو چار ہیں اب اگ رکھانا تار 
کر کے ان کے ہا ں کیا جائے ذ یرایک مشروع کام ہے لان 
یں ایک نئی مصییت سے دو چا رکرنا اورلوُوں کے مل ےکھاتا تار 
کرت ےکا پابنلہمنادینا نت کے ملس رخلاف ہے نہ بعت ےء 
جرب نعبدابقداحلی ففرماتے ہی ںکہ: 
” ۓَ زی الإخْيمَاع إِلَی مل الْمَیّبِ و صَنعَة الطَعام بعْدَ 
”ممیت والوں کے ہاں جع ہونے اورشن کے بحرکھا نا تیار 
کر کونو ھت تھے اورنو ہمان بن رآواز سے چنا چلانا 
رام ہے اور ال لکی دج ےمیم تلع ا بتبردیاجا جا ے لہا 
اس سے اتا کر ضرددرکےء ہا ںآ نسو مان می سکوئی 
ال 


اون رکا ہیوک یکو لھگ دینا 

سوال: چم نے عوام الناس سے اکٹ سناکروفات کے بعد بیوگی 
خاون تام ہوجا نی ےہا بب ری 171 دفات کے إعر اون دلڑیوی 
کو یکنا سے اورۃراسےلی می اجارسکتا سے کیاریت ے؟ 

جواب کے وس وم کا 
ہے۔اسی طر ( پت فی کے إاں ) ناونشس بیو یکل دے 
00 کت نے اپنے اود 
حفرت اوبکرصدل کنل دیاتھا ۔اسی رح سیدوفاط الہ راڈ : 
نے دع تفر مائ یع یک حفر یں مسل دیں۔ 

اون دکا زکو اد اکرنا 

سوال :کیا میری طرف سے میراخاوند زکو اداکرستا ے؟ کی 
خاوند یکا دا مال ہے۔ یراس اپ یم اوروجوان جھاتے 
کوزکو ور ےگ ہوں وو شادییکی گرم ے؟ 

جواب:اگ رآ پکا مال سونےء ا ندی بادگراموال ل زکوۃ می ے 
نصاب یا ال ے زائدمقدارکویغ کا سے و ا سکی زکوا اداکرنا 
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خواتین کےشری سال 
آپ > ہاجب ے۔ اگرآپ کا اود آپ کا اجازت 


07 اداکرد ےق ا می سکوئی حر خنتھیں۔ ای 


۱ رآ آ پک طرف ےآ پکا اپ بھائی اگوی اورگ ج7 


اجازت سے زکو 8 اداکردے نے بھ یکوئی حرج نییں 722 
بوجو وو و و 
(ادرنصابکا مل کبھینئیں سے )و اسےزکو وو نا جاتڑے_ 


ہی زوا 

سوال: ش ہراپ شریِ حیا تکوجو ہر کی رث اداکرتاےاوروواں 
: ےکوگی زورخر دی ہے ہت کیاان زیو دکی رکا دینا ضروری 
8ئ ون ےکا پش وہر بایوگی؟ 

واب: ج بکک ویو عکومہرکی رٹم نہ لےءاس پر زکوق رف کہیں, 
جب ۷۳ر کی رکم و یکووصول ہوجاۓ اوراس پرسا لگ رجا ےت 
271 سے بش یوقم ناب لک ؟ 0ہ 
ووسا ٹر ہے باون نو نے چا 77 بت کے برابر ہو پچ راگر بی 
نے قد روپے رکتے کے بات ے مہرکی ا سے ز لور یدلیا ہہ اس 
کےعلادہ اس کے پا ںکوئی رٹم موجودنہ ہو اس زاورمیش زور 
ات ےلان تو خسن کی نی ناد اون 
نو لہ چا ندکی یا ساڑ حے سا ت نو لہس کا ہو یااس سے زیاد ہکا ہولو 
ا یڑ ۃ ڑھائی فیصمد کے ساب سے اداکر نا ضرورکی ے؛ اگر 
اس ےک ہو زکو یں +۶٣۵‏ ) 
شوہ اس لیے زکوۃ اصزا آیوی یف نے کن رخ کی 


طرف سے روچ اداکرے تو گی یوک کی طرف سے روج ار 


ہوجالۓےگیء پچ راگ ویوگی کے پاس کو کی زی میں دینے کے 
لیے لم وغیرہ ہو نیک سوک اورنسن معاشز تکا تقاضر ےکہ 
وہ رخود بیو یکی طرف سے ڑ کو اوا ۰ء72 
اخلاقی ذ مددا ری ت کہ سکتے ہیں شرگییوس اگ رشب رائ سن قائل نہ ہو یا 
د سی وع سے بیو کی طرف سے ز۱۶ کنا نپا ہوق ا بر 
کوٹ یکمنائہیں جیوکی بر رکا فرش ہے وی یس کے اڑا ے 
سے ولا رم ضز تک 


زآؤ ڈاراارے۔ 


أ٤(ؤ2ج2ؤو7وعدےؤ/وہ٤+(3٥2ہ6٥6‏ )وأ وأوجوےذوججووجدەووچح 


۱۷۷۷۷۷۷ 50610۲١٢١ ۱۵۷۳۳۱۱٢١٣۹.۷۸۷۱۸۲6 ۷ 


وا نین ا ساٹ ان کییلو پیا 
عورت پر کی فرضیت 
سوال ریغ و ا 2 
کافربیضاداکیا جا سکم ےن کیااس پر فرش ے؟ نی زار بیقورت 
کےاخراجات کے لیذ کانی ہد ہم ن رم کے پا س وسائل نہوں 3 
کیاز لن یامکان وی وفروض تکر نا مناسب ہہوگاء ج بکددوز مین 
اھرا ورگزارے کے دوس نے نان بھی وں؟ 
جواب: : جاندادجاے روپ ےکی شل یل ہو یازیوزاورزشن ومکان 
8221 ل۱ کور پرہواور! ای مقرار 
میس 6 کہ ال لکوفروض کر کے رن کے اخراحجات پپارے کیے چاسکت 
نہوںءلو اک یعورت بر رخ فرش ہوگا نی نر کے اخ رات ای سے 
پرےد لب کی ا دای مةخرکرے جب بھی ا کی استطاعت 
پیرا ہو اداکمرے چنا ےش رن می الڈدتھال یکا ارشادے: 
وَلِلَه عَلَى النّاس < جج ایت مَنِ أُسْتَطا ع إِلَيْهِ سَبیلا 
(آلمرنے:) 
”اوراشقا ی ے لیےلاگوں پ ہبیتاللکا کرنافرٹ سے 
جو ہاگ جان ‏ کی طاقت ر کے 
اوررسول الد فان فرمایا: 
ان الله قُذ رض عَليْكُمْ الْحَخٌ فُحْجُزْا 
(مسل تاب رن باب فر ارک مرن ل:۳۳۸) 
”تن یقن انشدنےتہارےاو پر فرش کیا ء انرام کرو ۔' 
0ھ ,0 


عورلو ںکار جب لکنا 
وال: شس طر مدکی دوسرے مردیاعور تکی طرف سے رہ 
بد لکرسکتاہکیا سی طرع عور تج سی دوسر کی طرف سے با 
س 

اب: علاء وفقتباء نے اس با تکو بلاکرا ہت چائ کہا ےک 
ہھڑ جح اج 
آپ کے لیے یک جا ہے ہکن ب مع ںآ جا ہے ای کرت 
نے رسول اللہ پچ سے و چھ اک میہرے والمد بببت بوڑ ھے ہیں اور 
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ا خواجن کےشری مسائل 
سفرکے اج کی ہیں مکیا مشش ا نکی طرف سے جکرلوں؟ آپ 
ےنا اگ ںا ن رف ےکک رت سے ۱ 
دوسر ےسیا رشۃدا رد اور تک طرف سے با بد لکنگق ہے۔ 


نس کور تکاتھ رم ہیں اس پر یں 
سوال: سے ےہ 
دییائی عھریایڈھاپے کے قریب سے اوررغ کا اراد تی ہے گر 
مکل ی کہا ںکاکوئ میں ہے ۔ اوھ شپ رکےمرز ین میں 
سے ایگ پا اکردارفٹں کے سا تفر یمر کنا درست ہسے؟ جک 
ا کی ئورٹس دک رگورتوں کے ساتھ ہو گی اود دو صرف اس پے 
گان ہوگا 0ھ 
ساقط ہوجا ۓ گا ؟ ین دای طو رر ازستطاف تک ال ےر 
بر اگ رف کی سےنوازیی۔ بارک الله فیکم 
جواب:٘سعورت کے ساج حم نہ ہواس پر کنا فرش میں 
ہے ۔کیوکہعورت کے لے عح کا ہونا ”ٹیل بس سے سے اور 
تی لک استطاعت وجوب ںی ایک شرطے۔ 
ارشادہاری تا ی ے: 
َلّٰه لی النَاس جِخ ایت مَن اُسطَا علیہ سَہیا 
( آلگران٣/ے٥۹)‏ 
”اورلوگوں کے ذمہ ہے اش کے لئ اس کےکھ کا رتا( یی 
لوکوں شی سے د) جوو ہا ں تک کچ ےکی طاقت رکتاہو'' 
اون یاعھرم کے لغ عورت کے لے بای دوصرمےسٹفر 
کے لمکا نا نا جات ہے ۔ بی اکا ارشادے: 


ا يَجلّ لإمْرَاوتُِْنْ باللہ وَالیوم الأ مجر ا تُسَافِر 
مَسِيْرَةيَوْم ولَيلةوَلَیْس مَعَهَا عُرمَةُ 
زی امفاری :ایال 7,بہ) 
”سیورت کے لیے جوابھ تھا لی اود مآ خرت پرا یمان تی ہو 
حم کے یریک رات اورد نکی ماف تکا سف رجا میں ہے" 
لا لو رَجل بامرَأؤإِلا وَمَعَها ذُوْمَحْرمِ: وَلا تسَافر 
مرا إِل وَمَعَهَا ذُّرْ مُحْرْم (صحیح البخاری وصحیح مسلم) 


_جص(و(و(وہوجعذج2ّوُفجفۃفو٤66286‎ 868828٤568666 34ؤ‎ ؤ٤‎ 


۱۷۷۷۷۷۷ 0ا‎ 6510۲١۱۷۱٣۱۱٢٥٢۴ ۹.۸۷۱۲۹6۴6 ۷ 


این اسا می اضاییک پیڈیا 
ۓ وین کی عورت کے ساتھخلوت میں نہ جائے الا مر 
اس کے راتا ںکاشرم ہوہ اورک عورتئرم کے لی سفرتہ 
ے۔ 
میوکهوسنْےسطلملول 
کے ے ہگ گئی ہے چیہ یس نے فلا ں فلاں نزدہ کے گے اپنا 
امھ ارھا ےس پاپ لا نےفرا نع تم 
امس أنک.“ چلاجااوراپنی ہیی کے س ات کر منسن بصرىیء 
امام تی ء ار اسححاق اہن من راوراصسحاب راگ ےکا بھی بجی سیک 
ہے اور مکی تع ےکی ونکہ یر مسلک ال نگموئی اعاد یٹ کے مطا لن 
ہے جوگورتکوخاوش با گرم کے یر ہونے کے روانئی ںبچھتا۔ امام 
ما لکءش اث اوراوڑا نے اس سے اخطا فکیاہے۔ اود ہرایک 
نے ایی شر مدکی ے جن کے لے ان کے نا ںکوئی دی ین 
ہے ۔ ابع مندفرماتے ہیں: انہوں نے ظاہ رعد ی کو مچھوڑدیا 


سب ناض:ان کے پا کو مد یں ے۔ 


عور تکام رون ود ککتا 
ہوال :کی دن پر یاعام حا ات میں عور تکا عردکودسکھنا شر کیا 
تم رکتاے؟ 

جواب: جاب: گی دن پ باعام عالات می ںعور تکاعرینوہ ممنادومال 
سے نالنہیں۔ 


)۱( شمبوت اوراطف اندو زی سےد چنا ء فزنہ وفماد کے بی ںکظرب 


و 

(۴)شکہوت او رطف انروزکی کے بغیرد چنا علا کے جح قول کے رو 
سے اس می سکوگی حر نع نیس ے۔ مہ جائ سے اس لیے کے 
صضرت عا ٹڈ سے خابت ےک وو صلظیو ںکوکھیلتے ہو ئۓ دیکھا 
کرنفیں اوررسول اولد ایس ان سے چچھپاتے اور یں اس 


عالت پ بای رٹ سنت۔ 
زاس لیے یکہوریں بازاروں میس چتے بچھرتے پابردہ 
لت می سبھی مردو ںکو وم ہیں۔ اس صورت میں اکچ مرد 


رات عورتو ںکوکیین دک سرت یں دکپدردی ہولی 
ین لکن اک زکرنے ا ا کی رکز رش کا 
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خوا جن کےےشری ال 
وتورےہوا وناگرا با وو ضس وژن دگیر پور لک مدوں کو ھا 
ما ہگا۔ 


عور تکا اون کیم کے ای را سیکا مال لھنا 

سوال: ماق اضق ا ےر فور ات 2غ 
لئ تخری کی دیتا۔ ہم“ ھمبھی ھاراسے جتائے یراس کے مال یں 
سے کت کال طط رب مع مگناہگارشھرمیں گے؟ 

ب: اکر اون بیو یکو ا سک چائز ضرور یا کی کیل کے لیے 
ےت کت 
فو راپنی اوراپنے چو لک ضروریات کے لیے اس کے مال میں سے 
ضرورت کے مطالقی مناسب مقار میں لے لیا جال ے۔ 

حعارت ما تا ات ےت گی 


”یا رَسُولَ الله! إِنٌ ابا سُفيَانَ لا بُعْطِیْبی مَا يَكَفیٔبی و 
فی بی فَقَا لد مخذی من الہ بالمَروفی, ا 
فیک وَیگفی بَیِیُک رمفق علیم 
”یارسول اللہ !ابوسغیان یھ اورمی رے ہو ںکوا تا ما ل یں دا 
ہیں کاٹی ہوہ اس پررسول الل الا نے فر مایا :اس کے مال 
ےضرورت کے مطالقی ام امال نےلو جو نے اورتی رے ہیوں 
کوکائی ہو“ 


یوک یکا انۓ ناو مجح تک رنا 

سوال: اون مسحچد شی نماز پا جاعت اد اھر نے میں سست یکا مظاہرہ 
ککرتا ہے ء ان پہ ہیوی ا سے مھا کی اور نا رھگ یکاا مارک رنی ہے سکیا 
ار ے ناسل کہ ادن کان یوک پزیاددے؟ 
جواب: اکر خاوندشرگی رما ت کا الا بکرتا ہو ملا دہ نماڑ پا 
اعت اداکر نے بی سست سے پا شیا تکاستعا لکرتا ے یارات 
گل رتائش یٹ یکرتا سے اوراس پرا کی ہیوکی ا ےنم رحت 02 ےل 
وکنا گا نی ہوگی جراج وقا بک اشن قرار پا گی ۔ہاں 
شیحت بانداز انن اورم یچ می سکم ی جا ہے ؛کیونکہ ا طرح 
ا سکا قجو لک نااورااسل سے ذائد واٹھاناضتاً آسان ہهوتاے۔ 


ٰ 660 ب.66.606.06-966۵ 66666666666 ت6ج 


۷۷۷۷۷۷ 0610۲١٢۱۷۳۳۱۱٢٣۹. ۸۷۱۸۲۹6 ۷ 


خ ین اسلای انئیلوپڑیا 

با پ کا اناپ روک نا ترام سے ٠‏ 
سوال: با پک ططرف سے میری ایک م۲ن ہے جح سکع راکیوس 
رس ہے۔ میہرے پاپ نے ال لکا لا ال کیم شی ا وررائے 

بی ایک ننس س ےکردیا۔ کا سک ےگواہوں نے اس ام رکی ججولی 
مگوابی دی ۶+ کافاب برا سا ےاورشادی کی دتاوبزات پہ 
بھی لڑ یکی تہ ا سکی ماں نے ؤجحط ےہ اس رع شیا کی 
کارردالی ۳ یل ہوئی ری ۱ مھ کک اے روکرری ہے۔ ایا 
کا اورھو ‏ ےگوا ہوں کے پارے می کیا عم ہے؟ 

جواب: آ پکی جن اکرکنوارگیتھی اور پاپ نے ا رئش سے ال 
کا ؤیا برا کیا تفع اہ لعل اس نکا نکیابح تک قائل ہیں سان 
ییارائے می اگرمردکور ت کا( خمام صفات شی ) عرائل ہو گر چہ 
لڑکی ای ےکی سکو نہد رکرتی ہوج ب بھی با پکو ججرا ا ں کا ا 
کران ےکا حاصل ہے لین اس باارے یل درا قول بی کہ 


پاپ یائسیبھی اوٹف شکواس با ت کان عاصل نیس ہ ےک دولڑک یکا ۱ 


یا اس کے خی پپندبدرپٹش س ےکر چاہے دو ال کاکفوہی 
کیوں نہ ہو۔ اس لیے کے نی چلڈقانےفر مایا : 
کنواری کور تکا یا اہ کی مرن یکی خی نکیا جا“ 


یگ عام سےاسس بارے مس اولیائیش سے سے ایک کو * 


ٹین سکیا ,پک مل مو یوں ے : 
الِکریساوئی از“ 
(ئافاریکتاب النگام باب ا وس مکتاب الا ربا ب٦٦)‏ 
کنواریاکورت سے ا کا باپ اازت حاص٥‏ لکرے_' 
ال حدبیٹ شی لکنوارکی عورت اور پا پکا وک لور موجوز 
ہے لا 871 بعد ٹا ےہا پٹ ل/نوابے۔ 
اس منایہآدٹ کی طرف سے اپنی بٹ یکا ٹا ںی ا ےکن 
س ےکر دینا صے دہ بپندنکی لکرکی حرام ہبہ اورترام داز تا 
ہے اود شہ کی ناف کیو ںکہ ایی ےم مکی ححت اود نفاذ شا رع علیہ 
السلا کیب کی مناٹی ہ ےکبونکہاس سے شا رع علیرالسلاممکا مقیمد 


چوود3> 


خواجین کےشری صال 
ی ہوتا ےکزاصت اش لکی مرکگب ہورہے ہیں اوراسے ان 
احکا مکی نکد ےر ہیں جنھیں شارخ علیالسلام نے مبا قرازدیا 
ہے چیہ ای انیس ؛ناچاے۔لإذا را قولی 7 ےآپ کے 
پاپ یا رف سے ڑکی کا ناج ایےے رد کرد ینا شے وہ پننش 
ری قاہر ے اور ال معاٹے مل عدالم کی یرافلت ضروری 
ہے۔ اں جک کبھوئے واہو ںکا ض ہے و کی ر گناہ کے 
مب ہوۓ ہیں ۔جلی اک ہنی چللا نے فرمایا: 
فجَلَسْ ثُم قال: ا وَقوْنْ الژورِ: آلا وَقولْ الُورِ آلا 
وفَهَاةً رورفم ؤال بُگڑا عَتقَلرلمُ سك“ 
زی ہفاری یسل ) 
کیا تھی سک دکناہوں ک ےتکن تاؤوں؟ پرآپ 
پلپانے ا نکا ذکرفر مایا اس دورا نیآپ ڈلینانیک لکاۓ ٹیش 
رے 2(۸ آپا ٹوک شی سید حھے ہوکر ) یٹ گے ادرف مانے ٰ 
گے :خجردارھوئی بات سے بیو بدا رجھوٹی بات سے وہ 
۱ خمردا رجوٹ یگوادی سے چو سداو یکنا ےک ہآپ فان 2 
با تگودھراتۓے رہے ہا ںک ککہلوگوں ن ےکھا:کاشآپ ۱ 
یھ رائئیں۔' 

ا نجھو ٹے لوگو ںکو اد تھاٹی کے تضورتو پک کی جا بے 
تن جات کا اظما رکر نا جا ہے اورشرگی عراالت کے ساسئے برما 
7 اف ناچاے کہآنہوں ن ےکھوٹی ریغ فرب وا 
سر جو کر ہے ہیں۔ ای ط رع نس ما نے یئ کی طرف سے 
بھونے وجط کے تد اپنے انل ےکنا ہکا رہوئی کے کیل 
2 یے داجب سے کا ش تا ی کےتضور و کر ے او رآ تہ 
کے لیے ال اکر نے سے درگ جا ۔ 


ا|ڑمی ڈراتور کےسا تج اہک کور کا سوارہونا 

سوال :ای ڈ رائیور کے سا تما یور تکااسں لیے سوارہونا اوہ 
اےشمرنک پچیادے کیا مرک ہے؟ نی نشی عم مو جو دی 
یش گر چنرعورقس اکلی انٹی ڈرائور کے سا تح گا ٹڑئیمیس سوار 


پییوریورریییریییییپیییییریرریرییییریپیرریرریںں 
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جہوں نو ا ںکاکیا 27 کے 


ہواب: یرم ڈ رائیور کے سادا لی عور تکا گا ٹڑ بی یل سوا رہونا ۰ 


نا چان سے ءکیوکلہ ریخلوت کی ےاورسول پچ نے فرمایا 


٠- 


لا لن رَجْلبِامرَأةِإَِاوَمَعهَ فّرْمَحرم“ 
7 ال للظر:ی۲۵(۱۱٥)‏ 
٦‏ کوئی دب یسیعورت سکم کے برا 21 کےس اتی رخلوت 
میں نہ جاۓ ۔“ 
آپ ےی کاارخارے: 
لا یعلونَ رَجُلبامرَأقإِلَا کان فَالهْمَا الشْيْطَان“ 
(مٹراجر ۲۲۲۸۱) 
فَ وین تن حورت ےسا ات وخاوت میں نہ جا ۓے 2۶ت 
تیسراان کےس ات شیطان ہہوتا سے“ 
ہاں اگر دیتوں کے سا تح ایک یا فیاددھرد ہوں یا ایگ ے 
زیاد حور ہوں قو دنا نکنش حالات می سکوگی جھ نیس ۔ اس 
- ازیادولوگو ںکی مو جو گی میں خلو تن ہوجالی ہے یاد 
ر ےکہ یم فی رفرکی عالا تکا ہے۔ جا کک سفری عالل تکا 
علق سے و عورت 2 يیے جات نی کہ دہ حم کے لغ رسٹفر 
کت سی پک ارشادے: 
(رداوایاری وسلممہنتاب ای ) 
کوئیعورت حم کے لیخ رسف رظ کے 
سفرب ری ہہودہ ہک کی ہو ا+وائی س بکا اک یگم ے۔ والند 
وم اویل ۱ 
پازیب پن ےکاعم 
عوالجعورت کے لیے خاوند کے سا حئے پا جب بن ایام ے؟ 
جواب: حاون ءگورتووں اورئحرم رت داروں کے سا ےکحورت کے 
لیے پازیب پہفناجاتز ہےکیوکمہ پازی بکا شار ا ہے زیورات مل 
ہوتا ہےچ نہیں خوا تن پاؤوں میں ببلقی ہیں وایقدد مل الت ٹقی_ 
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خوا ین کےیشرکی مسائل 
ابر کے پا لکاٹے ءناضن بڑھانے او ربیل پالنش 

لا کا م 

سوال:(١)ابرو‏ کے زار پالوں می سک یکر کا گیا کھرے؟ 


ً (۴) اشن بڑھانے اورناشن پا لان اک امم ہے؟ وا رسے 


کی ناشن پاش لانے سے پیلے وک نیقی ہوں اور چوٹیں 
ھن بدا ںکواجارد بت ہوں_ 
(۳)کیاعورت برثی سف کے دوران صصرف چچ رہ تنا رککتی ے؟ 
جواب: (ا) ابرو کے پال اہتارنا با یش با ری ککرنا جات زنیں سے 
اکھاڑ نے دای اور اکھڑروانے والیعورت برا نت خر ماکی سے تی علا 
نے اس اھ کی دضاحت فر ماگ یکہابرو کے بال اجارنا بھی اس یئن 
و 
)٣(‏ ناشن بڑھانا خلاف سنت سے ہنی پھے کا ارشادے : 
” الفْطٌرهُ حَمْسّ: الخختان وَالاسْتِخٰذاڈء وَقَص الشّارب, 
وف الإبط, وَقَلَمْ الَطْفارِ 
(روا سناب الا 7ء پاب )۱١‏ 
”ا زی فطرت سے ہیں کنا ءاسترااستعا لکرناء 
مو چیک زا بخگموں کے با لاکھا ڑ نااور ناش نتر اشیا_'“ 
رت ال سےروایت ے : 
'” وَقّت لن رَسُول اللمنكت فی فص الشٌارب, وَنفلیم 
الَاطُفَارٍ وَنّف الإبط وَحَلَق الْغائةہ أن لا نٹْزک دَیْنً 
مِنْ ڈلک اکُٹر مِن أ رُبَعیْن لَيلِ 
زی سکاب اضھارع) 
رسول الد پچتنے ہمارے لیے مو نی سکاسمٹۓ ناشن تا شۓ 
بغخموں کے پال اکھاڑڑنے اورز می ناف با ل مون نے کے سے 
ووقت مق رزف ا کہم اٹ دن سےز یادوان ٹل 0 
کھوڑیں۔“ 
جراں ےکچ یکس ناشن بڑھانا درنروں او رکفار کے ساتھ 
مشابہت ے۔ ان جج کا 2 وغی رہ )تلق ہے لو وضو کے 
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خوا تن اسلای ان یلو پڑیا 
لیے ا کا اتارنا واجب ہ ےکیوکلہ ىہ ناخنو ں کک پاکی یی ش 
رکاوٹددے۔ 
۱ ()انددون کک پا رون گگ رہ اجنیوں (خیرفم مردوں ) 
سے پردہوکرناعورت پرفرل ہے۔ 
کیوکہارشاباری تھالی ے: 
و إِذَا سَالمُوهُي مَعَعَا فُسْمَومُنَ من وَرَآء جججاب دَلِكُمْ 
اطھَرُ ِقُلَوبكُم وَقُلُوبهھِنٌ (الاحزاب ٠ )۵٥/۳۳۴‏ 
”اور جب تم ان (از واج “ططہرات ) ےکوگی چز مانگوقو بر رے 
کے چیہ سے مانگدہ ہا رے اوران کےاولو نکی کائل 
پا راے۔' 
بآ یت چجرے اود یمر بچرے کے لیے عام ہسے۔ یراس 
ےکیھ ی۷ چردعورتکی پان اور بڑی زیت سے ۔ الد تال یکا 
فرمان٤ے:‏ 
ھا ای قُل لاو اجک وَبََايِکَ وَبِسَاء المُؤْمَينَ 
ذینَ هي من بقل آذلی ان رن قد 
ْوديْنَ وَکانَ الله غقُورا رُحیْماً زالحزاب ۳۷۳ۃ7ۃءھ"ْ)" 
اے ی(پ )اف ماد جج اپنی بیویوں اورمٹیوں اورعام 
اگل ایما نکی؛گورنقوں س ےک اپنے او پراپٹی چچادر یں لکالیا 


کال ے مات کرت ) جلد یپچان لٴجایا ۱ 


کی کی او راس سے ای متا یانہ جا ےگا اوراش تع اڑا 
مغف رت والا پا رصن دالا ے_“ 
جزارشادہوتاے: 
وا مین رينَهَإلَا يعُوَبھنٌ ئا ھن وا با 
تقوایهنزٹور ۶/۶۷ 
”اورا رك کواہ رکز سوا اپنے افو کے یا 
انالد کے پاپ کے 
0ظ08ھ0+ھ+7. و یرون ملک ہرمک مصلمان اورکافر 
سب سے وجب پر دو یل ہیں می بی م گور تکواس مس 
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خواجن کے شر مال 
تی دکاٹ یکا مظا زی سکر نا چاییےء ال لی ےکہ ماد تا لی اور 
رسول اللہڈٹاکی نافرمای ہےہ یزاس ےھ کہ بے تا یعورت 
کے کھ اور باہ لہ باعث فقتنہ ہے۔ 


ناک می نظ پوننا 


سوالل: تصمول ز بیعت کے لیے ناک می نہ بن کا ام ہے؟ 
جواب: عورت پردو زور بی سکتی سے جوعادغپہنا جات ہو سر 
کے ۔لۓ اکر دن میں سورازخبھ کزنا پڑ ےق ہکوئی طز یں ے۔ 


مشلا کا ون میس بالیاں ٹیر پپنتا۔ 


چوں کے لیے بددعا 

صوال: اکر واللد بیع بیو ںکی موی وی خلطیوں پان کے لیے 
بددعاکرتے رتے ہیں اس بارے میں آپ ا نکی راجمال _ 
ار 
جواب: 7ف یت تن 


۱ کھتاروں سے درز ررکر یی سا نکی لیف دہ پاقوں پیم دوصلکا 


مظاہرہکر یں۔ تچ چوکلہ نا پخنرنفل کے ماکنک ہوتے ہیں ء انس 
0/7 
اکر با پیم اع ہو وو درگ جو 1 ہوئے ےک بڑے پیر 
اورز نول سے مجھا نے ۔اسے ا یر ائں رر انی 
گی بات لی مکمرے اور اد بکا ہرتا کر نے مین بین دی یر نے 
گ4 5 ۱ 
یض والد بی اس وج مین مکی کا ار کرت ان 
جب دہ بچوں کے لیے موتہ بنا کیا آلام دمصما ع بک بددعاتمیی 
کرت ہیں او زسلسل اس ںکوتاب یکا اکا بکرّتے رچے جا ں اور 
جب خصہآرو ہوتا ےن اس بر اغسو کا اظہا کرت 2 22 5 
لی اتزا فک ہے ہیں اور کے نی ںکہ میں جا ےک 
جعارے بددعا یں قول بہوں اوز سان نی ہوتا ‏ ےک باب فطرنا 
مہریاں او رق بہوتا ےء چونکلہ و وی شر ت نف بک وجہ ے ایا 
رگ رتا ہے ء لااو تھا اسے معاف فر ماد ؾتا ہے ۔ارشاد پاری 


تھائیٰے: 
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این اہسڈا می ان انیل پیڈیا 


وَلويعَجِلُ الله لاس الشْرٌ اسُيِعْجَالَهُم بالخَیرِ لَقُضیَ 
تمالم وسر ۱۸۷۰ 
”او راگ راوتا لی لوگوں پرفتصا نجھی جلدی ے وائ گردیا 
کرتا ہج س طط رح ووفا دو کے لے جلدکی مچاتے ہیں قذا نکا 
۴0-هكثك+ك0ك30تتب 
ہڈا ول یوقت برداشت اورعرچل ےکا لیعماجا نے : 
معمول مار پہیٹ تے اندکی اصلاع ٣‏ کیو یں ور تچ 
ہوی ےعڑاھھ ال ان سے تل ہے میں اس 
بے بددعاکرنا قطح خی رسودمنر ے دووکیل اتا ےنا 
سے اتی اتک ما ےل اپ نے چو دو کیا 
جا کا اور وکنا و 


گوس ہلا نے کے لی ےکھوٹ بولا 

سوال: عوریں ہو ںکوسہلانے کے لیے خوف یا امیی رکا سچھوٹ 
ببقی ہیں اورخخا مش لکراکی ہیں واقہ میں ش خوف اک جانورہوتدے 
عو مو مج سا 

ب: ےےکوسہلا نکیل خوف یا اکا جھوٹ ولا جا یں ۔ 
: تر ام گواا ںکی والمدم نے آتحضرت بنا کی 
موجودگی میس بلاک رکھاہکہ یہا پآ چا ت۳ وی چزروں! آفضرے 
پچ نے فا اکم نے ہج ےکوی نز دہ ےکا اراد کیا تھا؟ صحابین 
ےن کمن نے ای کگجودد بے کا ارادہکیا تھا ۔آب نے 
و مایا فیاما: ”واج ہوک راک روا ےکوئی جن ند تی دوضہارےعتی میں 
جو ےڈا رہوجادگرجٹریں) 

. ن عبداق ححرث دلو نے ای حدی کی شرع می سککھا 
ےک جولوک ہو ںکورونے سے نا مو ںکرانے کے لیے نرا ا 
بجوٹ ج کی بیز کے دیے یاگسی بر ے ڈرانے جیے الفاظ 
پوالئے میں یرام ہے اوریھوٹ یں شائل ہے۔ 


نت میں کور تکا تاب 
سولل: روہ ار ور نٹ 
تر آ ات صبا رکم اتال من مردو لکسین ول حوروں 
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خواشن کشر ستل 
کی خ بی دتے نظ رآ نے ہیں ت کیاعخورس کیل ہآخرت یں اس 
کے نماوندکاھم الد نیس ہے؟ اس انعامات وا ات ما 
میں من ردوں سے خطا بکیا گیا ےپ ون معحوررت م ومن 
جس ہت اما تک اتی دا ے؟ 


نا ای می سکوئی ی یس کراشروی وا بک ات ڑیءروزن 
ات : 


تال فرمان ےک 
یلا اض عَمَل غاب نگم من دگر اُزانتی“ 


( لگران۱۹۵۳) 
”یتر ےکی لکرنے وانے کےام لکوخواوددمردہو یا 
عورت ضا ْ ہی ں رح“ 

ری تہ ارشادفر مایا: ۱ 


و پت ذکر از انٹی و هُومُومنْ فللخیننہ' 
حَیَوة ةَطی الشتحل ۱٢‏ ےی 
خی کنل دو سے جوکوک یچ لک ےگاد و مردہو یاعور نشم 
کرو صاحب ایمان ہو ہما ےےضرو از زندگی 
09 جج 
یز ارشادہوح ے: 
آٴ.ت“×“" او انٹی وَهُو مُوْمنْ 
و و وکا تاں 
عالل می نکد صاحب ایمان ہو ایی لوک جنت میں داٹل 
۱ نہوں گے 
ای مر ارشاد بارکی تھا یاے: 
ان الْمُلمین وَأْلمُسْلِمَاتِ وألمؤمِيینَ وَالْمُزمِناتِ 
وألقانتینَ و اْقابنت وَأُلشادقین َالَشٌاقات رَ 
الصابرِین و الصَابرَاتِ و اعد والْحاشعتِ و 
شاف فلت رقا انت 


سی رر شس رز نی یی رز ررت 
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خوا تن الام انف انیل پیڑیا 
الْحَافینَ فُرُوجِهُم. وَاَلحَافظاتِ و الذّاکرِین الله کثیراً 
و الذًاكِرَاتِ أَعَد الله لم مر وَانجرا عَظِیْماً 
(الاحزاب ۳۵۰۳۳) 
ےکک اسلام لا 0 درا لاملا نے واٹی گوریل' 
ایمان لان دا لیم رداورا یمان لانے وا ی مو ری فرماں 
بردارم داورٹر الس بردارورق لک ہو لے وا لے م واورچچ ۱ 
ہو لی وا یور صرکرنے وا ےم دا و رسپ رکرنے وا ی 
عورتی ںار سے ڑرنے وا لم داورالش سے ڈر ے وائی 
عورںٗصرۃ مرا تکر نے دا نے مم رداورصدقہ رات کر نے 
دای ئورقیل روڑے رک دا لے مد ورروزے رھدا ی 
عورتی ا پٹی شر گا ہو ںکی تفاظتکر نے دا لم داور 11 
حصمتو ںکی انل تکر نے وائی کوٹ اورائٹ رکا 4 تدے 


و کو اورزک رر ےرا ی خراقن ‌اشقالان -- 


کے لل ےشیش اودا نیم تیارکیاے“۔ 
ابی رح الش تما ی نے قام من عردوں اورگورن 
کے جننت می دا خ ےکا ذکرفرمایا۔ شلا: 
٠.‏ ”ھم وَآزوامهُم فی ظللٍ“ 
”ودرا نکی یبا ساوں شی ہو گی“ 
رف مایا: 


: الو امن ام ز اڑؤاغغ تیر“ زالز حرف کے ۰ی ۔ 


”مم اور رماریا یییاں نٹ وترم جنت ش رافل ہوچاؤ'“ 7۲ 
تھا نے گورقو ںکوددارہ بدا نے کے بارے شف مااے: 
ا انفَانهَنْ إِنَشَاء فَجَعَلتَهُِن انگاراً (الواقعة ۱۳.۵۳/۲۵) 
7 جم نے ان و ںکخام لوب بنا ا ےم نے یں ای 
۱ بنااک ہد ہکنوارگی ر ہی گی“ ‫ 
تی اللد تعاٹی بوڑھی عورتوںکو نے ضرے سےکنواراپن 
عطا اکر ےگاجیا اکہ لوٹ ھے مردو ںکودوپارہ جرالی ےداز ےگا 
۔حد بیٹ ین لآ ا ےکدد یا کی عورنوں واطا عح تک وج سے جن تکی 


جدەد) 


خواٹین کے شر سال 
وروں یر فخیلت حائصل ہوگی ۔ مین عوریں بھی جنت میں 
مردو ںکی طرع داشل ہو ںکی ۔ اگ دخیا ٹیش ای کعورت تن ےک ُ 
میں سے شادکیکی 2 اوروہ نز یش داش ےکی جار ہوگی تو 
اسےان یل س ےکی ایک ماود کے اتا بکاکی عانصل ہوگا ور ٠”‏ 
ان شش سے خوش اخلا تن کا تا بکر گی۔ 
گورو ںکامدوں سے مصافہ 
سوال: گورنو ںکامدوں سے مھا تی کاکیا اگ ے؟ 
جواب: اگ رعورہیں ماف کر نے وا ےکاخ مات ٹل ےہئیوں 
جیسے اہ سک ماں ہین نیئی ءخالہہ پھویچھی ادرا کی ہبی تو اس یں 
رج نیس ملین اگ رمصافہ غیرمحارم سے ہو جن نہیں ہے ؛کیونکہ 
ایک عورت نے ھی امم ہت یپ تی ٰ 
بڑھایات آپ چان فرایا: 
نیل أضَافخ اليْمَءَ > 
منمسعورتقوں سے مھا نکی سکرج 
اورتضرت ما کیشررشی اڈ دکتہا سے ردایت ‏ ےک : 
ال مامت ترک لات سس یی 
هن لا بالگلام 


۱ ا کات ول دک سے ات نے کسی (غییم) 


عورت کاپ اتکی لوا آ پان ےصرفز ہانی طور ب> بیعت 


گے“ 
ان دوُول احادیٹث سے معلوم ہ٦‏ - 


کی کرد یرٹ مردوں سے مضماقکرے اور شمرد کے لی جائڑ 


ہ ےکساپی مار کے علا دم یثورت سےمصماقرکرے کیو ں کرای 
صورت مل دہوفندرے ‏ یں کا۔ ۱ . 


( مو یدک دقالا ت توعد تت:ج+ضص۶) 


عورت کے یی رکے پا کا ےکاحم: 
وال و و ایا 
ابر وک ک کپ جاتے ہیں ۔کیا ایک مسلمان۔عورت کے لے ای اکر نا 


وو نوو٭وج(و0وو(((”(6((وو۷60(0(ؤوو((ت٭6ؤووووًچجچج 
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خوا ین اسسڈامی انہانیکوپی یا 


جاتے؟ 
جواب: اک ایاممائی کشر تک وج سے با لکان مک 
ہس ساٹ ٹف را خاودکی 
مواففتقت ے ہوااور پل یکا فرعورت ےگھھی اشتبا ہن رکتا ہو 
اس یبھیعر نسوائی صفیت کے مان و جھا ںتک پالمونڑ 
ز نے پاطل ےو یکام بیاری بای عللت کے علادہناجاتڑے_ 
( ادگ ازج این باز راوگ رص ۸۵) 


چرے کے نیب رعادیی بای زا لکرنا 

سوال :کیاعورت کے لے ابرو کے ایسے بای اجارنا یا با ری کنا 
انز ہیں جوا کےمنظرکی برنما ‏ یکاپاعث ہوں؟ 

جواب: اس مت کی دوصورتیں ہیں۔ مجہگی تو کہ ابرو کے پا 
اکھاڑے جا یں تو ال مام ہے اورکی رہگناد ےکیوک ی زخ ) 


صورت یہ ہ ےکہ بالی مون دی ایس ہق اس بارے مین الع مکا. 


اخلاف ے ۔آیا سن سے پانیش؟ را بی ےکیعحورت اس 
ےگا ازکرے۔ 

تی رہ خی ادگ الو ںکا مال شی ا سے بال جوشمم کےان 
حسوں پر ڈگ آآخیں جہاں عادنا با لکنیس گے خلا غور تکی 
میں ان گآ میں یا رضاروں پہ با لآ جائمیں تو ایے پالوں ے 
اتارنے مم سکوکی ضر جع نہیں ے. کہ بےخلاف عادت ڈل اور 
ہہ بدفمال یکا باعث ٌ0 ےو 
ا نک باربیک باچچلا ہوناء چوڑااورکھنا ہونا سب پٹ عادی اموررے 
ہےادرعاا مور تی ںکرناچاہے رک اوکوں کے ہاں 


اسے عی ب کی ں تھا جاجا کی اک ا وو کو ۱ 
خوبصورکی میں اضان ھا جا تاے لہا یالیا یب ںکاضان/ : 


اس کازا ل ےکی ضرورت ٹش ںآ ے۔ 

( وی از شا محھرین صا ٹین روح فآ وی ازای نین رخ ۲ش۸۳۲) 
ابر کےزاتد الوں یسک یکر ن ےکانم 
سوا :ابو کے زکد پاللوں میگ یکر ن کاک رامعم ہے؟ 
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خواقن ےیشری سال 
جواب:ابرہ کے پا اتارنایا یش با ری ککرنا جائڑنییں سے کول ٠‏ 
بی اکم ہلال سے مات ےکآ پ مر 
والی اوراکنڑردائے والیعورت پل نت فر مکی ہے۔ یہ علاء تے ال 
اھرکی دضاح تفر مبائی ےکراب و کے بال احارنابھی اس یھن میں 1ج ١‏ 


: سے ۔(فاویاز: نناین از ہفمادگی رانۓ وا قظن٣۳٢۷٢)‏ 


الو ںکتلف رگوں سے ریگنا 
سوال:پالو ںکولال ء پیا فیس یپجی رگ ےل رگ ےکاک رام 


جواب: بالو ںکی فیدر یکوکائے رگ کے علادہکی اور چز زا 
مہندکی ٤د(‏ ایک پودا ہے جس سے رگ عاص٥‏ لکیاجاجاے )ہت 
(ایک مھنی مودا یٹس سس ےکالا سرتی مال رٹک پیدا ہوتا سے ) اور 
دیز کن ےناب سے ملین الو کا نے 
(خضاب )سے رکنا جا ئزیں ے ضی نے فرایا: 
قوزرسدااشیب رکز 
” اس سفید یکو برل دواورا ںکو( کا نے رگ )ے دور 


٤ 
رت‎ 


( تی زنضیں انغ مین صا نین یھو موی در ال اہین ضى۳۷٣)‏ 


الو ںکوکھنکعر ملا بنانا: 

سوال ٹس :رم پالوں وا لرکیا ںخلف ط رلیقوں سے اپ پالوں 
وت اورکھشکع مال نی ہیں ءا کی ش ری صشی تکیاے؟ 

جواب: الیم کی ہی سکیس کے بالو ںکوکمبالا انے می سکوئی 
مر یں ہے اور کی درست ہے۔ لہ اعورت گر اپینے پالو ںکو 
اںطرب 92 الا ہنا جوکافردوفاجرہگورنول سے مشاہ نہ ہو 
اس می سکوئ یح سپ ےت 


( ری ز لہ اٹ بن سا 


آ7 داش وز پان یں اسراف تبزی: 


0 ہفاو للا تص٦٦۳٣)‏ 


: سوال :لف عو رفیں اپنے لاہ پپشاک او رآ رای سامان پیر بہت ' 


ناددال زج کرت ہیں اور مدق ہی ںکرالتھالی اح تکا 
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خوا ین اسلای ان ئیکو پیڑ یا 3> خواجن کے رتی سال 
اث بندوں پر د کنا بین دکرتا ہے۔آپ اس ساسلی کیا فرماتے ‏ الک اراس کے سو لک بات مالنے ہیں ء یی وک ہیں جن 
ہیٍں؟ پر الد تا ٹی بہت مجلمد رکف رما گا ء بے کیک اید کل والا اور 
مواب: ن ےےالش نے طال ءال ےوازا ہوڑ یق اشد تھا ی نے حکمت والا ہے ۔الن !یمان دارمردوں اورگورنول سے اللہ نے 
اےالی مت عطافر بای ہے جم کاشکر بل اس پر داجب ہے۔ ان جنتو ل کا وعد وف مایا ہے جن کے ین ری ۲ی ہیں : جہاں 


شک رک ادا کی اس مال سے صد قہکرنے اودامراف وگ سے 

کت ہو ۓےکھا نے پۓ سن ول ہے۔ جو کورتم ں بپٹروں کی 
خ بدارکی یش دی سےکام نے بی ہیں ء یک نظ رد مبابا تکا 
اظھارہ اسراف وت برادر ما لکا ضیاغ ے۔ اور اتال یٰ اعرافي 


کرنے والو ںکو نکیل فرماتے ۔مسلما نگورقول پرواجب ‏ ےکہ ۱ 


اس اہی میان۴دوی اخقیارر لں۔ - 
) 000 ضش۰۳۱۵٣٣۳)‏ 


دکحوت دن کے ل ےک سے با ہر نکنا: 
الات تحلیمات پرخو لک ااوراسے دوسرو ںکک بایان ہر 
ملمان پراا سکی استطانعت کے مطا یق فرش ہے ۔خواددوھرد ہو یا 
عورت ۔ اس سمل ہمیق رآن مجمید بی اکٹ رجہ پک کےمیخوں کے 
ساتھ ہہ بات بیان ہوٹی ہےہ بجبود اب یعلم کے فذ دک ان یں 
عو رج بھی شال ہس جیےسور: لحتصرییں سے او رٹل جلہ پر مر 
ادرف کے الک انگ ممیخوں کے سا تھ یہ جبات بیان ہو گی سے 
ملا مین مردوں اور من عورنوں دونو ںکا کر ہکرت ہو ئے 
ال تما ی ارشاظ مات ہیں: 
والمُؤْمنوْنَوَالْموْمِناث بَعْضْهُم اولِیَاءبََضِ بَأمْرُوْنَ 
الممرُوْفِ وَینَهوْنَ عي الْمگر و یُقيْمزْن الصّلاۃ ر 
تُوَْ الزّكاة زَبطيعونَ الله ورَسوْلَ رلک 
َرَْمْهُم الله الله ربز عَکِْمْ و غذ الله المْزْمِبیْنْ 
وَالّْمُمنَاتِ جن تَجْرِیٰ مِْ تَحْھَاانْھَار خِدينَفَيھَ 
(ااقمھاے) 
نم کن مرداورھ وگ ن کو رج لآ یں شی ایک دوسرے کے 
عددگار ہیں٤‏ دہ بھلا کیو ںام دی اور برائیوں سے روککت 
ہیں ہما نزو کو پابندکی سے بھالاتے ہیں زکو 7 اداکرتے ہیں ء٠‏ 


دیشر ئن دانے ہیں ۔ 
عہد وک صحایات اوراز واج مططپراںے کےط رزگل سے 
اس ىا ےک وہ اْفراوی طور پر (گوت ون کا کا مکیاکرکی 
خھیں راس مقصدکے لیے انہوں ن ےکوی الیم نہیں بنا تی 
اوردری وک لن کےسللہ می وو دور درا ڑکا سخ را 7 اکر 
تھی لان باقو کا بی مطل بن سکہ ای اک نا اب نی رشرگی ہوگا 
کیونل اس وقت ان چچز و کی ضردرت بی پیرانہ ہوئیتی۔آ 0 
اگمران چزو ںکیاضرورت ہے اس کے بے ستردتجا بکی عدددکا: 
پاظا رھت ہو عورنو ںکی ”تی واصلائی ہنی ںبھی بوائی جانکتی 
ہیں اور مکی معیت یل ایک عورت در وت ریش کے لیے ایک 
شر سے دوسرے ش رکا سفریھ یکرحتی سے جن اس با تکا خیال 
کے ہو ےکا ند پٹ یکوشٹوں کورنت کی ای ذمددادیاں 
تا رہوں۔ 
اگرعورت جرکور وش را ئا و ری : 2 فرادگی طور 
تد کی ذس دازی لق رامتطاخت ال ہل رےگی۔ 
ہز ا ایک مسلمان او نکو چا ےک دہ اپٹی ادلادہ اپنے ش ‏ ہر اپنے 
قرجی رش داراو لہ دارگورتو لںکو اعم واستطاع تک عدیگ × 
دعظ رشح تک لی رہے۔ چہاں دی سے دودی اور ےکی د کے ۱ 
دہاں اصلاں کی مکش لکرے۔ افسوں ہ ےک ہمارے می 
تا جذ پشخی ہت چلا چادہا 
ےش مد 7-27 یذ مددادگی انجام دا اور نگورت 
اپنی ال ذمددار یکا احا ںکرکی ہے۔ اٹیل ہرایت دے اور 
د بین کے لے معن تک ن ےکی نو شی عطا فرمائے۔آ ین ! 


عون ںکیلے یک ریم کا استعال چا ہے 


سوال: سوا ىہ ےک گورنوں کے منہ پکا لے با ہوتے ہیں۔ : 


حوجأ(ہہ9ہت6ت٭٭ج٭٭وھیآە٥و6۵9“6ک(ووڈوأو((و0[35(ہو32(9‎ 
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۱ ۱ این الا انسایکلو پیا 
7 جس سے تفکالانتا ےاورایلگتا ے تیے یں گی ہوئی یں 
ای کے لئے ای ککری تی ےج کوگانے سے بال لک گت 


یس ہوجاتے ہیں اورگناننی ہے کہ چچرے ۷پ ال ہوں ۔ا سکوٹچ 


کر کے ہیں کیا رع بالی کےرن کو بدلے سےگناہہوتا 
ۓ؟ اکر چرسفیدہواور پا لکا نے ہوں تو چرہ الگا ےا یس لے 
لکیاں اورورتیں تیچ استعا لکرتی ہیں کیابیکرا اگادے؟ ٠‏ 
جواب : عورٹوں کے نے چم ے کے با فو صا فگ/نایاا نک 
جڑیحبجد یلک جاتنے۔ ‏ 

.ماع پبفناشرما کھماے 

سوال :سا ڑگ پبفناجا و 

جاب: ذاکرماڑمی اس طرح سے با جا ےکراس سے پچداشمم 


بچپ جا تکوئی مرج نھیں نا نآ جکل ہزارمیں ےبشکل ٠‏ 


ایک عورت می اط رح پودا حم ڈ حا پکرسا ھی نی ہے جچولہ 
اڑیب نکش رت دی ہوا اس لے صرف ساڑ شی مکی ۷ر 
عورت کے لیے باہرئکلنا جا نزیس - 


عور کی معائی سرکرمیار ں‌ 

سوال: عورت لف معاٹی سرکرمیوں میں شرلت سےیعق 
الا م6اکیام ے؟ 

جوابپ: و جس فرش سے پیراکیاے ود خرف فوع 
انا یک ی کشر ت اور کی اظت رت میت ے ال یقت کے 
پیٹ ی نظ را س کا قدرلی رن ہس ےکہ دہ اا فنل شعھی نجھان ےکی 
کوک کرک رہے۔اب یڈ ھانے کے نے جن اعضا اوراعضاء 
گا اض فک شروز تق ت ثدرٹ نے اے عطا بے ہیں۔ جس 
رع مردو ںا پماطا سے اہر ےک ود ور یف میس 
حصہدارئ یک می :ائظر ا عور تک بط ےگیاے بات باہر ے 


کو٥‏ مرولں ا بی اور مشا ض میں ش ری رک کارہووتل ۱ 


( 3مئ۶۰۰۱)ء ٌُ٘ ( ۲۷ء ۱(۶۱1۷)ء رضاعت 
(عمنلا 0 5) ارت بت ( 0( صن708) یقا مرگ رما ںگورت 
کیا زندگی کےاہم اورمشنکل مرائل ہہوتے ہیں ء ننس می تھاعقت و 
تحت ےن ایا طول اورعلاچوں کی ضرورت ہولی ہے 


4336ء 


.۔ے فخوا‌ن کشر سال 
اس ططر حگھردار یکو ایک ستعل ادار کی حشیت حاصل ےجنس ۔ 


کاانتظام میک دنوچراورذ ہداز یکا تمتاضی ہوتا 1ئ ای 


ا'ٗ ت بیت یاقب معانثرنی نظام اور ڈچنی واغلاقی ور پر ایک یم 
محاشرہ نم عم رکنے کے ےکور تکا درںل داوس ا ے 
2 لے جو واوونف رتا حرضروری ے۔اسام ےعورت کے 
نان وف کی زم داریش ہر یا ہر شوہرکی عم موجودگل صورت تل ٭ 


عورت کےصس برستتوں پر ڈالی ہے۔اسی رع اسلاممھورت کے مالی 


تقو قکا بھی تقائل ہے ۔عور تکواگر نے ء وراشت یا مہ ردغیرہدکی 


ھکل میں مال متا ےت اس برا یکا ککیت ہے۔ اس مال یکو 


بڑہانے کے لے اگر وی جات کاردہار یس لگانا چاے تو شرگی 


۱ جذرەدگی اش کرتے ہدئے دوادیائھ یکیکتی ہے۔ای طر اگز 


اک عورت معاشرہ ونماندا نکی ابترکی کے چچند اگ مرعالات ش 
ماگ ذ مرداریاں پور یکر نے کے ساتحدساتج گھ میں دوک ر باگم 
سے با لکرکوگ کا کا ذطازمت )مسق ےل اے چتر 


طدقدہ6ا شرائیا کے سا ھ ایا پ اکر ن ےکی بی ممیت لفعا ارات 
مدادی ڑل 27 


اچ گار تم زدقا بک ری پاند قکرے۔ 
۹۲ اپنےشو ہرک اجات کے سا طازم تکرے۔ 
۳پ مطازمت کے سط لمج ارم کےلاسفرتہکر ےن 
۴۳ ایی طازمت سے ایقتا بکرے چان مردوں سے اخلاط 
رتا ےاورا گر اوقتضرورتمردوں سے کوک رن پڑ ےت 
اورار انرازاغیاردارے۔ 


۱ 4۵ سر و 0 072 


عورت | اگران چرور 11 پابندے کمرے و وو طازمت اور 
تارت وخ رسکی ہے+ اس کے چنددلال بی ہیی: 

اپ ححفرت اساء یت الو شی اوڈ یہ نبافر می ہیں 
”ز یرب نع گوام رشھی الشعنہ نے بججھ سے شاو کی نان کے 
ا پا ایک اونٹ او رھوڑے ہے واروۓ ز ھن پکوگ ال٠‏ 
کو فلا ما رکوئی چز: یر - میس نی ان کاگھوڑا جرائی ءا ے 
پا بپافیء ان کا ڈول یی او رآ کوزیھتی۔ میں ابی طرحع 
روٹی پان بھی ننیں جا ناج چنا یھ افنصارکی لڑکیاں جھ 
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خوا ین اسسلاٹی ان ایل پیڈیا 


“٢ 


کی چیہ می ری روٹیاں پک جا تی خی ز بی شی الشرعنہ 
کی دوزشین جواشد کے رسول ا نے انیس دکیاشی ین ان 
س ےمچوریلعفلیاں سرپ لا وکر لا یکر تی تھی چیہ بیز ج نگحم 
ے روشمتل دورشی ...ایی کے بجر ھرے والء (ػ 
حرت ا لوبگ رد یی شی الد عنہ )نے ایک لام ہمارے 
اع دباجوکھوڑ ےکی دی بھا یکا س بکا مر نے گا اور 
یس ہف ےکک ہوکئی ۔گویاوالد ماجد نے (غلا مع کر ) ہج ےک 
آزاوگردیا۔“ 

حخرت عا ریش ایڈدعنہافمالی ہی ںکہ 

رد ےکا اعم نازل ہونے کے بعد حضرتسودہ ری ارٹرکتہا 
ایی عاجت کے لیج (برد !کر کے )کھرے باہشیں. 
ا نکا عم چون ہموٹابھا اس لیے جو انیس پسلے سے چیا تا تھا 
(پردے کے باوجود )انس کے لیے امیس یپا زا مشئل تھا 
چناج ران میں حفریتعھڑرنے یں د کہ لیا او کہا اے 
ود٤‏ اللک مم !پت ہم سےجیج پ می میں : پھر سو سے 
آ پکو ںگھرسے باہرنگی ہیں؟ حضرت سور !لیے پاؤں 
وی ںآگئیں الد کے رسول چا میرےجرہ یس تشریف 
فرماتےاوررا تکاکھانا تناول فر مارے چے۔آ پ کے ہاتھ 
بیس اس وق تگوش تکی اک بک یھی سد نے دائمل 


ہوتے چ یکپ یارسول ال را اپی سی ضرورت کے لی گحھم 


نے کی او ےھ ےک سے ۔حعقرت عا کٹ 
فرمائی ہی سک آپ بے بر وگ یکا نز ول شرو ہوگیا چھر جب 
نزولٛ ویک یکیغیت دورہوٹی نو تھوڑىی دی بعدآپ پت نے 
فرمایا: 

اه قد اَذِنَ لکن َ تَحرَجِنْلٰحَاجَمكنْ 


”الطتالی نے ہیں ا پنی ضروریات کے لیےکھ سے باہر 


جان ےکی اجاز تد دے دی ہے 


ٗ4 حضرت چابررشی اڈ دعنف مات ہی ںکہ 


میری خا لکو جب تقان طلا یس ہوک وہ (دوران عدت) 
اپ ےمجوروں کو ا ا ا 


مت( 


7 
۱ 


خواجین کے ش یی مسائل 
گی ای ک7 دی نے راست میس انیس دیکھا تق اس نے 
اس (دوران عدت )گھرے باہر لکن پر حعکیا۔ چنا مج 
آپ الد کے رسول با کے پا آ میں اور ہے بات 
رت لوا ہے اکا حرف نے نکی اشن 
کرفرمایا: 
غَرْجیٔ فُجَدِی نَحْلَکِ لَعَلَکِ ان تَصَدقیْ مِنهُاؤ 
”تم با ر(ا ےکی کی طرف ) ضرددجاعق ہوشائوق اس 
(درشت کے پل سے ) صد کرو اکوئی او ربھلائ یکا کام 


و- 


پچ حفر تل بن سعدرشی الطدعنفر ماتے ہی ںکہ 


4۵ 


“4*1 


ہمارے دو یل ایک صاببہ نما فو نی من سکا انا ریت تھا 
رووا نکی بای کا :الیوں کے اطراف میں چندری 
اش کیا ریخ کے دن وا چتثدرک بڑوں 
ہے اکاڑل اور ایک بنڈریا کل اے پکاگی۔ برادیر ے 
ای کشھی جک آٹا اس پر جچٹرک دہت۔ اس رح ىہ چققزر 
گوش کی طرع ہوجاتا۔ بمعہ سے والڑچی پہ ۹م ال کے ہا 
جاے اورا سے سلا مغکر تے ۔ وہ یی پان ہار ےآ گے 
کرد ہت اود ہم اسے پاٹ جات ۔ ہم لوگ ہر بحعہراس کے 
ا لکھانے کےآرزومند رپاکرتے تھے۔ 

محفر تع بدا بن مسحودزشی اوڈرعنہکی بیو شض بش جانقی 
ھی۔ ایک دفعدددائنہ کے رسول چلال کے پا حاض رہ وٹ او رکہا 
کیل ایک بضرجانقی ہوں اس لیے میس چیزیس بناکرفروشت 
ری وں 2 مر ےجو ہراوربیو ںکا کول ذرییآ یدن یں و 
کیا اپ ےکماۓ ہو ئے مال سے ان بخر کرک ہوں؟ 
آپ چپ نے ف رما اں ہیں اس پاب لگا۔ 

امام این سعدٹی اپ کاب الطیقات ٹس ال رح کے یھ 
اور وا تا تگھ یئل سے ہیں جن سے معلوم بہوتا ےک ہد 
وی می موریں چو مو ٹےککام کا کیاکر تی تحیں۔ 
عو ری عط بنا اکرفروخت کر لی نا ا 
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وا تین اسدا می ا ایک پییا 
اگرمرداولاد کے قابل تہہولة طلائ یکا مطال/نا جات ے؟ 
سدالل: ایک نانو نکاٹی در ے شاری شرہ سے گر وہ ے اولاد 
ہے۔ میڈ یکل چیک اپ (طی محاصنہ) کے بعدمعلوم ہو انف 
خماوند یل ہے اوراس سے اولا دکا ہو عحال سے ؛کیا انس صورت ٹل 
یو یکوطلاقی حاص لکن کان ماصل ے؟ ۱ 
جواب:جب واج ہیا اکنہ بابھ پکناصرف مردیش و عور تکو 
اں ماوند سے طلاقی طل بکر نے کان ہے۔اگر دوطلاقی دے 
دے و پہتر سے ورنہتقاضی کا عکوغ کرادےگا۔ اس ل ےکلہ 
عور تھی چئے پل اکر ن ےکاع حاصسل ہے۔اکش عو یں صرف 
چوں کے لئ شاو یک کی ہیں ۔ جب کور تک نماون او لاد کے قائلز 
نہ ہو عور کو طلاقی طل بک نے او رن ا کا اخیار گل 
ہے۔ ( او ٹھیں(ع+ش۳٠)‏ ۱ 


: مردکا ےس پچ رناانمالی مردت دشراففت کے خلاف سے 
اورگورت کے لن ےکنا یرہ ہے۔ ۱ 

سوال: مھرے ز کن مس کین ہی سے ایک وا لٰےػُا سلام شس 
ےسربسرعام پچرنا چان ے؟ : 

جواب: اسلام بلنعداخلاقی وکردا رکینملیم دیتا سے اورٹیااخلاقی و 
محاثرت سےت کرت ے۔ ےہ رپازاروں اورگیوں میں انا 
اعلا مکی نظ ریس ایک اییا عیب سے جوانسایلمردت شرافت کے 
خلاف اس یےےحعقرات فقہا ۓےکرام خر ماتے ہی ںکہاسلائی 
عراات ا ےھت کی شہادت قول تی سک گی مص_لمانوں شش 
مج ےس ربھر ےکا روج اگگر یىی تز یب ومحاشر تک ثقال ے 
پیا ہواہے۔ ورتہاسلا ہی محعاشرت میس گے س پچ رن ےکوعیب نصور 
کیاجااے اور پگ مردوں کےتعلقی ہے۔ جیعورقو کا بر جنر 
کے بندوں پچ رنا اذ ر کل بندروں بانزاروں یل لکنا صرف عیب ہی 
نی بہکنا کی رہ ہے .2آ پ کے سا ہم ہف لدیافل ت۷ ۴-۶۷). 


سورخ اکر اورعا ملگورت 
سوا : ہمارے معاششرے میں یہ بات بہت مشمپور سے او راکش لوک 


اے ُبلھنے ہیں :کہ جب چا نداوک رم ن کنا سے پا سور جکوک رہ نگگتا. 


433+ 


خواقین کے شر سال 
ہے و عاطدگورت با ا کا خحاوند اس دن یا را کو جب سو رح یا 
جا ن دوگ رہ نککتا ہے ) رام کے سو اکوئ یکا بھی نکر میں :مل اگر 
ماونرگولکڑیا ںکا ےے ادا تکوووالناسو جا ئے و جب یہ پیدرا ہوگا نو 
اس کے مککوئی زہکوئی حص کٹا ہوا ہوگا اڑا گا یا ا کا اھ 
نہیں ہوا وغیرق ہن دعد ی کی رن م ا ںکا جوا ب عنا ہت 


ج2 ٦‏ می اور گی نایا لدنیارا تلوکیا کناچا چے؟ 


جواب: عد بیث شیل ال موںح پ رصدقہ وترات :نو برواستغفار نماز 
اوردعا ےء دوسرکی با نو ںکا ذک ہیں اس لیے ا نکوشری چ بک رنہ 
کیاجااۓے۔- (آپ ےسال گر یسف رحیافں ع٢‏ گل )٢۷۵‏ 


مالیویں اور ند یکی ریس خغلط ہیں 

سوال :کل غاد یک یتر یبات یں طرح طر کی رسوما تکی 
تی لاکی جانی ے.معلو نک سک یکہاں ےآ کی ہیں لیکن اگ ران 
سے عمکروو جواب ما ےکم سے ۓ مولوبیء نے نے فنتوڑےء 


جس میں سے اک سیگ ہ ےک ڈول نکوشادی سے چررن لے کت 


.رگ کا جوڈاپہن اک کھ رکےای ککونے میس ہٹھاد اج جاےء اس جے 
۱ ٹش یہاں دٰان ہواسے پردے می سکردیا جانا ہے :ت٣‏ کہ باپہ 


پھائی خی عق مھار شرگی ےبھی اسے پرد دک رایاجا تا ہے اور باپء 
بھائی وغیبرہ ( شی مھارم) سے پردہ نہ ان کوانچاگی معبو ب ھا 
جاتا ہے( چاے خشاری کےرلوں ےچ پسلہ وولرکی بے بردہ ہوگر 
ای کیو نہ جای ہو )اس ری مکا خوا تین بہت زیادہاہتماخمکرنی 
ہیں ءادراےایوں ٹھا نا کے نام سے یا دکرکی ر ہیں ءاگ رکم ون 
ٹھاا ا کی شرتی شی تکی"اہے ا کا بھی ط رج سے اما مکرنا 
چا بے پاکراے بالل یز کلر: بن ے؟ 

قواب:”ایوں ھا نے“ کی ر مک یکوئی شری ال نہیں بنکن سے 
اٹ نے بی رم ایچادکی ہےا کا مقصد یوک یل یکوھ ےہ 
سک مکھانے اورک ہو ےہ بنہشہ ول کی عادت ہوجاۓ اوراے 
سسزال جار پر یثالی نہ ہو۔ بہرعال ءا ںکوضرورییجھنا اورحارم 
ش رمک سے بردہکرادینا ہایت بے ہودہ بات ےہ اگ رو رکیا 
جاے نو میرم لڑکی کب میس" قیدتھائی یہ زندہ درکورکر نے 
ےگ میں ۔کجب ہےکدد شی کے مانہ یی تاریک دورکی 7 
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خوا ین الام اض ئیکو پیڈیا 
خوا ناب کک سنہ سے لگائے ہو ہیں اور یکول کی قبات 
کیاا ما کیل وت..۔( آپ کے سال زحھ وف لدھیانویج"۰:ص۳۴) 


سوال :ای طر١‏ نے ایک رم مدکی کے نام سے موس مکی جا 


ہے۔ ہوتا ندال طرح ےک ایک دن وواہا کےگھ روا ےہ ندی 
لے رن کے نے پیل اوردو۔ ے دن دا دا ےےء دواہا کے 
گھممہندرے نےکر جاتے ہیں ۷اس رم می ںکورقوں اورمردو کاچ 
اخطاط ہوتا سے اورجشس ط رح کے عالات اس وفت ہبوت ہیں وہ 
نا قائی بیان ہیں ءھشقی حددر بی بے حیائی دہاں برپی جائی ے اور 
اک رکا جاے کہ یب دم ہنرو ںکی سے اسے ش کرو سض ںو ر9 
ر مکو اہ ب یگ رمنعقرکر لیے ہی ںگرکرتے ضردر ہیں ء جوان 
لڑکیاں بے پردہ ہوک گان ےگا ہیں اور بڑے بڑےحعفرات جھ 
ا ےآ پکو بہت زیادہ دیندا ر کے ہیں ان کون میں بھی 
اسر کا ہوناضردری ہہوتا ہے ءا کی شرکی حژی تکیا ے؟ 
جواب: مہند کی رکم تن لواز مات کے سا تح ادانکی جاٹی ہے میگ 
دور جا لی کی یادگار سے جن سکی طرف اب اشار ہک کا ہوں اور 
ینقریب جو بظاہر بڑئی موم نظ رآ لی سے ببت ےھ رما تکا جموھ 
ےہ اس لیے پڑھے ھی تصوصآ دیندارخوا تی نکو اس کے غلاف 
اتا کر جا بے اورائ لکوسسر بن دکرد ینا چا ہے۔ گی کے گند 
ا : ت برائینییس نین اس کے لی کت بات منحققرکرنا اورلوگو ںکو 
کون ریناء جوا ن لڑگوں اورلڑگیو ںکا شوخ انکیٹ او رج کی ےل اس 
پک نکر یےہھابا ایک دوس رنے کے سا سے جانا بے شرگی د بے مال یکا 
ھ رٹ ہے.( 1پ کے سال ملیف لدعیفگ ئ۷ ل۳۵) 


اکر یلڑکیکاوٹی ا سے شا دی ےٹھ روم رک کی غض 
سے شھادکی سے اکارکردے و ا اک اعم ہے ؟ 
سوال: ج بکوئ ینف می لڑکی سے شی کے لے یں رق تکمرے 
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خواجین کے نشی مال 
لن انل مکی کا وٹی ال لک یکوشھادکی سے محردم رک ےکی خرس سے 
شمادکی یش دیے سے انارک ردے و انس بارے بی اسلا ماک یامم 
ے؟ 
جواب:اولیاء پر واجب ےک دہ اۓ زوا نا لاق 
می جلدٹ یکر میں ۔ اگ رکفومٹ ا نکی یجان ے او دا رشن 
راشی ہوں ۔کیوکہیہسلی ال علیہ یلم نے فرمایاے: 
إذا َطٔبَ الیم مَنْتَرّضَونَ دینہ و عق فزوَجُوہ الا 
تفعَلُوا؛ تَکُنْ فتنةٌ فی الارض و فساڈ کبیڑ 

نج بکو یی ہیں نی کے لیے یجس کے دن اور 

اخلاقی ہیں پپندہوں ناس سے شادیکردہ۔اگرایمانہ 

کرو گے ملک مس فتنراور بہت بڑاقساد ب پا ہو جا ےگا“ 

اور اگرلڑکیاں اپنے ہ٭چیرے با تّوں اکا دورے سے 

نیا پرراشلیا ہہوں فو ا نکدان کے نابح سے ددکنا جا ئن شرتی 
زیادہ مال کے مطالبہ یی دوسری ای خر سے تکاح در وکنا جات 
ہے جے الد ادراس کے رس ل لگ نے مشمرو نی سکیا۔ او حکام 
اورٌاضٴں پ4 واجبپ ےکہ دہ اہی ےفٹن ش کا اح پچھڑریی اچ 
ماحح تل ڑکہوں کے نکاب ٹیل روک بنا ہواہواوردوسرے رشیردارول 
کوالا قرب فالاتر بک ہفیاد بنا ںکرد تی ےکا اجازت د بی تا کہ 
مل مکویھی ردکا جا گے۔ سے اود نے الن پرتا کیا ہے۔ یجس کے 
اسباب ااع کے اولیا کا روک بنا اورشھم ہے۔ ہم الد سے سب 
لولوں 0 لئے ہرایت اورتفمالی خواہشیا تکویق قکی غاطرتزبان 
رد کی دعاماسگتے ہیں 


3چت 


بی یرےیییرییپییپے یر ریربدییپیپریریپرپووررنر یریت 
۷( ۲م5.۷۷۱۲۹ م۷۳۵۰ ۱۷۷۷۷۷۷۰۱٣۹۲۷۲۷‏ 


خوا تین اڑا می ان پییل وپ یا 
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جیفسش سے علق ری امام 


یش ےعلق مشری ایام 


عور کو( عام طوریٍ) پیم سآ کے والا خحون جو 
آ یی رادے اتا ے :یف سکبلانا ے۔ 


ٹیس ےی عر 
فو بیس سے پیلہ اورمو] کین ہیں کے بعدس یکوتیش 
نھیںآجء اس لاو یں سے بھوئی لڑک یکو جوخو نآ ۓ ووتیش 
یں بہاستحاضہ ہے اگ کین بر کی عم رکے بعد رسیاعور تکوخون 
آے اورو تو صرغ یا سای مان سر ہو دوجیٹش ے اور 
اگکرا سکا رنگ زردہسینر یا کی ہوقھ تیخ نی بللہ اتحاضہ سے 
۔الہ ت اگرعور تکوچیپن بریس سے پیل بھی زرد یاسیزہ خاکی رن گآ تا 
ہو جمڑین بیس کے بعد انیٹ تبچھا جات ےکا اور گر عادت کے 
- خلاف اییاواہو خُ لکل بل خادے- 
نیس کے ری 
۱ جیشی دت 22 ۴۔ زدد ٣ز‏ ۔ خاکی 
(تی شیالہ )۵ دلہ( یجن سرتی مال سا:۷٦‏ سیاہ رن کآئے 
سب یٹ ہے۔ 
گمدی یکا رکھنا 
ایام تضل مس مگ٠دی‏ کت 7 77 رکھنا کنواری 
لی( پاکر٥)‏ کے لے سب ہے اود غی رکنواری( یہ ) کے لے 
حا تتیفش میں سنت اورحاللت طہ رٹل ٣ب‏ ے۔ 
تی شی رت 
تی ف یکم 2 رت مین دن اور گن رات سے کین 


پبتر( کے ) گھف ادرزیادہ سے زیادہ دس دن دل راخ ہیں _لپذا 
اکرخون ین دن ہ ےک ہو( چا سے چندمنٹ ب یکم ہو) تو ور یش 
نیس پگیاستحاضہ ہے می بہار وخیرہ سے ایسا ہوکاہے اورخون 
دوس دن رات سےزیاد ہآ یا تو جقتادل دن رات ےزیادہ آیا وہ 
بھی ا تحاضدرے۔ 


تی شی ایھا و انچا 

فرح (عور کی شرمگاہ ٹیس اندر ج گول سوراخ سے یں 
گول سورارغ کے روغ سے اندرکک فررج داش لکپلاجا ہے اور ای 
سودرا سے پلیلہباہرکی طرف دا یکھا ل فرع ار خکہلا لی ے۔ 

جب خون رج داشل ے باہرآجا ۓحب سےنیھ شروں 
*جاتاےء چا سے فررن خار ےبھی با نگ لآ ے نہ کے ءا کا 
ھا قب رکئیں فو اگ رکوکی سوراغ ٹیل روکی وخی رد رک ن ےجس سے 
خون دغبرہ باہرنہ ےت جب کک سوراغ کے اندرتی اندررے اور 
اہردالی ردگی رخ نکااش نآ ےج بت کتیف شکاعحم امس پر ن لگا میں 
گے پان خپ خوانکااث اروا یکھالی پا جا ے پاددک یمک باہر 
نال نے اس وق ت تن شک مل میں کے۔ 

اکر با کعورت نے را تکوفرج پرددگی رنگی جب ہوئی 
خون رریکھا نٹ وقت سے وواثر دیگھا سے اس وقت سےجی ش کا 
تحمئی میں سے۔ ۱ 

027 نے را تکوروئی نی اورع اس پرکوئی اش نہ 
دیکھا ق رات جس وقت روئی رگ تھی اس وقت سے پاک ار 
ہوگی۔اوراسے عشاکی نماز ق اک ٹیڈ ےک کیو نک بیرات سے 
اک ار ہوگی۔ 
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خوا تین ا سای ان کییلوپیڑ یا 


دوجیٹش کےدرمیان یا یکی مت 

دوش کےدرمیان پاک رت ےک یم ےک رت رون 
ہے اورز یاد ہک یکوئی عدنیل ۔ لا اگ ری وج سے یکونیف شآنابند 
ہوجا لو لے مین خون ہندر ےکا گورت ما پا کات 

ملہ: اک راو نع دن رات خو از در دن اک 
ری رین دن رات خو نآیا تو تن دن پا کے اون دن 
پّررددرن کے بعد ہی ں میٹ کے ہیں اوردرمیان مل پندرەدن 7 
کازادے۔ 


بس 


احاضہ 
ا حاضےوەتون ہے ہوا ڈ گی راد ےا کین بیقون رت مکا 
نہ ہو ہی بیاری ونیردے؟ تا ہو۔ 


استحاض کی اقام 
اتحاض کی چن یں میں ن کا ذکرانشاء ءاللداپنے مقام پہ 
ۓےگائیک نپ نہیں دہ ہیں جن کا ذکرہماو ےکر ہی می 
اد دای کے لئے دوبارو فک گر د یت ہیں : 
ا ےک وی یکو جوخون؟ ے۔ 
کان ین سال ال سے ذیادہ حرکی عور تک وآ نے( رکورہ 
اتیل کے مطابق )۔ 
٠‏ جن دنع ےکم وت ۱ 
۴۳ میئش مشیل دل دن دل رات ے جوزیادہہو- 
۵۔ نیز عال تل می لآ نے والاخو نی ا اض ے۔ 


۰ م 
بج کے مسائل 
۔ جیف کےمقرروایام یس نا لع سفیدرنگ کے علاد جس رگ 
کا خونجھ یآ ے سرع ءزددہ خا گی ہین سیاوس ب یٹ ے۔ 
۴۔ جس او نکوچپن سا لکی عمر سے پیل ہبھی ابا یش میس 
آرمیست رک کے علاد یی جا کی اور ڑرد رن کا ون 
آ تاد ہے ایی خا نو نکواگرچیین سا لک عم رکے بحدسینہ خ کی 
از ددرت ککاخون1 فو وٹتیخ شکا خون بھا جا ۓگا- 
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چھسونت 
گ و یی جو سس 
تی یہ ہوکا نل اکسی مان نکو بجعہ کے دن سوررح نککتے وت 
ون7 آا اورروث ٍومورخ لن سے 020 ظط 0 انی 
تن راس پودئی ہونے ٣‏ سکیا ر ویو برخون ینہ ںا 

جا گا پل استحاض ہوگا۔ 
۴۔ اگ لک نخان نکوشن یا اردان خو نآن کی عادت رب سے پھر 
مین میں اس سےزیاد دفو ں کک خو نآ یا نو بس بتیش 
ہےہ ا اگمر ول دن سے پلجدگھی زیاد+خو نآیا تق جشے د نکی 
عادت دی صرف ای مدت کیٹ مبھاجائۓے گا۔ بات ایام 

اس مماضے ہوں گے 
ت ۵۔ دوٹیئش کے درمیان طلپ رسکی با یکی دس تک ےک پنددەدن 
ہے ادرذیادہ یکوئی حڈئیں۔ یں اگ سی خاقو نکوئی میک 
با ح رب رخون نآ 68ہ باپچھر 
پنزروسولروز یا پاکری “پچ ایک دورروزخو نآ کر بد وکیا نو 

لاریعرت پا ک ارک جابگی۔ 

7- ری ا من وا ا اي 
مر پندرەدن اک دع ال کے بحعد پچ رایک یا دودن خون نیا 
اور بن ہوگیا۔ تو ہے پندرہ دنت پاک یکا ناد ےی :ءپدرەدن 
کے بعد جھ چند دن خو نآیا سے و وچھی یف سکیس بللہامتقاضہ 


ہےے۔ے 

7ت ۷۷ن کاو فا ون ا 
ہس دن ےو نآ نا شرو ہوا ہے اس دنع سے دو دن تو 
یف کے ہوں گےہ بائی یں میں دن انتا نے کے اودائسی 
مر ہرمیے کے پیل زس دن تیج کے باتی یں دن استحاضہ 
کے نا خی گے 

۸ ۔ کی ات نکواک دو ے۔و۔ص,, 7 
ریا یکہددبارہخو نآنے لات ا سک .ا کی کاکوکی اخقارکیں 
لہ بی ھا جا گا ک گیا خون برابجھ جارگی دہا۔ اب ال 
ماق نکی مقرروعارت کے بقدر یا ذ تیفل ہوں کے بات ایام 
انتا نے سے ہوں کے اور اگراس نات نکوجہی بی پارخو نآیا 
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خواتن الام ان یلو پڑیا 
ہو وی دن جیٹس کے ہوں کے بائی استحاض مھا جات گا۔ 
مال کےطود کی اق نک ہ مین ےکی کیہ دوسری اورتسری 
ار کوٹیف لکن ےکامممول سے پچ سی مین میس ایک ہی 
دنع خون اکر بد ہوگیا اور چورہ دن تک پاگ دا پچھر 
درم میں دن خو نآ مگیان ھا جات گ اک سولددن برابرخون 
آ ماس میں سے گی ء دوسرکی او رتسریی :جا رن کک تین دنت 
معمول کےمطاب میس کے ایا شارہوں کے باتی چڑھی تار 
سے سو یں تار تک کے تیر دن استما تھے کے سچھے امیس 
کے۔اور چیء پا نچو یں :گی جار تل کے وادت رج یٹ 
ق ایا ریفس کے بے جا میں اور باقی بی کےتین دن اور 
بعد کے یں دن انتا تھے کے بے جا ین جا 

۹۔ ! ا او ا ا 
ا دع اوک ون ناج وت یی ان وگ رم 
یں دن سے ز یا دہ خو نآ آجاۓ ود رید ےک مگزشن مین ےک 
روزخو نآیا تھاء مس ١ے‏ ہی دن جیخش کے بھے۔ بائی ایام 
ا تحاضگے۔ 


میٹ کےاحکام 
مازےاحام 


یف کے مائے میں نماز پڑہنادرست نیس منماز پالکل مواف 
۱ ہوجالی ہے باک ہونے کے بد ضا بھی واج بکیں ہوئی- 


گے ارذ راز ھت پڑت مین آمگیاقدڈمائش ہوئی جک وہخاز ۱ 


یضاق گا پک ہونے کے بعدا کی تضانہ پڑے۔ 

٣۔‏ نفل یاسنت ممرئیض یٹ آمگیا ا سکی قضایڑہناہڑ ےگی۔ 

ب۴ ما گے اخ وت می نک یمیا بھی نزمازنیں بی نو 
مازمجاف ہئ۔ ۱ 

- اگ رایک بادودكن شون آکر بندہوگیان ٹہ ناو اج ب کیل وضوکر 
کےنماز بڑھے( می ہمز کے تخب وفت کے؟ خرکا ات ظا رکرنا 
واجب ےک شایددو ہار خو نآ ۓے)- ۱ 
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یش کےتحلق شر ایام 
گر ال صورت مُل پررہ زان نے سے سے خون 
آ جا ۓ و معلوم ہو اک و یٹ کا زمانتھا۔( کیونلہ دوڑووں کے 
دریان وثتہ پتدرەدن ےکم ہوں تو متواتزخون ےزین ے) 
اب صاب سے ےد نتش کے ہوا نکوتیفش شا رکرے( تن 
ممفاد٤عادت‏ کے مطابی او رس رہ ول دن )اور ال کے پور تح 
دن نمازس ایر 2 ڑگ ہیں ان ۹ مل ری 
کےماز یڑ ھھے لین مقادودفوں کے بق رکز رنے کے بعداورم رہ 
وس دن بعدا شس لکر ےت زماز تار ن ےکی فوبت نآ ہے 
گی۔اود بڑھی ہولی نما ات نا گا 
ار پورے پنددہ دن ٹم شگزر گے اورخو ن نی ںآیا تو 
معلوم ہو اک ود استحاضہ تھا ال لیے ایک دودن خو نآ ن ےکی وجہ 
سے جونماز کیل بڑ ھی اب ال نکی تق اکرے۔ 
٦۔‏ اگرعادت پا د نکی ادرخون چادجی د نآکر بند ہوگیا نو 
نمازیڑعناواجب ے- 
رو خی دن فو نے کان کک کن دا 
ک تن ادن پورے ہو پےاورابھی خون نزیس ہوا وا بپھ یسل 
کرے ننمازپڑ ھے۔ اکم پورے دی ون رات [21ك2ھ9۶7 
یس خون بند ہوجا ےو ان سب دفو لک نماز یس معاف ہیں٠‏ 
قناننی ہنا یڑ گی اورہی ںہیں ےن ات جا کی 
اس یسب دن ہق ہیں ےے۔ - 
اور اگ رگنیارہو یں د بھی خو نآ بات اب معلوم ہوا مض 
فلا ین دن بی تھے بی سب استحاضہ ہی لگمیار ہو سس دن نہا نے اور 
سماتافو لک نماز ‏ قظامرے۔ 
وٹ :کھج یی متا دوسے ہو ن م ری ےکن پر ماز 
کیہ سر غر ا ار ےکے لیے ۔“ پا ے۔ 
۸ کرد دن ےگ یتآ پاا وا لے وفت خون بند ہو اکنا ڑکا 
وت پالئل ئک ہے جلدی اور ری سے مہا دتوڈا لے نا نے 
کے بعداگ بائل ذراساوت ہے جس ہی صرف ایک ایک 
0 و 0 سے اس سے ذزیادہ یں 
کپ گی ئک لا نازداجب تروال ےار 
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خوا ٹین اسلا ہی ان ئیکو پیڈیا 
یس ق اک فی پڑڈ ےکی اور اگکرااس سےگھ یکم وقت ہو معاف 
ہے ا لک قضاپڑحناداج ب یں 
۹ ان کر نے کے بعدالل اکبراورخی تک دفت باتی ہو عیت 
با ھکرنمازشرو حکردے اوراگر چرنبیت کے بعدوہ وت گل 
بھی جائے ذ بھی نماز پور یکر نے اڑسی صورت میں نماز تا 
نی کرک بڑےگی۔ 
لیا نیع کے وقت می اگ ریت پانر کے پورسورج نگل 
آ نے نما نٹ گی چرس لناکریے۔ 

5 اگ پورے وس دنع را ت شف سآ یا اورا لیے وقت خون یتر ہوا 
کہ پالکل ذ راس وس اعقاوقت ہ ےک ایک مرحبرال اکپ ہی 
ےس سےذزیادہ ویش سکہ یت اورنہاان ےک یبھ یکنیکت نہیں 
ھی ہماز واجب ہے ا کی قضا یع جا ہے۔ 

اا۔ عادت سے پیلےخو نظ رآ ےکی صورت یں نما اکم ہم 
نے؟ چجارمفحات ہیں یا نکردیاے۔ 

۲-۔ یس والیعورت کے لے سب سےلہ جب نما زکا وقت ہو 
وضوآر ےاورا ےگ یں نما زی ھن کی جآ پیٹ اورجنی 22 
مماز اداکرکی سے اک د مان الد اور لا ال الا الے اور ورود 
ریف اوراستغفارو یرہ عم ر ہے اکعادت قائ رے۔ 

م۳ ۔ جس کور تکوجہی مرج ہیف ؟ با اوریں دن ےگم وقشت ٹل 
دہ اک پوجاے یاعادت دالیگورت عادت س ےکم دفول مل 
اک ہوجاے فو وضواونل می اس ق رتا ش رکر ےک نما زکا 
"۲ػک ین نما ز کے ستحب وقت کےآخ رش 
تمازاداککر ے)۔ 


ہی-0 
۔ حالم تیخش میں روز ہ رک درس تپ کی کان باک ہونے کے 
بعدا کی تشارکھناہوگی۔روڑو ال مواف تی ہوتا۔ 

ْ ٣۔‏ آدھ روزے می ںی شآ گیا ند دو روز وو ٹ گیا جب پاک 
ہولے قاکرے۔ 

۳٣۔اگل‏ روزے میں تیف آ جا ے ق2 ا سک فھفاجھ یکمورے۔ 

۲ اگ رمضان شریف جس د نکو یاک ہوئی تق اب پاک ہونے 
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جیفس کےتحلق شری احام 
کے بحد بجےکھانا پیا درس ت کی شا مکک روز ودارو کی ط رح 
رہناداجب ہمجن یدن روزے می شحار نہ ہوگا برا کی 

ای رک ہڑ گی۔ 

۵ ۔ اگرداتگو پاک ہہوکی اور پور دش دن را ت تین لآ یاے اور 
صادق ہونے م٠‏ صرف اوت بائی ےک راک فراٹر 
اھر یہی ںک یق بک تج کاروزولازم ے۔ 

٦۔‏ 0 0ل و 
ےنس لکر ل ےکی ین نل کے بعد ایک دف بھی ال اکبرنہ 
کہہ پا گان میا کاروزولازم ے۔ 

کرای ات تک یکر ےکس لک رل نکی الین 
جن ےحمل ما و2 ون از وت مت 
کر نے اور بعد یل ہالے(یا درے ززاز انل ے 
پڑھنا درس ت یل من روزہ یسل کےشرو ںیا جا سکتا 
ے)۔ 

۔. الہتۃ اگ راس سےگھ یکم رات ہولچئی ضس لبھی نکر ےتوج کا 

۱ روز جا نزیس ےلکن د نکو جکھا نا پا بھی درس ت یں بل 
سارا دن روز ودارو ںکیاع رز ر ہے او را لکی قضاکرے۔ 

کون کے لئ تیر ےکوی زاین رھت و 

احتعال نکی جا تیں- 


میاں کی کے نتعلقات کے احکام 

ا۔ یف کے مانے میں شوہ ر کے سا تح وححب تک نا درس ت یں ۔ 

٣٢‏ یف میں شو ہر کےساتحعکھا نا یلیٹنا پیا کرت وخیبرہ درست سے 
مین ناف ےک ےکک کے بدن سے لت حاصل لکرنا چائز 
ھیں۔ 

و2 ناف ےکن ےتک کورت کے بد نکومردکا اہنس یحضمو سے 
ھونا جات ز نیس خوادشحبوت سے ہہ یا بے شہو ہلان ای اکوگی 
کپٹراحائل ہوک مک یکر یو ہیں ہو و چون می سکوئی 
ہر جکییں۔ 

۴پ ول یہ ےکرائی حالت م ناف س ےکن کک کے ح کو 
بر ہندد نا جا ئڑیں۔ 
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وا تین اسلا می ان پییلوپیڑ یا 

2 اگرساتھوسوے مس لب گوت اور اپ نے آ پکوقابو میں نہ 
رک ےکا مردکویاعور تکواشمال ہو سا تھ ہرس ئے ۔ 

۔ ال رفلب ہجو تکاگمان ہو سا تح سو نا ا اور نادے۔ 

7 ا ا ا 
تام ےو یکنا انت نا کا ناس 
رتو براوراستغفار کےسوا جو( کغفارہنہیں- 

۴ اور جب ےک ایک دینار با نصف دینارصدت دے(لی 
گرا بت اٹ یل جا عکیاکخون سر تھا ایک دیتاردے 
اورآخر می ںکیاکخون زررتھا نو نصف ریناردےظاہرأىصرۃ 
اعم ممردگے لے عورت کے لئے ہیس )۔ 
وٹف د یینا رس کا تا ےن سک مقحدا مس ,جمکک راس سے 
لزا آصفض رپا ر٤‏ ص1 
۹ نین 1گرکو ینس مال جفن میں جا رن ےکی حمت ند 
جا:تا ہو( ]نی ریمعلوم نہ ہ ہگن ہکیبرہ ہے )یا بھول سے ایا 
کیا گنا ءکبی نیل نی اس کے لے معاف ہے۔ 

خر اون کرت راک ا 1ر اوت 
جیل(جووں دن ے )گر ری تو ٹسل سے پیل جماع علال 
ے۔ نی ا سکوجاع کے لے ےعکور نس وا نی خوا بل 
0000000 
ج بک کٹل نکرے جا اود 

ا۔۔ رع کن ےک تق ات من مات 
تی اتا خو نآیا پھر بن موگیا قے ج ب کک نہاشہ نے عحب تکرنا 
درستگیں- 

0 و و سے سے لو اس سے حَاغ 
کرنائی ایال عطال ہوگیااس ل ےک ووکفرکی وع ےاعا شر کی 
رب یس : 

و ین ول ا ا ا ا کا 

نما نکی فا اس کے ذ مدواجب ہہو جا ے 
اس سے پیل درس تکیں ۔ 
۴۔ اتی چائشت کے وقت بندہوااوراگراس ننس ینمی سکیا 
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جب جج ت درست ے 


جیش سے تلق شری ایام 
قھاوڈگیلظر کاوت نیگزرجاۓ (ھڑنیحصرک وت ٹرو نہ 
ہو جائۓ )اس سے پییلے ڑگی علا لکیل اس ل جحکہزوالی سے 
پل گل ے۔ . 
بی طر 1گ رطلوع آ قب سے اس ےق ل تی بند ہوک وہ 
تل اوراللہ 1کپر یرتقادرنچیس تو جا وی رکا وقت گل جاۓ یا 
شس نک رن بھارعلالگں_ 


٠۔‏ اگ رحعادت پا د نکیا ہوادرخون چاری دن آ کے بن ہوگیا 


تق نہ اکرنماز پڑعناواجب سے لیکن جب کک ادن پپرے 
ثہ ہوچا میں جب کک ععب تکنا درس تی یک شا لرخون 


آجاے۔ 


ناوت ذکر ودعاۓاكکام 

جیٹس والی عور تکوق رآ ن ش لیف حلاو تک ننیت سے بڑعھنا چان 
نیس اہ پور لآ یت ہویا 0215 

۴ اگرحذاوت کے مقصمد سے نہ پڑ صے بلہ دعاء ٹا یا کا شروں 
نے سیےازا رت نے ای ات ناما جزان ین 
ین ا نیس ششک کےارارے ے المدا رتا 
اکھاتے ہوئے مم ال پڑھنا۔ 

٣۔‏ ای عورت اگ رہگ یکر کےق رن پڑ ھت بھی علال نہ ہوگا۔ 

۳ اگرمع"مہسعم یق رن بڑھانے وال یکویفشآ جا ۓ تو ا سکو 
8 -ص ە ۷ھ و إریآیت ن ڑے 
اک 7 تما الین کزان سدقت 
کر تر تو ال2٢‏ آ نشیف کے بج ےکرانا 
091 

۵۔ رآ نک ریم کا تر جمہ بڑہناکھی جائز ےلان ق رآ ن شرب فکو 
ات نہ لا ے ۔ گر رن شریفج ارد رای اورزبان مںش 
( یی تج )ککھھا ہوا ہو کوٹ یتفی رہوت ال ںکا مطال کنا با 


تد 

-٦‏ دا ےقنو بھی یڑ ھناھھرو ہیں _۔ 

ے۔ امک دعا میں جوق ہآ نشیف می آکی ہیں ء دع اک نیت سے 
بڑھنا ی۲ کعلاو تک یت موتم]ا مرا شی پور سورت دعا 


یتر بب مم میتی یر یی ر یرپ رپیپ پرںرںیرئریر ر یلثیت 
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خواقین اڑا بی انائیلا پیڑیا 
کات ۱ آنقائی الدنیا وٹیرہآنرک پڑھنان 
و 
۸۔ آ ین ار یچھی دعایاضیت سے بڑ ہنا جات ے_ 
۹۔ اذان کاجواب دیتا اود ای رح کی اور زس شا کہ 


ریف درودش لیف اوران رتا ٰکا نامءاستتغفارہ لاحول ولاتۃ ١‏ 


ال اللہ یاکوگی اورویفہ پڑھناچھی جات ہے۔ الہ تہ ان تر کووضو 


اگ یکرکے پڑھنا ترہےاوراگرو بے ھی پڑ لیا جب بیع 


کی ے۔ 
۔ ازکاددددشریف دی ”یو ںکوساتھ کنا گی رت 


ے۔ 


کے احکام 
ا۔ حال ت یٹس میں خانکعہ ومسوالحرام کے اندر طوانگے لے یا 
اورمتقصید سے چان ترام ے۔ 

٢‏ اس حالت میس یبھی مسحر می دائل ہونا عرام ہے جا سے 
داحل ہوناااس میس بیجن کے لے ہو گر نے کے لے ۔ 
۳٣۔‏ ما رتو لہ کے روہ ان کی زیارت کے لے 

0,۰, “ 0 

دنوب یس داخل ہو یلوہ پاہرسے پڑھتنے۔ 
ات عیدگادء ذس خانقادہ جناز گا ہا جو چک یل نماز پٹ نکی 
مر رہوودمچر کے کم میں ہیس ےان می داخل ہوناچا تڑے۔ 


ہر ےکےاحکام 

1ت جیئ وا ی عورت ج بکرہ آ یت سنےل ایا رہ ءظلاات 
واج بی ءاورخود یڑ تھےج بکھی واج یں - 

٢‏ حال تی میں دو پجکریھی جائزیں۔ 


."0ع 
۔ عالل ت یف میس اخلا فکرناجائگہیں_ 

رر اکر پاکی زگ یکی حالت می اعتکاف شرو عکیااوردرمیان یش 
تی سآ ممیت اعکاف نواٹ جا ۓگا۔ 
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3اس نت 
خرن شرف کےاعام 
ا۔حال ت نیف میں ق رآ ن شریف د بنا جاتڑے۔ 
۔ رآ ن شی فکابچھونا جا یں 


۳٣‏ لین اگ رق رآن شریف اہی خلاف میس ہو جوق رآن شریف 
سے جدا ہوجیےشیگی ار مال باچجڑزے ا سز مین وی رہکا ای اکور 
ہو جوق رآ نشریف سے پوست ت ہو گچھوتا چاۃ ے۔اورتھ 
پوت ہو پانصل ہو جات یں ٠‏ 

'۴۳۔ رن مجید کے ورقی کے اطراف دو مہ جہاں ق رآن یر کے 
الفا کے ہو ۓےیں ا سکوچچھونا بھی جج قول کے بموجب چائز 
جن 


۵۔ جو پڑے پنے ہو ہیں جی ےکر تے کا دالن ؛آ ین اور 


دوپ کا آچ وغیرہ ان سے بھی ق ران نشی فکوچھونا جات 


وو 
٦۔-‏ الع رن سے ال۰ ککیڑرا ہو جیے رومال ویبرہ اس سے پک کر 
اٹھاناچازے۔ ۱ 


2 د یکنا ئیں جیے حدبیثء فق دک یکتابو کا چھون جات ےن 
خلاف اوٹی ہے۔اورا نکمابوں بی ہا ںآ بی تی ×ووپال 
الگا ناجائزکیں۔ 

۸۔ تلنخ مس جانے والی خوا تین کے لئ فضائل اعمال بڑ ناج ئز 

ے لیکن اس میں ہیں 1 جانمیں قے اس کا صرف جم 
بڑجحیںب 
7ی نتابیں لن کیرز)ووبوافر رھ ہوں تو ون 


27 ڑے ورتہ 


۰۔ درم ٦‏ ردیہ ا شتری خی اف کے بر ہے (تحوذ 


وغیرہ)> یا دیوار دغیروکی اود نز پ ترآن شری فک کول 
پور یآ یرینکھی ہونذ اس ناع رآ ہوکی سیکا چچھونا بھی جائز 
لیکن می زی کس یی وغیر ٹس ہوں تو ا سی یکا اانا 
جازے۔ 

۔. اڑسی عبار تککھنا ج سکی تح سطروں می ق رآن شی فکی 
آ یت ہوہگروو ےاگر چردہ ا لکو یڑ ھھےکیلں۔ 
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خوا تین ا سڈ جیا ئیکو پیڈ یا 
۳ ت ران شی کا کھنا جائ :نیش الہ کاخ پر اج لاۓ اغیر 
صر نلم کرکگیەری ہوق ضرورت کے وفقت جات نے من 


000 

2 ا 

کا طوا فتیف سکی حالت می لکرنا جا ئ یں کی وم طواف مچر 
یں ہہوتا ہے اورحا ئک کسی جاناچائ نال _ 
٣۔‏ ر کو جات ہوئے پا رت می ںجیخ سآ مگیا تو اسی حالت مل 
اترام باندھ لےاورموئع ہوتو اترام کے لئے را 
برض سےگورت پاک شا رکیل ہوگی (بکنہ یسل صرف 
مفائی کے لے ہے ) ایی صورت حضرت عا شر صد یقہ شی 
اتی اکوییں؟ ل 7 

۳۔ رای عالت مم سک شریف ج کی ز طواف تر وم نے 
کرے۔ ہا ں اگ پاک ہوجاۓ اوروقت ہو بیطوا فکر نے 
اور ار وش ثہ ہواور بٌ کے افعال شور ہوم ہوں و 2 
طوا ی معاف ہوگیا_ 

۴ ایر ککہنشریف سے رخصت ہونے سے پچ یلمیف 
شرورم وکیا نو اب طواف ددع ( می طواف جوحاتی رخصت 
ہوتے وت ۓےکرتا سے ) محاف گیا اس لیے بغیرطواف سے 
ہی پگ یآ ء انی صورت حفر تع نی شی اللرعت کون لی 
گ ۱ 

۵۔ الہتد طواف زیارت (ذرخش طواف ) مجا فگیں۔ اگ رتیخل 
آجاۓ و کہم لمفمہر جائے جب پاک ہوجاۓ طواف 
مر نے ودنہ رخ کی ہوگا ادراترام ےگھ یں گی۔ )گر 
وا یکا لے شدہ پروگرام ہوا اور طہار تک کت رنا اس کے 
لے مشکل ہوق اس صورت میں عورت ناپاکی یں بی طواف 
کر نے اوران تھا یٰ ےمعائی طل بپکر ےا ورای لگا ےم 

۱ میں لظوررم ےا یقرت سے ہن رصمورت بردے 
کے ری کے موقیہ حور تکونیف شکورو کے وا یگولیاں استمال 
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یس سے تحلق شر امام 
ری چائیں۔ 
ت‌ تی با نواس دا ی کور تکوطواف زبارت مل تا یر ےی 
ےر 


ال حور لو وا یکر کے و ؛ جا طواف 
ےرت ای وت “یر ے پاہ رآچانا 
ضرورکیٰ ےا کو پا راک نا یامسحچد می ہر ےد ہن اممناہ ہے۔ 
۔ اہ حواف وداع یا طواف زیارت کے چار باالل ےزیادہ 
شوطے ہو گے (مڑنی پر )نو ووطواف ادا ہکا اور حتے گر اتی 
رہ گے ا ںکا صدقہ دے اوراگر ار کر ےم ہوۓ ہوں لو 
ووطوافک ادا یل ہوا اک ہو نے کے بح دق اکرے۔ 
وٹ :صدقہ بر ےکہ برشوط کے بد نے مملآدعاصاعغ گیہوں یا 
ایک صا را نو درے(صا عتقر یآساڑ ھے جن لوا ہوڑے )۔ - 
۔ اگر پورایااکرطواف پان زگ یکی حالت می لکرلیااس کے بعد 
تی ش روم ہوکیااور ھی صفا مرو وک یسعی باتی نے اہ سکیٹ 
کی انت شی س رق ای سے کت ات رماع ئن 
طواف کے بح دن الطواف(دو راعت )نہ بڑھے_ 

٭١۔‏ عمرے کا اتا بھی عالت نیس مج ہے الہتطواف اس 
7 2 اگ پوراطواف با اکش طوا فکر نے 
کے بعدتیٹش شروع ہوا تو سی یکرت سے او رحس وی الطواف 
معاف ہوجا گا۔ چونکہ صفمردد سخ شمدہ سح افھرام کے 
میں ہو جۓ ہیں اس لیے صورت ۹۔*امی سسع یکر نے سے 
سی ہوجا گا لکن اس کے لے جانے کے وق ت نیف کی 
حعالت بیلی سد ےکن رن کا گناہ ہوگا_ 

۔ اگ رعھر ےکا اترام باندھاتھااو ری رد ہہ وگیاعھررہکر نے 
کا م وٹ نیں ملا اور ںی کے اغعال (صئیءعرفات ونغبر ٹس 
جانا )شروں ہوگیانذ اب پیگور گر ےکا اترام ت مک کے ری 
کیا اترام باندھ نے اور ّ کے افعال شرو ںکردے, بعد 
ٹیس کھر ےکی فق اکر نے۔ اس عور تکوعھر ےکا اترامکھو لئے 
پر دم د ینا ضردرکی ہے۔ بیصورت حفرت عائنقرشی اق دعنہا 
کےساتھ ین ںآ لیچھی۔ ٰ 


ومچوەہونج(فبف-وفن”دوتجدثت68۵”66ٹ2۵6۵۵”6۵ت(7۵2۵ج 
۰٠٢۷٢۲١٢ ۷٣۰٢٠٢٣۹۸۸۸۰۰7۲‏ ۱۷۷۷۷۷ 


رق سی انمگپٹا_ 

ٹج ےکا مرا ول ےک یو ہیں یچک ص اش کس ےج 
یت سے پا یکھو لک رم یرے۔ 

لوٹ : دم یس ای کب ری یا بڑے چافو رکا سا تال حص ینا 

ریس ۱ 

7 سطوا فکا اک رح کرپی ایا فاعدے کے انبا سے ہی 

مع ری مین کہتر بی ےکہ اگ ہو نے کے بحددوپارہکر نے 

ال صصورت می لکچھونے ہو ۓ پچگکروںکاصدق دیتاضروریاناں_ 


ہو وو ضا 
_۔ جس عور کونینشآ ما ہوا ازس ہوجاۓ فو ا سںکی 
عر تک عر ت تن نیش ے۔ : 
۲ اگراتی پچھوٹی ہویش کو نابند 
کل سو أوی سی سی 
۔ اگر جوان عور کوجیف شآن بند ہوجاے و طلا یکی عرت 
7 لئے بذربجہعطاع تخل جار یکر کے تج نجخش 
عدت پورگ گر ےاوداگ راع ے' بھی نیٹ جاری نہ ہو شدید 
ضردرت کے وقت علا ےق کی ن ےک راس بن لکیاجائۓے- 
۴ عال تتیٹش مںطاق دی اکنا ےلکن طلاقی واتم ہوجائۓ 
گی اور ٹیش میس طلاقی دکی ال لککاانخپازیی :اس کے علادہ 
تی ن تق مرت زار یں 


سے 


نا 
پچ پیدا ہونے کے بحدرقم سےا نے والاخون جو 1 7 


سے مکلےلفا نا ںہلاتا ہے۔ 


رت لال 
نفا لکی زیادہ سے زیادہ دت ایس دن ہے اس سے 
زیادوجوشو نآ ے دوفقا نیس لہا حتماضرے۔ 


فا سک یک ےک مر تکیکوئی عدنہیں ایک بھی ہمیق 
ہےاور بی فکن ہ ےک ایک تطروجھی ہآ ے۔ 
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جیش سےکتحلق ری احکام 
نا کی ابترا ْ 

آد ھے سے زیادہ پیل لآ یایان ابھی لو ریس لیا اس وت 
جوخو نآ دوجھی نغاس ہے اگ رآ ھے س ےکم لا اس وقت جو 
خو نآ اوہ ا ا ض ہے۔اگر ہویش وجواں اتی ہوں تا وقتگی 
مماز پڑ ھے ورنہگمگارہوگی۔ اش ھکر نہ پڑت کن اشارے بی سے ٠‏ 
پڑ ھےء قفا نکر ےلکن اگ نماز پڑ ھن سے برضائح ہون کا ڈر 
بوونمازندپڑے_- 

اکر پر نکر کےہالا جا ےج بتک فرع سے شون نہ 
لگا فا س ش روح نہ ہوگاء جب خون فرح سے ن ذخا ججروح 


ہو جا گا۔ 


نا اونصل ۱ 
اگ پہ پیداہونے کے بحدخون پالئل نہ لن بھیسل واجب 


انج توان ا خواع بدہونے کے وقت واج ب ہوگا۔ 


ناف اع 
ا سم یکا لک کیا اکر یکا ای کآدححضوب نگیا ہوجیے ہاتھ یا 
پاوں با گی بایان با ہال تع لگر نے کے بعد جونون؟ ےگا 
وی ا ےہ جار کت کات وی کرو ین 
0.2297 

۔ اگرخلقت ظاہر نہ ہلاکی ہو بل رصر فگوشت سے پا خو کا 
لھا ےو ناس نہ ہوگا اور جوخون اس کے ساتق للا سے اگ 
حش 6ت تیوس موا نین اگرین دن ےکم نہ ہواوراکں 
ےک طہ تام 2م از چدروزن )گزرےہوں و تِش ور 
ا حاضہوگا- 

۳۔ اگر بی نیھنے سے پی بھی خو نآ یا اور بعد می لبھیپیلی خلقت 
لا ہرہوک اتی جوخون اس مک نے ےگ لآیاوہتیضش ن ہوگا 
لامتحا ضہوگااورج بح شی لآ یاوونفا ہوگا۔ . 

۴ اگ را کی خلقت اہر ہوئ یی لت کوک ی حون بزا ٹم نو جو 
خون اسقاط سے پکی ہآ بات بعد وا نے خو نکی طر اگر وہ تیش 
ین سلم ہوو بی ہوگاورن ا اض 


ە[ھجوججووتوجوجوووو- جج39+855؛ججججووو”ووھجووثٹتججح 
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خوا تین اسسڈا می ان پئیلو پیڑ یا 


جڑواں جۓ اورنفاں 

اگرجڑداں پچے پا ہوں تو نخاس اول چے کے پیداہونے 
کے وفقت ے ہوکا ا ا ا یا 
ولادت شی پچ من ےکم فاصلہ بای کورت کے دو یچ ھا 
ہو ۓ اوررووں کے درمیان جج مییے نے زمانہ ےل پہلا ایا کہ 
برا ہو نے کے بعد ےنا مچھا جا ےگا۔ لی اکر دوس راسسلے ے 
کی پیدائش سے چایس دن کےاندر دا ہوا اورخو نآ بات کہ جے 
1 9 -. 9 ص"م) 
ین گر ور سے کے پرا یا ہونے کے یھی ٹا ےکم دیا 
سا ایز ا ےو ار ےا قاع 

انان رں کےدرمیان دی باالی ےزیادہوثقہ 
ہونودول اوردونغائ نہوں گے_ 


7 
ناس کے مسائل 

۔ اکر ینہ پیرا ہو نے کے بعدی ان نکو پالصٹل ہی خون نہ ے 
بھی بچہ دا ہونے کے راس پرتہاناواجب ے- 

7۲ نفا کی برت میں خالئش سیر رک کے علادہ نل رن کا 
خون گی آے وہ نفای کاخون ہوگا۔ 

٣۔‏ ناس کے بحد تی شآنے کے درمیان شش عورت کے اک 
رے اکم سےکم مھت پتدرەدن ے۔ 

. می لک چان ےکی صورت میں اکر ہے کاکوئیعضوبن چا ھا و 
آنے دالاخون نذا ںکاخون ہوگااوراگر پیش کوشت کا اٹھڑا 
تی ےآ نے والا شون نا کا خون شہہوگا ہاگ راس میں 
تی سکی خش را ئل ری ہوں نو تیخش مھا جا ےگا ورنہ اتحاضہ 
شْلا ین رن ےگآ یا ٦‏ ا پاکی زگ یکا ذمان پارے پدرەدن 
کی ہوانوو ا تاضرے۔ 

۵- / ینا( نکچ رن تزعلا 
رذ الس دان نطال کے ہیں اور بائی امتحاضہ ےہ لی 
الس دن کے ببعدٹہاووکرد نی فرائ پور ےکر اورخون 
آن کاانتظار نکر ے او راگ گور تکاپپہلا پچ نہ ہواورال کی 
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جیفش سےتحلقشری احکام 
عادت مقر ومعلوم ہوتو ا کی عادت کے بفرر مدت نفا ںکا 

ہے اور اتی ایام اتا تھے کے ہیں۔ 

٦‏ می ناو نکی عادت بن جچگی ےکینمیں دن نفائ کا خو ن1ا 
ہے نر ین دن ورے ہونے برنھیخون بث ہوا 
7 ٦ًٰٰٰۓ+++‏ 0 
و نکی 203 دت 02 اکر لی یع پورے 
ہونے برکگھی خون بند نہ ہوا نو پچھرشیں ون ول مات 
نفاسں کے ہوں کے اور ہائی زائیددن سب استھا تھے کے ہوں 

گے۔اسلیے ا سکو چا ی ےک لاس دن کے بعدفو رائس لکمرے 
یں کے بعدوانےایامکینماز یں دا ارے۔ 

گت اگ ری نات نک چالیس دن پرے ہونے سے پیل حیخون 

ھا دس لکن دن رن وو ظا ے 

پی را رض ھا و رز اور کل 

تر ےی شر یر نتصا ن کا ائدیئہ ہو کے ذر سے 
اک زرگی حاصل کرت قیرف او اکر :فمازین جک 


ثضادہوےۓرے۔ 


نخاں کےاحکام 

نخاسل میں نمازء روز ناوت دخیرہ کے لیے بی احکامات 
ہیں جوئیٹش میں ہیں اذا جوا ام نماز روزے ےکیٹ میس دس 
دن سے زیادہ خون بند ہونے پہ ہیں دکی احکام نفائس یس چالیس 
(۸۰٥)درن‏ ےزیادەخون بن ہوتنے پرہچوں گے اور جوا کا تین 
کے یس دن بااسل سے کم میں خون بند ہونے پر ہیں ددی احکام 
نقاس میں چالیس(۴۰) دن بااس ےکم شون بنلد ہونے پ 
ہیں گے ابی ط رع جوا ہکا میٹ میں عادت دای کے ہہوں کے 
دبی نفاس شیل عادت وا ی کے ہوں گے ۔ 
ا جاضہکایان 

استحاضدے مرادووخونع ے جو نین ش کا شون سے ن دنا کا 
090 ا ہے ہین ایائی سے جی کی یی 


پیھوٹ جاۓ اورخون بنر تہ ہو-۔ 
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وا ین اسلا می ان پییلوپیڈ یا 

استا فک مو رٹیں 

لو 2.0 یکو جوخو نے وہ استاض ے۔ اور 
زیاد وع رکی نان نکونیئ بند ہوجانے کے بعد جوخو نآ ے وہ 
بھی استحاضہ ہے ءہاں اگرد ہگ پراصرغ ہو یاسا تی مال سر ہو 
ین مبجھا جا گا۔ 

۲۔ حاط نال نو جوتون آ ے وا حاضرے۔ 

سیت تین ون اون رات ےکم جوشو نآ ئے دواستحاض ے اور 


اق ط رب دی دن دل رات سے زیادہ جوخو نآ ئۓے دوکھیْ 


احاضہدے۔ 

7 نس نماٹو نکی بر ت نیٹ عا وج مقمررہواورا ںکومقرردوادرت 
سر دددن خو نآ جا ۓل زار ںکاخون ا حاضہہوگاء 
گر ماس صصورت یل جب خون دل دن ے زیادەکک چارگا 
رہے۔ 

۵- تی افو نکووں و نت شآکر بن ہوجاۓ پر رر دان 
سے بل پی دوباروخو نآ نے ےن بیخوان استیاض ہکا ہوگاء 
اس لیک دویوں کے درمیان اک زگ یک یکم ےکم مدت 
پقلرەدن ٛے۔ 

ے لیس دن نف کا خو نآ کر بندہوجاے اور پندروون ےکم 
بنلدروکردوپارہخو نآ نے گا بیدوسراخون اتاض ہے ۔اں 
ےکہفغاصی بنلد ہو نے کے بیع یٹ ش7 نے ہے لیے درمان 
میسم ازم چدرہ دا نکی مم تضروری ے۔ 

غاب ےک یجان کان اد 
خو نآیا_! را اون کا یت ا مات رز 
نیس ےو الس دن سے زیادہ جج دن خون آی وو ہب 
انتاض او زار رر ےل ال مقررہ عارت رے 
زیادہ نے دن خو نآیا سے ووسب امتحاضہ ہے ۔اگرچالیس ا 
ای ےک ایام مم خون بند ہو ناس ہے اورہم یں ک کہ 
الک عادت بر لے 


ا حا ضكااحقام 
استحاضہ واٹی نھانون کے احکام| س مرو رکی طر ہیں جس 
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یس ےق شی سام 

ک یی وٹ جاۓ اور بن نہ ہھ۔ بیرا یمام ےکہ برابھ بہار تا 

ہے با پا بک بای کی طرع برابرقطر ہآ جار بتاے۔ اتحاضہ 

دای نمانن کے اکا م می ہیں : : 

ا۔ استاض کی عالت یل نماز پڑ نا ض رورکی ہے۔ تق ارت ےکی 
اجاز ت کل اورتہجی روز وٗھوڑن چائڑے_ 

۲۔ استحاض کی عالت می لمحب تک نا جات ے۔ 

۳۔ اتاضہ دا ی غالآن ری نس ۔صرف قھوے 
اک رکا عا کل مرلے۔ 

- ۴۔ اس حالت من قرآن پا ککی حطاوت سد میں دائل ہو 
وی رو سب جات ڑے۔ 
۵۔ استاضہوالی ان ایک وضو ےکئی وی نماز یں نہیں پڑھ 
ہے ؛ہرنماز کے وت یاوضوکر ضرورکی ہے۔الہبت وت ے 
ادراس وضو ےےجشنی نماز بی بڑ ھھےکع ہے۔ 


سیلان رت لالیکوریا کم 


ار تک ار سيھ ارات کی طئ 
رلوب گی ہے؛اسے سان رتماورڈاکٹرو ںکی اصطلاح شی اے 


لیلود با کے ہیں۔ 


پا ادررطوب تکس (پاک )ول سے لدعحورتکی 


فرج رافحل سے لے والی ہررطودبت ناپاک ہولی ہے۔ اس لے 


کپڑے با مم پلک جا نے دوھی ناک ہوچاا ہے اس لئے 
اک مکی کے پیل کے برا ہکپٹڑے باشسم کی ہوقھ رت دو ہے 
رما نیش ہونی اوراگ راس ےم ہو نماز ہو جا ےکی مجن ہلا 


ضرورت نہرھو روے_ 


0 2 

کر مہ پالی الس رع جار ہوکہ ایگ کی حالت مل نماز 
ناک نکی فو یگورت معزورہوگی- 
اگررطوبت و نے و لے سےآ نے 

رلویت وت تھے سےآے ق ٹس وت رلویت 
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خوا ین الا گی ان یکیو پیڑ یا 69350 . جیفسش سےتلق ری ام 
ار ہولی ہے اس وقت نماز نہ پڑ حے جب پاک ہوا وفقت با بای کی ماخ ہومکن اگر زدد سن رگم دی یا شیالپی ہوجو ہم تیخل کے 
پڑ ھےاوراگرماز کی گی می ش رو کی یرم کے دوران رطوہت گوں میں بیان کر گے ہی ںکہ بوسمارے رگ نیش سے میں ء زا 
خُارن ہوئی و وضسوٹوٹ جا ےگا اورٹماز بل سے پڑعنی بڑ ھھےگی۔ مر تائیش می ارآ آےذ میس ہوں کے وی لکل سید 
را لی رے۔ 
اکررطوبت کے نمرج ہون کا پا فرط ار 
کوبت کے خارج ہون کاپ نہ چتاہوشن جب از رگو ںکااخپارابنرایٹش 


شرو کی رطدبت بنگیء جب نماز پڑ ھکر دریکھا گند ی تی 
اےیے میس ج بتک نماز یں وضوٹو ٹۓ کا لقن نہ ہوا وقت 
00 


وضوقائم رکا طریقہ 
ابی م رض ششرمگاہ یں ا دغیرہ رک لیاککرے ‫ لی 
توجز بکمتار ےگا کک ات کا حصکک روب یں 


رطدبت کے تر بہون ےکی حالت بی جوا ںککارنک ہے اس یکا 
اغتپارہوگا اگ رس کوک رتبد مل ہو جا نذا ںکااختپا یں ہوگا۔ 
خئلںلا۔ رطوبت نمارع ہوتے وقت سفیرشی پل دی پہ 
سو کوک زرد ہوگئی وذ فیدر یگچھی جات ےگ لفاییلان ےگر چ ۱ 
عرتئیٹش میں ہوءکیو ںکہ یق شارت ککئیں- 

شثال٢۔‏ ارت رع و رہن رک اور سوک گر 
سفید ہوکئی نے زددگی جا ۓےگی۔ اگکر مت ئمیش میں ہے تو تی 


جف رج خارج یش ہے اس وقتکک وضو ڈو ے۷- 0ص7704 - 
0 ,, 0۸+" اگگررطوبت ز رد پنزشیالی اگمدپی ہوہاور حر ت نیل کے علادہ 
او بر فصحیل بیان ہہوگی ال دقت ہے جب بیرطو بت سفیر نر نوا اض موگا۔ : 


رآن پیل ارشادہوا ےکہ: 


:ایا زی مرو 


97 سو 

ال کا مطلب یڈیل ہس ےکم دورتقول کےاوپر اکم ہیں ۔ائ کا مطلب یہ ےکرکھ کے نظام ٹیش 
دو قھا مککام جن کے لیے فعال صلاحیت درکار سےہ وو سب عردکہ ذمہ ہیں۔ ھن اکماناء دفا عکرنء پروی 
معا ملا تکا ظا مکرنا وی رہ مردا نکا مو لکو لیفط رکی طور پرزیاددموزوں ٹیل ءا لے یس ب کا ہیں 
جیے نے ےی رک وم کان شی کی حم تک جات ہے ہکایک عصنف پر دوسرے نف کے 


رک ا کے سے نل رکز 
ہیں۔ انل عورت مل زیادہ ہیں ۔اس لیے ا ںلوکھ کے اندرو یکا مو کا انچارن ہنا گیا ے۔ 
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وا ین ا ساٹ ان پیککو پڑ یا 


ات 


پردے کے شر ا ام 


ردرے کے شی احام 


قرآن ہمیدکی ش نآیات مل پردے کے احکام بین ہوئے 


ہیں و و تب ذ یل ٭یں : 

لَِلمْرِييْنيقْصَوْاء مِنْ ابْصَارِمِم وَیَحطُوْا لع 
ڈلک کی لَهُم ٭ ا الله رما يصْعْوْنَْہ وَقُلْ 
لَلّمزْسنٰتِ یفن مِنْ اَبصَارِهِیٌ وَ يَحُفَظْنَ فُرُوْجه-ُنَ 


ول ييدِیْنَ رِیََهْنْاِلّ ما ظُھَر مِنْهَا و لیَضْرِیْنَ بَُمْرِمِنٌ 
ُهُولَيهِنَ آؤ اَبْنايهنْ او اَبساءِ بُهولَيهھِن او اِخْوَايِهنْ اَوبََى 
ِْوَانهھنْ او بَيَی أَحَوتِھنٌ او يِمََيھِن آوْمَا مَلکت 
َْمَانْهْنَ او الَبعِیْنَ غَيٍْأُولی الاؤبَة مِنْ الرَّْالِ آرِالطُقل 
الَدِيْنَ لم يظھَرُوا علیٰ وٴرتِ الْسَاء وَلَأَيضَرِيْنَ 
جَمِیْعَا ھا الْمُوْمُِوْن َعلكُم تُْلْحُونَء (النور ۳۱۰۳۰) 
من مردوں ےکہوک دو اپنے لگا ہیں گی ریس اوراپنی شر 
گا ہو ںکی تفاظ تک میں۔ یبان کے لے پاکیزہ ہے یک 
الہ ہاخجرےاس سے جودوکر تے ہیں :اور مو گورتوں سے 
کہ وکرد دا پٹی پگ ہیں م چیک اورا: پیش گا ہو ںی طاظت 
گ زگ اور اانھالاوترں: گگرجواس میں ظاہرہو 
جا ۔اوراپینے دوپٹے اپٹنےسسینول پر ڈانےء ہیں ۔اوراپ 
ز ےن تکوظا ہر نکر یگ اپنش ہردں پہ یا انپنے باپ پہ یا 
اپناش برکے باپ پہ ما اپنے ٹیل پر مااپتا ش ہرکے 
یڈ پر یا اپنے بھائوں پر یا اپ بھائیوں کے بیٹوںل پیا 
اپے بنوں کےبیٹوں ہ با پاگورناں پ4 اپنۓملوکہ ا 


ا ےس جا 


زیر دست مردوں پر جو پچنف رخ یں رھت اایےےلڑکاں رھ 
مرو کے پرد ےکی بانوں سے ابی نا وا نف ہوں ۔دہ 
اپنے پاوں زورسے تماد ی یکا نکانفی زین تمعلوم 
ہوجاے ۔اوراے ایمان وال و تم سبی لکرا شک طرف 
رج گر و کم ظائ پا؟۔“ 


تَخْضَعن بقل فَيطمَ ال فی لی مَرَص قلن ولا 
مُخْرُوْقاہ وَقرْن فی بیوِكُنوَلاتَرَجْن رج الا حلیّة 
لال رالحرب ۲× 
' امے نکی بد وم عاممکورتو ںکی طر نیس ہو ۔ اگ رم الڈ 
سے ڈرو تم لیے میس نربی نا حقیارکر ونس کے دل یس 
پیا رکی ہے وولا ت پش پڑُچا ہائ اورمح روف کے مطا بات 
ناو نے 7:7 شرقرار سے رہواور سا جالیتگ 
ردان کرو“ 
ایا النَبىٔ قُلُ لازْوَاجہک زنیکڑ بناج 
لمُوْمِبیْن يد يیْنَ عَلَيْھِنْ مِنْ جَلابیهِنْ+ ڈلک آڈنیٰ 
ان یمرن قَلايُوُذَيْنطرلاحراب٥۵)‏ 
امے !انی بیویوں ےکہوادراپٹی میٹیوں سے اوراپے 
ملمانو ںکیکورنوں ےک ےک رل یک مس ای اوپہکھوڑی 
سس تپ وووتال 
جا ٹیل یا۔ 
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خوا تین اسلا می انْیاییل پیڑیا 


ٹن بر 


سب سے پہلا وگ مردول اورگورقو لکود یکاہ دوہ ہے 
کی عفض بعر کرو مو ]اس لفط کا رج ری گی یھو “یا 


نہیں پت رھ کیاجاجاےگر ا سکاندعاددالصل ىر ےکرال - 


سے پ پیزگر وج سکوحد یٹ م مو کا کیا گیاے۔ 
۱ ڈیئررن کرو ارات یتس ابرعلتن سن 
ہدوں انی م دو نکڑح نان رن سے کے 
ےک موجب سے۔فسادکی أبتراءطرمَا و عادغ کڑیں سے ہوئی ے۔ 
۱ اس لیے سب سے پی سے ای ددواز ےکو بن دکیاگیا سے اور مس 
مکی مرادہے۔اردوز پان ٹیس چم اس اذ اکامفہوم نظ ان" 
کےالفاظ سے ایک عدکک اد ا۲ کھت ہیں ۱ 
بظاہر ےک جب انا نآمکھی ںکھو لکردنیائش ر ےگا 


سب تی چیزوں برا سک نظ رر ڑ ےگ _ میق میں ے کول 


مد سی اور تکواورکوئی حور تیم نی رھ میں ۔اس سے 

شا رح نے فرمایاکرا اجک نظ رپڑجا ۓل معاف ے۔ 

عن جریر قال سالت رسول الله صلی الله عليه وسلم 
عَنْ نظ الْفْجَاَة فَقَال اضرِف بَصَرُک. 


(اپوداقدہ باب الوم یف ال م) ٠‏ 


اجک نظرپڑ جا ےن ذکیاکروں؟ آپ دا نے فرمایارنظر 
چھیرار۔“ 


رد حر سد 


ار رم (حواله مذدکور) 
”حرت بر یٹاک رداعت ےک ول پچ نے مرح 


محاف ےگ ردوس رفظ کی اجاز یل 
عن النبی صلی الله عليه وسلم قَال مَنْ نر !لی مُحَاسِنِ 
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بردے کے شر اکام 
امرَاٍ اج عَنْ شْهُوَةٍ صْبٌ فی غَْنَيْه اق َوُم القَيامَة 
(تکمله تح القدیں 
ٹن گرم پل نےفر مایا ٹن سی ای عورت ککیائن پ 
شہو تک نظ ڈا لگا تق یاعت سے روزا سکیہنگھوں میس 
ھا ہواسییسہڈالا جا گا 
ربحض مواٹع اہی ےبھ یآ تے ہیں جن میس اش یکو یھنا 
ضروری ہوچا جا ےش اکوئی مریضکی طجیب کے زیعلاب یا 
کوکی حور و مقلدمہ شی قاصی کے ساس بھیشی تگواہ یاف لی 
یش ہوہاسی طرح لی عور تکو مکاح کے لیے د کنا ون ی نظ 
کےساتح دنا نصرف جات سے بللہاحاد یٹ یں ا سککاعم وارد 
ہواے۔ 
عن المغیرۃن شعبة اه خطب إِمْرَاق فقال ابی نات 
اُظٌر اِلَيْهَ فَإِنَه آممریٰ اَنْ یووم بَيْنَكُمَا. 
رڑزی مباب ماجاءفی انفردلی الو ھچ 
س7 رن شع سے ردایت ےک انہوں نے ا ای کفگوضرت' کو 
نا ےک یغام دیا۔ئی اکم ہلان ان ےےفرایاک ا کو دک 
لو کہ یم دوٰوں کے درمیا نعبت دانقات پیا اگرنے کے 
مو پڑت گے 


اٹہارزمنت اما تحت اورا لے حدود 
نگاہیں نے رک کاحھعورت اورمرد دونوں سے لے تھا۔ 
ا کے چچندا ہام ماع گودٹوں کے نی ہیں۔ ان یس سے پہلاگم 
بد ہب ےکہ ایک محعددددانے کے ہا ہا پئی' 2ز یت کے ا ظہار سے پہ 
یکر 
چرے اور ہاتھوں کے سواعور تکا را مم سر سے جن کو 
باپ٠‏ بتچاہ بھاگی اور بی کک کے ساس ےکھولنا چان زنیں ۔ تی کہ 
عورت م* بھی اثورتن کےس کیا پاگھرووے ہا ال یق تکو ملظ ر 
رکھئے کے بعدانھارز نت کے عدودلا حظ کے ۱ 
ا۔ عور تکواجازت د لئ ےگا اذ یش تکوان رت داروں 
کے سان نظاہ رکرے :و ہرہ پاپ ہف بے سو لے یہ 
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خوا ین اسلاٹی ان پیکلو یہ یا 
بھاکی می اور بھا جج 
اسے بای اجاز تاد کی ےک اپنے فلامو کا ز ہت کے 
ساسا ماک سی ہےلتہکمدوسروں کے خلاموں کے سے )۔ 
٣۔‏ وہای مردوں کے سان بھی ز بیعت کے اج سی سے جھ 
جائع مڑلنی ز رکالم تکنردراور بوڈ ھے ے او رو رتو ںکی طرف 
میاان اوررشغیت رسکنے دا لے مردوں میں سے شی ہوںلں۔ 

۳۔ عورت ایےے بچوں کے سا سم بھی اظہارز ین تک رککتی سے جن 
: سی سی ات نے وو ان کن او 
الف الَذِْ کم يقھَروَا لی عورتِ النَسآءٍ رالنور 
)۳٣-‏ فر ما ایا ےچ س کھالففشی تجح یر ےک ا سے بے ج 
اھ یکو رت ںکی پشیدہ پانژں ٤ے‏ آ گا ہوۓ ہوں۔“ 

۴۔ اپینن نیل جو لک عوروں کے ساس بھی عور ت کا ز بیت کے 
مات ھآنا جائز سے ۔ق کان میس السا( عورتوں ) کے الف یں 
کے مئے مہ ضکحن (اتی عورقوں )کے لے کے سے 


ہیں۔اس سے ظاہر ےکنش ریف گورٹیس یا اپنے نے ار شتے یا 


اک لی کی ورس مراد ہیں ان کے باسوا خی رحوریںء ہجن 
یس ہر مکی بمپول الال اور مشتتہ ال ٹن والیاں او رآوارہء 
بدنا مسب کی شائل ہیں ءدہ ال اجازت سے ار نع ہی ںکیوگلہ 
وی کک سبب نکی ہیں ۔اس بنا یر جب شام کے علاتے 
میں صلران لئے اورا نکی خاقن وہا کی نصرا ی اور دی 
سے ےت 
حضرت ابوخیدرہ ین الا کوک اک یلما ن عو رن ںکوائ لکتتاب 
کیکورتوں کےساتق و طپانموں یں جانے سے حكکروو۔ 
انطر : ورک لئے سے دو إ تی معلوم ہوٹی ہیں: 
اک شی بینت کے اظہارکی اجازت ال محدرود علق 
0 تو ھی ساس سے مرادز ور پہٹناء 
ایک بوسات ےآ راس ہونا و اور 


دوسری دہ آرکیس ہیں جوگورش دحورت ہونے کے ناتے ابی ےگ م 


یشک رن کی عادیی ہہوکی ہیں ۔ 
دوس ے پک۔ایجم یآ رائیٹوں کے اظہا ری اجازت 
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پہدے کے شر اضام 


٠ٰ‏ ان مردوں کے سا ئے دئیگئی سے نی نکوا کی حرمت نے عورتوں 


کے لے ما کر دیا سے یا ان لوکوں کے سا نے جن کے اندریصنفی 
میلانا ت نیل ہیں با ان کے سائۓ جو مت ےکا سبب نہ بین سکتے 
ہوں۔ چنا خگودتوں کے لیے زس آبن قد ہے .تا ین کے 
لیے غیْر أولي الاز کی ادربیوں کے ےلم يَخھَرُوْا غليٰ 


غورتِ النَاء کی اس سےمعلوم ہوا شر کیا شا عورتوں 


کے اظہارز بین تکواےے عق میس محدرودکرنا ہے جس میس ان کے 
سن اورا نکی آرالش سےمیاشم کے تا جائز جذ بات پیا ہونے 
او سعفی افنتار کےاسباب فراہم ہوجانےکااند یشکیل ہے۔. 

اس علق کے با ہر جے رد ہیں الن کے باارے میں ارشا دب ١‏ 
کان کے سام اپئی ز ین تکااظ مار کرو بلہ نے یس پا کو ںبھی 


. اس طط رب نہ ماد ہیی ہوک ز جن تکاحا لآواز سے اہ رہواوراں 


ذر بے سے و جبات تمہارکی طرف منعطف ہوں۔ ای نرمان 
یش وت انت پک سرک سے دی 
ےش کوفقا کن ےکا جات او کے ددع ین زی 
گنی سے۔تصور پالٹل وا ہے فوزش اکرش کرای اون 
203ھ322 جوصمفی خواہشات رت ہیں اور جن 21 
از نف نکی حرمرت ہے نے پاکیزہ اورحصوم عذبات ے 
مبد لچھ یکو ںکیا سے تو لا عحالہ اس کے اشرات دپی ہوں گے جھ 
تضاۓ ثریت ہیں۔ یکول یکیو ںکنا کہ اپےے اظمارز یعت سے 
ہرگورت فاحشہ بی ہوکر ر ےگی اور ہرمرد اتل برکار تی بی نکر 
رگا راس ےھ یکوئی ۱ا زی سک رسکت اک ز یت وآ رکش کے 

ساتج ‏ عورنوں کے علامیہ پھر نے اورگغلوں میں ش میک ہونے سے 
سپ ری ایی اور ماد قتصا نات ددم ہوتے ہیں۔ 


بردہ کے عدو کے تحلقی وو آراع ً. 

سے تس 2فاو 
ات آ یا ہے اس ےتپ علما ۓ اسلا مکی دو آ راع ہیں علاءکا 
ایک علقہآ بات و احادیث کے دیکر مندرجا تککوسائۓے ‏ رکھتے 
ہو ۓعورت کے کم کےتمام اعخضاءکا پر ددلا زگ قرارد چتاے اور 
دوسرا علق ضرورت کے وشن چرے اود پاتھ کے بردے میں 
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خوأتن اسلا بی انیو پیا 


(54د4 ہدے کٹری امام 
رعایت کا قائل ہے۔ ا نک نقلہنظر یہ ےک رعورت کا چرلازگی ن اودرق ا ےگھروں میں قر ار سے رہواورققد یز مانہ جا ہلییت 


پدے شال لیس ہے۔ اکر چر انی ھی اعتراف ےک اک 


چھپاناھی چائئے اورضارزماندکی فا ماب نکی رک ام کے 


لیے ا سکو چان دوبھی ضروری قرار سے جیا ۔ ہد دک شراگا 
بای ہیں: 
ا۔پورے بد نکو چنا علا وٹ یک یاکیا ہو 
۔ الما حاب شا نخحقیارکیاجاۓ جو با تخودز یقت ہکن جائۓ- 
٣‏ لباک جار ی ککپٹڑےکانہہوں بس سے بدن چھگے۔ 
۳ ۔شادولباس ہو ہق 
۵ خوش ومیں بہاہوا ہو 
٦۔مرد‏ کے مشابرنہہو۔ 
سے کا فرحورنوں کے مشا بر ہہو۔ 
۸ ہر ت کالب ال نہ ہو- 

یا بک بی شر سح ممتحلق سور وو رک یآ یت |۳ اورعورہ 
اتا بک یآ یت ۵۹ ی ںآ یا ہے ا نآیا تکات جم تشروغ ںآ چا 
ہے۔سوروفو رک یآیت کے سلسلے بی احادبیث سے استقدر لا لک تے 
ہو انہوں نے ا سقو لکوتز نا دیی ٤ے‏ کہ نمودہ پالاآییت 


۷۔ 


مل الا مناظھر منھا ے وب اور : (چچرواور اتھوں )کا تا 
و 
سورداتزا بک یآیت کے سلسلہ می ںطلف احادی ٹکاوالہ 


دے کے بعدان علا مک نی نظ بی سا سۓےآ مت ےک یگار تکابرتعہ 


ای جن سے اپنے چر ےکو چان مش روح اور بپندیددے گر 


چوەال پلا یں اس طریقے پ لکرنانسن گر جوفل نہ 
کر ےو اس پرکوئی ہر نہیں 


تاب کی دوسرک حرط بد ےکدہ یا تخورز مت تہو۔ 


ق رن میس اس کت تجرخ“ کہاگیاہے۔ چیہ اکہارشاد ہواے : 

وَقَرْنَ فِیٗ بُیُوتَكنَ وَلأتَبَرَجْن تَبرُج رج الْجَامِلَیّ ن0 ولیٰ 

ومن الصّلوة وَاِیْن الزّکوة وَاَطِمْن الله وَرَسُوْلَه٭ نما 

ری اللهلِیْةُ جبَ عَنْكُمْ الرَجس اَل البَيْتِ وَبكَهَرَكُمْ 
تطهِیْرَا 0 زالاحزاب ۳۳۰) 


کے مطا ‏ مت چھردا مم نمازقا 1 مکرواور ڑکا .او اگرواور 
۱ اشراوراس کے سو لکی اطاعع تکرو۔ ارڈ کو یمنظور ےہ 
الے الام ےآ لود یکووور ر کے اور مک ہرط رب پاک ۱ 


با کگرریے' - 


سک فا کور تاپ ینتا روا طرح 
ظاہ رن گر ےک ہااں سے د لئ والوں میلان اورہوت پا 
7- 

تا بک تس ری شرط ید ےک پٹرا با یک نپ کوک ہا نکی 
موجودی ۰ پردہنیں 0 اور ا٠‏ ناشن سے بن 
تلکہ حور کی ز ببعت اور مت بل اضا فک رتاے۔ 

رسول پا نے ف مایا ٠‏ 

نم ری امت کےآخ ری دورٹیں ای عوریں وی کی ۶۶ 
کپٹڑے چو نکریھیای دکھائی دی کی 

رسول چنا نے فرما یک ہوگورت ضشکڑے پی نک یھ گی دی 
ر میں اوردوم۔ کےا می اور ددوسروں پر ہررگھیں اورػن اوف ۱ 
کی ا رکشت من زرل 
یں ہوں گے۔اورضہ ال سکی لو ن٠ی‏ ںی 'ذملم۔ اب ااء) 

جا بک پیش ران ےکک کپڑ ا ڈھیلا ڑھالا ہو۔ ان سطسے 
میں ححضرت فاعل ےکا ایل واتعہ ارک رمائی کے کان ےک 
اہوں نے ال ںکو نا ہن دکیاکہمرضے کے بحدعور تکو ایی ےکپٹڑے 
یش ینا جاۓ کس ے١‏ لکاعورت ہو نا ظا ہر ہوا ہو- 

پیں دیکھونی کی میک رکوش فا نے مردوعور تک ککو 
ابی ےکپٹ ےم کنا یچ قراردیا نس می اس کےنسوا اخضاء 
طاہر: بہوتے ہوں ُچرزندہ ار تکا ای ےلپا 2 میں ہونا ٹواورزیادہ 
براہوگا۔ 

ا بک پا نچ بی شرط یر ےک ہکپٹراخوشبو یں بسا ہوا ہو 
بہتکی احاد یٹ ہیں جوگور تکوال سے رولقی ہی ںک دو خوشمب ولاک ر 
اہرکگلے۔۔ابن دنق نےلکھا ےراس حدبیث یل سح جانے 
وا ی عورت کے بے نوس موا اکر نی ےرا چر اردیاگیا ے یگ ا 21 
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خوا تن اسلا می اذایکک پیا 
مردوں کے لیشبوت کا حرک پایا جاجا ہے۔ جب یہ مسچد 
یں جاۓےۓے ول گر کے لام ہے کو ووظورں جو پازار اور 
'راستوںاورمزوں پ7عالی خلء یقیتا ا نکی حمت اورا نکا گناہ 
۱ شید ہوگا ساونڈٹی نےککھا ےکور تک مععطاودع بین ہوک حم 
سے کنا گنا ہکی رہ ہے ہخواہ ال کے وہ رنے ال لک اجازت دی 
ہو۔ 
ا بک مچمییشرط یہ بکبا یی مردوں کے مشابرنہہو۔ 
روایت می٠‏ لآ تا ےک : " 
من رَسُول مه المْسشَيهِْن مِنَ الرِجَالِ بِالیْسَاء و 
لَمُتقَيِهَاتِ مِنَ اليْسَاء بِالرِجَالِ. 
رسول چا نے ان مردوں پا تی ہے چوکورتوں کے مشاہ 
یں اورا ن‌ ارول پ راحنتع 1 ےق ددںل کے مھا بنئیں ٠ْ‏ 
ایالبانس عورناں کے لی یہمنوع سے جم س کا غاب حصہ 
ہمردوں چا ہو ارچ وہای ون ات 
۱ تا بک سا تی شرط یہہ ےکرل یا لکافورقں کے مشابرنہ 
ہو۔ بھی ش لج ت کا ا ایک یم اصول ےک ہکفار سے مشا بہت نہ 
احقیارکی جائے۔ ن عبادت جم نہ تہواروں میں ء نہ پش مس 
قرآن می ا کا جم لم ےگرسزت مس ا سک تخل موجود 
ہے۔اس سللے مسق رآ نکاصاف مھ موجودہے 7 
لانکونوا کالذین اوتوا الکتاب رحدمم 
احادےٹ شی ال ںکی رواتل موجور یں اشن سے معلوم 
ہوا ےک رسول ظا ے نمازء جنازہء روڑء 3 فا :طعامء 
:ا راب وعادات اورگلف چڑوں فارگ مشا تا نقیار 
3 کر نے سےرواے۔ 
اب یآ خھ ‏ بس حرط رید ےکفور تکا ا لا یشرت 
۱ ہو نس ل لیا ایک مد یٹ رے: 
َ لیس قَوْبَ شُھُرَو فی الڈنیا الب الله لوب مَلُو 
۱ َو المِيَامَة ١‏ 
”ودای شور تکالباں پچ :انا لکوقیامت کےدن 


ار ہت 


پدے گمٹر امام 

لت کال اس ہنا ےگا۔“ ۱ 
خلاص للام ی ‏ ے گور تکا ماس اس کے پپورے بر نکو 
تھے اورڈ علخ والا بن چا یی سار ےاوردوول ۱ تھوں کے 
ورای ایل ہونا چا ےکا لکالباس بات تخووز یخت کن جائے- 
اوروەٹ پار 7 ہواوردنگ ,وہ بدن کے اعضا عم رہؤں-وہ 
رخخبو60 ہوا ہواورت وو مردول او رکفار کے ما پہہواورشدد ولا ي 
شہرت ہو۔ ۱ ۱ 

مولاتا شبیراصر عثانی سورو اورک فور ہآیت )۳٣۷۱(‏ ہے 
عایے میں اعت یں: ۱ 

” اع کے نز دیک یہاں زت کا7 جہ رر زیادہ 
جا ادرمناسب ہے۔ز بک کالفظ ہم کین وریز ینتک 
شائل ہے خواہ دہش مکی پیرأئی ساختں سے تلق ہو با شاک 
درو کے خارگیاٹپ ناپ سے۔ مطلب با ہ ےکور تک کا 
بھی میتی بای زی کا انہا ہز عارم کےکسی کےسا نے 
جائزہیں ۔ہاں ‏ سو درز پا کاخ ور گر یز سے اوراس کےنہور 
کوبسیب عدم مر روز کے رو نک س عق 8-2 
ھبورییا ضرورر ھا رکھے ہیں مض لق 01 رھ وف 
تہ ہو)۔“ 

انءا اکی دا می چ۰ واوکنین( تھیلیاں )الا ماظھر 
مھا دا ال ہں۔یوظہ ببس تی ضردریامتدد بل ددغوگ ان 
کےکھطا ر کے پمجبورکمرکی ہیں ۔ اگ آنئیں چھ ان ےکا ملق عم دیا 


۱ جاےنذ عو بقل کے لیےےکار بای بضتشگی اوروشواری پچ 1ے 


گی کے فقہاء نے قد می نک وی ان ہی اخضاب رق ںکھاے ین 
و رہ ےکی الاما تہ سے صعر فک عورنو کو بشرورت انا کےکھا 
رک ےکی اسازت دی یی نا مر مکواچاز ۓن د لگ یک دوان اعضا 


۱ کا نظار :۲ر یں۔شایدای یے اس اجازت (آ یت )٣۱‏ سے چشتر 


یی تھی نے نیا ہیں یج کک ےکاعلم (آ یت ۰*) موم نلاسنادیا 
ہے معلوم ہوا ایک طرف ےی عفر کےکھو لی ےکی ا جات 
سکع ز مکی ںکہ دصری طرف سے ا سکود بنا بھی جات ہو 
برعال دے کے ساسلہ میں قرآن می دی ان تص رجا تک 


ہووووووو جو چع نو ووووچو و عو ٭ و +<. 6 66 6٭وجو‌- 
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این اسسلا ھی اپ یکیو بی یا 


موجودگی میس علا واہلام 1 ےبد تلق بداحا دی ٹک رض 
می تائصیل مرح بکی ہیں۔مو(ا نا عاشن اٹھی بلندشہریی اس مت یش 
فی ا 


سسرال والےمردوں سے پر در ےک یجخت کید 
وَعَْ غُفةبي غامرِ رض الله تعالی عَقَال قا ال رَسْرْلُ 
الله صلی الله عَليْه وسَلَم ایم وَالاُعْوْل غَلَی الیْسَآء 
فقال رَجْلی رَسُول الله ری الْحَمُو قَالَ الْحَمُزٴ 
الْمَوتُ (رواہ البخاری والمسلم) 
رت عقبہ بن اھ شی ارڈ توالی عنہ سے روابیت ‏ ےک 
رسول اولد ا نے ارش ادف مایاک پل( نافرع عحورنوں کے پاس 
سر کیاء یارسول اللہ بگورت 
کی مسرال کے مردوں کےےتحل قک یتم ہے؟ آححضرت پت 
نے ارشادظر ما اککیسسرای کے رشتددار وت ہیں 
(مکو ص۳۱۸ءاز باری لم ) 


انرم مرد کےساتجھتہای بیس رب اوررام تکگمز ارنے 
کیم اعت 
ون غُمْر رَضِیٰ الله تَعالیٰ عَنهُ عَنِ الب صَلّی الله 
تغالیٰ غَليْه وَسَلَمْ قَال لا يَخُلُوَنَ رَجْل بامراة ال کان 
َالِنْهْمَا السَیْطانْ (رواہ الٹرمذدی) 
”ضر تپرریشی ارڈ تھا لی عن سے ردابیت ےک رسو لام 
پچ نے ارخادفر مایا کرک ائی م جب ارت کے سا فوتمائی 
میں ہوتا ےا و ہاں ان دوفوں کے عالاد یس افردشیطا نچھی 
ضرورموچورہوتا سے۔( سوا : شریںض٢۲۹‏ :انت زل) 
تح : شیطا نکا کا ممعلوم بی ےک و وکنا ءکرا تا ے؛ جب 
چھ یکوگی مرد غیرعورت کے ساتحع کی یس ہکا شیطا نبھی دہاں 
موجودہوگاء پورولوں کے جذ جا تکواپھار ےگا اوردونوں کے دلوں 


نر خرا بکا ممکر ہے کے وسو سے ڑا کا ۔ایوچہ ہے ظز 
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پپدے کش ری احکام 


پچذ نکی کےساتھ خی رحرم کے 7کے8 
فر اتی ا ںعماندت پری یت ےش لکرن ےکی ضرورت سے +خواہ 
استادہو باہو یاماموںء پچھوھی تیاور خال ہکا با وہ ان کے پا 
تھاکی یش ر نے ےکور تکو پر ہی کم نا لا زم سے اورمردو ںکوجی نا 
حر سعورتوں کے سات تہاکی میں بین اشن سے نین ےکا ا ہما مکنا 
ضروریی ہےء نانحرم سے خلط مل گناہ سے۔ 
غَیْ ابر رَضیٔ الله عالی عَله قال قَال رَسُوْلْ الله صَلَی 
الله تعالیٰ غليیه سم الا لا ین رَخجلُ عنْد أُمراء ةیْب 
الا ان کون اکخا او ذَامَحْرَّم رررف 

”رت جا بریشی اتی عنہ سے ردابیت س ےک رسول ارم 

صلی ار علیہ یلم نے ارشاوفر بی کردا رئیش برک زی بے 

و ہرحورت کے پائس رات 00 

جس نے اس عورت سے کا حکرلیا ہو با کا حرم ہو۔'“ 

( مو وص ۲۰۸و زم) 
تثرج: اعد یث پاک یش بب ت کن .کے ساتھھ اس چز 
ە8 00+ ےکوی مردا نی جیکی ائری کورت کے علا نی 
خی رجرم کے اس رات بس رکمرے۔ می۔یعماعت بڑکی دوراند کی پیڑنی 
سے اوراسل میں ہبی مصسلحوت او رجکمت ہے۔گوں و ہروقت کی 
حر مردعحور ت کا تتہاکی یش در ہنامضع سے :ماک اپھی اھ یگز شر 
عدیثٹ می ںگرا یکن تصوعیرت کے اتکی خی رحرم کے ساتھ 
را تکور ہ ےکی ماش گی کے ساتھ اس بے ف ماک یکم را تکی 
انت اوک زی حون اک ےت مز کی ا ا وت 
سے ا٘س عمائعت میں ہر نائحھرم آ گیا جیٹھد یور ضنددئیء چچازاد 
پھائیء ماموں اور وھ یکا لڑکاء برسب خی محرم ہیں ۔عو رت موب 
ان کے پا ہے درفغ تجھائی یس جگی جانی ہیں اوردات ہو یا دن 
ان سے پر د ہکرت کا اہتما مکی ںک کی ہیں بش ریعت ک نز دک سے 
تع سے۔مر دگورت دولوں کے ےم برابر ےکلہ نا عحرم کے 
9 و 


رو یی خطا ب رما اکممردطا شقت ور ہو ہے ! مرو وتتافی م٢‏ ں کی نا 


۱۷۷۷۷۷ 0ا‎ 610۲١۱۷۱۲۱٢٥٢٣۹ .۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷ 


خوا ن١‏ سداگی اس ئیکو بویا 
محر عورت کے پاپ جا ف عورت ا کو ہٹانے سے عاجز 
ہوگی لا لاب کا رخ رد طرف دکھااکہٹی رت کے پال 
2 ا رکوئی مرد اس تم ۷ھ ْ۶ "ھ9 
نقورت پرلا زم ےک وہاں سے بیگی جاے- اوراسں م رتا تچھوڑ 
دے۔عدیت لا یسیع رل نذا مراء ق قیب. شاوکی کے 
بع رمگورت شیب بوجائی ہے جا سے ش ہر وت با طلائی ے 
ار سا کان 
علا ند وئی رحمۃ ال علیشر ح لم می لکتتے ہی ںکخی بکا 

زکرتصوصیت کے ہما تھھ اس لے فر مایا کہ مکاح کی خوائیل ‏ ر کے 
وا لے اش راب شال داز ے لوک شبات میں سے بیو ہاور مطا کو 
کھکا ناب اراس کے پا آناجاناادر رکناجا جج ہیں اورکنواری 
کی کے پا سیا چان ےکی جرا تپھ یی کرت اوردوخ بھی 
اپ پک وتفویا رکھنا جا بتی ہے۔ اورک رواٹ بھی ا سکی حفائظ ت کا 
ضا رکتے ہیں٠‏ اس کے بد عطا میم وصوف یلیھت ژ ںک جب یب 
کے پاس شی محر مکو را گر ار ن ےکی عممانعت سے جا لالہ اس کے 
پا ںآ نے جانے میں سائل رتا جاتا ےت کنواری عورت کے پال 
ا ئحر مکورا تگزارنا بط رب او نع ہوا۔ 
رد مردے او رورس کا عورت سےکتایردہ ے؟ 
وع ابی سعید ر زضی الله تغالی عَله قال قَالْ رَسٰوْلُ الله 
صَلّی الله غليه وسَلّم لا ینظْر الرْجُل الی غَوْرَة الرجْل 

لا الَمرَأۃٌ الی عزرة المر أة ولا یْفضٍی الرجْلالی 
الزجُل فی توب واحد ولا تَفُضی المَرأۃ لی المرأة فیٰ 

ٹوب واحد ررواہ مسلم) 

”رت ابوسعیررنشی ارقد تی عنہ سے ردایت ےک رسول 

اہ پت نے ارشادف ما اککوئی مر وی مردکی شرمک ءکوزر کے 

اور کوٹ ور فی وت تکی شر مگاوکود کے ءاورنہ گے ہوکردو 

مر دای پ ٹر ےمیں یسا ورتہ ووگورتح نت فک 

ہوکرلیییں مو وس ۸ا" ززسلم) 

بس س رح عور تکا مرو 


ہی رت.ج- : : 
ار :ابص بیث سے وم ہوا 
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بردے کشر اخام 


سے پردہ سے اکی رح عور تکا عورت سے اورمر دکا مرد ےکھی 
بردورے 0 ,لس ةکیپِرر و 
ےک یی نی طرف کنا ان مت وت 
ون ایس میں زیادہ دوئی وت 
دوصر ےکو پا کلف دکھاد یۓے یں مرا رقرام ہے ای طرب 
عو وو کے ما ناف سے نےکرکھوں ک یتم ہونے 
ککھولنا حرام ہے ۔اورکا فرعورت کے سا مے منہ او رٹ ےکک 
اھ اور جن تک پیر کے علاو وس مکاکوئی حصہ ناکوئی با لکھولنا 
رسک کان ۔ نہ پیدا ہونے کے چندروز بعد جب ز چو سو 0 
: انا ےھ کی سب گورتس 700 2 
ویر وسب دجٛھقی ہیںء بہت مکی بے خی ری ہے اورترام ہے۔ 

ملہ:جشنی جک می نظ رکا دہ ہے ایح مو نا بھی درست 
نیس سے۔ جا ےکپڈراہاتھ پر ینا ہوا ہ یکیوں نہ ہہوہمشلاس یبھی 
مردکو یہ جا نکی لک کی مرد کے ناف سے لےک رکھفتو ں جک کے 
تص کو اج لا ؛اىی طر عکوئی عورت می عورت کے ناف سے 
نے کے جح ہکوگھٹنوں کےنخم تک ات نیس لگا تی ۔ ای وجہ سے 
عد یث پالا ون عون کو ایک ےن جیے ہوکر لین نکی 
ماع تفر مائی ہے اور می عمانعت مورتوں کے بھی ےکی دو 
عو ری ای ککپپڑے می ہوک یں 


وہر ےسا ےکی دوس ریی کور تکاعال میا نکر نے 
کی اعت 
زغیالی نشفرو زجیٰ یفن رز 
الله صَلّی اَللّه لی وَسَلم لاتباشر المَرْاه الْمَرْاَ 
فتْعَيَا لزجھا کانه ظز الَْها ررواہ البخاری و مسلم 
””خظر کرای ابینمسجودریی ارت تھا ی عد ے رایت 
ےک تضوراڈدس چ ے ارشادف ا اک ایک گورت دوصری 
عحورت کے سا تہ ہنکس ہونے کے بحداپنے ش ہر کے 
سا سمئے اس دوس ری کور تکا پورا یور اھال( نائ کنقشہ اورنسن 
۱ و عمال و غیرہکا )اس طرب مان نکر ےک جیے و وا 


۸(۷ ۰ ۴۴6م۸۷۱۸۲۹. 6510۲١۱۷۱٣۱٢٥٢٤۹‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ین اسڈا می ان ائککو یڑ یا 
حور تکود گور ہے (محکواۃ شرف س ۲۹۸ از بخاری وسلم)٠‏ 
تج : مطلب یر ےک ہراپ شو ہر کے سا ےکی بات کے 
سلسیلہرٹی وں ہی اک سی عور تکاوکرآ جا نذا کےاحوا لکا 
اییاصاف اوروا ان اپنے مرد کے سان کرنا ھی ایک طر عکی 
بے پہدگی نے ےا یکا ےریت مال ودای ہے 
سے جی پفیرد یئ د جا لکاعا ل نکردل مم انگ پواہوّٰ 
ےا درد مٹ/ ور لا تا کرت کوول جا نگناے۔ 
اتحزیمکورٹقوں سے مہا فیک ےکی مامت 
وَعَيْأَُيْمة نت رَقيْقَةَرَضِی الله لی عَنْهَا قالث انت 
رَسُؤْل الله صَلَی الله َالیٰ عَلیهوَسلَم فی نسَُوبَيعنَه 
َلّی لاسلامِفَقلَ هي رَسُوْل الله صلی اللَهَُعَالیٰ عَلَيِْ 
ََلَم امک غلیٰ ا لَانغ رک الله فا وا نسرق 
وَلَانَزّيیَ وَلا نقُْل اَوْلَانا ولا نَاِیَ ببُهتان َفتَِيهِ بن 
ىبن رج ول عْصِيْکَ فی مَعْرُوْفِ قَالَ رَسُول الله 
صلی اللهُتَعالیٰ علیہ وَملمفِيْمَ اِْمطَعْْ اٹ فقنَ 
الله وَرَمُوْلُ حم بنا من تنَا مَلمنبَِیفک یا رَسُوْلَ 
الله َال رَسُول الله صلی الله عالیٰ عَلنهوَسلماِنى لا 
اُصَافِخ الیْسَء اِنمَا قولِیْ لِمانَة امْرَأِ كَقوْلِى لامُرَا 
وَاحِدَوّاَو مِنْل قوْلِیْ لَمْرَأَة وَاجِدَةِ 
(رواہ مالک فی الموطا ماجاء فی البیعة) 
”رتا میں شی ارڈ تا لی عنہاکا بیان ‏ ےکم اور 
چندرگروریں آحضرت ڈنل کی خدمت بس بعت الام 
کے لیے حاض ہو میں پھوررقوں نے عون سکیایا رسول الد مآپ 
ص ص ئ0 
شیک شک ی گی اور چو دیشک مک اورز ناک ری کی ءاور 
اپ ا ولا وو شک نی ںکی +اورکوکی چنا نکی اولا دنر لاد گی 
سےاپنے نتھوں اور پانوں کے درمیان ڈالیس (اوراپے ش ہر 
کی اولادج“ ین )او رتی ککام ی سآ پ ,چڈڈکی نافر مال نہ 
کر کی۔ یی نکآحضرت ہلل نے نایا کیا کلام 
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پردے کے شر اخام 
انی طاقت کےمطابقی پو راف لک ی کی ۔ می نکر نگورنژں 
ن ےگ ئ۶ قش کیا کا شاوراں کےرسول اتا پمپ ای اےحذیادہ 
مہربان ٹول جقناھم اپنےنفنسوں پر مکرتے ہیں٠‏ انس کے بعد 
عورقوں نے عوت کیا یارسول ذ بای اق رارق چم ن ری لیا 
ہے )لا ہے ( اھ شس اتد ےگرٹگیا ) آپ سے ببیعت 
کرأیں۔ یی نک تضوراقزل چا نف رما با میس کورتوں سے 
معنافینژ لک رتا( جویین نے زبان ےکمددیاسب کے لیے 
لازم وکیا اورا لک الگ مب تک ےکی ضردرتگگیائیں ے٠‏ 
کیوئل) سن عورتووں سے( بھی )مرا دی کہا ہے جوایک 
ععارت سےکہتا رر رٹ یٹ سد 


وَعَن عَاِمَة رَضِیَ اللهَُعَالیٰعََْا فلت فَمنْ اَفرّث 
بھٰذا الشَرْطِ مِنَ المُوْمنَاتِ قَالَ لَھَا رَسُوْلُ الله صَلّی 
الله علیہ وَسلم فد باتک گلاما َلا الله مَامَمُتُ 
یه يدَامْرٍََ قَطٌ فی المَْعوِمَاءُ بَا َايقُهْن الا بقولِہ قد 
يسک (اخریه البخاری فی تفسیر سورة الممتحنة) 
حضرت عا ٹہ شی الہ تھا لی عنہافر بای ہی ںکیمنگورتوں 
میس سے جس نے ان شرطو ںکا اق ارک رلیا(ج نکاگزشہ 
حد یث مل اورسورة پت میں ذکرے )1 بن وخوراہریں 
چا نے ز با فرمادیاکرش )2۸2۸“‌972ئئم, یکلہ 
اھ شس پ تح نےک رآ پکجو رت لکو ہیعت نف ماتے تھے )۔خدا 
کی آحضرت لے تھونے بی تک/رتے وقت 
) بھی) اور کا ات نوا آ پتجورت ںفصرفبالی 
تفر ات تھے۔ آپ کارشادہ تھا ”فزبلگ“ 
۱ نے جھے مجع تکرلیا ےج بفاریص۰۲۷٣)‏ 
تشر:ان روول اعاریۂے دامح طور برمعلوم ہو اکہ پادکیاء 
مال رت مھررسول ارڈ پچ نے ٠‏ ےھ کسی عور کا اتھ لت کے 
سلسلہ می س نہیں کچھواء جب کسی عورت نے بیعت کےلعیر کرات 
آپ فلللانے ارشادفمادیا ”کہ جاؤ میس نت مکو بیج تکرلیا۔ے" 
جب چنر گرروں نے اکٹ ھے مور بیع ت کا درخواست کی ت 
آحضرت للا نے ف ماد اک ایی لا اُصسافخ اليسا من میں 


ذجفأؤےڈج)و٤وۂؤ65ت|وو٤9٤هڑ٤82جہ62ہ٤ہ۵أ٤“+۵ہ2٥+ہوہووو‏ وی 
"۸(۷ ۹ ۹.۸۷۱۸۲۹6۴6م١٢۵٥٢۱۷۱۲۱٢١0610۲.‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا جن الا می ان یلپیا 
عورٹوں سے مھا فی ںک یاکرہا۔““ 

اس کے بحدفرمادی اک سوورنوں سے مبرا ود یکہنا سے جھ 
ایک ددفورت سس ےکہنا ہے مطلب بی ےکہ اھ د ےکر مت 
کرنے جی سے بیصست کی ہولی بکلہز با کب رد بنا جھ یککاٹی ہے۔ 
یں ج بک ز بای ببیعت سےکام چچل سا ہے تو یمحر حعورتو ںا 
ات کیو پا یس لیاجائۓے- 

اب ذرا ہم زمانے کے نام تبادپیروں اور جائل م شرو ںکی 
برھال یکا یھی جائہ ان وروی سے ”ام یڑیوں کے 
گھروں جس بے جمابانہ پردہ کے اجقمام کے غیربیوں ہی 
جات ہیں ءاورم یکرت وقت پاتھ بیس ا تم بھی لیے ہیں ءج٘ سکی 
وہ سےگھو ای داقعا بھی چی لآ جاتے میں نج نکا یآ جانا ہے 
7 اور بے شرٹی کے بعد لاڈئی ہے۔ بھلا اپسے فام لوک اس 
لال ہوک ہی ںکیکوگی لان ا نکامریدہو؟برگگٹہیں۔- 


اس طرع داقن رسو سای کےلوکوں یں جو ہی دستور ہ ےکہ ۱ 


دشونوں اور پارٹیوں می اتی ویو ںکو ساتھ نے جاتے ہیں اور 
دمروں 11 عورنوں سے خو دم ٹیر تۓے یں اوران ٹارلوں ‏ ے 
انرم کا مصم فکراتے ہیں ء بیترام ہے۔ اسلام کے اکا م سب 
کے لیے ہیںء حاکم ہو الوم +امی ہو پاخریب ؛گوراہو یا کالاء دی 
ہ با بردمکی۔ الہتہ بہت بوڑھی عورت سے مصا فیک رن ےک ینکش 
ہے بش لیہو تکااند یش نہ ہواورنٹس پرا ینان ہو-٠‏ 
سوروور ٭لارٹادے۔ 
وَالْقوَاعد من الیْسَاء ايل يرَجُونَ بگاخَاقلیْسَ 
”اور کی ہو ڑٹیعورٹیس (ج بوڑ ھا بے کے با ثتیخش سے 
اوراولاد کے جن ے ) یی ہیں ءش نکی کے نیا مس 
نک یکوکی امیر ضددجی ہوا نکواس جات می لو یگناوگی ںہ 
اپنے(زائدپردے کے ) کپٹڑے( غمیرحرم کے سام )ار 
رنیس(ہجن سے رہ چمپار تا بشرط یک ا ارز نت کا 
خیای ن مواوراس می سبھی اقیاط برتں نان کے لے زیادہ 


”پر ہے او داش نے والا جا ہۓ والا ے“- 
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۱ پردے کے شر اخام 
عاصول اورتالابوں یش سک نے کےا ام 
وَعَنْ جَابر رَضیٗ الله تعَالیٰ عَنة ا انی صَلّى الله تَعالیٰ 
عَليهوَسَلمَ قال مَنْ ان يُومِنُ باللہ وَالیوم الا خر فلا 
دحل المُام بعر اِژارِ وَمَنْ کان يُومِنْ باللهِوَالَوُم 
ألاجر فَلايدُخِلِ خَلِیلة الْحمّاموَمَنْ کان يمنُ بالله 
الوم ار قَلايَجْلِسُ عَلیْمَاةكار عليه الم 
”صضرت جا ہریھی اد توالی عنہ سے ردابیت ہےکہرسول ال 
پلےانے ارشاف ما اک ٹن اللہ پراورآخرت کےدن پر 
ایمان رکا ہوااس پرلازم ےکاخ تہند کےجمام میس نداقل 
بواور جو ال پرادرآخرت کے دن پرابمان رکھتا ہوا پٹی ” 
بب یدام یش دائل :کر اور جو ایل پراورآخرت کے 


دن پہامھان رکتا کی اید ستخوان پرنہٹیٹھدجس پشراب 


1 دورچل رپا ز+گلو 7ص۳۸۴ءازت فی نال ) 

تر : جو یش نی اکرم یرایت ےرم ہیں٠‏ دوجا 
دشرم سے الی ہیں۔ انسا نکانفس ششرم ذ ہیا کی پاہندی سے چنا 
ارتا ہے؛ا جو د نان کے پابن دیس ہوتے دوش دھیا ےھ 
آزادہوتے ہیں یل چح لکرمردوں اورگورنڑ لکا تہانا اور پِد ےکا 
ام کرت لی کنیب یم بھی اود اب خر کی 
تی یب جد یڈ“ ش۲ لج ہے۔ جماز سے باہ رعہدنبوت بی ا-ے 
ام ںا رذاج فایش نیمز دورت اق کسی پدے ارڈ کے 
انعھیو کر تمہایاکھرتے تے اور بیہانع کے روارخ اورسحارج مل داققل 
تھا جحضورافنرس لا نے او ل و مردوں اورگورت لکوا یمام بل 
تس لکرنے ےئ فر مایا پھر بعدی مردو ںکوہیند ان ہک رتانے 
کی اجازت دگی (لیکن بہاجازت اس شرط کے ساتھۃ ےک یا 
دوسرے مردکا سر شرد گے اوڑی ارت پنظر دہڈاے)اورگورٹوں 
کے لے ان جا موں یی ں تما ےکی ما تی حالہ ماقی درجیا ۔ک یوک 
پر ےکپٹڑے بای نکربھی عورر تنس لکرس ےکی وج ب بھی مردو ںکی 
ری ا سکی عطر ف ای ںکی۔ گا ہوا کپڑرا بدن پا طرح 
چیک جاا ےک اجزا بد نکو الک اٹک کا ہرک رتا ے اس حالت 
یں مردو ںکی نظ لی عورت پر پڑ گی تو رشن کاباعثٹ کے 


(؟٭(موجین۵۸۵6(”((”کف”أو٭أإو(إ”(فو”وو960و2أوأۂؤ22و”جہ2”جووچح 
.66510۲٢۱۵۷۳۵۹٣۰ ۴۹۰۷۸۷۸۱۸۲۴۳۲۴۸‏ ۱۷۷۷۷۱۷۷ 


این اسلا می ان پیککوپیڑ یا ٠:360:‏ پہدے کے شر اکام 
1 کین ہی بکی ایک روایت میں ےک تمبند اورک رج اور شعار سے جوفخر عالمسیدن مم رسول اللہ پلاکییعم ےھروم ہیں۔ 
دو نہب نکی کور تک وہ الا ما موں یٹس لکرنے سے ملمانو کو ہر بات میں اپنے د بین پرقاغمر ہنالازم ہے۔ 
مانستفرالی۔ 


ہارے اس زمانے می لکلب بنانے اور ا سیکا محر تن کا 
روارج ہے آمیکلبوں می ٹن سکاب نہانے کے اور تیرنے 


2 بنا جاتے ہیں رد حورت :لڑ کے اورلڑکیاں رت و 


ہاتے اور تبرت ہیں اور تبراکی کے مقا ےرت ہیں ۔ مردوں 
اورگوروں کے ھےحسموںکی تک دی ہوئی نے باخاانظر 
فی اورشق بازی پآ ماد ہکرت ہے۔اس رح کےکلب پور پکی 
بے راہ رو ز نگ یکی ابیجاد ہیں ہر افسویں ےک رمسلائی کا دوک 
کھرنے وا بھی اس طرع کےکبوں کےعھبمر بن کو یٹ اکا رنامہ 
نے گے ہیں اللہ وا نال راممحون۔ 

حضوراقزس بلےئے نے ای نی سکو یک اک ہ لے میران ٹیل 
تس لکررم ےلاس سےپتض مستوراعضا کل ہو تھے )سے 
درک رآحضرت دقٹضبر پتشریف نے یئ اوراائند یا کک توخا 
کے بحدفر مایا کہ با شی اول تا ی شرف دالا 00۶م" 
راج ہے انام ٹش سے ج بکوئی ننس لکر ےو ردے می ٹکیا 
کرے ۔(اوداشریف) 

جن مگگوں اور علاقوں ( لا بثگال٠‏ آسام وغبرہ) ں 
الابوں می ںان لکر تن ےکا رداچ سے دہاں جالاوں پر ہت بے 
ہدگی ہولی ہے؛اوران علاقول شی یہت یتین رواخ ےک 
مردکورت ت اکن تالاب میں نہاتے ے ہیں اور رکپٹرے دموتے یں 
سی وچ ےگورلو ںکا صراور اور نڈلیاں او رکھراور چٹ مد 
دیھتے میں عاااکنہ سے د سنا اور وکسا ناحرا مر ہے لت قوصوں اور 
مانداٹوسن بی رہ دستور ےک گور کی ہ ن بجمرڈ جس اس نے 
تب سے صرف ساڑنگی سے کاخ چلانا شروں کرو وشن 3 
پا َزر وغیرہ انل ندارد۔ بے کےے رت بی نیو کک 
: نی لپھی ٹک اور بے حص یر ڑا میا پیٹ :کھرسی نآ وٹ آ می 
پا اور اکٹ سر کل رہتا ہے۔ درا بادہیگا ل٣‏ سام 
سک زوں می ی۸ پ کی جورنس 


ا رش یجول گں۔ تیگ ر ہنا نو ان ۰ ووں 


و مو 


سفریشیںکورت کے سان ومال اورعحف تکی تفاظت کے 
یشید کا ای 0 
صلی اللفعالیٰ علیہ سلم يجلٌلقرأ٥ْزمٰبالله‏ 
والیوُم الآخر ان تَسافر مَسِيْرَة يَوُم وَلَيلة لیس مَعَھَا 
مخرم مغ ربخاری ص ۱۲۸ ج۱) 
”رت ابو ہرس دی ادڈ تھی عنر سے ددایت ےک تضور 
افندس ٹپ نے ارشادفر ماما 7 
آخرت کےدن پرایمان بحتی ہو بیعلال خی ہےکیرم 
ی89 
فقرجح سس جو وت سو 
عم دیاگیا ے اوردہے ہجو ھئ 


ت٭0 لح روا بات می عم سے بی ملق سفریی مھا 


بھی وارد ہوئی ہے اور رت 
ین را تکا سفراخیرحرم کےگمنوع ہے احقیاطکا تقاضا تو می سے 
کرقر بکاسٹرہواددکا وت ایگرم کے خدجائۓ نواس 
زان میں جوفتو ں کا زمانہ سے کے ن در اعادیت کے یی اظر 


سن ز کے کال رم کے گے جات ےک گنک ہے جج نان 
تن را تکی مسافت ےکم ہوں 
وا ےک نآ ا مکی مسافت سےسو یل 


اور تین دن او رین را کی مسافت بے ۸۹انیل مراد ہے ۔عہد 
نبوت میں چو اونؤں برسٹرہوتا تاور روڑا رابک منزل طے 
تک ت تھے جوسول سی لکی ہوثی تھی ٹ اس لے فی مساو تکو 
دن تین :زا کی ماف تک کر جایا 
کرت جھے ۔ تج رفیارکار سے سفرکر ہے پار سے پا ہواگی چھاز 

ے ۸مم "جو وت یپ 
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1 
7سر ن بت را 5 مان ڑ 
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تج 7 -- او 02929 ناک 
٤9وہ‏ ہے 
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خوا ین ادا انیل پیڈ یا 
رات کے سف رک یھی عمانعت احادبیت میس برکور سے لیا کہ اگھی 
او پر بیان ہوا۔ پانشلل وغیبرہ یش ر ہے وا لی لڑ کے ڑکیا بھی اس 
فر ما نکومائیں۔ ۱ 
ار یکا 
ارشادکرائ ین لکیا ےکہ جوعورت ت الد راو رآ خرت کے ؛ دن ے 
ان رت وا کے لے لن انان کوک کے 
ہشن دن با اس سے ز یاد ہکا وہ علادہ ال ک ےکہ اس کے سا تجھ 
ا کا پاپ ہو با ال لکا بھی ہو یا شو رہ با ٹا ہو پا( کو گی دوصر١)‏ 
حم ہو( می اے جع 7۳+ ہیب الم رآ 1ا ن لس فر وصد ھا اق رم )اور 
دائح رےکہماموں :یھی * چا خالہء ان سب کے ٹ حم 
نع نز کےا رکآ ساد کت تی نان ے 
سان بے پردہ ہوک رآ ن ‏ کی اجازت ے -۔ اس طرئ ۴ہ ں 
لڑ کک بنا اکر ال انوھ نر میں ےہ باہونے کے بخد 
ای کے ساس بھی بے پردہ ہوک رآ نا جانا جات یں سے اورانس کے 
7 02 
بہت سے لوک ا ےکوسال یکا عحرم جکھتے ہیں اور می کے ہی ںک 
جب کک ا لک بن ہمارے کاب یل ہے جچوکہرانس وق تکک ال 
کا کا درس تی ہے ال بے ہم اس ک ےکم ہیں ۔ ان لوگ کا 
بی خیال باطل ہے ؛کیونک ہش ربعت کے نز دیک رم صرف ددی ہے 
نے میگ ا وس ف فا تر ضا دن 
خواہ مطلقہ ہو :خوا سی کے نام می ہو۔ 


موم را ستوں فان کین 
وَعَن اہ اي انصَارِیَ رضی الله تعالی عنه ال سمع 
رسُول الله صلی الله نعالی غليیْه وَسَلَميَقُولَ وهُوَ خارحٌ 

من المسجد فاحتط الرَجَال مع الیَسآء و فی الطریق 
فقَال للیْسآء اسُمَاخزنفَالَة لَیْس لک انْ تخْقْقن الطریق 
عَلیْكُنَ بحافاتِ الطْرِيْقِ ففکانت الْمرأه تلصفٰ بالجذار 
خی ان ن تزبھا یتعَلَو کی یہد بردارد ر سیقی 
0ر ا ض“ اتا کی عنف مات ا 


ضر تضو ایر ی سے پان ر ارت کےاورمد 


4361(7 


ب ال ریب والئ ر ہیب میں تضور ارس پچ کا ۱ 


رد ے کے ری اظام 

عورتت وہال سےگزارنے گے رات میس مرد ععور تاس 
رح سے )ئل گے( سب اکٹ ھک رنے ےاورگورتیں 
ایکفعمر ف کی سی ءکوو ریس بر دو یں کردا سے کے 
درمیان ھردوں کے مع یس جا رد یجیں )ہما ترا دک کرتضور 
اندرس چچٹے نےفر ما کہا ےگورو اجکی ہٹو مکوراتے کے نی 
مس ےکی اجاز تکئیں ہے ہم داستہ ک ےکناروں پر ہوک 

و و کے ہی سکس ارشاد کے بعدرکو ری را تے 

کےکناروں می ایےط ری رک رک یی سک را سے کے 

527 میں جوکوئی دبوار ہو ی شی :اس سے گی جات ی تمیں, 

یہاںک فکسا نا کپٹراد بوار برا گ ےتا تھا۔ 

ر. :اس حدبیث می بھی عو رن لکومردوں سے دور ر ہے 
کی کید ما یگئی ےہ اگرعور تک و یس نت 
پکلنا ہونے وب زیادہ پرد ےکا اما مکرے اور پردے کے امام 
کےسا تع لکل کی صورت می ںبھی خوضبدل اکر نہ نے اور جب را تے 
ےگ ر ےل راتتے کے درمیان نہ لے بلکہرا سے کا درمیالی حصہ 
مروں بے لے کچھوڑے اورخود را تے کے درمیان رن جی کے 
کناروں پر جگے_ 


میا اورایمان لا زم وعزوم 
وی ان عمر رضی اللَُتعالی غنهُمًَ ان ال صَلى الله 
تغالیٰ عَلَْه وَسَلُمقال ان الْحَیْاءَ و الايْمَانَ فُرَنَاءُ جَمِيْمَا 
فاذا رٌفع احَذ هُما رُفع الاخر. 
”ضر تعبدارڈ رج نگزنی الد تعالی عنہ سے ردایت ےکہ 
رسول ارم پا نے ارشادفر مایا٣۔‏ جا خہحیااورایمان دولوں 
انی میں :ٹیل جنب ان دونول مس ایک اٹھایا اتا ےو دو را 
بھی ا ٹھالیا جا تا ہے( منکو سس نع ص۳۳۲ ءازحیق) 
تحرح: حا مین بندو ںکی اع صفت ہے ۔حیا اودرایمان 
دووں لازم وزوم ہیںہ یا تو دونوں ر ہیں گے یا دونوں رخصت 
ہوجا میں گے۔ بے بردکی اود اس کے لوازم اور دواگی سب کے 
سس ای کفرکی کا نام ہامسلمانوں کے ماحول میں راج 0 
گے ہیں۔ جولوک بے بد یکورواج دہ ےک یکوش میس ہیں اور 


۵2)ج6ہو2وأجثػ ا ٭(42۵۵222۵۵-ۃجہ: 8 5585464464844846 
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این ا سای ا نکد پیا 402 


انی بھو ڈیو ںکو پور نکورتذ ںکی رح بے حیااور تی شرم بنا 
ہیں مادد پد رآ زادخیال او رآ زادلبا س۱ ان یل بہت سے و اپیے 
۱ ہیں جنض نام کےمسلران ہیں اور جیا شض کے ساتھایما نکیا 
دوا گچھ یکھو کے ہیں اور بہت سے لوک سے ہیں جوی در ہے 

ہے چب نظ شرب۷+عاتے 
حیائی اور بے شرٹی کی طیع تآہتآ ہتہاسلام سے ہنا جاردی 
ہے ۔آحضرت لاق نے جوفرما اک جیا ا اور ابیھان دوٰوں سای 


پیںہ ایک اٹھایا جانا ہے دسر بھی اٹاں' جات ےب ارشاد . 


لقن ہے تہ ا لک یکواہیادےہ ا ہے۔ 
حقرت ۶ رازہ بن مسحودریشی اللرتعالی عف سے ردایت سے 

کول اکرم لاق نے ارشافرمایا۔ 

ِن مِمًا ُڈرک الناسُ مِنْ کلام التوَةِ اوْلیٰاِذَالَمْ 

تسْتحخي فاصنع مَافِنكَ 
”نیشن نمیا سا شخی نمی مالسلا مکی جیا تل ہوتی پگ یآردی 
ہیں ءان لن ۰3802ػ. پا ریگ ےک ج بت میں شرم نہ 
ر ہے جج گر 

.ٰ اس حریث سے معلوم ہواک تما ماخمیا مہم السلام شرم دحیا 

یلیم دی ےآ ے ہیں اور یھی معلوم ہواکہ جوقو می ارد کےۓنس 
ہروں سے اپنا رش جوڑ ن ےکی دگوے رار یں اورسا تج بی بے 
شم اور بے جا شی ہیں ءدداپن دگڑے م کھوٹی ہیں اوراےکفرد 
شٹرک اور بے حا یک زفدگی کے اعت فان نمیو کی زا +2 
ہب و تو 
اور بے جیا بھی نی کےراتتے پڑئیس 

کید اوالٹاتےد 
ازَْمُ من سُنن الْمْرْسَليْنَ اَلْحَيَاءْ راد وَالیْرَاک 
الیکا 
5 نی ھبروں کیظ رز نی می جار جز سو 
ہیں ) ش یکر نا خوش دوگ اہم سوا کک ناءنکا حکرنا۔“ 
ائشد کےیجیوب تر بن بند ےا کے تم ہیں ءانمہوں نے جیا 

وش کی ز ند یکوا میا رکیا ورای اپٹی اص تکواپنے اپنے زمانے 


ردے کر اعام 
یں شرم دحیا کے افقارکرنے پ رآ مادہکیاء جولوک بے شرم ہیں الد 
تعاٹی سے دور ہیں ء وہاس کے میاہروں ےکی دور ہیں -۔ 


پا اؤرز یب وز نت 

ٌ کلک گور سرچھپائ ےکوعیب مھ ےدگی میں اور دو پٹہ 
اوڑتق؟ بھی ہیں نے اول و اس کر باریک ہوتا ےکس رکے بال اور 
موائحح سن و جمال اس سے پشید ہیں ہوتے۔ دوسرے اگ امم 
کےکپٹڑےکادوپٹہبناتی یں جوص رسک رجا: یں ء کچکناہ کیا وجہ 
سے باد ہار رکا ےاور یرد ےکا مقصدفوت ہو چا تا ے_ 

حضرت وج بن غلیفہ شی اللتعالی عکا یان ہےکرسول 
اکم ےکی خدمت می مع کے با ری ککپٹرے بی کے ان میں 
سے ای ککپڑرا آپ _لالانے بے عنا یت فر اراس کے دوگکڑے 
کک رک این سے ات رھ نالٰنا اور دوس انگڑا ای و یاورےدیتا 


اک ود پل ینا گید وکیا ےکر جب می پل دا ارشاذ 


فمایاکراپتی یدک تاد ہنالاس کے یی کول یکپڑرالگانے(جس 
سے ا گا جاد با گیاحلائی ہوجاے اور:جھ ال کے سردخیرءکو 
نت سی 

ایک مرح حضرت عائکش شی اللتعالی عنہا کی خدصت مل 
ان کے بھاگی عبدالنن بن ال یمر رشی اللہ تھی عنہا کی شی 
خصہ ری اللہ تی عد جککیں اس وقت خصہ ری ال تعالیٰ 
نہانے بار کیک دو پٹہاوڑ* رکھا تھا ءا ںکو نےگرعضرت عاکڈرشی 
تال بانے ادا پا ےا راد پاوڑھا 
یا( م طاامام‌الگ) 

۱ ان روایات سے معلوم ہو اک با یک دوپے سے پ ہی زکرنا 
لازم سے اور اگر پاالفرٹش باریک دو پش اوڑھنا ہی بپڑ جا تو اں 
کے ےم و اکپٹ ایس کسر وھ یت 

ملمانعورر تکواسلام نے دیااورشرسسکھاکی سے نا عرموں 
سے خلط مل طلکر نے سےتم فرمایا سے اور اب ےکپڑے کن ےکی 
عمانعت فر مکی ہے میک نکا پہفنانہ ہنا برابر اورنگن رے پرد ےکا 


متقصدفوت ہوجاتا ہو کو رک سروں پر ایے دوپنے اوڑعیں نین 


سے با جچھپ جاتمیں مگردن او رگا ڈ ھک جائے اور ئھرموں کے 


کیییییر یر یی ور یش و شش نت 
۷ ۴6م۸۷۱۲۹. 6510۲١۱۷۱۲۱٢٥٢٣۹‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


فواقن الا ی انی_یلاپیڈیا 
آجاے کا انریٹہ ہو موے نے اخ رو ںکوگھی 


ہاب“ جپراورفرا ا ک بھی ایما ہنی جن ے بدرننظر 
ہے .سی پیدئی ہیں ء کے اوگر یا ںکیکاٹ مل ا ں کا 
خیال ئن 1 ےگ اور گے ہی کا اگ ھی ح کھا : درے۔ شلوار 
اور ما ھی دفیری ان ےکپ ےکا بیس جس سے ران ؛ ڑل 
ویر ہکاکوئی صنظردآاۓ۔ 


مر یتال یا کی غالی . 

کل ای ےکپٹدںکا روا وکیا ےک ہکپڑوں کے اندر 
ےنظرپارہوجانی ے؛ بہت سے مرداورگورٹوں اکود یک ھا گیا سے ےہ 
اہی پڑرو ںکیشوار ہجاکر ہن لیے ہیں یجن مس پوری ٹا نگ اور 
. ران نظ کی ہے ءا ے پٹڑ ےکا ینان چنا راب ہے اوراس سے 
ما زبھ کی ہوئی مو عورئیس باریک دو پے اوڑھی یں چھ 
تو لے ہے مرن کے وت ہیں ءاول و یدوپے پوارےب رپ نہیں 
آتےء اوراگران سے رکوڈھان بھی لی تو بر ےکا مقصر اورا 
یں ہتہ ادا نکواوڈ کنا زی یں ہوٹی ج بگممقرآن 
وَليَضْرِبْنْ بحم هُنٌ لی جیُو بهِنْ(سدامسپ۸)گی 
۱ یت نازل ہوک صحاعوروں نے موی سے وثی چادری ںکاٹ 
کردو ٹچ بنا لے یک نآ جک لکی عورتو ںکوگک یکھائۓ جاتی سے 
اورغلط روا ع کیا دبا ای یی ہ ےکہ جوعورجیں اپ آ 2-2( 


سچھق ہیں ددبھی : ارک دو یٹ چھوڑن ےکو تا رنہ اود سے ہی 


روپ ےنماز پڑعلی ہیں۔ 


مردو ںکوا تی طرف با ٠ی‏ کے وا یمور 

َعَن ابی هرَیْرَۂ رَضِیٔ الله َال عَنة َال قال رَسُزْلُ الله 
لی الله عالیٰ عليْه وَسَم َِْانِ ِنْ ال ادرِنَْ 
ارَهْمَا وم مَعَهُمْ ىِيَاط كاذناب ابر یَضَرِبُونَ ھا 
الّْاسَ ونساء ٤‏ كَاسِیّاتُ غَارِيَاتُ مُمِیلاتٌ مَايَلاتُ 


رُؤسْهُن كَاسْیْمَة الْبْحتِ الْمَابلَة لا يَدُخلن الْجَنَة وَلا 
يَجدنَ رِیْخَھَا وَاِن رِيْخَھَا لوْجَد مِنْ مُسِيْرَةِ کذًا وَکَذا 
كَْ رت الو ہرم درٹی اتی عضرےردایت ‏ ےکرتضور 
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پردے کشر اكام 
انور پلچلانے ارشاوفر ا اکہدوزخیو ںکی دو جماعتئیں میس نے 
نی دشکھی ہیں (کیوکک دوابھی مو جوڈیٹس ہیں ہعیش ان 
کا جوداورنپور ہوگا )ایک جاععت ان لوگو ںکی ہوگی جن کے 
ا ایا بیو ںکی دمو ںکی طر 2 کوڑے ہہوں گےءانع ےےلووں 
وھ )ار سی ےر ری اعت سی و کی ول 
کپٹڑے پپنے ہو ہو ںکی (گراس کے باوجود انگی ہوں 
یں یکر نے ولغ اک اف من 
ہونے دای ہو لکیا۔ان کے توب بڑدے بپڑے اونول کے 
کوانو ںکی طر ہوں کے جو ھک ہو ہوں گے بیگورجں 
نر جنت می داخل ہو ںکی اور نا سکی خوش بۃ ھی ںکی ۔اور 
اس یش شی نی سک جن کی خوشبوات اتی دورے سوکھی جائی ‏ 
۱ ہے زسکھواۃمدائمس اراس م) 
ود اس حریٹ میں تضور اندل فلا نے دو امے 
گروہوں کے تحلق ٹیش نیگوئی فرمائی ےج نکوآ پ ڈلٹلانے اپنے 
زمانے میں ہیں دیکھا فھاجیا نآ نادہدف لگردواپشردضرا کے 
ساتد موجود ہیں ۔ دا کے مقدی چنہر للا نے او لت ان لوگو ںکا 
ذکرفر مایا ہوکوڑے لیے میں کے اوراانع سے لو ںکو مار یں گے 
یہان لوگوں 2 ارے میس گیش نگوگی فرماکی جواۓ اقزار ے 
میں بات بات پرکتردروں اور بے سو ںکو پیٹ دیاکمرتے 
یں توم لاس وانے جن کے تی سلوڑے آورخت پہوئے 
سی ہیں اورای رر دیہات اورقصیات کے زمپتارول اور مال 
دارو ںگو دیما گیا ےرگ دتوں اور بےکسو ںکوچھو ‏ جے 
بہانے بن اکر پیلے ہیں ءان سکرو لام بیگارٹس لے ہیں ء اور 
طبر رع کیم دم ان پرڈہاتے ہیں۔ اس لے میں ینس 
واعات یہا تک سے گے ہی ںک رلکرس یکم ہیثیت وانے مسلمان 
ےکی دولت من رسلا نوسلا مکزیا ای خی بکواس جم مش 
یٹ ڈالا کال نے ا نے آ پکو ہمارے باب ھا۔ الد ایۓے 
فان رت اکا ےئ از ےئن ام پررے جب 
آخرت می ەدگی ہوں گے اوردہاں ہاصی روز با کی عدالت ٹش ُ 
ٹیٹی ہی توم وت مکا اضعا تقیقت بی نکرسان ےآ جا ےگا 
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دوس ری کٹ ین نکی و نی تی ین نا ای رای 
ویش موجودہو ںکی ج کے پچ ہو ہوک کا یکن پھریھی ھی 
و ںٹی 0 0 وم ل۔ان کے کین سے 
کے چھیانے کا فاتدہ حاصل نہ ہوگا یا کیٹا با رک تو نہ ہوا 2 
لاف ان 7 
بنا برابرہوگا ان یڑ ہونے اراس کک اود ننگا ہون ےکی 
بھی س کہ بدن برصر فکھوڑ 1سا ا را ہواور پر یکا 
ےت لے رس ج نک با یا خورٛیں مردوں 
489 
ایک حد یٹ میں سے یس کے راوکی نضرت اسا مہ جن ز یہ 
شی ارد تھالی عنہ ہی ںکرسول اکرم چٹ نے فر مایا نیش جن 
کےدروازے ب رگا ہواتقذد یک اک اس میں اکر دائل ہو نے وا لے 
ملین لوک ہیں (جن کے پاس دیس مال وز رنہ تھاء ٹیس کے 
"وھ" َ۶ًت میں )اور مال 
نان وع کے رت کے کے می ال تی 
الدارو ںکو دوز رخ یس دافل ہونا سے ان کے پارے مل دوڑ نج 
میس جات اجک چک ہے اد جب یں دوزں کے در داز ے پ 
کھڑا ہوا لو کت کہ اس کے اندر داشل ہورۓ والو؛ ین 1 


ایک صورت - 


می 


٤ 


22و ی۔ ١م‏ و وخریف) 
- س ق ںا : 
ال حر مث اور ! کے مد٥‏ اورجگی دوسری احادیث سے 
ف ۰ نے مس ےج گ 
وا لور بر مغایت ہو تا تک دوز ۰0000069 
7 ٌ,ھی۷ي)92"۷"۰پي۷ 7 7 ٌ 
اس کے متمدداسیاب بی باۓ لئے ہیی ککنیکورنون کے ووز جن 
یس داشل ہون ےکا سبب بے لمد ان ازع و نے اور ج۵ 
خدا سے اور اضکام شراجعت زان پر ہو نے نے سۓ مال رضم 
سے۔درت یق تکورٹوں میس اھ سے اماک 


ز نو رکیطلباآ تی ذیادہ وی ہ ےمان ددفوں چو کے للیے بہت 


کے ارخمددے مہ 


ےگا ہو ں بش تصرف خود ۶ا ہو ہیس پلکہ ان شو ہروں اور 
دوصرے عز زوا ںکوچھی ارد تی ین رکال 


یا 


و ےج وط زور رت 


أك| ہو اور 


٠۰ 
رب ا کت سڈ‎ 


ں ہویں تفیقت میں موس اکس سے مع گر 


بے : 
لام مز ےاوراپلو ر٣‏ 


۰ یٹ 7 


۴ر و اور ھ7 یں کے ان وا و اقسمام مارکیٹ میں آمے 
سے رعال قکپٹرو ںکا پننابھی جات ےکا 060۰0 
کر نے کے لیے جونا جا تن ط رٹ اخحتیار سیے جاتے ہیں اورز اوراور 
کپپٹروں کے استعال میں وگھاوا اورخور پندیی اورووسرو ںکوتقیر 
جانا اوراپےکو با ھن جوگوروں میس پایا جا تا ہے+ ال نےعورتوں 

۲ مخز تی کاخیائی کے راخ ےو یلک ران کرد یاے۔ 
سم" ےکا ا ال زور جنانے کے 
ضروریات 2 پاوتود ال 
میں کی شی سے یاکہیں کراپ پا ذای مال نہ ہواہ رشوہر سے 
نوان جو ا ماں پاپ سے تا رانا ہوقوائن کے پا سس بچھ یکنائش د۳ نا 
گا ے۔٭ 


تک ن ہوتا یر ےک سے ہا نیوں ا ہوں تسود پیم 


نےکرعو ری سکمڑے انی ہیں ۔شو ہر کے کے پان ما یں تا 


ےد کین سے مکنا روہ یک آ وٹ ےاور 
: و کے 
ار لے ار رد ین و رل ک2 
رشوت ےاودز ور ناکردرے۔ بر یھی سب کورنس جانقی بین ؟ 


و اک میں پا جات بلک ہا کی ضرورت شادی باہ 


میں ض رک م بد نے با اوردوصرکی سما ہت یکم 2 جیات مس جانے کے 
80 


ے ل ے۔ا یت چوگھشان تا ن ےکی اور دک ٤‏ 1 ما 


 +: 1-0‏ 
یں جانا ہے ان کی مجارت ائے جف وا / پھوژں ے ت.- 


با سے اور ں می بھی وی رپاکاکی ولاک پور 002 
ے۔ کین کے پازرے لیا ےک لی ؟ 
یں سم مین میلسوں وورکفلوں سو 20 ںی 
شرورے و دیس شی وو س2 یش بے جا گے 
ہیں ان بی کو میس بے 5ن را نو کیو عو ری نام ری کی او یں 


25 ندفلاں کے پا نو سی دہ جوڑے رھ 0٣‏ 


رآ انی نے :اس می کی دی دکنماو ےکا جج مو جود ہوم سے۔ 


2 
رت 
زعن عائشة رضی اللَّه نعالی عْھا قالث قَال لیٗ رسٰوْل 
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الله صلی الله غالیٰ لی لم یا عائشٰةاِؿ ا ازذت 
اللْحرق بی لكفکت 7 ن اڈنا کزادِ الراکب وایَاک 
و مُجالسة الاغیناء ولا تسْتَخْلقی وبا حتيٗ تَرقعیْہ 
اک و السَعُم فان عَِاذاللّه یسُا بالمَتَعَمِیْنْ 
”حضرت ماش ری اتا عنہا نے فر ما ارول پل نے 
ارشاوفر مایااے عا مان !ا 7 آخرت میں ) ہھ سے ملناجا تی 
ہو کے , 7720 ٠.0‏ 
کاٹ ہوناچا سے بتنامسافر اتد نےکر چا ہے اورمالمداروں 
کے پا نریٹھنااو یکپڑڑ کو را نا(لینی نانقامل استعال ) 
نجنا ج کک 207 ما 
آرام وآ اس سے بنا 1 وآ رام 
7 090۶+ 
تر ا حدیث می تن ام اہتیں شاف مائی ہیں ج 
کی ایر ہیں ہ کی ینحت ہیفر مال یکدد او وق کی 00 
کے یی مو سامان س ےکا م چا 2 مساغر تاس مان جھمراو ن گر 
جاتا سے اسم سے سامان مج سکم اراکروزیادہ سامان کے لیے 
نوم لفیکعل ہے اور اکٹ عطال مال سےنضولیات 
اورف رج راورز یب وز نت کے اخراجات پیر یس ہو تے لا 
محالہان کے یے تر ا مکی رف نو جک کی لی ےاورآ شرت میں جو 
ا یکا اب ہوگاد وجھی بفر مال ہہوگا مآ جاور خر دانےوہاں 
نے مین ین گے ائکن .لع دنیآؤکی زن دک یکا سمامان جن رکم 
ہوہتر سے۔آ کس سامان بڑھان ےکی دوڑ ہے براروں ردے 
27 نے ڈی:ائی کے بگصوں پر اورطرح طرح کے یہر 
ضروریی امور 7 ہس نیب تی نآ دٹ یک بھی صوفہ 
سی کی طلب ے او رلاوی وریپ ر پکارڈر ونی روک رقبت ہے 
می الین نے ہے ۔ کے لیے ن مین ھا نے کے ےم ہے 
ور 22 چون سے ڑوند ت ہیں ۔ 
رب !ا رڈ ھت فآ فضرت ہچ کے امقوں کے ں؛ 
مضوراقرس پچ نے جب اپنے مٗ س صھا بیترت معاذ َ 
ہی کک اون بناکر بیس تو لے ڈر مال ای ن 
و بد ہوا نے سے 


شر ہرے ج 


 365> 


و جو جیا انا اہ 


ےءَ 
ہد ہے کے تی اضاع 


00 اب وک 
حر تی دی او تی عد سے رواایت ےکآ تحضرت پچچٹ 
نےف رما اک 
من رَضیٰ بالله بالیْسیْر مِنْ الزْقِ رَضی الله مِنه بالقَلیْلِ 
َ مِنْ الْعْمَل ۱ 
ان شس کی جانب سے لیے دا تو ےرزق پہ 
صوس یی ا ےنت کرای 


ہو جاے وو ضر می نیقی شعدب ان ییان) 


اورنیک مرح حضرت رسول مقبول نے ایک چنائی رس سگئ سو 
را ےت مم سبارک پہ چنا کی 0 +0 
ہے نے موس ا کیا اے رسول التہ 7 : 
تر سٹو ےر کے لیے اھکونا بججھاد اکر سی ا 
707 172 7092 2جخ+-: 
١‏ "0 کےیئیش ورام ےکیتعلق؟ میرا ادا 
سے اس ایسا ہی وا۔طہ سے جی ےکوگی مسافر فردرشت کے یئ سام لے 
کے لئے یکسا او 7ر کیو کچل دیا ۔( مشکر بش رض۷ص۲۲۴٣)‏ 
میا نو ہرعال اود ہرکام شیل اپے پیارے نی چٹ کی 
2 رو لکرنالانم ےاج ت کےمسلراان اون اض صکرنو جانا نلارگوں 
*ھ8*808ھ+8۶ مک رایے ا یےاخراجات بڑ ای می سک 
:01+" نان پرزنرگ قوف ہے و رت 
ہے ار رک ھپ اپ انی ھا ری ہ ےک کی یت 
بجی ےاورٹر یر تج ہتا چنا جانا ے۔ 
لڑکیوںکینش نکاس اد رشوکین ہناد یا جا جا ےکہ و ون سے 
بی زیادواترا جا ت٢‏ کی عادی ہو جالی ہیں۲ شادی کے بعدش ہر بی بوچھ 
بط ئئ ہلاس اورز پور اھ۸ 
ل سے - نا ادگ الال او زی اہ ہو نے اور 
لق با کک رآخرت انی 
بھتاگی! اورد ب یکا مو ںکی ذرصت گی 21 ال جاوٹ و 
اشن کی دل اورروں کا الک ہے جم وا کی 
ع او رحیاوٹ یھ ای وقت؟ بھی معلوم ہولی سے تب دل صاف 


ڑ٤‏ [۵2(ة2(ج8)([ہف 3ج 445858488532635 


کل یں 
' سے کید 


رت پرالد ,ٹن 


2 دو ت2 ذ سٹک رکی عادات ت ڑا ۰7 فستں 


سس. ات 


خواتقین ادا انیو پڑیا 
سخراہ اخلاق اججہ عادات پاکجزہ ہوںء ہگج یھنا چا ےکلہ 
ضرورت ا ںک کت ہیں کےبغیرزندگی 7 780 
مک بھی مڑ سے چڑ ھے اخراجات روزصش رکے صا بکتا بکوطو مل 
اورشکئل بنادریں گے دوس ریینھ/ححت عد بی شرف ٹل ىیفرما گنا 
کہ بالداروں کے پاکنا _ہ یٹ اکروہ ہہ بہت کا مکی ش]بحت ے۔ 
٠‏ مالدارا اھر دنیادک ڈو کے دا دادے وت ہیں ماک بت سے 
دنیادی خواہشا تطلب ہنی ے اورآ خرن کی ریت شی ے ‏ نج 
ان کا حال اود مال دج ےکر خیا لآ تا ےکہالل نے ا نکو بہت سرت 
ے اور چھروم ہیں راس کی ات شر کت و 2 
حالائکہکو ٹیٹس اییا نہیں بس ےم تر تکوئی نہ رگ زار ےک 
طر یق ہے جوکوئی دیاوی ءال وزراو رآرام وا رئش کےلھاد ے 
خور ےکم ہوا نکی طرف نظ ری چاۓ اور کی حالت اخیاری 
جا سم شریف میس ےک آنحضرت للا نے فرمایا۔ 
اَنظُرُوَا لی مَنْ هُوْ اَفلَ مِنکُم وَلاَ تَظُرُر ِلی مَنْ هُو 
وقكُمْ هو اَجدَر ان لا تَزذرُوْا یَهمة اللہ عَلَیْكُم 
(گری۴[٣م)‏ 
ناوک سامان(اوربال وزر یس )ہق کےک ےا و 
اورجوقم سے بڑھا ہوا ےا سکوندد یھو ایب اکر نے سےالشکی 
تو ںک نات ری ترک سو کے جوااس نے عنای تفر مائی ہیں“ 

ا ںکودوس رےمنوان ےآ حضرت الا نے ال ط رب فرمایا 
کک رگنس میں وتصلتیں ہوں کی ال تھاٹی ا ںکوش اکر اورصابر 
تکھریں مے, ایک ینس نے دین میں ا نف سکودریکھا جو اس سے 
پٹ ھکر ہو ہاو رت را لکی یروگ یکی ادددٹیاشیش ا کور میکھاجواس سے 
کلم ہے اور سکو دس ک راو کاشکراواکیا اکراس نے ےا نس > 
فو یت دی ہے۔ امش کو تھائی شا الع یی شا رف زا خی 

۱ ے۔جس نے دین یں اہین کور ھا جوا ےکم سے اوردیا 
می ا یجن سکو یکا : چواں سے ذیاد ہی اوران چیزوں پراضوں 
کیا جھ (دنیا یش ) ا سکویں می تو ا سے اللد تھی شاک بن اور 


4366, 


بردے کے شر اظکام 
صابر یی شیںشاردفر 1٦‏ شی گے.( لوا و وص ۸ہن ات رذگ ) 

یز مانداروں میں اکٹ فا دفا جرہ بدکارہ پے نمیا نکی ہوتے ۱ 
ہیں ءا نکی دوا تکودکھدکررال ٹیکا تا بہت بڑی تادالی ے۔ ‏ ۱‪ 

ححفرت الا ہرر؟ سےروامت ےک ںول رم نے 

فا ا کسی فاجھ (بدکار) کی نقت دی ےکر رشک ن کرد ہکوہ 
ہیں معلو مکی سک موت کے بعد ا کا کیا حال ہونے والا 
ہے۔ بلاشبہااس کے لیے الشہ اک کے پا ل ایک جان لیواعذاب 
0222-0ت21// 
سامان بہت حکرلیااورآ خرت میں عذا بکنتنا ڑا کیاخ ہوا؟ 
خوب پل ول روز کا اب اس قرشد ید ہوگاکرا سک لیف 
سے آدی چڑے گا کہ رجا ۓگرمرے ایل دعذاب بت 


.ریا لَایَمُوثُ فِيْهَا رَلایَخیٰ۔ رلاعلی۔٣۳)‏ 


تیس ری تحت عد مث شرف مل بوف ما یک پٹڑےکواں 
وق کک پرانا لی نا قابل استعال م تمکھنا ج بج ککہائ ں کو - 
پوندناکرنہیاین لوہ مطلب بہ ےک راس اعقبارسے پاناع گنا ٠‏ 
کہ بہت دلنع سے استتعال ہور ہا ہے بلک کپ اج بتک سا حم ر ہے 
اں وق ت کک نو استعا لآ رۓ رہو اور جب پھناش رو ہوجاگۓے 
تب بھی ا سکو نا قابیل استعمالی ین میس جلمدکی کرد لہ اس یں 
پوند لاک۷ بن رہو۔ اس پ لکرنے سے جلدی جلدئیکپڑے 
یٰ۶ یکر نکر پڑ ےکی اور 
سات یسا اتہر اورخرر پندری اوردورو لکونقیرجانۓے کجذہگا 
بدانٹن ہوگا۔ بیشحت اکچآ کے نے ددر کےلڑکوں اور 


لڑکیو ںک ی مھ ن1 ےگ یکیونکہ دوس ما یدارا نہ مماشی ومو اشن ۱ 


نام یش بی ر ہے ہیں کا لا زی ی مت جن شعشرت اورتر خیباری نٹ 


میں اور شور پٹدرگلء دہا کارک او رھوٹ ریپ ا ظا مکی : 


توصیات ہیں مگ رنشیحت ہے بہتکا مک گیا ؛ جوکوئی اس بک لکرے 
گادیاٹس ا ےو ن‌تعیپ ہوگااورآ خر تک عز تی لگ 
کل لی دا ےق ری جا سے۔ 


: 


سن شش شر 
77. ٥۲م١۱۲٥۷۸۷۸. ۰.٣۹٠٢۷۲٢۹ ۰۱٣٥١٥٢٢١۹‏ ۱۸۷۷۷۷ 


وا شی ناڑا گی ان یلا پیڈیا 


ْ.ٗ: 2 


شمادکیاء جج راو ری ہر 


شمادگیءجمٹراورقن ہر 


زا یکا تجات نے تھا خحلوقات میں انسا نک ایک متاز مقام 
عطا مایا ہےء انسا نکی اس متاز فی تکا تقاض ےک دہ ہے 
گروارواغلاقی کے ذر یھی رکرلوات سے متازرہے او راس 
ابے ائال داخاق نپا 0 و ا یڑ ےک 
یس پنے ۔اٹچی مقاصد کے یی نظ راسلام نے خانداٹی نظام نے 
حدا لیت رگ ےاورا ای کے کے تل طور برا _کام صادر کے ہیں۔ 
۱ الام پہلا پہلا بین ہے جس نے بہت خانداٰی نظ مک نکیل 
کے لیے شا دی ش ضرم جوڑو ںکو زیرگ یگزراۓ و یے جا 
ہرایات دگیا ین اوردونوں فرلقی ںکی الاب وڈقیبر یرجھ راو روج 
دئی ہے ملق رآن میرم دوورت کے ما بینع رشت کا ںکو باعثٹ 
ون اوزرصت یز ا نان یک نٹائوں مکش سے قرارد تا ہے۔ 
ابشادباری تا یے: 


”اور ہے ال ال کی نثائوں کہ 


تمہارے جوڑے بنا ۓکرتم با بھی سکون حاص لکرسواورتہہارے 
درمیائن الات اوررجمت پیراکی(رترر+آیت۶) 
شھادی کے بعدمیاں بیو یکا ایک خاندان بن جان ‏ کاعل 
تی معاشر ےک اساس ہے جن سکیاقی ری رف تی المقدورحص لیتا 
ہے۔ نو قرآن نے عقدو فیا حکو مردعورت لیے خرو برک کا 
مو جب ٹھرایاگھیاے ۔ارشادے : 

اورغم میس جن کے مکاح نکیش ہیں ء ا نکا نکا حکر دادیا 


کرو“ (سوفرگےی۲٣۳)‏ 


نی اکسمم نے شاد کی اہمی تکوا اگ رکرتے ہوۓ متعدرپار 


ارشماوفر مایا: 


ضا کر ای نع ہے نی یی وت ہے 
اع را کر ےگا ا کا میرے سا تک گی ہیں 
مزیدآپ بلک ارٹادرے سے :مل افو ! تم میں جوم روف دکی 
استطاعت رگتا ہے دہ اکر ےکیوکلہ ا سے گا پک اور 
اخلا قکی فاظت ہولی سے جننس ہیا ںکی استطاعت نہ رکتا ہوا 
سے چاپےکرروزےر کے“ حسم 
یزآپ ڈلٹق نے فر مایا:* انسان کے میزان اعمال مل ج ہز 
سب سے پیل رگا جا ےکی دو کا الہ پگیاهوا رج ہوگا'“ز 
(کزسرل) 
آپ ٹچڈلاانے ر ہیا نی تکومست دکرد یا ےکیولکہ سی اسلا مک 
گا یل فطرت کےخلاف اورقائل نت سے ارشماد ےکہ: 
”اسلام شل ھک ریاکاتضورکیں ے۔“ 
۱ آنحضرت لق نے فرما اک لیا کے لیے دیندارکور تکا 
اتقابکرن جا ےئ مااکدد نیا یع بز تین متا نیککورت 
سے (کنز مال ) 
اسلام نے چودو سوسالقیل عای ز دی کی اہی تکوا گر 
کرت ہوے ان کے مندرج ذ یل مقاصد مان کے: 
بنا ۓےسلانسالی 
عاگی نگ یکا جیادگی اوراولشن مرن انسالی کی بقا رفظ 
اورنکسل سے ارشادباری تھالی ے: 
رم :ےلگا ا رب ے ڑرواوہ رش ن ےت کو 
4 و رت جوڑا پیداگیا۔ ران 
وڈک یں کن ے میں اورگورنژ ںکی اک بڑگ نفرادریاش 


یيچوجو٥٤جم -6(08606066606”)6(ج6-ب6٭ذ(أ(٭و٭(۵وووەموب‎ 
۷۷۷۷۷۷ 0610۲١٢١۱۷۳۳۱۱٢٣ ۹۰۷۸۷۱۲۴6۲6 ۷ 


وا تین ا سا می ان یلو یی یا 
یلا دگی۔(سورۃ صاءآ ےن-١)‏ 

انآ بی تک تائی ہیآ فحضرت پا کا ارشادر ےک 

ین یت تج 72 پت یر امت کے روڑ دوسری 
اعنوں پبتھرکروںگا'_ 

ا لگا مز شر ایک اورردایت سے ہوئی ہے۔آپ ات 
ےےرمایا: 

تم ابی عورت سے نما کرو جوشو ہر سے عحب تکر نے وا ی 
بواورز یادو گے پیراگمر نے واٹی بہوال یےکہ می ںتمہاریکشقرت پہ 
دوسرکی امتوں کے متا ٹے می نف کرو گا“ 


ترمبتاولاد 
اولاداپنی پروش کے لیے والد بی کی سفل سےااسں 
لیے ا نکی مناسب پرورش نیز اخلاقی ؛جسما ی اورروعا یت ببیت 
ھی دلد یکا فرش ہے رآن پک می ارشادہے: 
”اي ےآ پ اور والو ںک وگ سے بیا و“ 
انم می رسول ‏ نےفر یہ 
داد میں سے یٹس را ا( اپ ہےاورریت 
رکھنے دالا سے اور ہرس سے اس کے ری تکا ار ے میں سوا لکیا 
جا ےگا۔ نیل خلیفہلگو کا راگی ہے اس سے ا لکی درحیت کے 
باارے میں پو بچھا جات گا ۔مرداہی ےگ روالو ںکا ٹھہپان سے ال 
0 7 7] ار ںہ 
ع سک2 
موق و چھا جا ےگا( 


محبت شفقت 

پر یز و یک 

مر ان رٹل عا زنر یکا ای مر ن وراحت اور 
حب تک ارد یاگیا سے ارشمادخداوندگی ے: 

اورا سک نشانوں بس سے ےک غخداتھاٹی نے تہارے 
ےنم بی سے جوڑے پید اہی کان کے پا تم سکون اص لکرو 
اورائسل نے ےہار ے(رمیا نت وراحت بیداکھردی_۔“ 


) موروروم آ یت _۳۱) 
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شمادی جن اور ہر 
شون اغای 

ای زندگ یکا ایک متصرحخظا اخلاقی او رخصمت وعف تکی 
تفاظت سے رآن نے کا حکوف یق اردیا سے جوآ دی کے اغلاقی 
کی تال تکرتا ہے۔ اس رح اسلا مرک ریش ای زندگی 
انا نا :کی بے دا سرت او رگحصت - عو و 
ارخارغداوندگی ے: 

حرح رختوں کے علاوہ بائی سب عو رتس تم پر علال میں 
لیم شہوت رای کے لیس بکہقی نا یس لانے کے لیے 
اپے امو ال کے بد لے بیس حاص لکنا چا ہو 
آتحضرت چا نف رما ما: 
”کا حکیاکر کیواکرال ےگا ہ ھک جانی ہے(مشنی ما 


ےراہ دوک ےر وکتاے )۔" 


اضاںذمہداری 
گی زندگی انان می ذس دارکی پراکرتی ہے :وص معائل 
اورتصولرزق کے لیے اےابھارٹی سے بت رآ نکرمم میس ے: 
رج“ اورم میں جو ےناپ ہوں ان کا ا جح کرو اور 
تمہارے نلاموں اورلونڑ وں جو نکاح کے ای ہوں ا نکا بھی 
0۶ ہیں ت اللہ تھاٹی ا پنخل نےاداڑرے“ 


می۴ 
7 سور پور رآ جت٣۳)‏ 


می 
مر 


شمادی میں مر در کے مروجہ طط رین کا اسلام ےکوی 


۱ یمیس یرم ہندوستان اور پا اکتالع کےسوادوصرۓ مل مگکیں 


یں بھیائیس پاکی جائی ۔ بصغ ہند کے سلرانوں میں یہ رح شی طور 
پر ہٹروّوں ےا کی ہے۔ ہندلوک اپ قر مم قانون کے مطالء 
بٹ یکو وراخت حص میں دسیتے تہ ا لکی حلاثی کے لیے ان کے 
یہاں بیدوا پیک شادی کے موںع لٹ لکوزیادہ سےزیادہ جیز 
دی جائے۔ چنانردہ پینر کے نام 7 انی دوا کا ایک حص 
لے ور 

اس ہندوا ط ری ےکی تقد بریصنیر کےمسلدا نچھ یکر سے 
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خوا نین اسلائی ان راییلوپیڑ یا 
ہیں۔اسلام یں اگ چرلڑکیکووراشت نل پا تقاعدہ حص دار بنایاگیا 
سے گرمسلمانوں نمی طورپرل کیو ںکواس شر تن سح رو مکر 
گی ہے۔اا کی حلافی کے لے انہوں نے اس ہنروا ن لیے کا 
ایارک ریا ےک شادی کے مو ے برلڑکیکوکائی سامانع د ےکر 
اے خو لک دیاجاۓ ۔مروجہ جم رطق اسلام کے ا نون وراخت 
ےفرادکی حلائی ہے کو دی قوم سے نےکمرلیا گیا ہے 
جوم سلمان می کے ہی سک جم ررسول پل کی سنت ےت 
کیوککہرسول لا نے جب اپنی صا جمزادی فا ڑکا ناج حضرت 
ع٦‏ س ےکیا تے ا نکو اپنے پاں سے جن رعطا کیا ال ا مکی بات 
وراصل لی پر رٹ ی کا اشاڈے۔ کول ول لچ نے جو 20 
ا ںکاکسی رح بھی موجہ جن ےٹک نیس اور بجی وج ےکہ 
مار دیاش خ|ائ کوگی ایک مسلدا نبچھ ینھیس جوا یلک یکو سے 
ران جیررینے کے لیے تارہو۔ ۱ 
اڈ ہمز 
ٹوو چھی “کیا تھا جورسول پڑت نے ایی صاج زادگ حضرت 
فامیگودیاء ا سکیتفصیل رویات می سآ کی سے۔ اس سےمعلوم بہوتا 
ےکہ مروف ممنوں می لکوئی جن رنہ تھا بل انچنائی معم وی کا 
روزم وضرور تکا سا مان تھا۔ یہالں ہم اس سلس کی چترروایات 
کی جائی ہیں: 
اخرج البیھقی فی الدلائل عن علی انە قال.. جَھُرَ 
رَسُوْلُ الله فاطِمَة فی خَمِیْلِ و قرلَة و وِسَافۃ أٛکم 
حَشُوٌها إِكحَررکتز العمال جلدے صفحہ ۱۳ 7 
حفرتکل کے ہی ںکرسول ج_چتا نے فاط یکو چیم ایک 
چادرہ ایک لگیٹردادرایک چھڑز ےکامیدیا٘ٹس می اذخ ھا کا 
ریو 
عن اسماء بنت عمیس فَالَتُ لَمَا اُهُدِیْث فَاطِمَةُإلیٰ 
لن نا طالب لم تَجة فی روط رو 
سَافة محُشُوُقا لیف وَجَرَا و كُوذا ردصم 


حضرت اسان بت سکبتی ہ ںکہ ا جب رضیر ‏ 
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شمادکیء ججی اور پر 
کےےی ہا جج یکیس و ہم ان کےگھ ری اس کےسوا پچ نہ 
با اک روہال ریت مجھی ہو یی اور ایک گی سک برا 
تو کی چھال تا۔ اورای کگھٹاتھاادرایک اتی پٹ ےکا ال“ 
عام ضیال بی ہ ےک شادی کے وقت لک یکوکاٹی سامان لور 
جنر جاہہے ت کہ دہ آسالی کےساتھ انا ماگھربنا کے گر بصراصر 
جاہلا نتقھور ہے۔اسلام از دواگی اورک یو زندگی کے تصور سے اس 
پکو تلق نہیں اگر بیو گی اسلای چچز ہوئی زیقیرسول لاک 
زندگی می ا کاضمونہ بایاجا تا ۔کیون ہپ دنیائش ای لین ےک 
دیاوآخرت کےتمام محاعلات شس خداپرستانہ زندگ یکا سا نمون ٹیل 
1 


اص می 

بہت سے لک ای اکر تے ہی ںکدہ بظاہ شا دک یکر تے ہیں۔ 
دہ اج ک فصو دن انیل یکوز یادوسا مان نیٹ دہ گر برک 
دہ سب بپگحد مد اضا نے کے ساتھ ال لکودے دیے ہیں جو ایک 
دنادار دک موا کے وقتہمائ شک کے انیل یکود تا ے۔ 

گر بجی رصِل پچ کی سنت کے مطا نی نہیں سے تب 
رسول چےلوکی جار صا جزاد یا ںھیں مگ رآپ نے ا نکون نیا کے 
7 9ئ و اما نکاڈعیردیاادرتہآپ نے ایا 
کیاکراولاساددانداز شی کا کرد بس اوراس کے بعد نما می کے 


اھ ہرجیزصاجزادیوں کےگھرپبچیادیں تی کک حقرت فا“ 


نے درخواس تکی جب بج یآ پ نے د نیا حمححت کےسواان کے لیے 
اور یو گیا ۱ ۱ 

حخرت فاط بر کے بارے میں ایک روای ت لف الفاظ رے 
حد بی کی کتابوں م سآکی ہے۔ ا کا خلاصہ می ےک حرت 
الہ وک رکا ساراکام خودکرنا ڑا تھا۔ دہ ال سے ببت پر ینان 
میں ۔اس دوران رسول پل کے پاش خلا مآ ے۔ححفی کل 
نے اپنی اہی تخرت فاع مس کہ اکیتہارے واللد کے پا ںگرفار 
شمد خلا مآ ے ہیں ہم جا وا پنی خدمت کے لیے ایک خلام ما تک لو۔ 

تخرت فامیژرسول پلچل کے پا ںآ نہیں ۔آپ کہا میرک 
یم یر درت ےآ کی ہو۔1 نہوں نگ اک پکواسلامکر نے 


یی یپ پرپپیپر یپ یریپر ‏ رر پییپویپیپسیوریربببیت 
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خوا ین الام ان پیک پیا 
کے لیے ۔حفرت فا شرم د یا کی وجہ ‏ ےآپ ےسوال شکر 
یں اورسلا مکر کے وا ٹہ ںآ یں ۔ اس کے بعدرسول چ_چاخور 
ان ےگ ؟ ئے۔ اس کے بعد جونھنگو ہوکی اس کے الفاظ ایک 
روایت کے مطابش بی تھے : 
َالَث یا رَسُوْل الله قد مَجَلتيّذ ای مِنْ الرّحیٰاَطْحَنْ 
مرو اَعُجیْ مَرَهَقَالَ لھا رَسُل الله َكّ بن رفک 
الله خْيْنَ ايک وَ سَادُلَک علی عَیْر مَنْ ڈالک 
کَبَرِی فُلائا و فَلاِیْنَ و اَخمدیٰ اَبَعَا و نلاتیْنْ فَذَالِکک 
َال عَيْر لک من الْحاِم رکز ساں 
”رت فا مرن ےکہ اک اے خدا کے رسول پا میرے 
دونون اتھوں میس ججرانے پٹ ئے ہیں بھی ھی تی ہوں اور 
بھی( 7ٹ کوھت ہوں (اس لیے بے ایک ماد دے 
دیچیرول نم مایا :ال تھالی نے تہارے لے جورزق 
منقدرکیاہوگادوتہادے پا لآ جا ےگا او ری لق مکوااسل سے 
”یچ جا جا ہوں نم جب سونے کے چاو ۳٣‏ عرتبہبار 
مان ال کس جکر و او ۳۳ باراحم داد کی او ر٣‏ پاراوڈداکہر 
کیہ جکروہ یی کال تمہارے لیے خادم سے بت سے 
جو لوک اپتی لڑکیو ںکو بڑڈے بڑے تیر دی کے ے 
حضرت فاط کے یا کی مال ٹن لک تے ہیں تک یاکوکی سے جھ 
ای اکر ےک ا لکیلٹڑکی ا سکواپنے انتھوں بچھا نے دکھا ے اور وہ 
ان کاب کے بن کیم الد عاکرلیاکرو۔ 


جہنزسنت رسول یں 

ول ند کے بیساں ععحضرت فا کے علاوہ 023 اور 
صاججزادیاںحیں جو بڑکی ہی اور پھر یاای کک ون 
بھیآپ نے صرف حفرت فا یگود ابی صا جزاد یو ںکو ا کا 
کوئی جیٹس دی۔ اگج لقع آ پکی من ست ہوقی 7 
آپ نے بی صا جج زاد یو ںلڑیھی من ریا ہوتا۔ 


4370 


شمادکی جم راورنقی ہر 
بیفرق خود اب تکرتا ےک برکودہ یرہ اگ ال کو جن کہا جا 
کے بناۓ ضرورت تھا ن ہک بر ہنائۓ رکم ۔تفقیقت ےن 
حضر گی جب جھو نے تے ای وقت ول ےی نے ان کے 
والد( ابو طااب ) ےکک کے اپنی صرپےتی یس نے لیا تھا۔ 
رت یکین ےآپ کے زم کفالت تے کو یا رت کل ایک 
اخقبار ےآپ کے تا زاد بچھاگی تھے اور دوسرے اعقبار سےآپ 
کے بے کے برابر تھے ۔ کین ےآپ کے تھا ماخ راحجام تک افرا بھی 
پ کے ذ ےھی۔ اس لے بالگل قل کی با تتج یک کاب کے بعد 
اگ بس انے کے لےآ پ یں بطورس برست بحوضمروری سامان 
ےو یل۔ 
اکرکوی یر کی ےک اسلاممیک نافھصس دبین ہے اس میں 
زندکی کےتمام معاطلات کے بارے یں اکا موجو یں تو لان 


ایس سےلڑنے کے لے تیار ہو جانمیں یگ جم مسلران اسی 


با تکا مظاہرہکرر ہے ہی ںکہاسلام ایک ان دین ہے یم انریکم 
یرکہا لک ہہایات کے مقاٹے یش دوسرے خراہب کے ط ری 
زادد کن راوتا کی مین 

یر کے پارے میں مسلرائوں کے وانم طور ہندوانہ 
طریے انار بے ہیں۔ ای طرح شادی با ہکی دوسرکی رسوم چھ 


۱ صلراوں یش راع ہیں دو اسلام سے زیادہ دوس یتو موں کےطور 


طربیقوں ے ماخوذ ہیں ۔اگرمسلمانو ںکا بی خیال ہوکنل کے ایر 
صرف اسلام کےکائل دبین ہو نے پرفھ کر نا ھی خداکے بیہاں ا نکی 
مولع کے یےکاٹی سے نو اس سے بڑی ھی او رکوگی یں _۔ 
کول ہو زحضرت موی علیہ السلا مکی ش رلیعت پٹ رکرتے جے اس 
کے پاوجودوو دا کے بیہال مو نر ارد یے ۰ئ _ 


مرکا لہ 
ان کے وت مرد مر کے نام کے تم 1 بوی کے 
حواٹ ےکرتا ہے ا لکانعلق یک اص ہاو سے ےکرک کے دای 
اموری زم داری یادکی طور پرگورت ہڈا گی سے او رھ ر کے 
مار گی اموراور مایا تک راپ یکی ذمدداریی بنیادئی طور پرھرد کے 


آڈ*ےووو9٭”(2۵۵0(وت5وج-۵ہ(إوإوإو(((وبوووٹی6ی”(ووووج 
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خوا ین اسزدگی ان یلو پیڑ یا 
ادوپ ے۔اسلام کے مطا نی و ںکمرداصو ی طور رگورت کے 
اخراجا تکاذ مدار ہے ال لیے جب ودای ککورت سے کا ںحکمتا 
سے دو ماج کے سراتھھ اس زمددار یکوقو لکر ےکمدہگورت 
کے قام ضروری اخراجا تک یکفالل تر ےگا۔ مہ را کیا ایک 
وو و و اداکرے 
کی ز پان میس اس بات کا اق ارکرتا ہےکہد ہپ ہیئ کی الیالی 
کفال تکی ذمدداری نے دہ ہے۔ ری ای حفیت می تے۔ 
وا کے بعدعورت یجن عم ےکک ۓےگھرانے سے ضروریات 
کے نے نم نیس ماگک ےکی اس لی ش ربعت نے مکی حصورت 
یش چھھقم رپچ کے ذمہدار (شوہر) سے لک ےکر اس کے پاتھ 
مس تما دی جا اب ماحول بدا ہو نے تگ ضروریات کے 
یے پچ نم اس کے پا ہو۔ 


برل ۱ 

بہراصطڑا گی طور پر ال تم( رای مین پر کا نام سے جھ 
ردئاب کے وقت اپٹی ویو یکو ادا رتا ے ال مرکا پہلاظر یق 
ےکا لکوڑکا کے وقت فور اداکردیا جا مہر ری ا ا مکومر 
مھ کت ہیں لکالففائلت سے بنا سے لشتی جلد یابلاج چُرادا 
گیاجانے والامہر- 

رسول ہے اوراسحاہراکرام کے زہاتے عام رواج ہل 
بی کا تھا۔ دولو مر باند ہت اورڑکاج کے وقت بی ا سکواد اکر 
رۓے۔ ول ےئ نے ابی صاجزادی اط“ 7 0 
ابن ال طالب سےکیا۔ اس سلملہمیل فتفعیلا ت عدی ٹکا 
کتابوں مم لآکی ہیں ۔ ا کا الیک جن مہرکے باے میں ہے۔ کاب 
کی بات ہو نے کے بعورسول اور تفر تب کے درمیان 
جوکغنگو ہوئی ال سکا ایک تصہ ہے : 


َال ول عِنْذک مِنْ شی تَسْمَجلّهَا بھ اللہ 

ا رَسُل الله ققَال وَمَا َعكَ دِرْع مََحَْکھَاٍ فوَالدِیْ 
نس غلي ب َِده اِنَهَا لطِیْمَة مَاقَيْمَْها ارُبَعَةُ فَرَامم 
َقُّتُ عندِیٰ. فَقَالَ قد رُرُجْمْکھ فا بث اِلَْھَا بھُا 
فَاسْمَحلَهھا بَا فَأنھا کان لَصَداق فاطِمَة نت رَسُوْلِ 
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شمادکیء ہی اور ہر 
اللِٰ صَلَی الله عَلَيِْ وَسَّلم زالبدایہ والٹھا یه جلد )٣‏ 
ول یلان کہا کیا تمہارے پا ںکوئی یز ( لو رم سے 
جس کےذ ری فا مواپے لیے چائوکرو۔ یش نےکہاکہ 
میں خدا 21 اما خداکےرسول۔آ پ نے کہ ا/وەزرہ 
کیاہوئی جوم نےتمکود یھی ۔(حفرتٹ کے یں ) 
اس ذا تک مرج کے تی میلک کیا جان ہے ءدەزرہ 
ڈٹ ہی ا ںییہ چاردرم می یی یں می ن ےا 
کمردومیہرے پا ےآ پ پچ تن ےکہاکہ می ن ےہار 
نکاب فاط رنڈ ےکر دیا قذاس زر یکوفاط ڑ کے الج دواوراں 
کےذر یت فالفکواینے لیے چا کرو تم یتھافا لم بت 
رسول وٹ کس“ 
حخرت ریہ ای کے ہی ںکہ میس رسول پچ کی خدم تکیا 
کرتا تھا ۔آپ پل نے فرما اہر اسے ربیتم فا کی ںکر لیت ۔ 
یس ن کہاکرصرے پا لکوئی یں بیسوال وجوا بک بار 
ہوا۔آ خررسول پل نے فرما اک افصار کے فلاں شییلے کے پاس چا 
اوران کہ وک رسول ولا نے بک وکیا ہےاو رک ایم فلا لورت 
سے میرا لیا ںکردد۔ چنا نچہ میں نے جاک رکا اورکھوں نے برا 
نا ںکر دیا بر بج رم اک میرے پلک مہردیے لیے بجھ 
یں ان ےوران ول پا ےہا۔ 
ررل پً نے تیم 0.0 س ےکہ ا کیہ 
اے پہ یتم لک اس کے لیے ای ک لی کے ہم وزن سونا مق 
رود کے ہی ںکہان لوگوں نے مہرے لیے ا ایک مھ سےہم 
وزنسونا کی پچ رمیں جھ چجھانہوں ےش کیا تم پااورر ول 
لے کے با لآ یا۔آ پ پل نے فر ما اکہ ان لکول ےک وئی کے پا 
چاو روہ یا لکا مہ رہے۔ پچھریش چوک کے پا ںگیاادرکہاکہ یہ 
ا لکاہرے۔انہوں ےو لکیااورووراشی ہو ےانہوں ن کہا 
کہ بہت ےا جھاے۔ 


بے بل ۱ 
ہر 71 دوسرکی ضصورت بے وے >مرد یہ وع ہکرے د در بی 
رت می ال ںکوااککرد ےگا اس دوس رک مکی مہ رکا شر نام ہر 


ی”-جدوج2دػ+_نإوو0٦٭ث3(ووج+ہقوھ2>وووووورجوعوعوچ‎ 
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خوا تین اسلا می ان ٹیو پیڑ یا 
مو بل ہے۔ ےج لک لفظ اچل ( حرت ) سے بنا سے۔ مہرم جح لکا 
001 

مہرنذ بح لکی ایک مال حضرت موی“ کے نیا مس تی 
ہے۔ج رآن شی بتا گیا ےک حفضرت موی" و 
عدین پچ ٹڑ وپاں انہوں نے حقرت شع ٹک صاجزادی 
(ممفورا) سے نا ںکیا۔ کاب مہرم بل پر ہوا تھا نا گا ہر 
طرف نی رضامندری سے بی قرار پال یکر حقرت موی “ ا 
وڑ ھےضرحفرت شعی بک یبر یاں ج ای ۔اا سگلہ بان یک ایل 
زنک ےکآ داز اوت7 ]وڈان ضا ل جانا یس 
مطا لن حضرت موی" کا کاب ہوااورچلرانہوں نے دیس سا لیک 
رت شعیب کےگح رر خدممتتکی ۔ ال طر عبرط وج لکو پر اکر 
کے دو بارہعد بیع سےمعررکے لیے روا نہ ہو گئ _(اقحص ) 

رم بل یتح کے خی تین مرک نامشس ہے ۔ شر اخقبار 
سے مر بل دہ سے ج سکی ادا ہنی ق سی برت مس بوقت نکاح 
لے ہوا اورووثر ری مرت میس پپوادیی رح اد اکر دی جاۓ - 


فقاکی راۓ 

مہ رکا اصل شش رتی مر یق بی ےکہا لکو اح کے وقت او را ادا 
کردیاجاۓ ۔ ای پر اکسا کال د ہاہے میگویائسل مبردی ہے 
یل ہو بی دد رات (مر؟ بل )نل سے براہردر ہہ ےکا 
میں یصرف رخصتکاطر بیقہ ہے۔اصلا ہہ رکی یک یائم 
ےاورٹورأاداکرو ینا ےتا بم بطو ررخصت بیدا اطر لق بھی رنھا 
گیا ہے ت اک ہآ دی ضرورت نا کے بعدگھی ف ری مت پر ا ںکو 
اداکمرے پریالڈ مہو کے- 


زیادد مر گر 

ہن گی صورت می بھی اداکیا جاستا ےاوری چری 
صورت مج لبھی۔ اس کا طریقہ ىہ ہےکہ ان کی متقرار صب 
استعدا تق ررکی جا وہای بی ہک یآ دٹیسبوات کے سا تح ھا سکو 
اہی وقت اداکر گا ۔ مب کیم ہر ےکر من کے پان پان فا کے 
ملف اقوال ہیں_تا تما نکا خلاصہ یر ےک ٹہ ریم ےکم مقدار 
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شمادکیء جن اور ہر 
ید ےکدہ اتی ہوکہاسل کے ذر بی سے ضردر تک کی خر ری 
جے ...سس 


سر کے لے ام رٹ 


(الق خی از اہب ال رب جل د٣‏ مص“٣هے۰٠)‏ 
اعاد یٹ می لکول بھی اڑکی عد ینیل جنس مل زیادہ ہر 
مقررکرن ےکی ہمت افزائ یک یگئی ہو۔ اس کے برگس بہت کی 
رواقیں ہیں جن میں مپ رمق کر ن ےکی نلقی نک کئی ے۔ارطرب 
کے معاطات می اسلا مار بیقہ بھی ما نکا ہوا سے ن ہک می مکا۔ 
چنا نی زیادہم رکواگر چہ پالل نوع قرارنییں دیا گیا ےگر تام 
روامتیں ای کےتقن میں ہی ںکہبرزیادہ نہ باندھا جاۓے۔ چند 
روا یں ىہ ہیں: 

ن اہن عَبّاس قَال قال رَسُوْل الله مل یر اليساء 
”رسول اوٹ کی ا علیہ یلم نے فرما الک :سب سے ہجرعورت 
دہے یکا رسب ےآسان ہو“ 
عن عائشة انه صلی الله عليه وسلم قَال مِنْ یمن الْمَرْأِ 
سَهُل اَمْرِها و قَلَةصْدَاقھا 
”حول پلال نے فرما اکور تکی مت میل سے ےکا کا 

۱ مارآ سمائن ہہواورا میم ہو“ 


روی احمد و البیھقی اَعظُمْ الْسَاء بَرَْکكةُ اَيْسَرهُن صُداقً 
”ول ڈنف رما اسب سےزیادہ رکمت دا یکورت وہ 
ہے کا عرسب سےآ سان ہو" 
عَنْ ابی سَلِمَة قَال سَأَلث عَابْشَةَ كُمْ کانَ صذاق الِبیَ 
مات قَالّت کان صُتَاَةزوَاجہ لت عَشَرأُوقیة نشی 
فلت اتڈرِیٰ ماش قُلتْ لا فلت نف أقیة زرواہمسلم) 
یلک خَمْسُ ما دِرُھم. ھذا شتاق ول الله كت 
لازُوَاجہ لکن ام حَبيَةا اصْنَكها الَجَاشِی م مِن النبی اش 1ے 


ووووأوأ|و(نووووو٭و1)ہ٭۵(۵٘”(2”0)أمو””ووج۵٘ہ9-ےجوووھی 
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خوا ین اسلامی ان رپییکوپیڈ یا 
یع الإ فٍ دِرْھُم رالنفسیر المظھری, المجلد اثانی ‏ صفحہ )٥٥‏ 
محضرت ما تق سے نو چھاگیاکرسول کی جید یو ںکام رکتنا 
تھ۔انہوں ن ےک ہاک_رسول پ ےکا مب انی بیدلیوں کے لیے بارہ 
اوت اور افش تھا۔انہوں ‏ ےکہاکیام جا نے ہوکنن کیا 
ہےبدادکی ان ےکہانئیں ۔انہوں نت کہا نصف اوقہ یلق یبا 
ا سوددہم ہوا۔ بجی رسول ا ابر پٹیائیولوں کے لی تھا۔ 
ین امہ تب یکا مہ جار ار در تھااورا لکوشاوناشی (جول 
خاتبان ناب می حرت رسول چا کے وکیل حے) رسول ہت 
گی طرف ےخوظظ کیا تھا اورخوددی اداکیا تھا- 


صا یشادی 

دوراول می شادیکوئی دوم دسا مکا 0.07 
السا نی جن سکوئس سادوطور انام دے لیا جائے ۔ اس کے 
رسوم اوراس کے اخراجات ا محر ہو ںکہ ووططرشین کے لیے 
مس یبھی اعبار سے بو دنہ ہین ۔ ساب کے یہاں شاد یک یتقریب 
ہم کلف اورنرائش سے اٹل عارکی ہو یی ۔حدیث ےک 
رسول پا نے فرما اکر سب سے زیادہ با ریت نکاب دہ سے جس 
مرک ےھ اطع الیکا بح سز مند 
ا ) ادرک بو چھ وال یا بقینا دہ سے جآ دی کے اچ موجودہ 
ضا کے و ےنماس کے نما ا کے کن یش س اگل 
کے وسائل تکر سیت ہوں۔ : : 

رسول پچ کے سان ای کت کا محا مل ہآ یا جن سکا نیا ایک 
مانون سے نے ہوا تھا ۔آپ اذ نے اس سے 8و چا تھہارے 
اکا مہردینے کے کیا ہے۔ اکن ےکہاکہ نوک لآپ نے 
دوبارہ بی چھا۔ ال ن ےک میرے پا با دجج یں اس کے بعد 
آپ چان اس سے بنا سکہاکیقم جاک کی ےقرش لا اور پھر 
اس کےذریجچے سے لمکا حکرو بل ہاگلاسوا لآپ نے میکیاکگیا 
تہارے پاش پانوقرآن ہے( خ رآ نکا یھو تصیی مکویاد ہے )۔ اس 
ن کہ اکہ ہا ۔آپ چا نے فر مایا جا ہہ ٹیس نے ق رآن کے ای 
تفو اح کوہ رق ارد ےکراس نما نون کے سا تجتہاراٹڑکا حکردیا۔ 
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شمادیء جاور ہر 
زُوٌجُتک بمَا مَعَک مِن الْقرآن 
( کراب الف می انرا ۱ب الار بجر۳ :“٣ے١٠)‏ 


مشپورصھالی حضرت عبدالن بن وف نے مھ بیع میں شادی 
گیا۔اس وت م نیش رسول لیو موجود تھے مگ رانہوں نے اس 
یضر و 2 2/1 ے بڑڈ ےکا ہوا موح 
پبلامیں۔انہوں نے میس نا می سے ایک نمانون کے سا تح کا 
کیا اس سلمل یس امام اح نے مل روا ریخ لکی ہ ےج کا 
ایک صیے: 
َجَاءَ رعبد الرحمٰن بن عوف) و عَلَيیه رِذُع زَعُقرَانَ 
فقال رسُول اللہ مَهيم. فَقَالَ یا رَسُوْل الله 
َزَوَجْتُ إِمُرَأة. قَال مَا اَصْدَقتهَا۔ قال وَزنَ نوَاو من 
ذٰھبٍ ر البدایه والنھایه جلد )٣‏ 
”حفرتعبدااشن بی نکوف رسول بل کے پا لآ ئے اوران 
کےاوپرزفرا نکی خوش ب وکا اث تھا۔رسول پل نے کیہ یچھاکن سے 
کیا ہے؟ ان ہوں ن کہ اکریل نے ای کپورت سے ہکا حک ریا 
سے۔آپ بلچنےفمما اکم نے ا وکنا عبردیا۔انہوں نے 
کیا اک ری کے ونزگنع کے پرابرسونا۔ے““ 
صوجودہز مانے میں کا ںکی اصکی اسلامی روح تقر اض 
ہوئی ہے۔مسلرانوں می ں7 ج متا حکو جوط دق عام طور ین رآ ج 
ہے دہاسلائی ناب سے ز یادہ رداہتی لاب ہے۔ ا کا ای کل نود 
ہر ہے۔لڑک لک دانے عام طور پر مب رزیادہ باند جن ےک یکیششل 
کر تے ےا س کا مقصمدمرد کے منقا لے ہیں کورت کے ما دکی 
طاظت ے۔ 
برکورو مقصد کے تخت 'پرزیادہ پانرعنا اس مفروت پریٹئی 
ےک رثکا کے موق یرم رمق رد کنا ےگرائ سکوا انی کنا ہے۔ 
اکر شیا کے سا تح مب فو راداکردیا جا نو مان طلاقی یااو ری مان 
حشیت سےا لک اہمی تی ہوجان ۓےگی۔ جب ہبرخود با ینیل رپا 
قوا کے ما ہون ےکی حثی ت سے باتی رےگی۔ 
جا ہم برمفروضہ س راس راسلام کے خلاف ہے۔ تجلی ا کہ او پہ 


عچجج-ف۹و٥0٘2)ج”و؟؟”۹۵وأووجووجو٭موووجووو(۱و(‌وجوجووو(”وجو‎ 
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خوا ین ا سا می ان ئیکو پیڈیا 
عوف شک یامگیاءاسلام مب رکی جا ئتزصورتیں صرف دوہں ام بل 
یی دومج کا ہونے کے برای وقت اداکرداجاۓ دوسرا ہر 
موبعل مین دو سکرو رااا ندکیاجاے بللہا کی ادا ھی برک 
ہو گر بعد لا زگ طور پر محددد ہون جا بے ڑقی مدق رجی مدرت 
لاز با سکواداکردے۔تیسری م روش (نہتکاج کے رابج 
ای ری مت می کا فرح رت کے وت 1ا تی برا 
ایک خی ررش رک مر یق ہے۔اس جیادبہ جھ وکیا جا دودھی نقیا 
غخمیرشری ہوگا۔ 

ا ب فور تک جب ہرکااسلائی عطر ینہ ریہ ےکہ بافے ال ںکو 
ورأوفقت نا اداکرد باجاۓ با کا کے دش ربپی رت یل اداکر 
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دیاجاۓ و اىیصورت بیس طلا قکورو کے کے لیے زیادومہرمقرر 
رن پالئل مجن سے ۔ بڑھاجڑ ھاکرم رف رکر نے کے تی عام 
وی ہوت ےکا سےوری طودپراداکر ن ےکا عطال کی ہیکرے 
گی اوراگر اشلافا تو یئز مدکی سے پیل کے ےہ کا 
مطالب کیا جال گا اور بڑئی کی ادائگی یش اے پیٹالی اور 
مہا لکا سان ہوگا۔ ابآ خوصو ےجس نی ککا مک آغازاں 
مکی بلیک میلک کے نب طنظر کے سات ھکیا جا ےگا اس طرح 
زوون ےون می نکی خوین اوزت ےاو ‏ ے کاا ان 
ے؟ اور کیا بھی ا نکی زنک یس بکت پیداہوگ؟ 


ششست 


کام کی نوعیت انگ الگ ھے 
انسالی معاجرکی جونلف ضرورقس ہیں انکور زیم میس ووضرو رت سکہا جا سکتا ے۔ ای کگھ کے اند رکا 
کام۔اوردوسراءگھ رکے پاہرکاکام مگھرانسا لی معاشرہکی ابتدائی یاد سے ہنہی ںآ وٹ یکوسکو نکی لات لے 
ہیں نہیں یتو مکی ایال تیر ہوٹی ہے سکع ہی محا شرہکی وہ کاگی ےج کی کہتسی تحداو کے لیے سے 
محاشرہ بذ سے ۔گھ ریس قوانسالی معاش روچھ یی .جس ط رح ا ین کی درنگی پوری مار تک ری ہے٠‏ ای 
مر حگکھ کی درنگی ری معاشرے کے درگی سے۔ 
ا کا مکی ان دوفو ںغسصو کی نوعیت اٹک الک ے ککھ کے 0۳ 
گھ کے موا لا تکو سی لیے کے لیے انقعلی صاحنقیں زبادہمفید ہیں ۔اس کے بلس باہ رکےکام کے لیے 
"أ فعال صلائنیں درکارہولی ہیں ۔ باہر کے کا مکوامجام دہیے کے لے ز یاد مخت کم اورز یادہ طا تر اخصا بک 
ضرورت ے۔انسا لی تن کے بقااورتر تی کے لیے بردووں مکی ص دای ضردری ہیں۔چنا خی قردرت 
نے ای کے یاظ سے مرداورعورس کی دو الیک اگ گی پیدا کیا میں ۔۔ اس نے عورت کے اندر اثقعالی 
صلائییں زیادورگی ہیں کرد ہکم کے اندرکام سنیانے۔اوراسی طرح مرد کےاندرفالی صلائییں زیادو ری 
ہیں ت کرد ہک رکے پاہ رواٹ ےکا مکی ذ مہردارکی اٹھا سے 
(ؤہ“أ 666و جہ”ە/٭ وف 6٤۶2۵8۳۸۳۸۰ج٤8+ج2)ہ)ؤ)ؤو8جےججہ..٭>-“*٭ھ‏ 
06510۲١۱۷۱۲۱٢٥٢٣ ۹ ۰.۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خواقین الا ان ایل پڈ یا 
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طلا تظع ؛عرت اورورڈ 


ط١‏ کے عرت اورورۂم 


بی 


طلال 
اسلام یل کا ایک محاہدہ سے جس می دوفو ں فرب پیش 
توق کے عحائل ہیں اوران پ رشن ذمہدار یا ںبھی ہیں۔ نانالی 


زنلدگی یی ںآ ئے دلن اللے عالا ت ہی لآ تے رتے ہیں جن 22 


لڑائی بھکڑا ہوجاجا ہے۔ اسلام نے سب سے پیل یھ د کہ 
میاں ہو لم صنالی سےر ہنا جایے ۔ف رین ٹیل سے مس کا 
تصورہوووا بیط یکا اعتزا فکر نے اوردوسر ےکا فی ہہ ےک 
دوزیادنی نکر ےاورتصوروار کے اظبارنرامت کے بد حر نے 
یش لیت ول ےکا نہ نے۔ پلرف ماک اگ تما مکنششوں کے بعد 
بھی دہ مغ بت نک ین اوند چا ےفو ہبوٹ یکوآزاوکردرے تے 
شریجت میں طداتی سکتے ہیں۔ 
طلاقی کے اصو لکیا ہیں؟ ان سے تعل فر مایا: 
اَی اذا ملق اليسَاءَ فطَلَقو هن ِمِدبھِنْ ر 
ضا المدةوَاتّقُوااللّةرَنّكُمْ لانْحِْجُو هُنمِنْ یھن 
ہد رت ےد نہ 
الله وَمنْيَعدَ حذوْذ الله فقَذ ظلَمَنَفسَۂ لانَذرِیٔ لَعَلٌ 
الله يْحدِث بعد الک اَمْرَا رطلاق۔ ؛) 
اے نی ا(لوگو ںکو یم سنادوکہ )جب تم عورتق ںکوطلا تی 
دوبتواکیں ‌انیعد تی میحاد دی یکر نے کے ل ےط تی دو 
اورعرت (کے ایام )کا صاب دکھواورایے رب ے ڈرو- 
ایس ان کےگھروں سے پاہرن الد ءاورشرد ونود نیہ 
سواۓ ای کےک اہول نے علاعیہ پدیچلٹ یکی ہھ۔ ال تعالی 
کی حدود ہیں اور جوال کی عددد سےتجاو زکرتا ہے ود ا 


آ پل رک رتا ےے(ا ورای سکحھرسے اس لیے نہٹکال وک )تم 


نین جا کشا یداش تحا کان بات پراگررے۔“ 

اس سے چند با معلوم ہولی ہیں۔اول یک طلاقی بے وج 
نی دبی جانتی۔ دوم طلائی بل عر ےکا شمار ہوگا۔سوم لاق 
کے بعد عد تک میعاد ک ےش ہون تک جیوگیء خاوند کےگھ ہی 
یب ےکی اش اگ رطلا کی وچ یدک یکا شش یکردارے اوروہ 
طلاقی کے بح دجھی ا کا ا رکا بکرے نے اس صورت شیل ء اے 
بی کگھ سے بکا لکر ہے بیچا جا سکم ے۔ جہارم ؛طلاقی دینے سے 
یلخاد رکوخوب سور لیا جا بےکہ ش لکہیں عدوداللہ سےتاوزت 
نی کر پایشنی خداوندتھالی نے جونتو قی بے دہے ہیں ءا نکا خلا 
استعا لکر کےگمنا ہکا رنب نکیل ہور پاہوں- 

قرآن نے بی ھا ےکم طلاقی بے وجہنددی جا نین 
تی تہ تھ رع خی کہ یکن اسیا بک بنا ہدیا جات ہے۔ 
درائصل قمام اسباب دعالا کا احا کر نامک نبھیکیسں تھا کیوکلہ ہے 
کک اورو تے کے مطابی بد لے رجے مہیں۔ یہاں ایک سب ہن 
می نکاذکر ہے ۔حضرت زینب بشت ان او رتحفرت ز یبن طایت 
کےطلا قکی وجہ مزا جع کا اشتلاف تھا۔ ای جی خابہت ہک نکی کی بیو 
جیل نے جب کی درخواس تک نو عم ضلکیاکہ یارسول الد لٹا 
بے خابت ب ن ٹیس ےکوئی نا رگ یں ء نہاس کے اخلاق یاد ین 
میس نج ےکوگی قال اختزائش بات نظرآ نی ے ہکان جھے اس سے 
عبت کی ۔ (بخفار کاب الطلاق ) اس پر آپ چا نے اسے 
طلاقی دلوادی ۔ درائل او رکوئی وجہ بھی ہو میاں بیوئی کے مزا 
کا اخلاف ی با ے خود ایک بہت بڑکی وج ے۔اگمران دونوں 
کے لق گاہ یس اتنا نفادت ہوکہدہ ایک دوصرے سے عحبت بی نہ 
ریس و مگویا اس ے متاح کا مقصد بی فوت ہوگیا۔ معورتء 


جووجوفب6ہ664644جہ6ج!ھ۰۱۰ہ٤26ہہ46٤4646464646ج46ج-فج-٤+٤ف٤تیتوؤونو‎ 
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خوا ین اسلائی ان ئیکو ڈیا :۰ 


ماوند کے لیے سو“ کاذ رجہ نیگتی سے نود ایک دوسر ےکا ۱ 


پا بن کت ہی ںکرراحت ہواور ج بگھ رکا بےعال ہولو اولاد 
کےاخلاقی پر جھ پراائ پڑ ےگا ء دو ظا ہربی ے۔ 
اس سے بظاہر میرضیال پیدا ہوگا کہ الام مل طلاتی بہت 
آسان چز ہے ادرش ہر پروی پا نی کیل ٠‏ دو جب پا ہے ہیوکی 
کوطلاتی رے دے ایاخیا ل/نا فلط ‏ ےکیونکہ اسلام طلا یکو 
نی سکر۔اں کے مزدیک بآ خرکی دم ہے۔حفرت رسول 
28 لے ف مات ہی کہ غداے من ی نر انسمانوں کے لے 
علا لکی ہیں ان یسل سے طلاتق اسے سب سے زیادہنا لپن ے( اہو 
داد )ایک ادرف ما اک غخدانے دنام کوک اڑی چز پیداکی کی 
جوا سکی کک ریس طلاق سے زیادہ نا پپندہو(د قلل ) 
قرآن نے طلاق پہئی پان یاں لگائی ہیں اور سکی کہ 
ہ ےکہ جہا کک ہو کے نیاونداور ہیگی جل جدائی نہ ہو اوروہآئیں 
یں سان کی طز بی انت رض ے کےا 
رٹ پرآمادو نہ کنل ذاجاز ت دب یکہااس صورت مل طلای درے 
دکی جاے۔ 
چوک ,صلی خرس اصلا شی ٠اس‏ لیے سب سے بہکی شرط سے 
لاک یک اگکر ودج للا فیئ٥‏ می نہیں ن2 ء نہ خاوند بیو یکوکھرے ا نے 
نہ بیوئی بی اون دکاگھ چو کر دوسرکی مہ جائے ۔کیونکمکن سے 
عد تکی میعااشخ ہونے سے پ لہ ایک بیع میس رجے کے 
باحح فکوگی ای صورت ا ا ری را 
اور دوپار ہآ بیل یلیل لاپ ہوجاے۔ اگر بیو یگھ سے بی 
جا ےکی نان سرت من دو ایت کے مزا کر وا گ۔ 
ہا فاش کی حالت مم دہ بیگگ بی جا ؛کیوہ اس سے آت 
ید مفاسد پبدرا ہو گے اور اس لس ےکہ اب مصہا لن تکا موقعہ ہی 
00 
مۃ یطلال 
عرت سے تحلق فرمایا: 
لقث يتَرتصْباَهِهِنْفَلةقُروَء وِلايَح لن 
ان يُككنْمْنْ مَاخَلَق الله فی اَرْحَامِھنٌ رالبقرةۃ ۲۲۸) 
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طلا قیتع عرت اورورڈ 


”اورہش نعورتو ںکوان کے شوہروں تے طلاقی دے دی ہوء 
ایس چا ےلوہ تن دفعہما ہوارگی ایام کےگف رن ےتک اپ ےہ آپ 
کول( ڑياج انی سے ) رو کے رش اوران کے لے چات نی لک جو 
0 ر0 

نی اگر وو طلاقی کے وقت تل سے ہوں تو ا نکا فرش ے 
0 ا ا 
عدت دش تل قرار پا گی ) 7 کین ات مر سے 
مذ یق ضرف واز اس سےطلاقی کےز مان ےکانشین ہوتا 
ےنت ناہوارگ ایام کے دورالنی یس طلا یکیس دی جات 1 
صصرف ان دفوںل شل جبکورت پاک ہو*- 

مفرت عبداوڈد بن گھررسکیچے ہی ںکہ ٹل نے ای جیواکو ایام 
ماہواری کے دوراان یل طلاقی دے دی ۔خحقر تگررنے ان سکا ذکر 
رسول ار لال کیا ۔آپ لئاس پر بہت نا خوگی ہو ئے اورفر مایا 
کزذائلد ای بیو یکووایشن کے اود اس جا ےکر دہ نے ازیے 
الس در کہ یہاںک کک دہ پک ہوجائے۔ ا کے بعدطاتی 
دنا ضروری ہی ہوہذ اک ہوت ےکی عاللت یس اس طلاتی دے 
اور اس عمرصے میں اسے ہاتھ تھ نہ لگا اور مکی وہ عرت کے شار 
کر ن ‏ ےکی سسعولرت ہے جس سکا عم خداوند تھالی نے دیا ےکہ ال 
میں ا نکوطلاقی دی جا ۔اوردوسرکی روایت یل ےک دوەر جو 
کر ےاو ربچ راہ لکول کی حاات میں طلاقی دے جا کل سے ہی 
کیوں نہ ہو( تلق علیے) 
دوسری تچ شکوباعشمفر تقر اردریتے ہو ےگ دیا: 
فاغتزلُوْا الیْسَاء فی الْمَحِیْض ولا تقريْر_نَ تی يَطُهرنفَإذَا نَطهُرِنَ 

فی مل خیْث رم اللّ ربفرۃ ۲۲۲) 

ترجہ :یس ایام ماہداری می لکورتوں سے اتک رہد اور ج بکک دہ پک تہ ہ ون ٠‏ 
ان کےقر جب نہ جا2۔ جب دہ اک ہولیں وھ راوشد کےینھراے جو تۓ طھ ری پان 
کے پا جاؤ 

ایام ماہوادگی کے دوران می تصرف جع استر ہونااو مسر بی کےقرجب ہو تاممنوع 
سے میدنکہاس سےمرداورعورت دوفو ںکوئی طر کی یعاد یاں لان ہوجان کا اند یش 
ہے۔ لیکن ا لکا بر مطلب می کان ایام یل خاوند وی سے مل طور پت زع 
کر نے بی الف دحبت سے ٹین ین ےکی عمانح ت یی خوزتضمورعلیہ سام اس حاللت 
بویوں سے برح ححبتکااظہارکرتے تے۔ (ہارئی :کت می ) 


_ه-جوووو٭ەع-”ج ‏ (ذ|]ٛ۱وووفہزەو”دوججروعووجع٭+وجہجھ+2وع٭وع 
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خوا ٹین اڑا می اف کید پیڈ یا 
ق ت ‏ خح فا ون ادل ےک طلاتی ایام 
ما وارکی کے دوران چا د بی چا اوردوسرے یج طبر 
یس طلاشی دی جا ان ٹیش خاوند بہوگی سے مقار بہت شک۷ر ے اور 
ای رع تین ط ہگن رجا نہیں اوردو ایک دوسرے کےنے دک نہ یئ 
ہوںءو چوتھا طبر شرو ہونے بعد تک میعاد پاریی ہوجا ۓگ 
اوراس کےسا تجح ہی لاق نافذ ہو جا ۓےگی۔ 
اگرعور کین شآ تا ہو ا لکی عد تکا شا رآسان ے۔ 
جن اگرعور نکوتی ض7 تا بی نہ ہو و ال صورت میں شارعر تکاکیا 
دستورہوگا؟ اس سے تل فرماما: 
َلّائی یَيْسْنَ مِن الْمَحِیْضِ مِْ يَسَانِكُمْ ان ارْتَمُْمْ 
َعِدنْهِن تل افْھُر َالْائی لم بَحصْن وَأُوْلات اَحَمَالِ 
اَجَلهِْن اَنْ يیُضَعُنَ ححمْلهْن رلطلاف۔۳ 
اورد کو جس( ج کہ رک کی وج ےتیل سے مالہول ہیی 
ہیں )جن ےت بھی ںکوئی کک ہو ان کے لیے عر تکی 
میعاوشن مین سےاو ررش نکورت ںکواپھ یی بی سآ یا( ان کے 
بھی جن میپی ےکی عدت ہے ۳ او را گورقوں کے لیخ 
تل ‌یمادے۔'“ 
عور کیٹ چاروجہ ےکی لآنا: 
ا۔ اتی تر جو دا 
۳۲ 9 0 
۳۔ یاعورت ت ای ا عم رج یکوہکی وہ جب ابا رو ہوتے 
ہیں ۔ان نوں صصورنوں کے لیے عرت تین ماد متضمر ری ء جوخین 
قروءکی قائم مقام ہے۔ 


گ شی اع تن مو نکش سن لبون 


ر ےے ہو ۓ میں 9 -- 000 
خواو ین ماہ سے پیل ہی ہوجاے۔ بازیادوعرصہ گے جوں ہی 
سرت کرت ا ا ا سے 
بعد ددسریی مہا رن میں زارے ے۔ای ےگ دیاتھا اہ 
ارت ضرق کرت جا ےنکر جا سے 
٣)۲۲۸:۳(‏ ھت ہہ 3 
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طلزاقی تع دعرت اورورڈ 


نعرت يہ 

شمادکی شدوکورت, اون کے بغیردوھالتوں میں ہوکتی ے۔ 
اس صصورت می کا کا ماوندا سے مططای در ےد ے) اس کے 
اقاع بیان ہو گے دوصرکی صورت ہے کہ خاوندوت ہہوجاۓ 


اورگورت موہ رہ جا ۓ انت تر 


َالَدِيْنَ یوقن مِنكمْ وَيدرْون ازْوَاجا يَرَصْنبانَفْيِھنٌ 
جو سورس قَلا جُنَاع عَلَیْكُمْ 
تی ئا 
چھوڑ ے کیل جا ہ ےک چچار ماد زس د نکک اچ ےآ پ کو 
ھ000 9و0 
ہوجاۓ متخ رو یکنا وہہ کرد واپنی پیند کے مطا لی اپے 
29"ھ"ھءمم" 
گویازہ دبیغرت" سو ی مال مت میس جار ادا دن ے۔ 
می ع زس کی مدت پر بے انقیار کوبرں ییمنو ںنیں 
7و ئن وک ارہ ھت ان سر کن 
شمارح علیرالسلام نے میت پرواہ ار نے نے ؛ چلانے اور پیے ء 
لوے اور کرک کین پچھاڑ نے اور من واے سےکخمت 
یزار یکا اظمارفر مایا سے ۔(ضق می گی جا کات 
عحورت ‏ خدااو رآخرت ۰‌ئ۵2ە"+۲" -0+00 
لو خوط 0 پک : ہاں شوہ ری 
مود تکاسوگ چچار ماود د نت ککیاجاسکتا ہے (حقق عل) دراصمل 
ار ماداوش دن مل کیہ مای عرت سے ز یاد اس لیے رکھا :کہ 
ال ےشکا ں کا اترام واج ہو۔ 
عاللیت می اگ رن یکا خماودفت ہدجاتا دوگ وجا زگ 
یی بجی عائی اذدہ تین انز کے بک نلیا نہ 
نووا ستھا لکرت یھی نہکوئی اور جز ۔ ییہا کن ککہایطل بح برا 
ان ای اکا جب سا لح ہو جانا تو اس کے پا سکوئی 
اور ہرک ہگمدھا با بن ہلایاجاتاء د وا جاور سے ایے کم یا 
شرکا و .لت ا کب ولرک ےکی 


رططظوا رکا ر اوا را لر لوا 


جن ون کا 227 ۔اں 
کے بعدوہ جو چا ہقی رک کی اورخوضبو خی وا کی 


خوانٹین الا ان یلوپ یا 


رخ ءے) 

اسلام نے جا لی تکی ان تما لغو رحمو ںکول مکرد یا۔ لت 

ضرو رہ اک عرت کے ایام میس کورت ند رمہ لگا نے نخ وا ستعمال 

کرے ٹکوکی بنا٤‏ سٹڈگارکر ے( بخار کراب انیٹ ) کیونلہ عرت 

کے اق کک دہ ناج خالی کرنہیں تق بلک سوک کےایام مس 

بنا منا سب گی ےءہاں؛اس با تک عمانح ت کی لک دوعرت کے 

شی و وت 7)2 7 5 ر 1 

کام سے باہرجانا جا :تی ے لواے روکا یں جا کا( جن رات 
۳۴ یی تی 

جو ہی ہمہ ای بحاد 


مندر حر رآ یت ٦۵(‏ ") یلر ےکم ہ2 کک ے۔ جب 


کک وع علض ہو جاے ت مطات کا کار مال وا دواد 


مین گر مطلقہ کے ہاں تین ماہ کے اندر یا دہ کے ہاں چا اہ یں 
7 کےاندر پچ پیدا ہوجاےآ برا سےا اع رک مجنبو رک یی نک دہ 
نز بدا ننظارکر ےاورنکا جع خاٹی نہکمرے۔ ا ع تل کے بعد و وجب 
یھ 5 2 - وہ 
بی جا زا نع کے ناج فائی ان بے ان کے 
بعد شاس کے رشتددارال کے رشن بی حائل ہو سکتے ہیں ء نع روم 
خماوندکا سوک بی ماع ہوسا سے ۔ووآ زاد ےکہاتنے لج جو عبات 

پت خی لک ری ے. اس رو رر 0 
سے (مفمق علیہ ) روایت ےک سمیعہ بشت عار کا شومر تج 
الویاغ کے ز مانے میںافحوات ہہوگیا ۔اں وثت وہ سی ےکی لن 
تر و ےت 
آنے بر حفرت رسو لکری پچ نے ا لکا دوس رانفکا حکردیا۔ سم 
کراب الطواقی مس بیردایتز یا ڈخصیل سے میان ہدثی ے- ) 

عردت کے ایام ہے پیل ؤں ے الب ت ای دوران 

میں کی پاالوسطہ با شارٹ ام لاح دبا جاسکتاے : 

وا نَا عَلَیْكُمْ فِیْمَا عَرَّصْمْمْ بہ مِنْ خطبَة الیْسَاءِ 
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لاق تلع ؛عرت اورورڈھ 


اَم فی انفسکُم علم الله لكُم ممدْكرونهْنْ لکن 
ا نوَاعدوهن سرا الا ان تَقولوا قوْلا مُعْرُوْفوَلّا 
رز قدة اللکاح حٔيَبل تاب اج َعلَمرا 
ان الله َغلمْ ما فی الفْکُم فاخذُرُوۂ وَاغلمٰوا ان الله 
غَقُوْحلیْمُ ٥‏ رالفرۃ۔د۲۳) 
”(اورتشن جیدوکورتوں سخ کا حکرنا جا ہو تقہارے لیے 
کوئ یگمنا کی اگرقم (اشار ےکنایے سے )ان پراپناخیال 
ا رکمردو یا ای دل می مکاح کا اراد و شید و رواش چانتا 
ےک( قد را نہیں ا نکا خی لآ ن گا لین بای سکر 
نت نا کا )وعد دراو ہاں ‏ دستقور کے 
کر وسور دوںیڈ مد کلت واور ج بتک عرت 
1 ں یعاد ری ند ہو جات کان ۳ر ما چ۶ زاورلقی ن/رو 
کہ جو شال بارے می ںکھہارے دی کےاندر ہے الد تھالی 
ا ےتوب جا نناے۔ میں ال سے چئے رہواور ان لک الد 
نین والا اور بردہار یکر ے والاے۔' 
یہ اکم فطرت انسالی کے مین مطالبقی ہیں ۔ انسان شری 
ور ہیں ککخحتءز مان حعدت کے اندرہ کا گر نے سے و رک 
کنا ے:لیگن یی طرح نی نکی ںکہ دہ اپنے دل پٹ ات قا بد 
نات نکر ےل بیو وگحورت سے ڑکا کا نالگی اس کے ول میں 
امن 7 ہد بالعدت ہے وورانی من خمکوکی ایی 
۔ سس ےتمارائند برگورت پر واج ہوجاےء 
کخورت ا 2 وس انار ےکناپے سے اپنی را ےکا 
اغبار اززے بن عرت ے روران میں نہ ناب جات ےئ 
سا فاخفطوں میں پنام نکا بی د با جا سکماے۔ 
حا مطاقہ 
اگ رطلاقی کے وت ویدکی عالمہ ہو شو ہرک فرنش ےکا سے 
پش ل کک بدستورای نےگھرمیں رھھے۔ 
اسکنو هُنمِنْ عَيْتٌ سَکنَسم مِنْ وَجْدِکُمم ولا 
َضارُوْٰنْ لنْصَيَقوْاعَلَيْهِنَ و إِنْ كُنْاَولاتِ حَمُلٍ 


سے سم 
نات >ہ ےے 
ُ 
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خ ہے 


وهُنَأُورَمنْ جو وی 
فَسَتْرضِم لَه أخریٰ ۔رالطلاق۔۷_ 
”نیس اپ مقدورادرمیثیت کے مطا لق اپنے مکان ٹل 
07 086 :نیف نددواوراگر 
و عاطط ولف ا نکا ارات برداش تگرو یا ں کت کک اش 
مل ہوجاے .پل راگرووتہار ےنپ( یکو )دودے 
این ین (انن شع تکی ون سج لک 
ایفاروزرت ضرطارے ےر ۔ اقم ایک 
دوصرےکوپترن و وف وت دودھ پا نے 
کے لیے رھ 
یجن بش ع مس لی کعور تکی سلونت ,خوراک ماس وغبرہ 
کا نام خر ؿءمرداپٹی حفثیت کے مطابقی برداش تک ے ۔ ال 
دوران یل دوگور تکوال خیال سے نیف نہ با کہ دنگ 
کی زوین بی ار وفع مل کے بعد اکر ماں جےکو 
دودھ ہلا ے و خماوند عر بل ال زمائہ رضاعحت مل زی ین کے 
اخراچا کال ہوگا_ 


مرضع مطلقہ 

دوسرکی صورت بی ےک طلاقی گے وشن تعکر تک یکود جن 
دودھ ٹاہ ہے ء اس سے ال طہ ریش اس نے بیودکی سے مقار ہت 
دک ہو ععرت کے لیے طلاقی کے دن سح نفمر و کا زمادثار 
ہوگا کن مردکواخحتیار ےک دہ رجتقی طلاق میں عرت کے اخ 1 
ے لے رجو کر نے۔ اگر عدت کے دوران یس ایک وف گی 
تعلقات زان وشوئی ام ہو چاتحیں تو طلا یکا اعدم ہوجاٰی ےء ال 
کے بعد دوفون ش ری نکی نظ میں حصب ساب میاں ہیوک ہیں اور 
پھرعرت کے شا رکا سوال ہی پیرانیٹس ہوگا۔ دراصل عر ت کا او لین 
مقمدری بی ےکمیاں 12 یا ات ےک ات مد 
کے سا تھھ ایک ہی مکان یش رہتی ےء اس لے بی ہویس سک کہ 


ال کے دل میں خیال نے نیز اکر طلا کسی فوری اشتمال یا 
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طلاق خع ءغرت اورورڈ 
ہنگاے کے ووران د گی ہےلو بھی مردکوحالات پر شمنڑے 
دل سےس ےکا کانی مگ جااے۔ 


اں ھ2 ب اسےکورت پاش مکا افقیا نس 
رہتاە دو ا لکی قرو قب کا زیادء جن انداز ہلا سا ہے ان سب 
پانؤوں کے بی نظ ایی اع ےک د1 معدالز تک لیس گے۔ 
اسی لے فرمایا: 
بْغزلعكن اَحَق بروَهنَ فی الک ان اَرَاد وإصْلاما 
زالیقرہ ۲۲۸۰) 
”اوراگمران کےشو پر( عدت کے مقرر:ز مانے کے اندرانور) 
اصلاج عا لکرٹیس تو مطلقگورتو ںکواپنی زوجیت می وائیل 
لی ےکا انیس زیادوتی سے 
جہاں ال ایت سے بے طا بہت تا ےکہ اکر خماوند طلاقی 
راد ے لو عردوت کےانقظام سے پل ددرجو غکرسکتا ہے و ہیں 
نے ار ظط ری وس 
ا گی عرت کے پادے :جانے ے پور ووتوں میس ع ول 
کرادریے کے لی ےکاٹی ہے لشنی اگرمردعد تشم ہونے سے پیل 
رع نکر ےو ال کے بعد دوشودرتآ زاد ہے اور چہاں چاے 
نیا خان یک رح ے۔ ۱ 
(۴) عدتکا دوسرا متقصمد نس بکی طالت سے لکن سے 
کہ طااقی کے وش نکورت وصرف چئرر یکا تل ہو_ نکر ےڈور 
دوصرکی تج ہکا ںحکر لک کی اجازت ہوٹی قو اولا د ےعلق بیقیصلہ 
کر مل ہو جا جک بی اون سے ہے۔ تخلاف ا کےاگر 
حور تخل نیف کک نکاح نکر ےل ھ7 خارفمایاں ہجاتیں 
م ےکوی اط سے بن ہ ےک ایام کے زہانے می بی لے دو 
ایک ماوکھوڑا بہت خو نج یآ جار ہے او زگور یل ےگبھی ہہ جیے گے 
جی شک بند ہوجا نات کانلعی ہو نہیں ہے ای رع خو نکا 
جارئی ہوناگگ یئل نع عخالف شمادتتنہیں کان چوکلہ یا طور 
رشن ما کے تی نکیافل ومرکت تلم مادر می چو ںکی چانتی ہےہ 
اس یی ےہاک ن تی شک ککورت نکاب خالی ندککرے اک بیفیعلہ 
ہوجا ےک اسے پیل خاوند سےمل سے بانیس اور اس رح اولا وکا 


صیییییمیرییی یر یی ری رررررب ری رتبتییبینت 
۰66510۲٢۱۵۷۳۱٥۵۴ ۹.۸۷۱۸۲۹60 ۷7‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ین اسلا کی اف ئیکو پیڑ یا 
نبتقورے۔ 

ٹھی اط ےلتض اوقات ایک اور کی برا وق ے۔ 
اکر چہ بیصورت عالی شازونادری ڑآ ےئن لسرم 
نیس اسلیے اکا بیان ضر ددکی ہے اورای کے بارے میں ضرت 
مر کا ایک تول سعید بن سیب سے مروی ہے ۔ححقرمتگرفارو قح 
نےف مایا کین کور تکوطلاتی دئیگئی ہواور اس نے ایک اد تضٴ 
کی عدت پور کرک ہوءاوربچلراس کے ایام ما ہواری بند ہو جا میں ء 
و اب وو تو مین انا رکرے؛ کرای دوران میں کعمل ظاہر 
ہوجاۓ ہت تیر ور نہلد مینے کے بععدہ پگ رین ما ہدکی عدت کے ایام 
انت آوداان ہے احدعدت ے دوسروں ے لے مال 
ہو۔(ھ طا) ایےموقعہ پرفق علاء سے رج عکیاجایگا- 

(۳)عد تکی ایک اورغرش ریگھی ےک مطاقہکور تکو بے 
جا نیف نہ ہو۔ اگ رطلاقی کے سا جح تی ء او ندکور تلوککمرے کال 
دی کا ماز ہوتا ت وہ بیچیاری ایک مصحبیت میں ملا ہوجالی ۔ نہ 
صرف دہ بےگھرجی ہو بلک اسے دوسرکی کیک نا ںکرنے می بھی 
ذقت بی لآ لی کیوکہ اس ط رح اس کے اخلاقی سے تلق خبہات 
پیدا ہو ستے تے۔اس ےم دیاکعد تکا ادا ماضہاسے اپ ےگحم 
یس رھواوراپٹی حیثیت کے مطابقی اسے خوراک :لاس وی رہ میا 
گے !روز وشن رہ ےکی اجاز تی اہ کے 
کل وکو ںکوئقان ہو جا گا اراس کے چال چان میں سرت فص 
جن ال دوران ٹن دی دوسرک تجاح کے ر پ-چ ار 
کی ے۔ 


ددہارطلا 

سکیننواز خماوندایی اکر تے ہی ںکہ ایک دفعطلاقی دے 
دی اورعرت کے دوران میں ر جو غکر لیا بی طاق 22 اہ 
ہو جان ےکی وجہ سے عر تکا شا رت ب5جاتا۔ بے حرصہ وق یکر کے 
پچ رطلاقی دے دی اور پچ رعرت میں رجو جعکرلیا ۔ اس طرب دہ 
بار بار طلاقی دن اور رجو کر لیت ۔اں ے گارت بیاری 
ھیٹدلشی رات اورخاونداس بین مانے تم ڈھا تا ہے ۔ت رآن نے 
اس محامل یس چہاں دوسریی اصلا حا ت "یس و ہیں ا سکا تو ڑکھی 
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طلا یظع دعرت اورورڈھ 
می ںکرویا: 
الّلاقی مَرَّنَان فَإمُسَاک م بمَغرُوْف اَوْتَسْرِیٔخ م 
اسان زالبقرۃ۔ ۲۲۹) 

ا سط حگی )لاق صرف دو ہیس (اس کے بحدصرف دو 
تیاراتنے ٹیں رج حر کے )عور تکوپہند ید وط رب پر روک 
لیناء یا ےس ن سلوک کے سا حر ضحصتکرد ہنا“ 

تن خاندطاقی کے بعد رج عکا بی رکتا ہے تن دداسں 
1 :تصرف دودی پاراستعا لکرسکتا ےکا ان دومرتبرجو 
کر کے پھ رتیسریی مرحبہ بیو یکوطلاقی دے دی سے و اب ا سے 
ر چو کاکوگ یج نہیں دورجعتو ں کے بعدراے؟ ری فیص لک نا ہوگا 
کردہ ہیوک یکورکھنا چا رتا ہے ایس ۔کیونکہاب کے طلاتی کے بعد 
اسےرجو عکاکوئ یج نہیں ہوگا اس ایآ یت می سکہا: 


ان طلَّقهَا انج لبڈ عٗ تع رجا عَيْرَا 
فان طَلَقَه لا جُناح عَلَيْهما ان يعَرَاجَعَا اِنْ ظتَا ان یُقْمَ 
دو الله رالٹرۃ۔۲۳۰) 
تروز تیسری رجہ )لاق دےدے بب ردوکورت ال 
کے لیے عالیکئیس ج بک کک وو سی اورٹش سے مکاح نہ 
کرے۔ ر03( دوسراخماوند )ا سے طلاقی دے پر( اس پیسلہ 
اون راورقورت ۲دوٹوں پرکویانا ہیں ء او ایک دو ےکا 
طرف جو لاک کےثکاع )کرلی ۔ بشرطی نیس یقین ہو 
وو الا لی فا مکردوحدور کن و 
کر فتہا کا اس پرگل ےک خن طلاق کے بع دی 
عور تکو چا بےکشو ہر کےگھ ٹمس بی عرت پر عکرے۔ال دا 
صصورت مُل عرت کے اندر ان روثوں گل معاملِ ژوجیت 
یں ہوکنااس لیے گرعور ےکوخعرہ ہوک اس موا لے نہیں پا 
2 اکوئی ووسریەقول ور ہواو عرت سذ داز لن کر 
مم تفل ہوک ہیں پل ربھی عرت کے دورکاخر چٹ ہرپرہوگا۔ 
سی سے ہی دوس نگم مرد کراب بیددفدل میاں وک اگ 
دوسرے ے دوپارہ نا نی لک سکت ء ج بت کک ددعور ت کا 


3ھ247ج٤۵ہ٤ھ-‏ +848688846682 88ھ64645464684846846484684648888ہھ 
0610۲١٢ ۱۷۱٣۲٢٥٢٣۹ ۰۸۷۱۲۹6۴6 (۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا جن اسلاٹی ا پیل پیٹ یا 


دومر ےکن کے اح یس جاکراس سےبھی طلاقی ضر نے نے۔ 
ار یی کہ براۓ نام اورمصنوگی طر ییقہ پر ما گر کے ال 
دوسرے اوند سے طلاتی نے لی جاے بللجیا دآپ پا نے 
رفا تر یکی بدئی کے معاللے میس فیصلہغ مایا ہے ( تق علیہ )لازم 
ےک ال دوسرے ناوند ےنعاتا سحتتزن رشوئی تئم ہوں اور پھر 
تی بج ے طلال ہوجا ےپ ال صصورت میں عورت پپیلے اون 
سے دبا رونا ںکرگق ے۔ 

قرآن سے صاف معلوم ہوتا ہےکمہانسں کے نز دیک ماپ 
ایک می ںجعلق ے۔ اکر لتض ہجبورہیں میں وہ طلا کی 
اجازت دا ےلان ودا ےل یکھی لکا متقا نل بنانا چاہتا_ وہ 
ارتا ےک ہاگ نماوظد نے سی فور اشتمال کےکںت با مکی بی کے 
کیو سک وجہ سےا کوطلاقی دے دی ہے اوراب دو دوتوں ال 
پریٹمان ہیں تو اسے رج اک نے کے لیے ہر کی1 سائی میا 
گیا جائے من اگ راس تے دودقعہ کے مو تھے سے فا دو اٹھایا 
تیسرکی رر جو کن کی اجازت مدکی جا ۔ جب خاوندیا 
یو یکیکم ہوگاکہراب کے مآسائی سے رجو ہی ںکریں کے بکلہ 
اب ال گور تکوایک اورٹٹ سے ہکا عکرنا وگ اور ریا ہن 
کا0 ہوا کہ دہ اسے لا دے با ضر دے فو وہ تیسری طلاقیکی 
گے۔ یہاں پر یہ بات قائ لور ےک وہ تا ال سی معنوں 
یس ہوگا ؛مصتوگی انداز می ہیں _ 
طاا یی میں 

بینم بالئل صاف ہے۔ اس می ںکوگی بات مشتتہ یا تاویل 
طط ب نیس ہگ تن لوگوں نے اس سے جیب وخریب مسا لکا 
غپایاے ا 
طلاق کی جن میں یں: (۱) اضض, (۲) ص٠‏ 
اور( )٣‏ برع ت شی براظر لقہ- 
(ا) اتسنہ ےک نما ون وٹ یکو ایک مرت ہللا تی دےاوراسں کے 

بعد جن شر وم تک ال کے نز دیک نہد جاۓ اوررجوم نکر ے۔ 
اس حطر عدر تک میعاوگز رجانے برطلا یگل ہوجاۓ۔ 
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طلاقی نع ؛عرت اوردر 
(۴)نسن یش خاوند ہرایک طلپریس ایک بارطلاقی کے دو بارطلاتی 
ینہ کے بعک وہ رچھ عک رکا ہے لیکن تیسرے طہریں 
تیسری مرت بلاق نے خ بعد وورجوں نی ںکرسکتا_ اب 
بیو یکولاز کسی دوسر ےن سے نیا حک ناڈ ےگا۔ اور اگر 
وہ یی خماوندے دوبارہ شماد یک نا جا وقی ہےلے اسے دوسرے 
خاوند سے طلا قی ینا پڑ ےگی۔ ۱ ۱ 
(۳)بدعت اور براظررققمیہ ےک اود ایک ہی کشست مج یلبار 
گی ین دفع ا یمکہہردے؛گویا جھ بات ا لکوطلا ق یس نکی 
صورت میں تین ماہ می سک رنائھیء دوفو رآ کردگی۔اور جوطلاتی 
ہیں نعط می مل ہوتی ء دوفو راعمل ہوئی۔اس کے بعد 
رجوں کے لیے بیطلا بھی ما ال اوردوسرے خاوند سے 
طلا قکیعتخے۔ 


علالہ ۔ 
ٹس کے بعد در ا کینبادگی تن طل یں دے چا ال 
2 بعدرجوغ) ے لیے نی عور کی ای غُاونر ے روہارہ شاری 
کے لیے ھا لٹ یی صورتے ہے۔علال شرع ہکا مطلپ ے وو ٠.‏ 
قورت اوس سے عرت کے بعداپتی رضا رق ے ٹادل 
کمرے اور کچھ ریا شو ہراپ نی رضا مندکی ہلا جراورزور کے خورطلائی 
دےدرےاور پھر یرت عدت گزارنے کے بعد اگرچا ےو سابقہ 
شوہرے شاو یکرکتی ہے۔الہت جیا آ حکل روخ طالہ ےکہ 
شرطلگائی انی ےک ایک رات اپنے ساتح کوک رب رطلاقی دے دی 
مار نیش اوراییاط بقہاجانے وانےلوکوں پر خودرسول تا 
نےلعن تفر مکی ہے ۔ تن طلاقیں اک ار دیا نایٹر پرول ضرور 
ہے او رآ فحضرت پل نے اسے نالیندیھی فر مایا ےتکن شرع بیطلاقی 
انت ہوچالی ے۔ 


طلائی او رہم 

طلاقی کے جواحکام‌ا وپ مان ہو یں ءالن کی اضانے 
کی ضرور تی ۔ الہمقہ ایک با کا یانضردرگا ےک اگ خاوند 
طلاقی درے مل کیااس کے لیے اداشد و مب کاکوئی حصردا ئل نایا نا 


نیدی ہر مر یور ویییییییدییپریرریییرپرر ریت 
7۲ ۹.۸۸۹ ۱۸۷۷۷۷۰510۲0۷۳۱۵ 


نوا ین اد می ان انیل پڑیا 
اداشد دبقا ا کاکوئی حصہر وک رکھنا چا نز سے انیل مفرمایا: 
لا يَجلُ لكُم ان ناخ وٴامِمّ الَينْمُوهُنْ شُیْنَا 
۱ ۱ زالبقرۂ ۔ ۴۲۹) 
تھہارے لیے بیعطا لکن لک دے ہو تے(مریس )سے 
وی دن تحت دن زاون 
نصرف یکم رکے واپیں لک ےکونا جا شب رایا کہ طلاقی 
کے بعد رش یکر نے سے تح یکم دیا: 
”یں جسن سلوک کے سا رخص کرو“ 
گو یا مہر کے علادہ چچگ اور اما نگگ یکرو اور انل 
کردو۔ چون طلاتی کے معا لے میں عورت زیادونمتصان یں ر“ئی 


ہے اس لیے اس کے نقتصا نکی بج ھجلائی اس اسان ےکر ن ےکا 


تم دی کرس طلاق ےعلق جوقل ازمساس ہو۳( تی سے 
ہو ) اکس عطورپرفرمایا: 
َااُھا الَذِیْنَ امَنوآ اذا نک نَکحتمم الْمُومنَاتِ تُمْ طلَقَْمُوْمْنُ 
مِنْقَبْل ان تَمَسُومُنفَمالكُم عَليهِنَمِنْ عِذَۃنعتَدُوْنَهَا 
ُمَتَقُوْهْنَ وَمَرَحُوْهنْ سَراخا ممیٔلاہ 
زالاحزاب۔ ۲۹) 
ا ےلوگ جواییمان لا ۓ ہ9و۔ 2 مو نکوروں ےا 
کرواو رپا نکچھونے تال می ایس طلوق دے دددق تم 
پا نگورتں پ عرت( تا مکر نے ) کاکوکیحھمکیسہ یق غار 
ٌ7 .یں یں نہ مال( ماتمفتھائکف ‏ در ےکرعمرگی سے 
رنصضصت تگروو؟ 
گو یا اس صورت می ںکوئی عرت کیل ہوگی ۔عورت حا ےت 
اىطاق کو راعددوسری ا عےکریصکی ہ ےکیک جن اساب 
11 بنا سر عدس ت کی ضرورت پوا ہل ے وہ انی 2 ی نہیں 
ہئے۔ل پا ال صصورت می ل مرکا عدالل :ٹا سکی دوصورٹیں ہیں 
اک یکن ماود نے بیوئ یں کیا ہو نرائگی مر بی مقر رہواہو اور 
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۱ دے دو ۔کھوڑ ایا بہت 


طلا تع ؛عرت اورورڈ 


دوسرے مکی سٹو نکیا ہوممکن م رمقمررہہو کا ہو۔ مکی صورت کے 
لی ےکہا: 


ا جناع عليکُم نلم َء الم مرن از 
وضو لَهْنَ فرِیْضَدوَمََعُوْمُني غلیٰ الرٔسع قَذَرٰهُ 
وغل الّمْقرٍ فذْهمَمَاغا مبالمَعْرُوْفِ حَقا عَلیٰ 
الّمْحسِيْیْن زالیفرة۔٣۲۳۳)‏ 
”اس مق کوک یگمنا کی ںکیخم نے ند ایگ حور تک ہت لگایا 
ہواور تا لکا عہری مقر دکیا ہوکہراےطلاق دےردہ-(البع 
١‏ بیصورت ت )ا کور تک دی فا دہ کیا2( چورستوررے 
مطا لی ہو-) امیرانی حیثیت کےمطابقی دےاوفریب اتا 
خیش کے مطااق.. نگ یکرنے والین برای ے۔“' 

ىہ فی عم لیضنسن و اصان ہے عورت کا ہہ راٹھی مقر 
نڑیں ہوا اورش ہرنے ابھی ا تچھوام کی ماکا نکی مجیو ری کے 
سبب طلا قکا یصلہوجاتا سے۔اگر حور تکاکو یف کی لک دہ 
سرد سے بحوطل بکر لیکن جچوئکہنکاج کا رشن باند جن اور پچھر 
ا ےت ڑنے ےکور تکولحلیف اورڈن یکوفت ہوئی سے اس لیے 
ق ران یں چا ہت اکا کی ینکلی ف بھی بلامحاوضہرہ جا ۔ ال 
لی ےکہا کہاگ رتم تیگ شعار او رق کی پیند ہوقو اس عورت کے اس 
متا نکی حلاٹی اس طر حکرددکہاپنیضثیت کے مطا ای اس یھ 
بت جو یتم آ سای سےدے کت ہو۔ دای 
ہا لک یقت برداشت سے زبادوہجڑش ڈات انت الله 
َقسَا ال وْسْعَهَا ‏ زیفرۂ۔ ٥ء‏ 

خووطرت رسو لکرمم پچ کا اس+ ح ےہ وأمل راہ ے۔ظر 
جون اھ یآپ بے کے نا ہی بھی کیم آپ تا 
ا ںکی درخواست پرااس کے اعزام کے ا لن دا اور وقت 
تم دیا کہ اسے پی کان کے دوتھان دے دے جا یا 
(بخاری ۔کتاب الطلاق ) ۔آپ چلال نے اس صورت می بھی 
احمان اورسلو ککوف امو لکپی سکیا۔ دوسرکی صورت مہ ےک ہمہ رت 
مقر رہو یکا ہوننگن ابھی لوت ٹیس ہوگی اورطلاقی ہوجائے۔ ال 


یی پیپیییر بر یشسییر یر یتپ ٹب نشتتتبریتثت 
0610۲١٢۱۷۱٣۱٢٥٢٣ ۹.۸۷۱۲۹66 (۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


وا ین اڑا می اپ کیکلوپیڑ یا 
سے سن الیآیت میں مم دیا: 


ان طلقمُوَُْ من بل ان نَمَسُزمٰن وذ فرَضمملهنْ 
َرِبْضَة فيصفٔ مَا قر ضْمُم ال ان يْفُونَاوَعْقُوَا الَدِیْ 
دہ غُقَدَة الیّگاج ون تعقو قرب للتقُویٰ وَلاتَْسَرْا 
الفَضْلبَیْنَكُم ان الله بِمَا نغِملوْنَ بَصِیْرٌ (البقرة ۔ ے۴۳) 
”اور کرای صورت ہوک تم نے اتحدلکا نے سے پیل بیو ککو 
طلاقی در دی ہواورج یچوم مقر رکرن ا ء و ومررکر گے ہو 
3اس صورت میں ) مفمرر وع رکا آ دھا(اداکردو) سواۓے 
ای ک ےک یگورت انی خوگی ےعمعافردے يا٥(‏ مَاوئد ) 
نیس کے پانجھ بی نا کا سرشندے دوىی( راد ےکر کے 
اپنےآدھے کےقن سے 6 درکز رکرے۔اوراگرم درگ رکر وو 
یگ کی بات سے۔آ یں می ا سا نکر نا نہبھولوہ از تھی 
تھارے اعما لکوثوب د تھے 
یں گور تکوصر کت طط ب۔کر ن ےکی صصورت یل مب ردائیں 
دی ےکوکہا گیا ہے مم کا بیا نآ گےآ تا ہے۔ یہاں عورت سےکہا 
7 اپنیاخوٹی سے ہرعلو تو بای ات 2 
نکی جھےکوزیادواہمیت عاصل ہے جہاں غاد کو پودا مہرد ےکی 
ہرابی کی ہے اوراےٰخ کہا ے۔ اس پرلازمصرف نص ف+مٗ 1 
رلے کوساا ات تو 6خ ےر 
وت فا سب کرت ے لو اق ری 
اسےطلا قککتے ہیں کان اسلامکور تکوڑھی اس با ت کا اتا رو یتا 
ےک اکر وہ کیا سبب سے اون کے سسات اہی ںکریکتی رآ عوی 
گی راوا اکر نے ۔ا سے شرگی اصططاع می تلع کے ہیں اصو را 
۱ قرآ نکی الیم بی ےک ہمرداورعورت ت انتا ی کےےتھراۓ ہہوئے 
قانون تحت خوش وخرم اذدواتی زندگی برک میں۔اس لیے اگر 
تی رب کا اختلاف ہوجاۓ و پیل کور تکو پور یکیش لک رنی 
0 و 0ک فان 1ر 
۱ 007 ر2 یی سے تشپ 
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طلاق :فح ؛عرت اورورشۂ 
نرک کے اورا سے ان ایشہ ہوک دو یگناہ میل جتلا ہوجا ۓےگی تو وہ 
رود 
ان جم الما خُذوٰۃ الله فَلاخُن ع عَلَيْهِمَا فِْمَا 
اقعَِثُ به رالقرۃ ۔۲۲۹) 
وف ان یش ہوک دوددوڈوں(میاں بدکی )ال کیشمرائی 
وی يا بن لوا ں ےت ایک دوسرے کےتو ق اداکڑیں 
مر سیت پچ ران دونوں پرکوٹ یکنا وی سک بیوی( آزادگی 
حاصک لک نے کے لیے ) اون کو( ان مرکا یدص ) بطور 
محاوضدد ےد ہے( اور ہو ںآ ز ادکی حاصکلکر نے )۔“ 
گو ا طلا قکی طرع لع کی اجاز ت بھی صرف اس صورت 
شش دکی جب حد ودابند کےٹو ےکا ا ند لیشہ ہو نا ونداور ہو گی کے جو 
تق او رف لف ہن ہکن ےکن وا نکی ازائی مور +ون۔ 
ا صورت می اکر چو یگح ہک چا ےاورغاونرا ےآ زادکگر نے پہ 
تار نہ ہونو ا ںکا لا زی یہ ىہ ہوگا کہا س شش میں دونوں احکام 
شع تکونو کر تعاتقات اح سے :ئن کے لیے یل جلائ کر نے 
گیں ہے اڑی صورت میں ہچوکلہ عو دک یکی خواہش عور تکی 
طرف سے پیش ہوکی سے اس لی ےکہا کہ اگ رم خاوند ےگل و خطاصی 
کرانے کے لیے پگھوقرپاٹی دواوراہنے مہ رکونھی کچموڑ دو اس می کیا 
090 
ملیف سے جات ل 0 کے ععادہ صرود القّر کے 
ونۓ کے امکا نا تکم بوجان نکی وہ سے تم گناہ ےک ی فو 
وا گی لیکن این کےسات فی خاو ےلیا: 
کی نَشُلر روا لی سکم زی بلس 722 
”مان سے ہب رکیسے دائیں نے سکتے ہو ھا لاہ یم ایک 
دسر ےکک لیے ہو 
ہیں اگرمرر لع ی درخواست کر نے وا ی عورت سے ہر 
وایں نہ نے اورا ےآ زاوکردے :نووا ےو یکوگچھوڑکرمزینسن 
واحا نک وت در ےگا 


ەو*ب۵ییوتف-6ظی 6666666666626۵65 666ج 
0610۲۷٢۱۷۱٣٢٥٢١٣ ۹.۷۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷"‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


این اسسامی انکییکلوپیڑ یا 
شع یہ پاجندیاں 
"فان خفم“ کامخاطب یبا ںحکومصت بابرادری سے ۔کیوکنہ 
عورت ارز خو لع حاص ل نیو سکرکتی بینی ننس طرح مردہ کی 
دراخحلت کےبخیر بیو یکوطا تی درےستا سے گور ت ا بی خورہخود 
یحو یس تی۔ا و وت ہم رداےطا 
دے دے ا کپ یکن اک رو اکر نے سے ا فک رکم درے و از 
اےعدالت سے درخواس تک نا یڑ ےگا ۔ بیگو با اہ کی جلد با زی یہ 
کی پا مندی ہے ۔ دوسرکی پا دی مہرکی دایھی ہے۔ جس رح خاوند 
طلاق د نے سے پییے سو لگا کیوکہ ا ےکور تک نا اداشد و ھہر 
فورآاداکرنا ےگا ءاسی طر ح عورر تلبچھ یور ولک کر ٹ ےکی کرو لہ 
ا ےگگاہہرےوست بردا رونا ےت گا۔ 

ینس رع قرآن 
انتا بکیا سے ای طرح یسا بجی 'حد ودالقہ' کی جائح اصطلاح 
اک تع ےن تح یک کے ےم کا۔ 
ایےمسائل م تا و 
لو کور اوت را ضس صظ زان 


اور مل کاتھرن انگ ہے :اس لیے ا کی ض ور یا تی الک میں 


لع کا نون 

شع کے قائون برغابت نی کی دہ بیو وں کے نان سے 
بہت ری پل ہاور دوفو ں کاخ کے او نکی فیادہیں۔ 

فا ون جن شا کی کی شی نت تال 
جن سلو لپھیں ۔ بمیلہءام با میا سینا ئوررتہ 0 
رو تھے اور ہی ج کی اس حلفرتکابا عت تھا۔ چنا غج جھیلہ بارگاہ 
کی تن حا ضز ون امش ک یسل مین تا تق نے لع کی 
خواہشمندرہوںء بے ا کے بین اوراغلائی کےخلا فکوکی شکایت 
یں مر بے اسلام می لکن نا ند ہے (بفاری یکتاب اق ) مجن 
بچھے ا کی ذات سے ات ینفرت ےک مج ان لغش سکھا جا ن کا 
اند یش ےء جوکمر ہے۔مومن کور تکا 7 72-2 7- 
راز ہت اوران سئت لھا کو ےھ اور 
اس طرع میں اسلام می رہتقی وٹ کافروں وا نے اخما کی مرکب 


+ یح کو 7 
نے لاق کی وج ہی گت کربے سے 
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طلاقی مم :عرت اوردرغ2 


ہوردی ہوں ۔حخرت نچ یکر پل نے اس سے لو ھا :کیا جات 

کادیا ہوا ا اسے وائیل دی ےکوتیار ہے؟ جمیلہ ےکہا''اں لہ 

دہاسل سےزیادہ جا سے پذ ددچھی د یچ ہوں' آپ پل ن کہا 
این ہما کی ےئ راپ پچ نے ا تکوعکم دی اکم 

چھیلے اتا چیہ نےاواورا سے طلائی دےدو_ 

ات کی بوخ کم انان ۔اگرچہ 
ابودا ود( کتاب الا قی ) یں حنقرت جا کے روایہت ےک 
ثابت نے اسے اس قد پیا اکا سک بڈڑیی فو ٹگئی یکن ایک 
دوسرکی عد بیث ( این ماجہہ زع طاامام ماک )سے معلوم ہوتا ہے 
کہ تد کویھی عابت ےنا وی ایگ تی کی نی دو 
بھی ا سکی کل پیندنکی سکر یھی ۔حییبہ کہا جو بل طایت نے 
گے را ے و حاض ہے۔ باے نے نے اور گے آزار 
کمردرے میر) کی اورثاہت کیا نجھا یں ہوکتی اس رتضورعلی السلام 

نے جات س ےکہا کہ اس سے این مال نے لواوراے ال٣‏ کفکرووں۔ 

چنا رد دن عکراکے اپ الد بین کے پا ہیں 

یردونوں مقمد سے بہت اہم پل اوران ےخلع مک اون 
وضاحت ے معلوم ہوچاتا ہے۔سورہ ری مرج صرر بیادی 
آیت(۲۴۹) اور ان دونوں مقر مات اور ان کے فیصلو ںک وکیا 

کھرنے سے مع رجہ ذ مل اصول هرتب ہوتے ہیں : 

ا۔ عورے ضلع کا مال صرف ای صصورت می لکرے جب اے 
عدودائلہ کے ٹوٹ ۓےکا ان بش ہو ج رآن طلا یقکی ط رح ل کو 
بھی پیندکی سکر۔اسی لیے اس نے بباجازت دینے ہو لا 
اح سینا کے الفاظط استعمال سیےے ہیں رن سکا مطلب بی ے 
ک اگ رعورت کے پا سکوکی ممتقول وجیس ہے ا سکاضع طلب 
کرناگزاہ سے علوصت اور پرادری یھی ای حوصل انز ال یں 
مرگے۔ 

٢۔‏ یس ےطااقی دن می مردکو پھر بائی د ینا پڑلی سے مشنی دہ وی 
سے مریادوسرے ما لکی والی یکا مطال یی ںکرسکتاءاسی طرح 
عورتملیح درگ لک خواہشمند ہنذدہ پچگوقر بای دےاورغا ندکادیا 
ہہوا مب ریا سکا پوت وائی لکردے۔ 


(وووو -(٭وج“38۵جوفڑ٭فووو9ظ2*كو22؟٭-نےھ٭ومجےجوحج 
۰.۴٢۷۲٢ ۷٣٥١۴ ٣.۷۷۵۲١م۲۰۰۰ ٥٠۹‏ ۱۷۷۷۷۷ 


خوا ٹین اڑا می ان پیکلو پیڈ یا 


۳۔ وع کے لے بھی (طلاقی کے رع ) قاحضی با عدال تک یکوئی 
ضردر تی ۔اگرمیاں بک با بھی رضا مندیی سے شرائیا لے 
ریس تی بیویی محاوضہ پر تیارہوہ اور اون رات محاوتے پر 
رضامندہو و شوو کو ور ہو جائہیں۔ ہاں اگردوہابی فیصلہ 
نہک ریس مت قاضی باعداات کے اس جات ہیں۔ 

۴۔ غع کے بعداگر دہ دونوں دوبارہ لکا ںکرنا چا ہیں تو اس مل 
کوئی بات مان نییں لکن چونکہشو ہرنے بیوئی ے معاوضہ 
ےل یا ےے؛ اس لیے ظاہرہےکردداب ععدت کے ز مانے میں 
روں 0 کرسکماء بللعرت کے ندریالعد "لا نکا دوپارہ 
پاقاعدہنکاب ہوگااورا سے ازس فو ا لکاعبراد اک ناڈ ےگا۔ 

اسلام نےعور تکوےلع کان در ےکر اس پہ ہت مکی مہ 
دارتی ھا دکردیی ہے ۔ ال لیے جاک وو اس کے استعال میں 
بات درج اطاط سےکام نے۔ نو بان سے رواہت ےک جھ 
گورت بماوجاپنے ش ہر ےت لع چا کی ہہ اس پر جنتھام سے 

(ت نریی۔الود اد ۔ابن ماجہ )ایک اورجچلہ بار بارغلٹع طل ب۔کر نے 

وا یکورتو ںکومنا تی اہدپڑاے۔(نالٰ) 


۱ ورڈ ۱ 

اسلام نے دول ک انیم یں اعتدرال تام رنہ کے لیے 
چنا بے ذیادیی اصول جتاے ہی ںک گان پ۲ لکیا جا ےآ 
ک ل کا محاشرنی بھجان مکی حدکخودہنو درخ ہوجاے ۔سب سے 
پیل زکو ۃ کاحمدیاکہامیراپن یآ مد پکنس بل اپنے راس المال رہ 
ایک خائص شر سے ادائ یکر میں جوقو ھی بیت المال میس خع ہوکر 
قا مض رعایا گا ضروریات زج ہو زکوت ےو اور 
واجب مقدار کے علادہلوگو ںکوصدرقات دی ےکا عم دیا :اہ مال 
امیروں کے پان ےکک لکرخریوں او رخقو ںکک پچچتا رے۔ 
پچھرسود لین اورد ہی ےکی ما نکی ۔ دراصسل بہتکی خر ابی ںکی 7ڑ 
سودٹل پُہاں ہے۔کود لیے والا اور ددۓ واڑا روو ںآ فار 
نتصان میس رتے ہیں وت اعم دعیت سے تلق ریا آسودہ 
عال لوگ ؛ انی موت سے پپیلہ ایک بای جائیرادک ککی وعت 
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طلا قظع ؛عرت اورورڈ 
کرییں۔ اس مال سے رفاو عام کے مو ںکام یل سے ہیں اور 


سب ےآخر یش وراشت کے انام یکا یے طط ری پرؤشع سے 


کرالن پ۰ لک نے سےسرمارہ چند پاتھوں میں جع نیس رہ سکتا۔ اس 
مہہ مکی ھن شتوں لی ز٤‏ دق اورسودب پٹنٹی کر کے 
کیوئکہ ہہ ہہارے موضوع سے ارب ہیں الع وت او رقاون 
وراشت پبق رآ نکی ردنکی می فو رکرسی گے 


وت 
قرآن نے جہاں بھی تر ک ےک خی م اعم دیا ہے+ اس سے 
پیل دی تکیاشیل اورمیت کےقرت شکی ادانیا کے لی کہا ہے۔ 
وعییت اورقرل ےعلق برا ام ایے ہی ںکثورت ہو یامردہ ان 
کی سب پرواجب ہے ۔ارشادہوتاے: 
یب عليم ِا ضر اعد سرت إِغ ترک عَیرا 
نِ الوَصِيّة لین وَالاقرَبِْنَ بالمعرُوٴفِ َقا لی 
الْمْتقِيْنَ رالقرہ۔۱۸۰) 
كَّ تم یفخ لکردیاگھیا ےک جبم یں ے ےیک وتقرب 
آجاۓ اوراگردہ اپ دالد بن اوداقر با کے لیے بڑاسرمایھ 
کے میں چچھوڑر اہ ےو دو دستور کے مطا اق اکپھی ط رح دعحییت 
کے بین پرایک فرن ہے“ 
نف یمفسرین نے ال سآ ی تکوسورونسا مکی در لٹ دال یآ بات 
سے( نی نکا ذک رآ گےآ تا سے ) مفسورغ قراردیا ے۔عالائکہران ہی 


‫ آیات مل چارجل کے لوم نے بسلے یت کی لاو شر کی 


ارا یکا اھ موجورے۔ا پر کے علاووسورہ ماد ٹیل وصی تو کم بند 
کھرنے اورا ے تلق شہارت میا اکر ےکی دایات در ژں-ا 
وروروباروانسورڑل مل سے سے جوحضرت رسرل ات 1 زی 
کےآخری ایام مس نازل ہومیں۔ اس سے ثابت ہوتا ےک یہ 
یت دا یآ یت ملسو نییں رآ نکی اندروٹی شہادتل کےعلاوہ 
رت رسو لکری ولا اپٹی زندگی کےآ خرکی ز مان ےکک وصی تک 
اچازہددىی رے۔ 


سد بن الی وقائص سککچے ہی سکہ میں جع الورا] کے روران 


ھتج٭ج4648ھ2ج٤([(۵٤”+۵-۵‎ +24247 55466٤466 46ؤ686468646646464664‎ 
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خوا تین اسلائی ان ئیکو پیٹ یا 
ایباسخقت بمار ہواکہموت کےکنار ےک کت گیا ۔ انل بر 
رسول جللاعیادت کے لیے مہرے پا لتشریف لائے۔ میس نے 
عو لکیا:یا رسول اود !می سکاٹی مالمدا رآدی ہوںء اود ایک بئی کے 
سوا می راکوکی وار ٹیل ہے ۔کیاشل اپنے سارے ما لک وعیت 
گرووں؟ 

آتے نے فا وی بن نے عو کیا :* دوتہائی 
ان کی روعش یکا نے ا کی وعیت 
ککردوں؟ فر مایا ”یں پچھ ریس نے عون کیا :ایک تھائی ما لکی 
وص تکردوں؟'' آپ نے فرما یا 'ہاں۔ تھائی ما لکی خرات 
(وصییت )کرو اور ایک تال بھی ببت ہے۔ اگرقم اپیے وارڈو ںکو 
خوشھال چچھوڑ دنو اس سے ہبتر ےکرتم ا نکوعلس اورختا جح مچھوڑو 
اوروولوگوں کے؟ کے ات چیا ہیں( تخق می ) 


اصول وعھیت 
مندررجہصدرآیت اور ال طدر بیث سے ہت کے ےاصول 

معلوم ہو ت ہیں: 

ا نز یا یآ ور امہ سے پل نازل ہویای 
اں لیے تم لداع میں حضرت رسو لک رب پلک سعدبن ای 
وقاخ کو وی کی اجازت دیناء اس ام کی رج شہادت ے 
کسورویقرہ منررجصررآیت( ۰۹) ملسو نیس ہوئی ۔ 

۲ ۔ یرت ال صصورت می نے ج بکوئ یش اپ وارڈؤں 
کے یی ےکاکی جا مدادت کے می ںکھوڑ رپا ہو۔آ یت زم پیٹ یل 
بھی یی کم ےک ج بکوگی آدیی اپ واللد بین اور یزوں 
کے لیے خر ینمی ما لکش رت کے میں مچچھوڑ نے والا سے نو وہ 
پند یرہ اورشحروف ط ر ےق سے وصحیی تک ے۔ 

وت نے ا سیت کے عم لوں ہے ہیں: گرم 
یش ےلوٹ ریب الموتنٹش اپنے بح مال دتاح سے پہچھوڑ 
جانے والا ہو اسے چا ےک اپنے ماں باپ اورق ری رشدداروں 
کے لے وی تکر جا ۔ “لی واللدمی نکانشلق ترک ےی پل 
وصییۃ سے ہے۔اس صصورت می لپچھیآیت مفسوغ نیس ےکیولہ 

بحض رجات والد گی اورٹ ری رئتے دارکافر ہون ےکی وج ے 
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لاق تع ؛عرت اورورڈ 
ت کے سےمحردم ہدتے ہیں ایی صورت مج ان کے وصی تک 
گنیائنش رگ یکئی ہے(تضی مود یڈ سنر) ما لتھوڑا ہوو ویت 
31 جا ہے ا لکی ماحیر جفر تم اورتضرت عا کڑ سے 
می ےی وی تے تن کے اس ان ای او 
فلا مآ یا اور سکیے لگا کش اپقی مات سودرتم چا راد وعیس تگرنا 
اتا ہوں لو آپ ت07 یت ورس ممیت درد 
اسی رح حضرت عا کو تل اور اروا 
یں ادر ار جار در مکی اداد ہے کیا مس سے چک وصیت 
کردوں؟ ‏ آپ نے بھی می جواب دی اک ار ہرار کیم خ 
نیس :بہت ےک اسے اپنے ودرا کے لی ےگچھوڑ جا و 
۳۔ وحییہت کے ذذ ر لیے و رثا کوت کے ےحرو مکنا ا یں بلہ 
انی گنی اورخیرتاج ھوڑنا زیادەمنا ہب ے۔ ٰ 
۴ز سےزی اک اک پاے۔ 
۔ ضعبیت درا کےکقی سی کی جاک کیو ہت ہبرح ال عال 
چپ وو و تو 
کیا دارث کے لیے وصیت کے ذر یچ پچ کچنٹا چا ے اس 
کے بجی ہوں م ےکا سے کے میں سے اہینے می سے زیادہ 
تل جا گا میں وارنوں کے تھے مقررکر ن ےکا متصر ہی 
شا مظان ۱ 
ای کی تا میرعد یٹ' 'لاوَصِیّےٌ لِلوَارِث' ےکگ 
ہوی ہے(ابودا ود :زساگی ہت مدکی اورارکن ماجہ )اور بعد یث اگ رخ 
ا دن یے ہے دنن ک ےی نام کے ایض نے کے 
سبب قائل اخقبارے۔ 
وعیس تکرنے والا ال جاتکا تق رکتا ےک دواتی چا راو 
کے تسرے جک کی بھی اے وصی کرد مل اک رض 
رش رارا 07" فا ین ین ےکاء 
نوددعیت کے ذ ریچ سے اکیں چچھ ر ےسا سے رین و 
ساتھ سیگ لام ےک وہ وارڈ ںکو نتصان ان ےکی 
ار رو وین تارے۔ 
یخس لوگ انی اولارٹش سے سی ا چچے کے مات زیادہ 
ایل ہوتے ہیں ادرجاتے می ںکرا سے پھزیادوی جائے۔ چک 
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خوا تین اسل گی ان پییلوپیڑیا 
دہدصیت کے ذر یچ ال سے خائ رعاحی تک ںکر سکت ء اس لیے 
۱ ٥ہ‏ پوکرتے نی ںکہاپٹی زم گی جیا ئل اسے پکھورے دتتے ہین ء مکی 
ناجاۃ ے۔ ہب ہڑوں سے کلکسماں سلو کک نا جا ہے ۔اگ ای کو 
ھددیا جا دوسرو ںکوچھی اس کے پرابرد بنا جیا بے ۔حضرت 
مان جن بر سے روایت ےک رممہرے واللد نے بے یج یکلیت 
عحطہہدکی ۔ میرک واللد وگھروینت رواحہ نے الع ےےگہاکہ می لو جب 
خی( ملمنن )ہو ںگ یکیخ اس پر رسو لکرمم کوگواہ بنالو_ جب 
میرے والد ن ےآپ بھےلکی خدمت میں حاض رہوکر واقم بیا نگیاء 
نڈآپ چان پا ھا ”کیاتغم نے اپنے سب بیو ںکواتابی دیا 
ره مر ال کے اب ا لن اھ ذرارے 
ڈرواوراولاد کے درمیان عرل ےکا مم لو یرک نکرمرے واللد 
لٹ آاۓ اورعطلی والیل نی ےلیا۔ (شصلق علیہ سے بات نی ذٴان 
ین دزن نے کے بت ے ٹیش بئ یکا حصہ ٹے ےآ دا 
ےکک نار حیای می اولا وکودیا جاۓ فے ٹے بئ یکاکوئی خر ق ہیں ۔ 
یکو تھای د ینا چا بے تنا ےکددیا جائے- 
٦۔‏ اگ رکوئ فیس اط جعیس تکرن کا ارادوککرے درو ں کا 
ری ہ ےل ہد ہا سےا سے رولییں- 
یت امرب را ےت کی کی اما ا 
ورخا کاہیڈٹسش سےکہدہ اس ک ےیل می سکوتادی جن کن 
ات نے سس 2 دارا پے میں جوغیسلم 
ہیں نے یراو رجھی زیادومناسب لوان کے لیے وصیس تکر 
جاۓ۔کیوفگہ خی سم ون کی وجہ سے دو اس کے تر کے میں 
وار میں ہو مت ام ال وشن حضرتص نین مرتے وقت 
ایک لاکودرہم تر کے میں جچھوڑ ے اور وصی تک یکا کا ایک 
تال میرے بھات ےکو دے دبا جائے حفرت مفیہ کے 
یبودرییں اور بعدکواسلا قو لکر کےحطرت رسو لکریم پا 
ےشن یی 7 0 
ہب پرقائم تھے۔اس لی لوکوں نے اس وصی تکائیل میں 
تمائل برتا۔اس بر حضرت عائکڈنے پغا مم کیا کہ الل تھا ی 
ےب ے ڈرو ء او رصن گی وضیت پل لکر وب لڑگوں 
نے ان کے بھا کات یں د یا" 
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طلاق جع ؛عرت اورورشظ 
یت میں ت ری 

پگھولوگ اس لیے دعییس تنا کرت ےکہائن کے دارث مال 
ا نکی وصیت کے مطاب عم لکمی کر میں کے را ندایشہ وصییت نہ 
کرنے کے لے متقول و یں ۔ موی ب رتو عم وط لے سے وصیت 
فی گے ےک یناوارف ا انیل میں 
کوتاہ یرمس من و وگناہ کے م رکب بہوں کے ء وحیبر تکرنے والا 
این کے لے دارین۔ 


یو ھجرت یت 
َعْمَلُوْنَ راٹرہ ۲)۳َ۵٠۴+‏ 
دہ اپن اعمال کے لیے ذمہدار ہیں ادرتم اپنے اعمالی کے 
لیے .تم سے ان کے سے کے با ے ٹم باز پر لیس ہہوگی۔تہارا 
فرش صرف اتما ‏ ےک ہیں جوگحم دیامگیا ۳۷ھ 
رت رو لکریم ہل نے وع تہکر لن ےک کیرک ہے ۔فرایاء 
ہٹس وعی تک کے مرا اءووراو یم اورسنت برمراء وو کی اور 
شہادرت پرمراءاورائس عال شی مر اراس کے لےیےہمفقرت سے 
2ای ماج٠‏ ) 
خف شک مرنے دالے کے لیے وصیت لا زم سے یش ریہ دہ 
وراء کن ال کی رکھوڑ رہ :+واور وراءکا ت7 ےکدو ال 
وی تک تی لکریں۔ 
من میذُلهبَهذ مَاسَمِغَة فَإنمَااْمُة غَلَی الَذِيْنْ ذو 
(الت )٠۸۱‏ 
او ریچ رجوکوئی اس (وعییت )کو سن کے بحدگھی اس میں 
ا یک جا بذ ال سکاگمنا وان بد لے والوں پر ہوگا 9 
سے یت ء ورثا ئن کا وعیت مل ررو پرل کنا گناہ 
ے لیکن مڑھی کا بھی فرض ےک دہ وی تکر تے وش تکس یکو 
نتصان باہیا ےکاخیال 7ر 2 اڑمی وی تک یکی 
0ت کا مق سی حقدارکفقمان پیا نان ہو 


ِنْ 'بْْدِ وَصِيّة يُوْصی بھَا او دی غَيْرَ مُضََآرَ : 
رلذآء )٠۳٢‏ 
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خوا تین امسلائی انائیلو پیا 
. ”ای وصیت ماق رش کے بعع دش٦‏ کا مقصید( جن دارو ںکو) 
نقصان بنچانان ہو" 
ین اڑسی وعصیت قائ لال ہے اوروارٹو لکوچا ےک جانداد 
تقیمکرنے سے پیل ا سک اتی لکریی ۔ بے موس یکم دی 2 
وصی تا یکوفقصان پپپان ےکی خرس سے شرکرد۔ اب اس کے اعزاء 
اور وو ںکو ہدای تک یک اگرتہار ےی میں1 جا ےکر سض 
وارٹڈ ںکونقصان اوردوصرے لوگو ںکوناانصائٰ سے فا دہ جاٹھانے پ 
شا ہوانے مہا رافرشل ےک راسے اس سے روگو۔ 


َنْ خحاف مِن مُوٴص جََفا او اما فاصْلع بَيْنهم فلا إثم 
علیہ الله عَقُورُ حم زالقرہ۔۱۸۲) 
”اگ یکوان بیفہہ وک وصیستتکر نے دا لا کی چا ظرذدادگیا 
گنا ءکرنے والا ےو ان کے( شی موی اوراس کے وارڈوں 
کے )در مان جکراد ین شی سکوٹ یلمناوکڑیں۔ ہے شک الل 
بہت نے والا اور بہت رق مکر نے والا ہے 
بینم دی ےک ضردرت اس لے بی لال یک ہم یآیت میں 
وبحیت میس ردو بد لکرنے وا ل ےک گناہ اور ڑا سے ڑ رایا تھا۔ لزا 
ا با تکاا ضا فکردیا تک رکا مک خلڈنھی ن یداو جا ۓےکراگرم 
اپے ا ےکام لن ےگمرم یھ کو اس پآ ماد وک رس کہ ووا۔ .ور اکو 
ان کے جائزجن ےرم کے ید او سا 
کہڑا ت ۓگ بل ایک اصلا کا کام ہل کے لے تصرف تم 
ےکوکی مواخز وی ہوگا پک خو دی یھی جیغ کٹ یکرنے والا تھاء 
وہا ےئ اک رمورو رت و' مفقرت ہوگا_ 


یت پشہادت 
ھ۹ بنانے کے ےمم دیا: 
َایْھَاالّذِیْنْ امُنُوْاشْهَادَةبََكُم اِدَاحَضَرَاَحَدً کُمْ الْمَوْتُ 
ین الوَصِة الَانِ دُوَا عڈلِ مَكُم او احرَانِ مِنْ عَیْرِكُمْ 
ا ام صَرُم فی اض فََصَايْکم تصِيةلمزتِ 
تَحْبِسُوْنهْمَا مِن * بعد الضُلوٰۃ فَيْقيِمٰن الله ِن ازنمنملأّ 
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طااق خِعٌ ءعرت اورورشظ 
َمَِْیٰ یه تما ول ان ذَاقُزیی وَلأنکنُمْ خهَافة الله 
اذا لن الأْمِیْنَ ٥‏ رالماندة۔١۱۰)‏ 
اےلوگو!جوایمان لا ے ہوج بت یش ےس کیا صوت 
کیگھ ری قر یبآ جاۓ (اورقم دع تک نا چا ہو )نو وصیت 
کے وقت اپنے یس سے دومعت رآ رمیو ںکوگوا وم رکرلو۔اگر 
تم سفرمی ہواورموم کی مصییبیت ٹین ںآ جا نے تو( مسلران 
گوااہوں کے نہ ےکی صورت میں ) دوصرے خی سمل مکوا 
بھی رھ سکتے ہو۔ اگ یں ل(ا نگواہو ںکی سچائی یش ہیام 
کا چک ہہو :و انیل نماز (یا حادت )کے بعدرو کگو۔اں 
کے بعدووایش رک یس مک اک رکمی ںک بی محاد سے میس اپن یم 
فروضس تی ںکر یں گے خواہ(وارث )جمارارشحددار یا ۶ڑ ' 
بیکیوں د ہو ارہ ہم اللدکی شہادت چا میں کےورنہم 
گنا ہگ رہوں گے _' 
نی وعی کو مہو اکر نے کے لے مرمتوں یں ے دو 
مترگوا و مقر رکرلو جوقہمارے بعد دیس تکی مع تکی تد ب کسی 
تاکہدارٹوں کے درمیا نکوگی اختلاف پییدرا نہ ہو۔ مجبور کی حالت 
میں ہمسلرا نگواہہوں کے دہ سن ےکی صورت میں ء دوخ سمل مکواو رکٹ . 
کی اجازت دی۔ یہاں گر چگواہوں کے مر رکر ن ےکا ذکرسفرکی 
حاات کے سا ته کیا ایا ےئن ا کا بیمطل بی لک گواوصرف 
حالت سفرجی ٹیل مقر رکرو بلنہ ہاج ایک موی یکی عال تکا 
بطورشال ذکرکر کے ام اصول مقررکردیا ےکیونک نکی حالت ٹل 
صلمانوں کے شاپ بنانے ون جم پل مشکل ہے اس لیے 
0 ۰ 0 مہ یاکرنا 
عحال ون اس صورت می لم رس مکواوڑھی مقر ہے جاسکت ہیں۔ 
اورضلواۃ کے بعد روک کو اس لس کہا کہ جب انان 
عبارت یں مصروف ہوتا ےق خثبت اللراس پر یادہ طارک ہولٰ 
ے اوراس عالت میں دہ غالبا ا بے قول یا اقرار یا مکا زیادہ 
پا کر ےگا۔ اگ رگوا میں یں نماز کے بعد روا اکا 
ےء اکر وہ غی لم ہیں ,نے مسلمان شاہروں ےکم پرقا کر سے 
ا نکی عبادت کے بحدائئوں مندر یاگر ہچ شی ر وکا جاسکتا ہے 
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خوا جن اسلا می انپییلو پیا 
خ ریا کا ریقہ یا نکیا قیْفِْمٰنِ بالله سے دواد 
تعائی مھا یں او رھ کے بیالفاطد برا" میں لانْشْعَرِیٰ یہ 
عو ہر ہش اذا لْمِنَ 
اٹ 7 ٹیہ می معاد تھے کے بد لے انیس یں 
گے خواددارث ہمارار شنے دار یا عمزیزقھر یب کب یکیوں تہہواورنہ 
ھم الدتھا یک شمادت چا میں گے۔اوداگمرا یکر یں گے ہت ہم 
گنا ہگارہوں گے“ 
قرآن کے حخلف مقامات ے شہادت ہ ےعلق مرن 
زیل اصولمعلو سح ہوتے ہیں: 
ا۔ عورتگھ یگواو کی ے داب ۰'۳" 
۲ گواوفی سی ہوکما دص (٠ ٠<‏ 
م٣‏ وا فاز لآ زی ورزقزن 
۴۔ بلانے بےکواوء ای دیے کے لیے ضرور حاض ہواور اکا نہ 
کر ہیں 
۰ گوات یکو پچھپا نا گناہ ہے (ابقرہ ۵۴۳۴)" 
٦۔-‏ ہچ یگواہی د ینامؤک نکی نشاٹی ہے(ا مار ۴۱۰۳) 
۔ دای پگ اود پارگی پور دک جا ےش کک عطالش تک وج رے 
کل ےگ بز نہکیاجائے۔(الائدہ ۸ 
۸ گواہی بی اویل دی جاے وا اپنے انی عز یق یب 
بھی کے خلا فکیوں شہہ.(اقماء ۱۳۵)ء نیز(المائر, )٠٠٢‏ 
۹۔ گواہکوا سک یگوا کی وجہ ےکوئی ضر رنہ پیا جاۓ - 
(التر ۶۸۳) 
٭۔ اگ بیثابت ہوجات ےک گواہ نے مجھوٹ بولا سے قے بجر ال کی 
گواجی بھی قبو ہی سکرن جا سے ۔(الور ۳) 
0ص بی جن میس تمو) کو یخس 
شہادرت میں تد ٹی ٦‏ اخظابرآمادہہوجاجا ہے۔ پیلیکن ہ ےک دہ 
کی سے رشوت نے کرای شارت لے زارد پان 
اور اک طرئ زیسرئے پر لزان پیا کرف رق او لکوفائدہ 
پان ےک یکوش لکرے۔ دوس ر ےلکن ہ ےک ورا یں ےکوی 
فر نی اس کا رش دار یاع زی ہواوروہ ال نے رشوت لے لغیرہی 
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طلاق جع ؛عرت اورورغڈ 
شہادت اس کے تن شس تتبد یکر نے پر تیار ہو جاۓ اورتیسرے بے 
کشہاد تکا تا حصہ بیا نکرے٠‏ د وٹ درست ہواورال م لی 
فلط بای نہ ہو مللان دوکوئی ایا <صظاہرتٗ ےس ےثبادت 
تبد بی ہوجاۓ جس سےا سکااصصل مقصیدبی فوت ہوجاۓ_ 
یہاں شہاد تک نکی شباد ےکک ےتک روا فی 
ساراحالل تاد تا ہے ہت دوخداکے ایک ھی بی لکرد ےی 7 
ا لکا اسان نی ںکیونکہ ا شہار تکا ا ہرکرنا اس پراشالی 7 
سی ہوا 
ھا من لین تح عَلَيهھم الین لفن اللہ 
لمُهَاذَتَااَحَقُ مِنْ شُهَاذتهما وَمَااعْعَدَيَْا ِا اِذَالمنْ 
الظَالِمِیْنَ. (المائدہ ۵: ے١۱۷‏ 
”نچ راگ رمعلوم ہو جات ےک (وہ)دونوں ( وا مگنا؛ کے 
مرککب ہو ہیں ء(اوراننہوں نےگواہی میں ) جھوٹ لوا 
ہا گرا نکی جک رددصرے دوگواو ءا لوگوں میں سےکیزے 
بے انی ہش ن کات ان یی ہگواہوں نے د بانا چا ہاتھا۔بچمرہے 
دوٹوں الڈری ترک کرای ںکہہماریکوائی سی ےگواہوں سے : 
نات اک کرای د میں کی زی 
کک یں گے تو پھمالموں بیس سے ہوں گے“ 
یہا بھی ای کی مکھانے کے بح ہگواہ جوالفاظ یں گے وہ 
در جکردیے ہیں٠"‏ ”شْهََدِتنَا اق مِنْ شْهَادَتَهمَا وَمَا 
اغمَدَیا انا اذا لُمِنْ الظالمین“ ۱ 
ترائ نکی کمذب 
پیل ہگواہوں کوٹ بک ےکا علم قرائن بی سے وکا 
ہے۔ تق رآنع نے رائی سے اتد لا لکمرن ےکی اجازت دی ے۔ 
چنا غسور) بوسف ٹیل ججہاں ۶ز بیز مع رکیعورت کے مطرت /وسف 
علیہ السلام پرا تام لان ےکا ذکمہ ہے وہاں ا عورت کے لوگوں ہی 
سے ایک ن ےکہا کہ اگ رقرت بیسف علیہ السلا مک فیچ 
سا سے یی ہوئی ےن واتی ب‌گارت اپنے دگوے مل گی 


>جہ>جج2+4۵ھڑ2ھهھ٤٤ھ482ج٤ج٤9-68868684686>92646‎ ٤٤٤66٤986٤858866 6 
۱۷۷۷۷۷۷ 06510۲۷٢۱۷۱۲٢٥٢٣ ۴6م۹.۸۷۱۸۲۹‎ ۹ (۷ 


خوا ین اسلا گی ان ئیکو پیڑیا 
ہے۔اوداگرا نیکیکی پیش تکی طرف سے پٹی سےذ بیچھوٹی سے 
اورتخرت اوسث بے گناہ ہیں 0219 
۱ یغاب تکرد ےک فی خالی اپنے دکڑے می یا گوا اہ انی شبادت 
یش ا ےا مود بیاا نگرر پاے جو اسم 0-099 
ای وو کدفظ رھت بی فرین تا یکین لو وذ اق کے 
مقاثے مل؛ا امرف ے جواپ شہادت ی لکرکتاے۔ 
چوک فراو یور کی عاات می غیسلمگواہوں نتر ری 
اجازت دئ ہے ء اس لام ےک ا نکی شہاد تک خوب 
چان شی نکرٹی جا ۔ بح دو مان ہہونے سے پل اتی اک لینا 
زیادہمندی ے۔ 
تھا الین موا ان َء ككمْفَاسقٰء بنباع فعَيْمُوا ان 
تصِیْبُوْا قوْما م بجَھَالَة فْضْبِحُوْا غلیٰ مَا فَعلْئمْ دمیْرَہ 
رالحجرات۔٦)‏ 
اےلوگو!جوایمان لا ے ہو ہاگ رکوگی فا یآ دی تمہارے پا 
کوک قجرلا ےو ا سک خوب چان جی نک رل یاکرو کہ ایا 
تورَغت تل رات جھر ےلاو ار کو 
نتصان با یھو اور بعد ہیں اپنے بیے پرنادم ہوناہڑے“۔ 
ا ںآ یت یس دولفظ قاٹ ل فور ؤں ءا ہاگ فاس اوردوسرانیا۔ 
فاستن ان سک وکتے ہیں جوا ام ش ریس کی ناف رما یک رتا سے یا 
کوئی عپ رک کے اس سے جانا ہے ۔اورجباء کےسعتی ہی ںکوئی اہم 
اورضروری خی ۔فرمایاہ وٹین ہار پال سیا شع رکا 200 
ضروری خر نےکر ہے فو پیختی نکرلو۔ اگمرد وآ دی گی بدعبداورشیم 
پور ہے تو اوریھی زیادد اعت کی ضرورت ہے ۔ بیہا ںی 
ا ا کا 
کّے۔ 
جوال یگواب یکا درواز وکھطا رک ےکی حلست بتاتے ہو نے فمرمایا 


ے 


ڈالک اڈنی ا نوا بالشهَادَة علیٰ وَجُھھَا اَويَحقُوا 
١‏ تُْرَذ مان مبَغد اَيمَانَهم وَاتَقّو الله وَاسْمَعرْا َاللَه لا 


01 
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طزا تی جع ءعرت اورورڈ 
يَهُدِی الْقُوْم الْفَاسِقِيْن. رالماندہ ۱۰۸ 
نا رح امم سےامید ےک گوا فی کور کگواہی دبسی 
کے پکم اکم یں اس بات کان لیقہر ےگا ہیں ہماری ۱ 
یں ویر یڑ ضی0 ے سو سس ین 
اتال یکا تق کی اخقیارکرواور(اس کے اکا کور ے )سنو 
سال( ان اکا مکی )غلاف ورز یکر نے والو ںل پراہت 
یں تن 
ران دونو ںکومعلوم ہوگا کہ ہماری شہادت کے بعدف ری 
مخال فگھی شبادت ٹن لک کے ہماری تر دب رک رکا ےو ا کا زیادہ 
امکان ےکدہعالات ب ےکم دکا سس نھی ھیک تاد سی گے۔ اور 
اس خوف س ےک اکر بح دکو جعاریی شبادت ردکر دی اگئی فو اس میں 
ہماری ذات اورک 7" و گجھو نہیں 7 کے گیا فرلق 
ال یکوشہاد تکاتن دۓے ےم قصور بی ےکہ پچ اد رکچھوٹ ٹل 
تصغیہ ہو کے۔ یں اگ رگواەخودجی مض یکی برامت کے ممطا بی گ 
گوااہی دے رسے ہیں ت2 اس صورت میں فرب خا یکوکھی تجموئی 
شہادت یی لکنا چا پے اوراد تھا یکی وید ےڈ رناچا ہے۔ 
ظا ہر ےکہ وید تکی تلق ء؛شہاوت کا یں بہوثاء اور 
فرلی انی کاا نکی دید کے ل ےکھڑرا ہونا اوراس کے تیج میں 
دونوں فریقوں پر جرع وتحد یل وظیر٥ہ‏ برسب امو رگ رٹیٹے لے 
نیس ہوسکتۓ ء ان کے لییے ایک عداا کی ضرورت سے تع 
جہاں ہشکڑاہواورفریقین باب نو ےکی خالت او یکم کے ہاں 
قسف کی یں عدالت بجاز کے سماتے کراپ جو ےکا 
شبوت یی لک ناجاہے۔ 


70 
تر ےکی نیم ےلت ایک عام اصول میقائ کیا 

من ٭بٰکْدِ وَصِیّةیٰوصی بھا اؤذَیْنَ شی وصی تی اور 

تر شک اداگی سے بی نیل میں نے ۔ یہاںل وعیس تکا 

ذکر پیل او رق کا بحدکوکر نے سے ماوق لسکہ پیل دعیبت نل 

ہوگاکبوئلہ وصیبت و تر کے ہی میں سے ایت ے: ان پت کت 


68464488-48-84 30488486844848 8468684846464268844-464648646 86 


۱۷۷۷۷۷ 0610٢۲١۱۷۱٣٢٢١٣۹ ۴6م۸۷۱۸۲۹.‎ ۷ 


خوا ین اسلا می انم ائیلو یڑ یا 
حَیْسرٌان الُوَصَيةلِلوالِدیْي وَالاْربیْن بالْمَمرٌرْفِ اور 
وی ہے جوق رض ادا۲رد ہے کے بعد ےکا ج ب کک مو ئیکی 
جاننداد پر ٹرش ہے ا کے دارث بیکی لکہہ کک ہمورثٹ 
ے رت ون لیے تکہ کچھوڑاے۔ بین فورم کی 
دای کے ہوگی اور وصی تکراشیل بعدکو خودرسو لکری پ اکا می 
ط رذشل ت2ت ذریی۔ این ما ) 
وعیت ادرف رخ کی نوعیت لوں بیا نکی : 
غَيْرَ مُضارِ (النساء۔ )۱١‏ 
ای وعییت اور ایا فرش جس کا مقصیر(وارٹو ںکو) نتصان جانا 
شر و۔ 
عموب]دیکھا کیا ےکہ جہا ںش نی کی انی اولاد اس کے 
ت ک ےکی وار ٹیش ہوٹی بمہ اس کے نادان کے دوسرےافرادیا 
دور کے رش رارالں کے وارث ہو تے ہیں دوش ری عد(اک 
تھائی )سز یادد دیس کر کے ورخا ءکونقصان بایان ےک یکوشت سک رتا 
سے بای وارث ( خلا وی وخیرہ )کوزیادہ فا کاوویے کے لے 
مرنے سے پیل مجھوٹ بو لکر اس کے قرخ کیا اق را رکرتا ے۔ 
تہائی سے زیادہوعییت ناف نیل ہوگی اور رٹ ش کا عجھوٹ ہونا جات 
کر کے ا سکوچھ یل سے سا تطاکیا جات ےگا کیوککہ رسب پجھ اس 
نے وارٹو ںاوفنقصان بٹانے کے لی ےکیاہے۔ 
جب تر اوروعییت کے محلم ہو چاتیں بای جانداد 
ان می نکی انز 


اصول وراخقت 

وراخت سے تلق سب سے پبطلہ براصول باورھنا چا بے کہ 
حضرت رسو لک ریم چا نےفر مایا ےکہ(ا) یلما نکا فرکا وارٹ 
ہوتا سے تکافرمسلرا ن کا( شف علیہ ) (۴) ای طر مت نی (مھ 
ول با اور نی ) دار یں وت( بارکی ۔کتاب النکا ح) نج زفرمایا 
کہ (۳)اسلام مس اما بھائی ارہ اورعبد یاھ نیس جو مرا ٹکو 
واج بکردرے(مسلم ۔کتاب فضائل الصحابہ) 


نت 


طلایق خع عرت اورورڈ 
اص لثم 

۱ ری می آوا دنز ک٤ےاو‏ کان :و ان نی شی اذا سے 
للرَجَالِ نَصِیٔبُْ مَمَا ترک الوَالدان وَالا قَربْنَ وَلليْسَاءِ 

َصِیْبُٔ مُمَائرک الوالِدانِ وَألاقربونَ ما قَل من َو 

کر نَصِیَامفْرُوضاہ (النساء ۔ے) 

شمنماں پاپ اورر شے داروں کے تر کے می خواوووکھوڑ اہو یا 

زیادوملڑگوںکا حص ہے اور مال پا پا ورر ۓۓ راروں کے 

تر کے میں نوادددھوڑاہویا زیاد وہل کیو ںکا بھی حصرے اور 

بے خداکی رف سےمقررہ ہیں 
یچتی چہا تک اصو ل کاتعلی سے ڑکا اورلڑکی دونٰوں اپنا انا 
مقررد حص لیے کے حقذار ہیں اورکوی یس اس ان کے اس تنج 
سے جھرد می ںکرسکتا۔ 
ب۔عام روا ےا ج وص ک لہا کے وارؤوں 

انی ہونےکلنا ےت اناو کے علادہ جو جا اٹ گی سے 
کے مففرار ہوتے یں دور کے رش داراورمانران کےا ےلویک 
افو خریب اور جم چے تع ہوجاتے ہیں جو قانو نکی رو سے 
وار یں ہو تے۔ق رآن الے لوگو ںکوگھ یکڑیس بچھولا_ اس خیال 
0 1+ پا ہوم دا 
000000 رم 


رب 


جاے۔ 
و اذْاء ضر اسم اُولُوا قرب وَالَّیتامی وَالمَسَ کن 
فَاززقهُمْ مَنه وَقُولَوْا لَهُمْ قوْلَّا مُعْرُوقُانِ لسء ۔ہ 
”کیم کے وق (کوکی در کے بر شتے داراورشیم اور 
مین جع ہوسا تن سکس مکی کے مس ہے پا ےد 
درد لاجم ےم )ان سے اتیشھط ری بر( نر او زحدگی 
سے 6 با تب یکرلو“۔ 

تی اس بات بر غداون دکرم کا شک اداکر وکہ لئ نے 
تھی مال دیاے اورائ شک رای ا مار یی کر وکہان لوگو ںکوھی 
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خواقین الام اض ئیکو پیڑ یا 
ان وت مووے زن ا و تا کت کے گرم 
ہور ہے ہیںء ینس پر اب تم فحف کر نے وانلے ہو و بھی ہرایک 
تن اف نےکر تصلۂ اکا شال کے ادا مزاول اوز 
رتا دارو ںی گی یکر ے بین اکردوشیم او رین پھی ہوںہ 
سیت سیت 


"ھت کو تم 
خواو وہ اس مہ حاضرہوں پانپیں _ بی ںکوئی ام ما ع نی سک گر وہ 
جاے ء بلکہ یینسن داصا نکا مز یدشوت بہوگاکہا نکی خی رحاضرکی 
یں بھی ا نکا خیال رکتھاجاۓ- 

آنخ ریس بیفرما کہاگ ری وجہ سے( ملا ورما سن رہونے 
کات )ا کات ےسک کن سز تل 
7 اورکوکی ای بات شدکرویٹس سے ان میں ات یپروی اورمضلس یکا 


۱ 09 


گننگ وک کے مذررکگردو۔ پچ ال طط بب کی ضردرت اور ابعیت ذ ہکن 
نے رفا ا 
وَلیَحْش الَِیُنْ وت رکا مِنْ خَلْفھم ذرِيَة صضِعَاف حَاُوْا 
عَلیْھم فَلیقُوا الله وَليقولوْا فلا سَدِیْذَا٥رسء ۰٠۶‏ 
”اوراییےلوگو ںلوڑرناچا ےک اک یں دواپنے ت ےچ کمن 
اور سیف اوڑا دکچھوڑ جا یما یں ان کے پارےم یس 
رہوگ لی انھدےڈرفاو اسب اور اگل ا ےکی“ ۔‫ 
مثال ایی د یکئی ہے جھ ہرای ککواسی نیی دن ٹیل ہعلق 
01720 رکون جا ضا ےک ہموت کے وقت می ری 
ال عال تی بوگی اوک نے بوگی یو کا میرے بع دکیاعال 
ہوگا! انس لیے فر مایا کہ اگ رتہاری مو ت کا ونت قرج بآ جا تو 
تھی اپے ٹم بچوں ک ےت نکیا ند یٹنیس ہوگا۔اسی رح 
ماندان کے جبیسو ںکا بھی خیا لکرو۔ ان سےحسن سلوک سے می 
7او رو میں موںع بش لکا خیال رکھو_ 


43920 


لاق شع عرت اورورڈ 
ا۔اولا واوروالد نی کے ے 
جہاں تک تن ورات کا تل ہے لرکیں اور لڑکیو ںکو 
اختقاق یل برابرکادرجرد نے کے بحدءاب ان کے ا لگا سے 
مقر ہے گے : 
ُوْصِيْكُم الله فی اَؤَادِكُمْ للدُکر مت خظ الانْعیینٍ 
ان كنْنِسَاء قوٴق النتیْيٍ فَلهُ ُا ما ترک وَاِنْ کات 
وَاجذَۂفَلھَا لصف وِلا‌نوبْه لکل وَاجد مَنهمَا الشُذُسُ 
ما ترک ان کان لَه ول 'فإِْ لم كنْ َهُوَل وَوَرِنَه 
َبوَاه فلامَه لت فِاِنْ کان لَه اِخوَهُكَلْمَهہ الْعَدس 
(النساء۔۱١۱)‏ 
”گہاری وا یلق اکا اکیدئ عم ےک ےش 
اڑے سے لیے دوک رکیوں کے پرا برحصہ سے ۔اگرل کیا ل‌دو 
سےزیادہہوں :نو تر کے بل ا نکا حصہدوتاکی ہوگاءاورالگر 
ال فانےآ رتخا رز فان 
پاپ شی سے برای ککوت کے کا ھٹا حصہ لےگا_ بش ریہ 7 
اپنے کے اولا دی بچھوڑے۔ گرا ںکوگوگی اول دتہہواور 
ذارہث مال پاپ ہی ہو :مال کے لیے ایک تھائی ہگ ر(ماں 
پاپ کے سا ) بھائی ہم نبھی ہوں نذا کی ما ںکیلے چھٹا 
حصہوگا۔“ 
امس 2و ٭بَعُدِ وَصِیَة یُوصیٰ بھا او 
ذَیْن یت کی خی وا سک کی 
آپ نے ملا تظدفرما ایی مکی اکاکی لڑک یکا حص ہآ اردیا 
ہے ىیلنی سب کے جےلڑکی کے جے سے کے جا میں گے کیا 
تام یما ور کےکرکھو کی ۔ جا بلیت کےز مان می کیو ںکو 
تر کے بی ح کیا دیا جاتا تھا جع اک اکٹ دوسرے نراہب میں 
اب بھی کین اسلا مکی نظ می نزک یکوت کےا حصہردیناکتناضرور 
ہے دہ ای سے ظاہر ےکہ بے لیم وراخ تک مار تک 
ناد لکی کے صے بھی مترمنئ لف فرط 
تال یکا نبایت کید یگ ے۔ 
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وا تقین اساای ان یلو یڑ یا 


چی ام 


اںا 7-۔ تس اصصول موم ہو ۓ : 

)١(‏ اگ اولاد می لڑ کے اورلڑکیاں ہہوں نے ایک لڑ ےکو ایک لڑکی 
سے وکنا ےگا اوراسی اصول پر سب ت رک لڑکوں اورلڑیوں 
یں 2 ہوگا۔ععرف لڑکو ںکیا وک رنج سکیا کبوئنکہ اس صورت 
ٹل طاہ رہ ےمہدوسب برابر کے تھے دار ہوں گے _ 

(۳)اگراولا دہیں ڑکا اگوی ہواورددیادد ےزیادولڑگیاں ہوں- 

بولڑکیوں کے ےکا الک ذکریکی سکیامیان جب بعد یں بے 

کہانؤاِن تسانٹ وَاجذۂ ا (اوراگرصرف ایک ہو )نذا ے 

ٹاپئوپ 

اکس سے پپیلاف رما اک ایک گڑ کےکا یہ دول ڑکیوں کے براہر 
ہوگا ]شی اگمراولا دی ای کل ڑکا اورایک کی ہہونو مڑ یکو ک ےکا ایک 
تال اورلڑ کےکودوتھائی کا رہ 0 عل ڑکا اس ےا وررف دو 
لڑکیاں ہیں :تق اس صورت میں جولڑک یکو لگا دو تہائیء وہ اان 
دوفو ںل کیو کول جا گا ۔آ یت کے بعد سے الفاظ ایےے ہیںء 
جن سے معلوم ہوا ےک دو سے ز یادولڑکیاں نہوں و ا نکوگجھی دو 

تجائی ہی لگا۔ 

خووضضرت رسو لکری چا کےگمل سے ان مممنو ںکی جامدر 

ہونی ہے۔ ایک صا ی سد“ جن رک غز٤‏ احد میں شمبید ہو گئ_ 

انہوں نے اواو می صرف دولڑکیاں جچھوڑ مس ۔سع کے بھاکی نے 

سار ےت کے پر قضکرلیا اور کیو ںکو پچ ردیا۔ ال پرسعہ کی 
یو ہآپ چلالکی خدمت مل حاضرہوئی اور شکای تک یک سحدگی وو 
لڑڑکیاں مو جود میں مشیان ان کے نے انیس ان کے پاپ کے تر 

کے میں سے ایک ح جج یکن دیا۔ اس پہ ےآ یت نازل بہوئی۔ 

آپ بلال نے سعر کے بھائ یکو جلداباادر ا عم دیا کہ مرح مکی 

ررلوں ٹیو ںکواں کے نر کے میں سے دوتکی اور یو مک وآ تھواں 

تصہدےدوءاور اڈ تو دیلو (7زگ۔اوداؤد) 

بہرعال وق انتک میگ ددشائل ہیں ۔فوقی سے 
عراوئی لنکمصرف دو سے او پر یکابیان ہے دوسرک مت ہآن ش 


ا ا ا 


جہاں نمزدۃ بد رکا ذکر ہے ءد ہاں مومنو ںکوکہا افاضربُوا فوق 
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طلاق ٣م‏ عرت اورورخ : 

لا خناقی (انفعال ۸: )۱٢‏ اس سے یمر اوک لکمگرد نپچوڑکر 

اس سےاو ضر ب لگا رد بھی اس میں شال ہے۔ایطرح 

ج ب/ا:فوٰق این ٹڈ اس م گی رواوردو ےزیادودونول 

صورزوں‌م بیان ہے۔اںل کے علاووسو ر٤‏ یا مکی نفک یی تک و 

ہو ںکا حصہدوتہاکی مقر رکیاءنذ ا ہر ےکردو بہنوں کے جے سے 

وولڑکیو ںکا حح کی ےم ہوا _ الخ دویادو سے ز یادولڑکیو ںکو 

دو تھی دۓے کے بعد بقیہ ایک تھاکی دوسرے رش داروں ۰ 

تی ہوگا۔ 

(۳)اگراوااد ش۲ش صرف ایک لڑکی ہو 20۰ 

گا اور ہاقی تصف دوسرے رش داروں می انیم ہوگا۔ 
(۴)اگراولاد کے ساتجمیت کے مال با پکھی زندہ ہوں نو پیل 
ان دوٹوں شی سے پرای کو کےکا باحصا لگا اور بات ی دو 
تھائی مندیجرء صدرشرح سے اولا وو گا 

(۵) اگ رم ٹی کی اولا دکوگی نہ ہو ضرف ماں پاپ ہوں واں 
صورت یل تہ کےکا ای ما ںکوادر باقی با پک سلےگا۔ ' 

)٦(‏ بنقی ززت جیا ناک یک یتوم کے زا میں اں 
پاپ کےساتھ بھائی می نبھی ہوں ما ںکا حصہ چنا ہوگا- 
اور باتی سب پا پکو لگا ۔ بھای یی نکی وج ےصرف یاں 
کا کم ہوگالیکن ا نکو ٹنیس لےگا۔ بایا تا مگ رکال 
نیب پکولےگ۔ ٠‏ 

شکن تھاک وی ماں با پکواولا دکا دارٹ تر ارد ےپ 
اھت را کرت کیوکہ اس سے پھلے دنا کے تمام اہب ممںصرف 
ولا دجی دارث اقم اردی گی ۔اس لف رای 
ابَاءٰ کم وَابنَاء كُمْ للاتَذرُوْنَ ا يهُم قرب لکُم َفعَا 
فِِيْضَة مِنْ الله ان الله کان عَلِیْمَا حَکيْمَا ٥‏ راسء۔ ١‏ 
نتھہارے پاپ دادا( ھی ہیں )اوراولا د2 بھی ) میک نت نہیں 
0 00 
زیادوٹر یب ہے۔( ہے )الد نے مفمرر سے ہیںء کک اتد 
جات والا گت والا ے۔' 
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این اسلائی ان کیککو پیڑ یا 
۱ شی بات رات کہ باپ دادا کول دارث بناتے گے ءنادالٰٰ 
گی بات ہے۔ائ لح مکی حکست الد تھالی ہی جا ضا ےک انسان کے 
لیےاوبہ کے ر شت دارزیادوا تھے ہیں ءیا یچ کے۔ جمارافرنش سے 
کہم خدائی عکسوں پیش لکر میں اورق کی اس یکا ضناضی ے۔ 


( یمیاں بی کے ے 
. پیل اولاد کے ضے بیان سے تےء پیم راولا دکی چاننراد یش 
مال با پکا تہ بایا۔ ا ب تس رییصورت میں تال ی: 
وَلكُمْ نف مَا ترک اَزوَاجکُم ان لم یکن لهنْوَلهُفانْ 
کان لن وَلَد لكُمْ الرّْع مِمّائرکن مِنْ م بعد وَصیٔة 
وصِیْنَ بھا اوذین رلسات ۳ 
ت تہارک بیو یوں کے7 کے میں تکہارے لیے نصف سے 
۷سٗ7" وو اک 1 
جوت رک جچھوڑ ا ہے ء انس می ںکا ایک چوتھاکی سے 7( تیم کان 
کی وصیت( ایل )ا ود(ان کے ) تر( کی انی ) کے 
و رت 
اورخماوندکی وفا کی صصورت مل تا: 
وَلهنَ الرْع ما تَرَكَمْإِنْ لم یکن لم وَلَد قَانْ کان 
کم ول فَلهر ْْ مِمَاتَرَكْم من م بَعُد وَصیّة 
توصُوْن با او دَین (النساء۔ ۱۳) 
”اودرہار ےت کے می تہارک مو یو ںکا ایک چو قالی 
ور ا 
تار ےٹ کے میں سےا نکاحح ہآ شھواں ے یم ) 
تار یت کی کی ناوخا فرش کی 
4)2 
ورالشت کے اکم یں ق رآن نے واحد اور شع کی صراحت 
ھی سکی ضا ا عم کی رد سے ایک بیوگی کے لیے اولا دشہ ہو نے 
کی صصورت یی ایک جچوٹھاگی اوراولا د ہو ےکی صورت میں1 تھواں 
حصہ ہے۔اگمرایک سے زیادہ بیو یاں ہو ں تو ان س بکویھی بی لے 


8 3945 


لاق لع ؛عرت اورورڈ 
ان ینا رای تی کن نت 
جمہورکا فیصلہ یہ ےک ہاگر ناو یا بیوئی کے سا تح میت کے 
ا با پبھی زندہہوں نو پیے وی ہا ا وندکا حص شعدہکردباجاے 
گا اس کے بعد جھ ےہ دہماں باب می ںایم ہوگا ۔ گر اما کیا 
جات کی طر کی پچ وکیاں پیرا چا تس کی لا ایک عورت 
فت ہو جالی ہے؛ اس کے فماوند کے علادد اس کے مال پاپ دونول 
صوجود یں اولا ررش ۔ا ں عم کےتححت :اون دکونرف لگا 
اورگز شع مکی رو سے ما ںکو ایک تھائی ۔اسںطرب اع جک لج 
ھٹا تصہبیاء ؛یچتی ماں سے نصف۔ ھا ہر جک بیفلط ہے۔ فرش 
یی ےکہ ماں ٠‏ باب اور حاون کے علادہ دو یا ت٠‏ ن ڑکیا ںکھی ہیں 
لع مکی رو سےلکیو ںکودوتائی ما ۔اورباقی تھاکی حصے ماوق 
ماں باپ می ننسیم ہوکیا نی ہرای کو پچھٹا حصہ۔ اس صصورت مل 
ماوند کے لیے پھوکیں بچتا. ان “شکلو ںکود مھت ہو نے فی ہوا 
ےکہ ویوئی با خاوندکی دفات پرہ پیل نماوند ا جیوئی اپنا تص ا لآ یت 
کے مطاٹق نے لے 3 9 ً۶ 
تی مکردباجائۓ ۔ ا کا مطلب یہہ واکہ ال صورت مُل وارنڈل 
سےا ےی کے ناکرا ےکا کا کا 
تصہ ال کگکردہیے کے بعد یےگا۔ مال کے طور پر یوک فوت 
یی ا یس ؛الہتہ ماں اود پاپ ہیں و او دکونصسف 
سلےگاہ جاتی نصفکا ایک تھائی ما ںکواوردوتھائی با پکو۔ یا فرش 
کیاہ مال باپ کے ساتھ اولادشھی سے تو اول نون دکو ایک چوتھائی 
طط شع فان ین ہے ماش اور پاپ دونو ںکوا لک الک پچھٹا 
حص یڑ ا کا یک تھائی اور اتی دوتھائی اول دم مقر اصول پ 
نے کاز 


پر 

اب وی حور تکلالکی سے۔ ا اکر کالہ کےمنوں میں 
م ےن ےت 
ککتے ہیں :جن سکا نوالد ہونہ ولد ۔آ بی تکلالہ کے شان تزول مل 
جو حد یٹ خخرت جاب سے مردکی ے(ابودا کاب ال راکش ) 
اس ےبھی بی معلوم ہوتا ہے الودا دق یکی ایک دوسرکی روامت: 
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خوا جن اسلا می ا کیک پیٹ یا 
(براءاءکن عازب ) یی می مصلتی رت رسو لکرم ب ےچ بھی 
ان ہو ہیں۔ 
ابسوالل ىہ ےک اگ رگورت یا مردفوت ہوجاے اور ای 
کے کیچیے ندا کا باب ہو نہ یپا فو ا ںکی جائنداد ینیم کسے ہوگی ؟ 
ا کین صو رت میک ہیں: 
آن ال کےا خیالی گے بھائی کین ہوں۔ 
۳۔ غما ی بھی بن ہوں :من باپ ایک اود مائمیں اٹک الگ 
ہوں- 
72 ۔ ا خیاقی پھائی من ہوں ۔مال ایک ادد با پ نکد ہگجرہہوں- 
ان توں کےا ھا ماک الک ہیں 
١‏ الگ زی ضوزتلچی گے بای بن مو جودہوں تو عم دیا: 
>َسمَقتوْنَکَ قُلٍ الله یکم فی الَلالّة ان ار ملک 
َیْس لَه وَلَه وَلَهُأُحْتُ لها ضف ما ترک وَهو یَرٹھا 
ان لُمْ يَكُنْ لها وَلَد' انتا الُتَييٍ فَلهْمَا الْلان مِما 
ترک (النساء۔۹ك۱) 
”(اے بی! ددٹھ کیو جت میں (ان سے )کہو کالہ 
کے ار ےی اتی ےکیک یشنم رجات او زان 
۱ 0 توم نکوایں 
کےتر کے کا نصف لگا او راگ ری نک یکوئی اولا دن ہول دہ 
( بھاکی )اس کادارث ہوگا۔اگردوکئنیش ہوں ت2 (اس بھائی 
کے ) ت کے میں سےا نکا حص دوتتہائی ہوگاے “ 
اہر ےک اگ ریس دو سے زیادہہہوں ٠ذ‏ وہ س بھی ال 
دو تھائی بیس برابرکیش ریک ہو ںکی۔ 
ون وا اِكُوَة َال وَنساء فلکر مکل حظ الین 
(النساء-ھے ۱ 
غاوراگر ہت سے پھائی بن ہہوں تو پچ ر زیم میں ہگ یک ) 
ایک مدکا حصروورلوں کے برا ہوا“ 
یی بییے اولاد کے درمیان مت ک ےکی تی کا اصصول ہے ایک 
لڑ کے کاحہ دولکیوں کے برابرء دای بیہا ںبھی استعال ہوگا_ 
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طلاق :تع ءعرت اورورش 
۴۔ دوس رکی صورت بی ہ ےکم علای بھائی بین ہوں شی اپ 
ایک بہوادر ما میس الک الک ہوں تو اس صورت میں تی لطو رع 
کے ہےاورحصیہ کے بیاظ سے اعیاٹی من مقدرم ہیں ۔ اعیالی بھائی 
ون نے کے ےےل کا تی از من وون کن 
٣‏ ۔یسری اور رآ خ ری صورت بر ےک اخمای بھائی این ہوں 
وت نے ا ا ات کے دی دی ےم نے 
نا ںکرلیااوردونوں سے اولادہو۔ اگ ان یش سےکوگی مرجائۓے 
اورکلا لہو_ 
ون ان رَجْل ٴبُْرث كَلالة او امْرَأة وه اَمَو امت 
کل واجد بَا سی از ات یر ایک 
فُم شْرکاء فی ال مِنْ م بعد وَصَِةيُوطی بھا آز دن 
َيْرَمُضار رہ ۱۶ 
”ادراگرکوکیعورت بامردارسی صورت می ور شبچھوڑکرمرے 
کو کال ہو اوداسل کے( ما ںکی رف سے سو یلا ) بھائی 
"بن ہو ںو دوفو میل سے رای ککو چا حصہ ےکا اور 
اک بی( بای بن )ایک سےزیادہہوں :تو ووسب تھائی 
یس( مساوئ رع )شریک ہوں گے۔ شی مل( می تک ) 
0 - 9+ 
7 ش فی( یت اوقرس یکوخقصان ٹیانے دانے 
دہوں۔“ 
مھا سیت 
نہ ہوںء دعیت او رقرشش کے ذر یج سے نیس مان یا ن ےکا 
زیادداقال تھاء اس لیے یہاں زا طور ےکہددیاکرصرف اڑی 
وی ینیل اود ا یقرت کی ادا ی کی جا ےکی جن کا مقصد 
وارٹڈ ںکونتصالن جیا انیس ا سکاب مطل بی نک دوس ری جگہوں 
رٹنس وت او رق کابیان ہواہےہ دو وا رن ںکوتصمان پچوانے 
وانے ہو سے ہیں اورا نکیل لازم ہوگی لد ا 
ایک عی ہے یکن وہ اس صورت یل ا کا امکالن ذیاد تھا ءال 
لیے بیہاں ا کا ذکر مان طور پک دیا۔ 


بی رر رر یر رر رر نے یکر تحت یرہ ر رر رر رر رر 
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خواقین اسلا بی ان یلوپ ہا 

غلاصہ ٍ 

مندرہ بالاآیات مل وارث کے پاچ اصول بیان ہو ئے 

: 7 

. چہاں صرف اولا داورکوئی دوسراوارث شہ ہوء اور اولا د مم شگگی 
ا مل کے ہوں ق کہا ن لکوں میس ححصہ ماوئی تیم ہوگا_ 
لڑ کے اورکیاں زونوں ہوں ‏ نو ای کل ڑ ک کو دو ڑکیوں کے 
برابرتصہ ےکا ورای اصول پرتمام ت کیننیم ہوگا۔ اگ رلڑکا 
کوئی نہ ہو صرف ایک ڑکی ہوءنو اسے تر کے کا نصف نل ےککاء 
اوراگرددیارد ےزیادولڑکیاں ہوں: یں دوتہاگی لگا_ 

٢۲‏ ۔ چہاں اول دہو یا نہ ہو ہکن ماں باپ موجودہوں ۔ ام راولادہو ںو 
ماں اپ یس سے رای ککوت کےکاپچا حصہاور بای اولا دش 
غپ(1 )کے اصول پیم ہوگا۔ ا راولادث ہوا ںگوا بک تھی 
اورہاٹی اپو۔ 

٣۔‏ زی نکی عصورت میں ار دی اولا مو ڑکرمرے واوندگو 
تھ کےککا چوتھاگی حصداور باقی قین جو تھا ئی ولا دی ش فیس ر(١)‏ کے 
اصول پیم ہوگا۔ اکر اولا دنہ ہو نے نماوندکونصف اور بت 
دوسرے رشۓ دارو ںگواویر کےتواع دی 7 0)7 
اولا ریھو زکرم رتو یو یکااٹھواں تد ے۔ اگراولاود ہو و 
چوتھاء اور لیر ہت رک دو ےش داروں ڈُل رہوج 

۴۔ کلامہ۔ ہاں اعیا لی باعل فی یا اضیائی بھائی جن ہوں جی ےک 
ا یر بیان ہوائشیم بیتر یب بدنظررگی جا ۓگ : 

سب سے پپیلے خاوند یا بیو یکوحصہ لگا ء بج روالد می نکواور 
پچ راولا کو ۔ راو لاد ےو پااولا د یادالد بن دوفوں یش ےگوگ یھی 
موجوونہ ہو لو سب ےا ا وین ظرازوں ار 

یرسب ائل الفرال سکہلاتے ہیں کیل ان کے حیرص 

و ےر ےی ول ےت وت 

کے بعدبھی جا ندادکا جو نصہ چۓے ءا بیسب ےہ ری مردر شت 

دارکائی ے۔(خخقعی) 

2 تم ںاکول بھی دارث نہ ہوہ ا کی جا نداوٹوئی یت 
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طلاقی ب مخ ءعرت اورورۂڈ 


الال یس داخ لکردی جا کی ۔حد یٹ ے :انا ار“ من 7 
وارٹ لے '(ابوداو دج پش سکاکوگی دارٹے یل ہا کاوارٹ 
میں بہوں ‏ دوس ۔ پےففطوں میں سار یتو مو رت 2 
مزاسب معلوم ہوتا ےکہ یہاں اعت رات کا جوا بھی دے 
دیاجاۓ۔ ین لوگوں نے اعترائ سکیا ےک جب اصواا لڑ کے اور 
لک یکودر ہے ٹیل ایک مر رکھا ہے نو ان کے جے برابکیوں نہ 
مقر بیے؟ اس ےو بیطای تہ اکیلڑک یکا ددجیلڑ کے سےکھترہے۔ 
اعتراضش قلت نم ب رکا نتیہ ہے۔ جے لڑکی اورلڑ ےکی 
ضرور یا تکو ب نظ رک ےکرمتقرر سے مئے ہیں عو رکا منغل مرد 
سے۔ مردکا فضش ےگوہ بیوکی اوراولاد پر خر ککرے۔ال کے 
متقا لے یں عورت جا سے ذ ابی ذالی ضروریات بھی پھوخرج نہ 
کھرۓ رسب ا لکا م۱ دا ےم اکر ےگا۔ موس عم ردکا خصہزیادہ 
ا لیج رکھ اکا لک ذمدداری زیادوے او رگور تکا ح کس 
یےرکھاکددہزیادہ سے زیادہ انی ذات کے علاوہ مکی اور پخرئ 
کر نے پرچیورکیں۔ 
امام ہیں:اسلام ا وا 
ان پگ یں /ج أ ےق رآن کان الفاظ پگورکر نا جا ہے: 
لک خُذوٰۂ الله وم یُطع الو رَسرَْهيدْحِلَه جَني 
تجری مِنْ تخْھا الانھَارُ عَالدِیْن فَيْهَا و ڈالک الْقرْر 
اْعظیم ہ ومن بُغص الله ورَْوْلهرَبعد خُدْدَۂ بُذِْل 
اراً خالدا فِْھا وَلَهُ غذاب 'ُهيْ نَا (النساء ۔١۱,٣۱)‏ 
”(یادرکھو )الک قا مکردہحدود ہیں ۔ یل ء جوانڈاوراں 
کے رسول نکی اطاعح کر ےگا ء( الد ) اے جشیت کے 
پانھوں یں داخ لک ےگا۔ جن( کے درضتوں کے ییچزہری 
جارکی ہیں اوردہ پیش دبال ر یں گےادر ینٹی بڑکیکامیا ی 
ہے۔اورجواقداوراس کےرسول ےدک ناف مال کم ےگااور 
اندکی قائ مکردوعدودکونوڑ ےگا أ سے نا یشنم یس ڈالا جا ے 
گا۔ جہاں دہ بییشہرسو ا٠ن‏ عزاب سے گا''۔ 


نت 


(8۵2)]۸-ھ(أ۵و8وج)2)()ج2ہ2--فوج)ووھتج٤(أوت22”2(ووتإجوجيی‏ 
۸(۷ 6۴6م۰۸۷۱۲۹ 6510۲١۱۷۱۲٢٥٢٣۴۹‏ 0ا ۱۷۷۷۱۷۷ 


ڑب یاا مر 7 
ثولصوری 1 ظت 


۱۷۷۷۷۷۷ 0610۲٢۱۷٣۵۵۸ ۹.۷۸۷۱۲6 ۷ 


۱۷۷۷۷۷۷ 50610۲٢۱۷۳۳٠٢٢٣۹. ۷۸۷۱۸۲6 ۷ 


خوا جن اسلا می اذ ئیکو پیڑ یا 


گآ پ ایک ٹئی ماک عیٹیو ںکی ماں ہیں تو را کات گر اوا 
ےن کی ایک میس خی ا کےا ات رک 
ایا ودجودے جوزند یکویگا تا ے ساس نے ضنےنسوائی نع رکی 
صح تک طاطق تہ بک فرش ےلین اس مر ملے بر جسمالی صحت 
ہےگگی زیادہاہم پک ڈانی اود كضیائی روش ہے۔ بگی می کفویا 
ہونےکااحساس ای وت پیا ہوسکتاہے جب ما ںکا ال کےساتھ 
ابا ئی عحبت اوراعخما وکا رش قائم ہو۔ 
اس مر ےپ ما ںکاپہلاٹرنل بھی ےکد ہجو یکھرسے 
تی جک یکی سحت ادرتفا لت کا شال دامگر رے۔ پچے زندگی جس 
ع یز اگ لکن وون لہ این رع سالک 


رر ئل ے۔ 


جمانی صحت کے تلق ماد رک کی باجں 

١ا۔‏ رح عاجت کے بعد ہگ یکوائچی رح سے دھو نا سسکھا یا جا ئے - 
کو بمیشصاف جا لی پہنامیں۔ 

۴۔ اگ گی پیشا نکی نیش خا ری لکی شکای تکر ےل بہت زیادہ 
پر انی کااظہار شکرس اور رآڈاکٹر سےمشور ہیس ۔ پر بناٹی 

بات ےکا اظمار پگ یکوخوف زدوکر کا سے اود اس کے اندر 
اصای مم 2 9 و سو 
اپ یکوئی تعلیف بات ہو ےکھبرائۓ ۔ ال لن ان سے 
تائے ہوئے لج ےتیل اوراھیان سے ا کال 
ملا ری۔ ۔ 

٣۔‏ پگکواس پا کی عادت ڈالی لکردعوتے وقت پیلے پاب 
کی کواد ری پا انہک مج کو دموے ۔ پا ان و نے کے بعد 

2ژ2)وفوغ٭ف+عووعة ج62 


کے 


02 
ج20 
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ینا بکی عیہکو باتھھ نہلاے ت کہ پاخا نہ کے ج رانیم پاب 


"۳ھ" 
۴۔ عا طود با بک کہ میں خاش معمو لنگس (ای کی 
کپعوند) کے اشن کی وجہ سے ہوٹی سے جودوائی سےککیک 


ہو عالی ے ما ںکیکوشش ہوٹی جا ےک یکو نیف 
شروم نہد نے یائے ا کے لے اعقاعی ایی میں کہ 
ا ےگیلایا ۰ٰٰ٘ممھ" شک می ری 
سے پیا ہوتا ہے۔ ہلا نے کے بعد ہی کے بد نککا حاحص 
کت کی ا 2ق نت وکا وک 
چو کی ٹاگوں کےاندروئی تسوں پر بوڈ رگا زیھولیں_ 

5 ۵ اسی رئ اگ رآپ یکو اپے شید وکضو ےکھت ہے : 
بھی وا ےزور سے ڈا سے کے چا تے ری 
ک0 رت 
ہوئی ے کوک بر ایک نا پند یدہ یل ےمان یقت بی ے 
کساک سے جگاہا راع ہواے۔ 


اک رآ پ اٹچھی مان نا جا قی ہیں تذ انی گی یش اپنے بد نکی 
تال تکاشعور پیداکہ بی بد نیاڑئی من سے اورانسمان اشرف 
افلوقات ےکن کورٹوں ملڑکیوں اورکچیوں کے لیے تب یھی 
دنیادوز رخ جن جالٹی ہے اس لُ ےک انسان ایک ےرم شیطان بین 
سکتاے۔لہزا آ پکو جا ہ ےک ہآپ اپنے ٹیک تفاطل تک بک اور 
تذاخلتکاشعورا ےت رورغ سے ع اھر یی۔ 
ا۔ بچھوٹی بیو ںکومردنوکروں کے سا تج خواہ ووخور اکنا ییوں 
8 0 484 


این اسسلای ان لوڈ یا 


نہ ہوں ء کم یاکیلا چھوڑ ہے اس و3 ہولنا ککھی ہو 
نت 

۴۔ چا با بر کا رکے بعدا با کی مت افوائی کہ 
عرد پگ یکوگو میں نٹھا میں یاال کا یدن سہلامیں۔ 

۳۔ پک یکوخوفزدہ بے بی رآرام س مھا ےک کوک یبھ یل ڑکا یامرد 
اس کے بدن :تحصوصآی شید تو ںکویچھو ےک یکوشن لکر ےو 
دو ال کے پاسں سے اٹھ جائے ال می اپنے با شی رکا فری 
میں ہے۔ برافسویں ناک مقیقت ےک چھوٹی بییوں 2 
تھی ز یادتی قر سی عز کی کر سے ہیں ۔ 

کات گی ٹس مہاعاد پیداینیکہ دوا ںگم کےکسیبھی وا ت ےکو 
نانے سے کےا سے قین دلا ت ےک اس ےگوکی مس زانئیں دی 
جام ۓےگیا ۔کچوں کے سا تج مہ نموم تکم تکرنے وانے مرد 
7 ایس دعرکاتے ہہ سک اگ رگ روالو ںکوقب ہوئی نون کی بٹائی 
ہوگی۔ بینہامتضروری ےک گی کے دل سےا ںکمکاخوف 
الیل دو رکردیاجا ےت پرس ور27 ات ٹا 
ے۔ 

تر نک ات نی 
خذرا کا بھی اتا هی خیالل رکھا جاۓ جقنا کو ںکی نذا کا خیال رکھا 
جا ہے۔اسی نے سے مک وستخئیل میس دمیا کا بوجھاٹھانا ے اور 

یس لکاشنن دیناے۔ 


کین اورجوا ی 

یی نگمذرا اور کی نکاز ماخ شرو ہواء یآ از شیا بکادور 
ہے ۔ک نکی کے لیے بب سے شتل رور ہوا سے ۔گھ جھرکی 
گا ہیں اس کے بڑ ھت اور بد لے ہو ےس پگکڑی رہتی میں اوروہ 
خودایے اند رآ نے والی تطٹُوں پت ران اور بے یتان ہوگررہ جال ی 
ہے۔اس دورشیل دب نے کے علاد ول کی کے بدن مٹ بیتبد ییاں 
آئیہں: 

ا۔ نے پر پپتتانمودار ہونے گت ہیں- 

_٢‏ بفلوں اورشرمگا ہول پرروال پی راو چاتا ے۔ 

٣۔٠‏ ماہوارک یکا آنماز ہوتاے۔ 
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کیا آپ یک ماں یں؟ 
بای مرائل ہیں جن یوما نی بھی پ یشان ہوجالی ہیں 
اوراپنی پب بای سے دہجوان ہوثی ہوک یڑک یکواوریی ہراسا ںکرسق 
ہیں۔ ان مسائل پراکٹر خل بھی پائی جالی ہے اس لے ہم تیب 


۱ وارا نک یتیل تدر کرت ہیں۔ 


پنتان :شرمندگی اورپ یٹالی! 
پپتتان غالبادددا یطسو ہیں شعن کے بارے می ںگورخیں سب 
ے زیادہ پان اورشرمٹرہ ری گیں۔ ب رو ضف یں 


۱ فضیاتی طور یپ بیشن رکتا ہے گیا نکاحمت پنگی برااڑڈا لکا 


ہسے۔ 

ُ کے پپتتان مودار ہونے ‏ ےکئ یقکھرانو ںکی بزرگ 
خواتین کٹ پربیشان ہو جانی ہیں اوردہ ال پر یا یکو بی ے 
چان ےک بھ کش نی سںکرتیں۔ اس طرح ہگ بھی پر یٹان اود 
شی مان ےه اگنن و زاس نے بن 
0,2( ۔ ہمارے لن ٹیس ا ںعھرٹیلں بہت 
یلڑیا ںترے جھکاکر یلک میں جوان کے پھوپھڑوں کے 
لے لتقصان ددے۔ بہت سے نانداوں یا و .2 
رواعر ہا ےک را عم رس لیو ںکورو کی بنڈک کوٹ پہنانے 
کت کہ سی ےکا ابھا رنظ رت ہآ یت ۱ 
اور برسمات یل ىہ بنڈیاں پچنے ہت یشیل _ا نکا مگ ری دانوں 
سےبھر جا تا تھا دوشرم ( رش رگ سے اف . برسوںے 
بن یاں پنے رت گگیں۔ 

ا پجینزنزن نے مم کے نام پا طر کی با؟ تی خوداہۓ 
او رصلط 1 ہوئی ہول ہیں۔اں لے ضروری ے رت 
خووکوخواوئنو او مل کی ہوگی ال لیف سے نجات دلاۓ ۔ یہاں 


۱ ہیں شر اورشرمندگی یل فر تی سو ںکرنا جا ہے_ 


.- ۱ : 
شرم وج عورت اورمرد رولوں مُل ہوی ے۔ لددل 
ات ہ ےجس کے باعث دواچاسترپیشدہ رھت ہیں نوائ یش مم 
تبد گی چو ںکہزیادہ دا ہوئی ہے اس لیے و جوا ن لڑکیوں 


سب سر و دید پ ریپوپییپر|یر رر ریت 
7 . 0۲658م۹.۸۷۱۲۹ 6510۲١۱۷۱۲۱٢٥٢١٣‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا جن الا می ا یکو پیڑیا 
شم مم وحیا کا ہونا ان فطرکی بات ہے جو ایس اپ ےش مکی خواہ 
اما یکر نے سے دوکتاے۔ 


شرہ نکی نشم دحا“ فیس ہوئی۔ ایک مکا۱ ساس جم 
دنا ہے۔ ہعادکی تھ یت ءلڑکیوں می اپنے حم کے لیے ساس 
شر مندکی پداکرٹی سے جوان مج ہرطرع کاا اک تی پیدا 
کرس ے۔وہ اپنی حم تک ططر ف بھی ازخودو نیس دہتیں ۔آ مھ 
1 ںم 17 وہ کیوں روا کر ر2 جو انیس صرف شرت رہ سی 7 
۵ئ-ئ" 

ایک ما ںکی حثیت ےآ پکا نل ہےکہآپ اپ ہن کے 
پتاو ںی نود پرکجراہٹ کا انار شکر یں۔ا ےی دم اور 
چپے ذیادہپیاراورثہت سے یآ نمی .آ پکوصب ذبیگی 
اقرماتکرنے پاپ 
ا۔ آ کل بازاریٹش مچوٹیلٹکیوں کے ےت شی بیز یتر( اگگیا) 

بھی ہیں .آ پ اپ یی کے لیے ای ایک دو یر یزیر ید 

کراسے پہنادبیی- 
٣ے‏ ارلڑ ییرے کا کر ٹٹے اور نگل سے لو اےورا 

ٹوکییں۔ اگ راسے بے عادت کیو سار ڈگی کے ن یکر 

مںکمآ جا گا۔ 

وراگل ہمارے اطراف ایک روایتول مل پچ اہوا محاشرہ 
ہے جو ایک رف و عورت کے مکوشرمنا کفککھتتا ہے اورددس ریا 
جانبعورت کے مکا ایک یرف ری اک یکرت ہے جس کے 
اخ رعورتے پند ید شخصی نیس ہوکتی۔ب کہ عام طور پے اوتا 
ہے بے عد بڑکیا پچھاتان ہکم ران ہگ یکہ نہ ہونے کے برابرکو 
لے کا ناپ ئل تجاتوں کے ببایر؛ پید اندرکی طرف پچ 
ہواء بے حگیلی ٹانئیں“ ۱ 

۱ اب خیقت یہ ہےکہ بے عدلسی لی ٹاعگیں و ہمارے ملک 
یش شرمردو لک ہولی ہیں اور شیگورتز کی ء ریت صرف انٹاک 
میٹ یا بت ا شا ہواعورٹو ل کان اکہ سے گال پ> ببرعالیلائم 
س ےکر دہ اپ تک مکونسوالی ور لم ر نی ےک یکو ری ۔اں 


)401(۴ 


کیا آپ جاک اں 9 
لے می انیس سب سے (یادہ پہ انی ابی مال (پتاوں) 
کے بارے می دراقی ہے یصےگورجی ںی نی ط رع بج اکرلینا 
جا٠قؤں۔‏ 

افو لک بات یہ ہ ےک ود کی ا سآ رز ذاو نا کے مل 
وت پر عطائتیوں اور نم عیعم خطرہ جا ن کے لوگکو ںکی چاندی 
بوعالی سے کی رہالول‌اوراخ٠اروں‏ ائڑی دواٗل او رز گول 
کے اشتمار تے رج ہیں جو پت فو ںکا سسائز بڈ اکر ن ےکا دوگ 
کرت ہیں۔ تقیقت ہی ےک پتافو ںکا سمائ کی دواے ہڈا 
نی ہوسکتا۔جسمانی ساخ کی طرع پپتا فو کا سان بھی موروٹی 
ہوا ہے۔ ای کل کی کے پتتائن ای سائز کے ہوتے ہیں جن سام 
کےا کی مال نا أدادبی کے ہوں گے پلک ور شتکاتصلسل بہت 
یھگ اکا ے۔ 


2 ۱ 
ماک بی ےکک ایا کہ پنتا فو لک بناوٹ شل جاور 

پُرورا جم ہوئے ہیں۔ اکر کی ٹر براندام ( می مولٰ) ےاوراں 
ک ےمم پچ کی موٹی تہہ نو پتانوں پریھی ہوستی ہے اور 
ایا کی کے اپتان بای مکی مناسبت سے مونے ہوں گےء 
عالا لکہ یی ضرددییکیٹ فر انام کیوں یا عورقل کے تم پ 
لی ایم ہمہ برابہ ون زی نئیں ۔ ریبج ملکن ہے ککوئیلڑی 
احورت مو ہو جاۓ لن اگراس کے پتانو ںکا سائموروثی 
وج جات سےہلوٹا اذ اس کے باقی نس مکی منا سبت ےبچھوٹے 

بی ری گے۔ 


مرو( 

پتتانوں کے ابھا رکا دوسرا حص رود ہوئےۓ ہیں جج یکو ڑا 
کرنے 1 کوئی یبآ تک اباویس ہوئی ہے۔ پدودھ پیا 
نے والے نود ہو ئے میں - جب گورت عالہ ہولی ےلان 
خدودگی تحدادش اضافہہو جانا اود یہ یڑ ۓگھی ہوجاتے ہیں ای 
77۸ سی ددر می گور کی مچھاتیاں بڑک ہوجانٰ یں ا اگرگورت پچ 
کواپا دودھ پااری 6و بدودھ پھالی میٹ 7 ےئ 


وجنوو”إوووو وین جج وو و أن وو وادون و وو وو وےوثوحج 
0610٢۲١۱۷۱۲۱٥٢١۴ ۹.۸۷۱۸۲68 ۸۷۷ ۱‏ ۱۷۷۷۷۷۷ ۱ 


خوا ین ا سڈا می ان ئیکو پیا 

ہعتار تا ے اور کے چو سے پہ با ہی طرف بتاہے۔ 
دورھ پلان ۓےکا عم ہونے کے بجر پتانوں کے پرود 

زتاو گی عاالت ردان ںآ جاۓ ہیں اورگور تک بچھاتیا ںی 

پل فی ہوجالی ہیں۔ 


بچھاتیاں ڑ یکر ےکاطریقہ 

مد اثورت انسان انال کےانبار سے اٹ ےم کے 
مس یبھ یوک ساخت نیل بد لی سکما۔ عام حالات یل ایک مت 
من در خوب صورت ہی ہتاے۔ )ھت مندلرڑ 1 یائقثورت 11 ول 
بچھاتیا ںبھی خوب صورت ہولی ہیں ضروری ىہ ےک لکیاں 
چھاتوں کے بارےشں اپا رویہ بد دییی۔ مان کے پور ے“ئم 
ک ایک حصہ ہیں اورایں بی حم سے ملیعید وکر کےگھٹایا ڈڑھایا 
نھیں جاکتا۔ 

اتی ںکیشحل میں نے کے خضدات بھی خائل ہیں٠‏ 
درز کےذر یج ایل مضبو ط اورخوب صورت بنایاجاسکتا سے _ 


5 عالات ٹیل پتتا و ںکی دو من 

سم و ا ولوں پازو 
دیوار کےسا تج اس حرج سیدر تھے پچھیلا ینہ خیلیاں سان 
کی طرف ہوں اور بات کی پشت دنوارےگی ہ۔ 

ا عم لکوکئی جار دہرایے۔ ورزشل کے دوران آ پ خود 
جچماتیوں کےمضاات میں ت کیو ںکرحکق ہیں 
٢۔‏ سیگ گکھڑری ہوجا یئ ۔ پہتر ےکی دیوار کے ساتھ یکا 
کرکھڑی ہوں۔ اس طط رع آپ خود جنود لکل سیش یکھڑری 
ون ان 

رولوں] تھوںکو نے کےسا نے جوڑ ا 


دوڈوں تھو ںکومخبوڑٹھی سےایک دوسرے کےساتحدد میں 


اورپھرڑعیاچھوڑریں- 

اہم لکوکئی باردہرائہیں: اس ورننش می لبھیآپ نے کے 
خعضدا کی کرت کو ںکرکی ںگی_ 

پتان ا باتاں نوا ی برن میں نام تاکل 


6402(7 


کیا آپ ین کی ماں ؤں؟ 
(00 ہ5790 0100-7۷۰ 7) کا ایک حصہ ہیں ضوالی 
پتان میں جلد رے یج معضلات کے علادہ تل اور نھرور ہہووۓے 
یں عا ودب ما کوں اور کیوں کے ذ جن یش پجوسوالات ہوتے 
ٹینکہ پگی کے پپتا نک عم ریس بڑے ہونے مرو ہوں گے؟ 
ورہن اس سلسلہل یہ بات ذ ہکن شو نک فی چا ےکا کے 
لےکوکی اح ریس ہے ان سکا انتا رکئی باتقوں پہ ے۔ ۱ 
ا۔ پگ یکیصحت:اگر یکیححت اٹچھی ہے اورانس نے ق موا ل لیا 
ےو اس کے پتتان جلد بن رو ہو سیت ہیں اورا نک آماز 
فوبیس یا آنٹھ بی کی عم ری بھی ہوکتاے۔ 
اکر پک یکی محت انچ یکیں ہے اور انل کا حم ببہ تآ ہہ 
آ تہ بڑھ دی ےنلکن 220 کے پتان بارہءتیرہ یا چودہ 
سا لکی عم رم نودارہوں_ 
2 وراشت:لپستانوں کےنمودار ہون ےکا انار وراشت پرگی ہوتا 
ہے ۔جللد کے رنگ اور ق دک کی رع بی یش پپستانو ںکینمود 
مز ںیونک ےاورو ہاش وفت نا شروح ہو سیکتے ہیں جس 
عحرٹیش ا کی ماشہ نال ادادکی کے پتتاننمودار ہو تے۔ 


ہار یکیوں ہوٹی ے؟ ُ ۱ 

تم کوکھ میں اد کی جانب دوٹ مکھائی ہوئی نالیاں ہوٹی 
ہیں ۔ان نالیوں کےسرے بردونجدود ہو تے ہی ںتکچیں مضہدانیاں 
0۷8۲1٥٥(‏ )کہا جات ہے۔یہ فحدود پارموز اورضوالیٰ بیضہ 
(0۷9) چداکرتے ہیں۔ ان پارمونز کا نام امیٹروشن اور 
روگسر بن سے موال ی جم ٹیس ان پارمون نکی مقار مل پا تماعدہ 
انار تڑھا٤ٗ‏ آجر جتاےء جو ای اہ ٹل اپنادور (ءل ۷ن ) 
کریا ہے۔ اس دور کے لے دوہغتوں 21 و 
دانیاں اینٹروشن نکی پیدرادار ٹل رفت رفت اضاف کر ی ہیں۔ ال ںکا 
نیہ ینتا ےک ہت مکی دیوارکی دبازت می اضافہ ہوتاے اورال 
کی انددوٹی رب رخماتی ساضش تک ایک موک تہنمودارہوجالی سے 
بس کا بم نے او پر ذک رکیاے۔ 

وو نف نکر نے ا ایک بضددای ے بضد 
مار ہوتاے اوراس کے ساتھ ھی ایٹ ریچ نکی افزائش میں فور 


66658٤929564586 468666ۃ54526تت”٤4ؤ5ہ”أہووووووہوووووویویو‎ 
۱۷۷۷۷۷ 0610۲١٢ ۱۷۱٣۳٢٥٢٠٣۹.۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷ 


خو جن الام انْیایکلو پیڑیا 
کی اٹ ہوجانی ہے اود اس کے بجاۓ پر دیسر ین کیک 
مل اضانٹرد وجااے۔ 

اس مر مل پراگر کرجا فو میا لگ بات ہے۔ دوسری 
صورت شی جب پ وسر دی نکی کم ہدنےکتی ےا ا ہواریکا 
آغاز ہوجاجا سے شی ری مکا اسر 0 نم ےیل 
جالٰے۔ 


وا گی 

لڑیوں کے جواپ ہونے او ماہواری آنے اور م 
شش دوسری رطٹُوں کے پڑا ہو ن ےکی وجہ سے می تلڑکیاں 2 
سی کہ پان ہوچائی ہی کہ ہمارے سا تج کیا ہود ا ے؟ اگر 
0 ۰9" 
اسکو لکی سجیلیاں دغیرہ اپنی انی نا بجنفل کے مطابق غلط سلط 
پا قش اک راس کے می نکواورزیادوٗنضش کرد گی۔ 

ہتہطرح مال باپ اپ چو ںکواور دوسرکی بے دارکیکی 

پاٹٹش بات ہیں اسی طط رع اس اچم ت بین ما لے می بھی ما ںکوخود 
یا نی بن کی ضروری معلوماتفرابھمکرنی چا میں ۔ 
جیخ آ ن ےکی عمر 

پاکنتان مل ہرلڑک لکوانداڈگیاروسالی سے لن ےکرتیرەسال 
کی ع رک بی اب ارگ نی ےکن پچھولکیو ںکودں بر کی عر 
بھی ماہواریی آ کی ہے اوری ال عام بات ہے۔اسیطرحع 
جو ضلڑکیو ںکوانٹھار+سما لیک کگھی ماہوارئ یی ںآ کی جکہان کے 
ےنال بات ہوکی ہے کی ماہواری اش رو ہون ےار 
بہ کی دش پر ہذتا نے جس میس ا ںکا وزان اود ق بھی شال 
ہے۔ سا تھی اس می اس کے نماندا نکی راع یت کے معیا رکا 
بھی نل ہوا ہے۔اس بے اک رآ پکی بٹ یکو عم می تی شروع 
بوچجاتا سے یا پنددہ صولہ بر تک بھی روغ نیس ہوتا تو رونوں 
7ئ انتاایں۔ 

ما ہواریکادورا ٹر ر تگکا! اک جیب ظر ہے۔ ہراتھا اس 
دن ما ایک میےہ بعد ایک لڑکی چوسفر پارہ اور زوا یکر 


4403 


کی آپ یٹ کی ماں ہیں؟ 
دروران میں شرو ںعمرپی ہے -وہ چا لیس سا لک رک چاری 
راج جب اعراق گل کاخامہ ہوجاتاے سے 
( 0230 3460) کیے ہیں: چو درا لص کی زندگ یک 
افزشی مل کے دو رکا تم ہوتا ہے ۔ پیے ایا مکی اوسطعم ربا رہ سے 
تروسالی کے درمیان ہوٹی ہے ۔صرف دو فصدلڑکیاں باروسال 
ےل ایا مکاآ آغازکرنی ہیں اود فیصد ندروسمال کے بد۔ایام 
عامطودر پراسل وف ت کک شرو کیل ہوتے ج بکک مترہ سے میں 
رک +مانٰ وزن تل ہشنفل نہ ہو اس وجہ سے دی گی 
لڑکیوں مشیل ذرادیرسے ماہواری کا آغاز ہوتا ہے ۔ماہوارگی کے 
ام رت کےساتس اج ایک نا رط یقکاراخقیارکرجاتے ہیں۔ 
ابنرائی چندسالوں کےوورانی یر بے قاعد رت ہیں اورسمول یحم 
گیا بےشیفی ادرنحلیف ہوکی ہے ۔ بہ کی لکیاں ایام نویس 
مسائ لکاشکارہوی" اان بی سے عام سی ہیں: دف 

6( ایام یل ل کا تاؤی نٹ ىنٰ(7۰ہ 4 5ر5) 

نذا لیف رام ٠‏ 

نة)ایامکا نآ نا 


ایام سے لکا ا2 

بہ تک لڑکیاں ایام کےآ ذاز ےت لبجھ تک اوراختشا رکا 
شارگی 2 ایباعام طور ایام سال کے ناو کی وچ ے 
ہوا ہے اوراا لکی علا ماممت یس ب گی بجمخچطا بہٹ ہسردددہ بے 
تمرارکی بسردردنرویں پان اورڈپرییشن شال میں ۔اندروٰ یرد 
کش ان علاباتکوجسال ار یکی صورت یں پگاڑحق ہیں - 
رسےای فص کیو کل ازا یا تا کاسا من اکر ناڑا ہے۔ 


تعلیف دہایام 

اکر گیا ں٢‏ ام کےوورا 0 ایمیک ےی اورررگوں 
ری ہیں ۔ دردکی شرت ایک ے دوسر ےکک می ںمتلف مکی 
ہے۔ بیو ما ایام کےآ غاز سے ایک سے دوسال بعدش رد ہوٹی ہے 
اور ٭چ سا لکی عھرکک رو تی سے ۔اکٹلاکیاں جنق ہ ں 
ما ہوارگی کے دوران ایل ا ںکاسام کر ناڈ ےگا اور یں دہ انل 


۵[وودوووەوتثوأآ(-٭(ذےؤوووووووووذؤبؤؤووووو وو ‌ووويی 
0610۲۷۱۷۱۲۱٢٥٢٣۹ ۰۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خو اشن اسلای اض یئاو پیا 
سےگہد ہیآ ںہو ے کے لیے جس اورڈئیطور پہیارر“ ٹیں۔ 
سای اود جذ بای اتار چٹ ھا ان علاما تکوبڑھاکرادرزیادواڈ پڑ ے 
ہوسکت یں ۔ایام کے دوران اور ذ راپ لڑکیاں اھ و,‌است بڑجالی 
یں اور بہت ساس بوجا ی یں 
ےتا ےاورا وروی اعضا رای متا کرک ہے۔اسں کے سا تج 
اتد یی ارک ءعام جسما ‏ یکندرکیء تے اورالٹ یآ ناء پر انی اور 
ڈپیشن نی ردکی علاماتکھی ظا رق یں۔ 


ایامکانآن 
تقر بیشن سے وی ہفندکک لڑکیوں می بہ تک خی 

آ‌ے ا ا پالکل نھیں؟ج۔ ایا خاندانی یں منظری وھ ے 
نےکر کی از کاو نے مین کے نارق 
کرٹ کیا اتا ہے .لین رکیوں میس سال یادوسال بعد 
روفماہہو چاجاے اور ایام خود مور نا ناریل ہہو جات ہیں ۔ اس لے 
خوانفواہ پر ان ہونے اور ڈاگریں سے ہاں پچگر لان ےکی 
ضرور تی پدلیٰ- 


تحلیف دہایام س ےکی ے نما جا ے 
بات ہیں ق دم رھ دای ا اگ رلڑ نون اوک2 
دوران بی مسا لکا سا ماک نا پڑجا ہے ۔ بلویفت زندگ یکا ایک اہم 
صوڑ ہے۔اودایام ماہہوارگی سے ال کا آ از ہوتا ہے ۔ایام ما ہوارگی 
کی مخالیف سےعبدہ رآ ہو نے کے لیے ما ںکومندرج رڈیل 

ایس میڈیو نکوذ ہن شی کرای جا یں : 
اذ بایقت میں قدم رکتے ہو ے ایامک آ از ایک فطری ‏ قدرٹی 
اور سادہ گل سے ۔ بے ایگ مرن اور انظلا بی بد لی کا 
آ از ہوتاے جکہا نکوذمہدارگورت نے کے قائل وا سے 

جاکوہ دیاکاہادری اورآ سائیے مقا بل رگیں_ 

٣۔‏ ماہوار کا آغپازایک فقدرتی عل سے ۔ جیماکہ پیلہ میان 
کیاگیا ہے ماہوارکی کےآغازاوراس کے دورائنع یں ہونے 
وا لے سال پ ملف عناصراشث انداز ہودتے ہیں ۔ائی بج ے 
خلفلڑیوں ُل ماہوار یی کا1 از ڈراجلدی یادے ے ہونا 
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- دروکا ا اک زیادہ ز پیٹ ہے 


۱ کیا آ پ شی ماں ژؤں؟ 
ہوئی تین یا ترای کی با ت نٹ ۔چنانچہاگر ان کےایام 
ذرات تر ےثرو ہوئے ہول یا پھر پل شردم ہو 
ہیں تے دوک امی یں ۔ دہ اسے نال ائداز یں لی اورسی 
کے پاس جا ےکی رود ت نل ۔ اپٹی مال یا یا مجن سے 
ال لے یل با تک ی ںکیوکہانیہوں نے بھی شایداسیے مسائل 
کاسامن کیا ہواوراس طرح ا نکی محر ریہ سے راجنمائی 
ہو کے ےس یکیکی یاکوگی اور یے 7 ابی طرع ےگییں. 
جال اس م وضو پر با تر نے سے ات ازضروری ٤ے‏ کیوٹلہ 
ان محاطات می دوسا زمفوروشنل اوقات نتصان دو خاہت 
سے 
۳۔ مفظا نت کے اصولو ںکا خیال رن اور اپے اعضاءکی 

ناظم6 ان ش' شور بیدا رز 7 ۔ ماہوارگیٰ کے دوران ٹل 
صاف اور جرم سے ا روئی باپیڑ کااستتعا لکرانیں 
ہڑوں کے خملط اتال ما خی رصحت٠‏ ٭ندانہ ماحول می ربتے 
سےال یک امت ہیی ہے اوراخضا ے وص می ںکوئی 
خط یک (نحاشن ہوسا ےر ال اکر نے دا لےاجزاءکاظم 
ضروری ور صکٴل ستمال بھی اعضا ےت وص میں کی 
پر اکر “کا ہے۔اس کے علادہ اتی مصححت کے لیے نارل اور 
سارہ ینز بلگی گی ورنش ٤ا‏ ہوا اور حفظکان صحت ے 
افصولوں کے مطائن ز نکی گار نے سےتکلیف دوایا مکاا یت 
رت سے مقابہکیا جاسکتاے۔ 

3- اودایام کے وورانی ورددودکرۓ‎ 21 ٣ ۔ چچتھ ور وکشا وو ا‎ ٢ 
ددگاریت وق ہیں لکن اسے عادت یش بنانا چا اور‎ 
صرفخرورت کے مطا ا ا نکاا تما لکیاجاۓ-‎ 

۵- تا منھاو* چادوئی یا ے باموں کےسا ایام 

تخصوص کی درواودورکر ے کے لیے دعقیاب یں ین ای تھا 

1 دواول رے 4نٹر ضروری ے ۔ کیہ ج بکوئی 

دوااستحا لکر ہاہوتا لود رفیقت تر کول یکل رفل 

ہو ربا ہوتاہے ]نس کے یھ زی یا محخراثرا بھی ہوسکج 
ہیں ہیں۔اس لیے ہر ےکہاڑس یم گت اورنتصان دہ چ ول 


ےوج(+٭٭٭وجےتے ےو ڈےوےث<ح×و وو جج وج ووبمو 
۸۷ ۹ ۴6م۹.۸۷۱۸۲۹ 06510۲۷۱۷۱۲۱٢٥٢٣‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ین ا لانیک پیڈیا 


سے یچاجاے- 


7-۰٦ ا ےن ماد وت ا یں‎ ٦ 


جریو مو اب 
صحت کے معن رسکھاجا تا ہے ۔ اس اخ ار کے سماتھ ببہت 
کی داستائیں داپست ہیں ۔ اکن ریوڑھ یع کی عورٹ اورلڑکیاں 
لیکور کو ایک خطر نک رص نو رکرنی ہیں اورا ےصحت کے 
لے بہت خ ناک نبا جامتاسے ان کے خیا یل مش 
لیکو یا ےشسم ریقوت اورقاحائی پل لم ہوجاتی ے ۔اکا 
وج سے انس کے مت سم علاع تجو بیز کے جاتۓے ٹل اورے 
مار دوایں اں کے لام سے لیے شقیاب ہیں یکن ایک 
باشحورعور تکی حیثیت سے آر پکو ال معالے شی بہت 
شفائ ز کن ہوا چا بے اودیادش شکہسفد ا کا افاتیا 
کیودیا اک انل اور عام اتاح سے سے“ ار یرود 
(ما ص1 صەنامطعد مارح کرت ہیں ۔ اخرا 
نی ضوزت ٹیس بھی نمتصان دہہیل اوروشت کہےساتھ خود 
ہو و ہوجاجا ہے ۔ اس اخرارع کے لوگ" دواگی ےکی 
ضرور نہیں _روائُو ںکااستعال دصرف چپ ےکا غیاںے 
بل ددائیوں کےمعخراثرا تکی وج سے بیجحت کے لس یکھی 
خطرا اگ ے ۔دوائوں کے اتال ے دوسرے مم ئل ۶2 
۱ لے لیے ہیں الکو بھی لے سے بڑھ جات سے ین اس 
کےساتھ سا یہ بات گی ذ نی رھ کرس وطوبت کے 
سا تھسا تھا ار . ھاورعلابات ہول اور وہ کال وں اتک مان 
بچھوڑی کی یڑی ڈاکٹےمشوروکرنے می کوئی حرریٹییں۔ 


تی کے بارے میس چھزسوالات 


سوال :کیانیفش کے دوران لڑک یکا تکلی ف مو ںکرن بارل ٠‏ 


مت 
واٹ: ماہواری کےس ات کورررہونا ضروری یں سا یں ۔اگروردہوو 
بلاوھ برداش کر ےکی ضرور ت۔نڑیں ۔کوئی معمو ی دردکیگو یء 


اپر بن یا نان دغیر نل جا عق ے بج او کیو ںکو ما ہوارگی درے 
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کیا آپ یٹ کیا ماں ہیں؟ 
دوایل دن سر گل دردیا امم اورنا گوں ہیں درو کے رات گرارای 
اور|ُھلا ہٹ' یھی مکی ہے۔ گی کے لن یں پارمونز کے اجار 
چڑ ھا کے باعحث ہوتا ہے ۔ پچ ربیدو رکز رجاتا ہے اورلڑکیکی سوچ 
میں ایک نو شگوارپر ا مان ہے اورااسل کے ول م۲ مسر تگھری 
یی کروی لتق ینا۔ 

سال :ٹیٹں ما ہواریکانھام مع رع کاممکرتاہے؟ 

واب: مین کے دورائن پراٹھانجل دن ئ اعدٹن ے ا 
دن نک اہواری لی ہے۔اس جس بے قاعدگ بھی تی ےج 2و 
کے 01,07 ۱ 

سوال٠‏ ذ بے قاعدگ کیا ہے؟ کیا پاال ےکوئی او رن یف ٠‏ 
یراول ے؟ ۱ 

جواب: ہار یکا وق اکس سے ٹیٹس د نکا ہے لیس 
عورلوں مل ماہوارگ ١‏ اس دن کے بعد ہوٹی ے اور معن عروں 
میں شش دن ۓ بجی بک ہے۔ زیادہ ترعورنوں یش 
اٹھاش دنع کے بد ماہوار یآ جائی ہے۔ا یٹ ھری تام ے 
کولی نتصان کال ہوتا مین اکر ماہوارئی بند ہونے کیتھوڑے وع 
بعرخونآناخشرد ہو جا ےنوڈ اکر سےرجور کنا چا یکیو نکی 
بے اع گی ما ظام میں 027 

سوال: ما واریا کے وفوں میں نو نکی 7 اور 
پداودارہوئی ے سارہ پ یا یگ بات ے؟ 

جواب: ىہ الک بجی پری_ای کی بات نیس ے۔لی رف 
شون جم جاجاہےج٘ سکیا وجہ سے ا کی ا ا 
اہارکی کےخوان و جمنایں چا ےنا گرا کی مقدار بڑتی ے 
ویون 2 ے۔ا ای کآدودٹیا اگ رایاہنا ہے قظریضرورت 
ےکا انان ےک ضوزت یش ڈاک سے رجو کر 
اہی جوا کے لیے دوارے سے یں۔ 

سوال کیا ے آاعدہ یا مکیٴصورت جس ڈ اکٹ سے رجوں 
کناچا ے؟ 

جواب: اکر ماہواری پل دن ے روم ہوک کی دن 
سے پچ یا پیل رن کے بح دا ۓ تو ڈاکر سے رجو کر 


وغجے٭إۂو(و((إےث٭ۃہہج*”>و+ؤەدوفہہہأو(وووووچی 
6510۲١۱۷۱۱٢٥٢٠٣۹ ۰۸۷۱۲۹66 ۸(۷‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ین اڑا می انسائیلوپیڑ یا 
صروری ہے ۔کیونکہ چترٹرروں میں نے اگ یک ای - 
4 کن ہے نس کے لیے علا نع ضروری ہوتا ے۔ ۱ 

سوال: جیٹس کے ایام کے دورا نکو نکی اعتیاظی ایر 
افقیار/ نل چا ہیں؟ 

جواب :یف کے دورانیصجمت وصفاگی کے لیے سینٹربی ٹاونز یا 
سینبی پیڑ ز استعا لکرنے چائکییں۔ عام روئی سپا یا تلیہ وغیرہ 
استتعا ل بھی ںکر پا ہے۔ اس سللے می سی بھی دائی اورعطالی سے 
تس یچھ یس کی یز نےکراستعا یی سک نی چا ہے۔ 

سوال :سیفیرکی پیٹ زا نی پکنزاستعا لکر نے کےکیافاندے 
ہیں ؟اگراستعالی نک میں ت وکیا نتصان ہوگا؟ 

جواب: ال کا سب سے بڑافائئدہ ىہ ےکہاس کے استعمال 
ےکم صفائی ریت ہے۔نقصان صصرف ای صصورت مل ہوگا جب 
پڈڑکو بہت د تک تبد یگ ندکیاجاے۔ پیڈرکوصب ضرورتتبد بی 
ریا جا ہیے۔زیادہخو نآ ن ےکی صصورت بی دن میں رون رے 
زیادوپیڈ زگھی استعال سیے جات ہیں ۔ استعال شد وسینٹری بی زکو 
اع اوھ نیس کچیکنا ا پے بکمہ انی لک یگہرے رگ کے پلا تک 
کے لے میس رک وک رکوڑ ہے دان یس ڈالنا چا چے۔ 

الگ زراجوزارن کےدرمیان دعب ہآ جا نکیا رنا 
چاے؟ 

جواب: باررعو سی سے چودعوسسں دن تھوڑا سا وضب آ کت 
ہے۔ بہنایلی ہےلجکن اکر بے یل زیادومقدار می خو نآ ۓ ٹڈ 
سے مور وضرورکر میں و ییے و اتل د نکا دور(و تفہ ) ہوتاے 
جن میں سے شئیس دن کا وققہ ہو بھی پر بای ک یکوئی بات 
یں ۔ ما ہواری جن سےسمات د نکک جارکی روک ے۔ 

سال :بھ بھی ماہوار کی ایقدای پی کیو ںکو بہت زیادہ 
خونآ جانا ہے۔ اس ملس می سآ پک اکیامشورہ ے؟ 

جواب :ینس لڑکیو ںکوک خو نآ ےاو رجنخ سکوزیادہ۔ ال 
ان بن کک ای ین ای 
ہے۔ اگ جیادہ پان یاسات د نت گی خونآ ےن ذکھجران کیکوئی 
با تنئیں۔ پاں اگرسات دن بعدبھی خون بنرۓ ہولو ڈالڑے 
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کیا آ پ یٹ کی مال با ؟ 


مخور وضرورکرنا جا ہبیے۔ : 


سوال: ماہواربی سےمتحلقی ابی کون سے مسائل ہیں جن 
کے بہارے می ںگا ا کالوجسٹ سے مور وکرنا ضروری ے؟ 

جواب: اک رماہواری و ہے اعدگی نہ زیادہ ٹم آۓء 
اٹھائیس دن کے دور کے جا درمیان میں روغ بہوجائے تو 
۲ اک سے مرو ر مور ہک ہنا جا ہے-لا پردای ایاصورت یل وشت 
گنز رنے کے س ات ھکوگی بی خرالی داع ہڑصکتی ے۔ 


ام وع ای کوٹ 

اسلائی اکام کے مطا لی لڑکیوں اورعورو ںکوج بتک 
ایانم نہ ہو جاتہیں جک دہ سے نےکرفود نکک ر ہے ہیں۔ اس 
دوران غرئی فرائضس ین ۹ َّ ون کی نماز اذ ور فان کے 
دوران روزے کے اورق رآ ن پے ‏ نکی گیھوٹ ہے ۔ دراصسل ایام 
کادوراح ای ناو اورجذ بای عدم از نکاوشت ہوڑاے جوطیعت 
مس ستیکاباعث بن ہے۔اس عالت می ںکوئی اپنے نربی رن 
یی سکون اورتوجہ سے اونئی ںکرسکتا ۔ اس لیے اسلام دیع فطرت ٠‏ 
نے الن ایام تورقوں کے لے ہوامت رگا ہے۔ 

ایام دو سےندد تک جاری رتتے ہیں ۔جلی اک ہآ پ جانق 
ہی ںنکہ ماہواری کے روں کےروں 22 اورسیاہی مال خون 
31 شروع ہوا سے جوشروں میں زیاد ہآ 3 ے اور ایل دودن کے 
00 
بتیق ےاورایام جب ٹنم ہوتے ہیں تو بی رطوبت الک ل نتم ہوجالی 
سے اور می وش ہوا ےک اگ ری عورت ۰۰2ء0۰ 
ہوئی ہےتذ اس بینم دھ نی سکتا۔ یہاں با تکااعلان ہ ےک 
ایام کےردوران خدائی چھوٹ کے دن قمام ہوۓے ۔ اب اسلائیا 
مرن ےکس لکر کے اپے بی ڈرنض دوبارو رو غکرنے 
چاٹیں ۔اس کے ساتحھساتھ ما ںکا فرنش ےک فو باغ لڑک یکوہے 
بات ہنی نکر ےک ایام ماہوارگی کے دوران وو ”نا ا 
“گنا دگا ری ہوجائی ۔ دراصل بیایک نار :فدرکی اود پاک و 
صافط رق ہکار ے جو دراصل وگ راور و تیر ڑکیو ںکو بااعتاداور 
ا دقارحورت یں ڈھلنکی تیار یراتا ہے ت اکر دو د میا کاقوت اور 


دپیڈؤییییپیییییوییپییپیپییپیپیییب یرسیت 


۱۷۷۷۷۷ 0610۲۷۱۷۱٣۱٢٥٢٣۹ ۴6م۸۷۱۸۲۹.‎ (۷ 


خوا ین ادا می انس یلوپ یا 


4407 کیا آپ یک ماں یں؟ 
طاقت ے متقا بل ہک گیل ماہوار یکا دورا می درا لن فکاوقت ۱ ری ہوثی ہیں اورجسالی وچینی طور با لغ نیس ہوئی اس وقت ا مم 


ہوتا سے اس لیے اس دوران مچھوٹ دب یگئی سے مگ اس دوران 
آپمول کےتمازےکا مق اور کا _ 0-2-7 
حص ہل ےکت ہیں۔ 

نوجوانلڑکیوں میں ماہواری کے علادہ(صو نا٥‏ ط3۲0) 
ا رھولین رود سے اک ایک سفیدرطو بت کی سے جے عام ور بر 
لیگوریا کے نام سے جانا جاتا ہے ۔ نارل طریقہ سے ان رطوہتوں 
کےانخراع ہونے سےنسل فرح یں ہوتا۔ل(اان مسا لکی عز ید 
تخصی لتیض کےہتحلق شی سام میں کے ) 


ڑگ نی شاری 

کی کے جوان ہہوتے ہی صرف ماں باپ کیل پپرے 
انان کے ذ جن میں اا کی شادی کا خیال من لان کتا ے۔ 
ضگیرانوں سر ہے سو بھی موجود ےکہ ماہوارکی رون 
ہونے کے بعدلک یک وکنوارانیس رکھنا چا بے ۔ جن شادکی اور ال 
کے بعد ماں نننے کے لی صرف جسای بلونفت ہی ہیس ڈچاٹی جاوضشت 
کیبھی ضرورت ہولی ے۔ 

نو عمربی اورلرکین میں جب پچیاں اپتنے کی نکا لعف نے 


کے دوران جواعمالی کے جات ہیں ان جس سے ایک ماع مل دہ ہے جن سکوصفا اورمردہ کے درمیان 
سج یکر اکسا جانا ہے۔ ہرآ دئی خواعا لم ہو یا اٹل ءامی ہو اخ یبء بادشاہ ہو یاکوگیمعمول یآ دی ہو اس پہ 
لزنمرے ردان دوفول پہاڑ یں کے درمیان سات باردوڑے ۔ بیدوڑ نا کیاےء ۸0--ھ 07 
کی تلتیر سے نس کا نام پاجرەتھا۔وەان دوول پہاڈلوں کےدرمیان انی کی جلاش مل سات پاردوڑیی 


تھھیں۔اس لیے ہرسلمان برض درا ےکہوہال جا دہج دہاش سمات باردوڑدے سو بای ککورت 
کش قرم پر یلاح رام انسانو ںکودے دیاگیا۔ 


کے بندتمن میں جکڑ لین جھ بہت ساری جسمانیء جذ بای اورنضیالی 
زمددار یو ںکا مطال برک رتا ےہ پا لئ مناسب یل ہے۔ 
ماوارگی آآت ےکا لصو رک ماہواری نے سے ایل 
عورت می جِائّی ے ‏ خلط سے اصل بیس ما ہوا ری نو جوان ہونے 
کیل می 1یک مک یل ہل نپڑ کی دی پگ ی وک تلم 


2 م“*"م"0بآت7۶7و' کے ماحول ے پراواں ڑھتا سے جھ 


.ما ہواری سے پیل اور ماہوارگی کے بحدیگ یکائی عرصتک جار 


رجاے۔ : 

وع رٹکیا اگر عاملہ ہوجا میں فو ا نکو بہت مسطات می 
لی ہیں۔ چو ںکان کے ی٠‏ پھ یکل نٹ نی ہوئی ہوئی اس 
یے ا نکی ٹڑیاں جچوئی ہوئی ہیں٠‏ اس لے زہی کےعمل میس 
انئیں بہت تم لیف اٹھانا پل ے۔! ار اڑسی لڑکیوں کی زگ 
ذیات نی موس ری مق نل نع مات 5ھ 
جانی ہے۔اگرا نکی زی شر لک اسپتال یس بورہی ہو پھران 
11 برنشن بونتاے۔ نا پچ ہو ن لوج ے وہای لک بگھداراورڈمہ 
دارماں نے میں گھیگمو] ناکام رای 6ے۔ 


اہنت 


ف٭ج8ج”ٹ0262666ت66>و0و926أ(ٗأ6666666٭26إآی 
0610۲۷۱۷۱٣٢٢١! ۹.۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ین ا لا ئی ان پیک پیڑیا 
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تل اورائل ے تل کیم ال 


تل اوراس تل نی مال ۱ 


ال دتھالٹی نے ان یوق کے جوڑے جوڑ فی کے ہیں 
اوراس رع ایک رف دھ رن پرلیقی نظا کو جمال درعنائی بھی سے 
اوددوسرئی رف نود کول پٹھھا ےت رآن مجید میس ے: 
”نو تیآ سمانوں اورز شا نکو پیر اکر نے والا ےا نے 
تمہارے لہا راٹس سے جوڑے پیا کے اد چھ پالؤن 
کیئوس ےکی جوڑے پیا کے اس( رہ کے اندروہ 
تار ی جم ریز ىی کرت ہے۔(شودگی۔۱) 
خاتقون تیک پنت ! آپکھل سے ہیں ۔خشحقسمت ہی ںکہ 
ای دکیفلیق یآیات اورقرر تکا ری ری یں ۔تہارے چیں 


یش لے وال برق در تک گی مات ےج سک روش ےر ۱ 


لورانمان اچ تر یت ہارافر١ل‏ :بن چکاہے۔اگ رم نے ال چے 
گیا پ رش شی اسے اھ انمان بنان کا مفصررسا نے رکھا اورارے 
تر بیت یں محرفت خداوندیکاشعور چنا نو تم نے اپنے لیے الد 
تھائ یکی ایک مگزیرہغال نک مقام حعاص لکرلیا اور انڈر کےتضور 
مہ خروحاض ہو ےکاش ر بنالیا۔ 


عم لی نایاں 
یچ تائی ہوک تما نانیاں نال ہیں- 

ا۔ اہواری رک جائی ہے( اکر بی کی نان موی ے۔) 

۲۔ کی سی (نخائص عور پر عکوکی ہوئی ہے اوراہ یآکی میں 
ہو ہے-)ابیعا لکل کے دوس ۔ ےاو رم ے نول مل 
اورقراب+وعالی ے۔ 

٣۔‏ پاب زیادہآن تا ہے۔ 

۴۳۔ پیٹ ؟م جا تا ے- 


۵- چھاتیاں وی ہو گنی ہیں اورمچونے سےد گنی ہیں۔ 

7- تل کی تچھائیاں (چچرہہ چھاتوں اور پیٹ پگ رےرتگ کے 
دے)۔ 

ے. آفخ مرک کےٹقر یپ نچ یی مے شی بے یف قرکت 
کرن لت ے۔ 


مل کے دورا ن تد رست رت ےکا طریقہ 

کاٹ نمذاکھانا دزن باضابطہ باھتارے ۔ بہتضروری 
ہے ناس ور پراگرگورتد بی ہو-۔ 

انی نم اکھان بہت ضروری ہے ۔ مم وحمیات (رون) 
و من اورمعد میا تک اورنا مل طور پٹ لا دکی ضرویت ول ے_ 

زندہ پیرادردماشی لور پرناریل بے پیداہونے کے یآ بوڈبین 
والا نمی ںکھانا ضروری ہے ) ین جریں کی کەشن اور دورے 
مال سے جچئے کے لے بہت زیادؤزمک استعال کیاجاۓے-) 

صاف ر ہے روڑاشہتہا ہے اود داش لکو پابن دی سے بل 
ےصاف ۸ر آن۔ 

عل کے آخری مین میس سب سے ابچھا ىہ ےک فرت 
کاڈ تکیاجاۓ اورسی لاپ سے پہ کی زکیاجاۓ تا کہ پا یکا 
ینہ نے اورا ناك/۶- 

رین ہوق ہش مکی دوالی سے پ ہی زکر او کول دواد 
کھا میں ببنض ددائول سے پیٹ کے کےلونقصا نہپ سا ہے۔ 
اصول مہ ہنا لی شک صرف ڈ ارک بتائی ہوکی دای استعا لکریی- 


۱ اي آپ ای اورگی تل ہوئی روا شرکھامیں۔(اگ رآ پکو 


ڈاکٹرکوئی دوارۓ گے اورآپ یھت ہو ںک رآ پکیقل ہے 
ڈاکٹ ڑکو ناد یی۔) دثاضن اورف لاد یگولیاں !کٹ مفیدمابت ہولی 


669-69-56 66.8-36 66 668ج 685888 ت666 ٭و- 
7. 0۲638م۸۹.۷۷۱۲۹١٥1۵۷۵۵٢۰06510۲‏ ۱۸۷۷۷۷ 


خو اشن الا گی ان یایککو پیڑیا ۱ 
ہیں اوزاگ ری مقیراری سکھا کی جا یں تو نتصا نکی رمیں- 
رہ کے ری اور خائس طور پر جزین خسرہ کے مرلیٹش 
چو سے دوررٹیلں- 
کام اورورزٹل ای رم س مر و رر ے زیارہ مشقت 
ے ہازڑ مھ ہیں ہراو کیاکی مادوں سے دو در یل ءالن ے پیٹ 
کے پیکوفتمان ہوسا ہے ۔کٹرے مار دداول؛ ہودے مار دوال 
۱ اورکارغخاتول س ےکیسیاکی مادوں سے دورر ہیں ءا نکی خالی پونوں 
اورڈیوں شی لکھانے پیٹنےکی ری رکز نیس ۔کیمیائی اشراکے 
با رات امفو فکوسالس کےا تھا ند ظدجانے دی 


تخل کے ہانے کے یھو گچھوے مسائل 
۱ ,27+ ۱ 


ىہ شکایات عامطور پل کے دوصرے یا 7 میسرے مین مشش 

زیادوشر یا ہوچا ی سے ۔را تکوسونے سے کسلے اور کو مستر سے 
نے سے پپیلےکئی نگ چز لا سو کیٹ باسوھی روٹ یکھانے 
سے فا کیا ہے۔مفمرردوققت پہ بہت زیادہکھانے کے ہججائۓے 
دن می سکئی پارتھوڑا تھوڑ اکھراتے مر ہیں ۔ نکی وا ی مڑژاوّل ے 
پر زکریں۔ 7 جا ۓکھی مغیر ہوئی ے۔ اگر شکایت 
نی جار کرک 7 0000 
سدتے وشت اور گی جا گکراستعا لک یی۔ 


٢۔معد‏ وبا نے میں ان یا درد 
زا تک سے بڑشی اور سےکیچکن ایک دقت مم 
تھوڑ اکھا نا کھا ” می اور یار پار لی یں تجزامیت مارنے وا ی 
رواوّؤل ےء اص عور پان می ںای مار بویٹ ۶ء ڈارہ 
ہوکاے بت اق با مھائی چو نے سےکھی امہ ووجاے لس 
و یں اوریوں کےذر یا چا رکے یکو کریی۔ ۱ 


۱۳۔ یرد ںکی سویشن 
دن کےخلف اوقات شی پیر اٹ اک رآ را رینم کم 
کھا میں او ری نکھائوں سے پ یڑ کر میی۔ بے کے پا لیکو پای 
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تل اور ال ٛے تنعل گنی تل 
ابا لک پٹے سے فائحدہ ہوتا ہے ۔اگرچ یہت سوںع گے ہول اور 
اھ چیروں بھی سویتن ہو طمی مشورہ حاص لک میں۔ پچیرو نک 
سوج نکی عا ور پہبیوجہ وٹ ےک یل کےآ شر یکھیتوں میں رم 
کےاندر ےکا دزن دبا ڈالتا سے و نک کی ء ناس نخذراعیت یا 
ژیادومک کھانے دای عو نکوے شکامتزیادہ+ول ےءاپڑا 
کرنمک وا عدہ صحت بش مو ازن خزاکھالی جا ہیے۔ 


"کر کے بے صے میں درد 

دورا نت٥ل‏ ٹل لیف عام ہو ہے۔ ورزش اور یھ 
یی رکوک رکڑے ہونے اون سےافاقہ ہوا ہے ۔ 

۵ فو نک یکی اوران ایت 

دیہاتی علاقو لکی عورتوں می تل سے پیل بھی خو نک کی 
ہوئی سے جوکیل کے ڑ مانہ یل اور بڑھ عِالیٰ ہے ۔حت مند ھی 
اط رعور تکو انی او رکا خ زان از وت کت 
کر ہواددا کی رپیپ فی ہے الس یو نا اور 
ان نخذراحی تکی اور علاتیل ہیں نے اس کے لیے زیادہ میات 
(روشین) تھانا اور ٹولاو وا ی مزایسں, شا شا پھاِوں کے ان 
5 ۲چ ہمہ دودء یرہ انڑے کوشتء چ اور 


کک نے جا ےرگ 1 چوں والی ترکار یا لکھانا بے حدضرورگاے_ 


)۲۷۸۲[ ٤٥ _۔ پیھوکی ہوئی کو و‎ ٦ 
ٹانگوں سےآنے دالی رگوں پہ یف کے پیر کے لو جھکی وج‎ 


ہہ 


سے حا لہ عورنو لکو ىہ شکامت عام طور پہ +وعالی 00 
و نگ جیا رو ںکو 0 0 00 / 


۱ کک قذان گرم شیا الامکک پا با ندھیس پالاکک وانے 


ھوز ے ای را تکو پٹ اورموز ےا تا رد یا بکی۔ 


ے۔لواپر 

بی متعدینی پا خاش کے مقا مکی بھولی ہوکی رکو ںکانام ہے۔ 
بیلگی قش چ کے بوجد سے پیا ہوجالی ہیں۔ درد کر نے کے 
لی گرم پائی کےبب میںڈیٹھییں۔ 


پ(.+9ؤڈأ 89ؤ 8357862586 ۵8+(+ہ٭(+٭ )خ9 وو(ؤودوودوہ٭ەح 
610۲١۱۷۱۲۱۱٢٥٢۴۹ .۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ٹین اسلا بی ان یلو پیڑیا 44108 یل :ورس ہے تل یفتی سال 
۸ش حور تکو پگ نا جا ہے: ۱ 

خوب پان پھیں یچ لکھا ‏ میں اورر یت دارتز اکاوا ٦‏ ہر 2 ےو رہ کر ےت 
وائی انی ںکھا یں ۔دست؟ وردوایں یا طاتذرجلاب نل _ ۳ رت وا ی خذایں مان تو کم فان سے 

7 سا تج ھا ئے ۲ + نکھانوں سے پرہیزرے۔ 

تل کے ز مان میں خطردکی علائئیں ال از زور جونے گا “ پر پءذیادہ 
ا سوشن ہو یاددرے پٹ میں جلدازجلٹی مددحاصی لک ی ںکیوں 
ہووت کہا لک زندیی خ۰ رٹل ے۔ 

اکنل کے مانے می ںورس تکوذ راسا ھی خو نآ جا ےت بے اکازند 7چ 
خطر وک نال ی ہے۔ ہوسکما ‏ ےکہاسے اسقاط ہور ا ہویشنی بی ضائح ؤ مر 
چاو یا برقم کے باہربڑجھر پا جس وت کی صرف چس یئل ق می طالیاکوئی پر ینا یک بات نیش من 
وو کور جلائے۔ ز ہر ہادکی دوسرینشانیوں برا ا ا یںا۔ 


تچ ماہ کےکل کے بعدخو نآ ن ےکا یر مطلب ہوسکما ےک 
آنول تال کی سی ا کرک ری ےی 
کے خی رعورت خون 20 ہو کی وہ سے مت ے۔ اور 
اتال نے جان ےک یکوشش کر یں۔ 


٢‏ سخو نکی شد یی 

عور تکنردر بھی ہوئی ہوٹی ہے اورا سک یکھا بی پے جال 
ہے یا شفاف معلوم ہوئی ہے۔ گر علاج ش ہو پک بیدلئش ے 
07 / 
مر کھت کیک رت ین ہک اکا سے 
مشورے سے فولادیمکیا تکیگوایاں حاص لکرنا کرانےوب 
ممکن ہوت بی پیدلٹ اتال م ہوئی جا ہے تک خو نکی 
ا سے 

٣‏ یں ہانتھوں اور چم دی سوششسن کے سا تح صردردہ پیگر 

02.87۶“ نی لیکی سیت ششی ز ہر بادکی عطاتٌل 
یں ۔ا اتک وزن بڑہناءخون کے د پا( بل پر میٹ رٹل اضاذہ 
اور پاب شی لات ( بیشن ) کازیادہ ار ہونا ا لکی مز ید 
علاییں ہیں 0 بی داکی ڈاکٹر اکر سے رجو ںحکر یں جھ 
ان چچزوںکی پناک کرک ہو 

تھی کے مانہ ٹیل ز ہر بادکا علا عکرنے کے لیے عاطمہ 


4و ۔ آگرسری دردہو انظرنشکل ے؟ ہے ء یا اتھ چرس ےکی تو 
آ پ کول کے مان کاز ہر بادل( حم میس ز ہرپچیلنا۔) ہ تا 
ہے بھی حددحاص لکریں۔ 
زمان۲شل کے ہر باد سے چے کے لۓےسحت بش خذامیں 
تھعانمیں او رمیا ت (بروشن ( زہادہ استعا یکر اورٹی کم 
کھا تی نئان پالئکل تک : 7- 


مل کےدوران مھا ۓئۓ ( چیک اپ ) 
بت ے لمت کے مر اک اوردائیاں ھا ملیئورتو کو ےکی 
پیدائشی ےل کےمھائنوں کے لیے نے اوراچیاجحمت تلق 
ےت اکر تے ہیں ۔اگکرآپ عالمہٹیں اور 
کر نان ہوسکۓ ہیں تو ضرورکر١‏ ا مر 
ا ت ‏ ات ہت 
یں ہوں کے اور پکا بیز یاد ہکھت مر پیداہھگا۔ 


ز چٹ نون ی٤ا‏ آسان‌علات 

خواین میں خو نک کی ہمارے یہاں بہت عام ہے اور 
جب ایک خا نون ماں نے والی ہو اذ خو نکی ریگی ےکینشو 
زاب برا اش ڈالٹی ہے۔ بپیرکندرہوتا ہہ اس مس بارس سے نے 
اص اض تک وی ادن سکیٹ مین شی کےطر 
اس کے زندورے کےامکانا کم ہوتے ہیں۔ 
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وا ین الا می انال پیڑیا 

جوعور جلد ڈاکڑڑی موا کر ایی ہیں انیس ڈکر کے 
سشنے می یاکھی ہوک فو دک یگولیون اکور کے ذر ہج وافرمقدار 
ٹیس ایاج امیا ہو جات ہیں جن سے جو نک یی دورہوجائی ے 
اور ال شی جان کے لی زندگ یکا پغام ہوتا ہے جو ماں 2ے 
میں ا کے خون جچے 97 پاکر دنا یں؟ ےکی ار یکرری 
7 :- کہ 
اقو ا متحدہ کے ادارے لوٹیسک وکنا ےک دنیاشیش ‏ ےکروڑ 
افرادخ نک یگ یکا شکار ہیں ۔انش چے لو جوان ہتوا شن‌اورماں 
ضنے والی خوا تین اص طودر پر قائل ذکم ہیں ء عالائکہ خو نکی گی 
عھو .مدکی سانی سے پور کی جاعق ے۔ 

دی جھرمیں کل نعدادکی نف ےکی زاتر (ان۵ ذٍصر) 
عابطیخو رتس خو نک یکی می ملا ہیں ج بکہت قی یاف مم تک ش 
ينحرارر ف ١ا‏ پْصر اور اکتان یےری پڑگوں ش۵۹ 


سے۔_ ۱ 

خو نک یک یک اض دوسری و جو با بھی ہوکتی ہیں ئیکن اس 
کیاسب سے عام وج نفر ایس فولاد یھی ہے۔ھا یگورتوں نون 
ای کے باعحث زچچگی کے دوران موت ما اس کے بی رسصل 
ایک ہے؛ اس کے علادہ ےکی موت یا ےک یسل بہار 
بھی موق ے۔ 


خو نک کی ےکیاخطرد لاح ہوسکتا ے؟ 

ہمارےخو یکا سس مادەء تےَ زیموگلویی (صنماملعومدصد65) 
کے ہیںہ دراصسل فو دکا ایک ید دسا ع رکب ہے۔ ا لکا امم سی 
ےک ىہ دورالن خون کے ذر سے بمپیزوں میس پت ے بہہاں 
ا وہای ٹچ ہے امھ یکا فکویئ و کے 
ذر یچ اپنے انددجذ بک کے مہ مادو لود ےکم مشش ایک ایک خی 
کو ادا ے۔آ سن زفدگی کے لے ا تی می ضروری ہے نی 
ایک ضط کے 0.0- نے دیکھا ہوا کہ موم ہق ء دی لاگ یا 
انگارے بھانے کے لے نی ںعمل طور پہ ڈھانپ دباجاتا ےہ 
اس طرع جازو ہوا یا سج نک یآ بند ہوجائی ےاورذرا کی دی 
مج سآ گ بب جائی ہے۔ پھھاییاجی عال اضسانی خسم کےنلیو ںکابھی 


44117, 


مل اوراس ے تع نی کل 
ےء اگ رای ںآ ایج نیس پچ ےکی تق یزند نیس رمیں کےاوراگ رکم 
مقدار٘ل1 کہ 3ر ئ0 میں گے ۵ معلوم بہوگا 
کہ ہر جاندارائی مت نے خبوں ے بنا ہوا ےگو یا برای انٹٹیں 
ہیں جن سے ہار ےم مک مار تفر ہوئی تفر بت ےک 
اغیں با پچھرضہسااس لیے ہیں اور نہ جتے مرتے ہیں ہمہ ہمارے 
2 کے خلیو ںکو اس اورخورال دیلٹوں کی کی ضرورت ہوئی 
ے۔ ۶وروں کے ےٹلا دکی زیاد+مقدار ٹل ضرورت اس یج 
بھی ہوئی 2 ہرماہ ماہواریی کے دوران ‏ ون ار ہو ن ےکی 
برےکم میں خو نک یکی بوجائی ے اورا سس طرع فول دج یکم 
×جااڑے۔ ٠‏ 
مھ نےنوزائمیرہ ہو ںکجھی دی فولا د متا ے جو ما ںکودیا 
جانا ہے۔ پیدائٹل کے وقت ایک عام ہے کے سم میس نٹ یکلوکرام 
وزن میسکوئی ۵ ےل گر موا دشا مل ہوتا ےاورا لا دکاددتبائی 
حصرخون کے س اتک رد شکرتار تا ہے۔ پیل دو ماہ شی ولا کے اس 
خزانے میں جیزکی کے ساتھ اضافہ ہوتا سے اوراس کے لیے فولاد 
ےچ کے مم ہاں کے دودھ کے ذر لیے اتا ہے۔ ہی ہیس 
ےکا حم بڑہتا ہے ا کی ضرور لات می لچبھی اضافہ ہوتا جا جا ہے۔ 
دن کے سا ل پھر کے اندر ےکا ابنا دزن دانع کے وت کے 
مقابےے مم سج نگنازیادہ ہوجا تا سے اوراس ک ےکم می ںتفو تافو لاد 
کی مقدازدوئی ہو اتی ےب 

مال یاہاںل نے وا لی کورت ک ےکم میس فو لا دان نان کے 
ذر یی بھی پپنچتا سے جن میں یز اد مقدار یس پایا جاتا سے شا 
گوشت ‏ بھی مرفی کی ء اناج سن یاںہ داش وظیرہ۔ اس کے 
علاووضرورت پٹ نے بر ڈاکٹرفولا دک یگولیاں یاکچسو ل وخ رہکھانے 
امنور جھی د نے ہیں ا نگولیوں ناکپچسولو ںکو پا بندکی کے سا تھ 
ڈاکٹ کی ہرایات کے مین مطاب قکھانا جا بے۔ نذائؤں یل موجو 
ول ونس دوسری غزاؤں کے ساتقح مت رطور بر کم یل جزب پ7 
ہےمشلا دجی کےس اترم وگی بت ےکی دی رپچلوں اور بن دوگ 
وغیر شی سن یں کے زرہجییجے سے۔ دی یں موجور )1ج 
08 اورکھلوں می م جرد نج عنحاءی ش۸ ٹول 2/7 می 


8(إ”(”إٛؤأإوؤیەؤو/أۂأ؟فؤ>دو”د”ؤەوث)فووووتدججأکنجوجنونفووہ6+جنوٹث 
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خوا ین الا اض انیو پیڈیا 
بہت زور پجذب ہہوئے میں مدددیے ہیں ۔گوشت او لی 7 
یں مو جو ٹول دخوددی وافرمتقرارٹل مم میس جذب ہوجااے۔ 

اکر چہہاں کے دودھ اورگاے کے دودت“ شی لن ڑا دکا تاب 
ص7 0ەھ"/ 
فولاد یہت بہترطورپ شی رخوار کا جتزوبرن بن جاجاہے۔ پچ ماوکی 
عجرم - ال ےرودھ یس موجودفولا دی ےچ گی ضردریات 2 
لیے نا کاٹی ہوتا ہے اس لیے اسے سات دی الک انیس د ینا رو 
کردینا چا بے جوا اس کے یز ددم“ بھی ہوں اورٹو لاد ےگ رم اور 
بھی لاخ کیا ہوا پچلوں اوریی رو ںکاگُورا_ 

اگرفول دک یکی ڑے ریا در ہوری ہولڑ ہاں اور ۓچ 
وونو ںکوڈ اک ای روا می تو کرس سے جوٹولا د نی ہوں خلا 
ماں کے لی ےگولیاں ہکپسول پاائشن اور یچ کے لےفولادی دوا 
کے فطرے۔ماںا ثئے دالی عورت کے لیت فولا دک یگ یکودو رکرنا 
انا ئی ضردریی ہے ورنہ ماں اور یچچ دوڈو ںکی زندگی خطرے مس 

بھی پٹستی ہے اض کے وا دوا میس صرف ڈاک ٹر سے 

مھورےاودائ گا پیا ت کے مطابق استعا لکرکی چا گل - 


۱ پک پدائشی سے پیل ماں کے پا ککیاچی زی خیار 
ہوٹ چائٹل 

تل کےسا سس مین ے ان علاقوںل مل جہاں دایوں 
کےذربیڑلیوری ہوثے۔ ہا ںآوٹررجڈ لز مارگ 
چاگیں- 
اہ بہت صا فکپڑڑے . 
۲۔ جراٹھئ صاین یاکوی اورصایی۔ 
۳۔ ہاتھوں اور نا خنو ںکوصاف رکنے کے لی ےکھ رت کا صاف 


27 
۴۔ پاتھودھو نے کے بح لیے کے لیے ا سپہرٹف۔ 
۵ ما لے 


٦‏ ۔ ٹیابلیڈ(ج بک کآٹول تا ل کاٹ کا وت بلیرھو لئے 
یں۔)۔() اکر ٹیا بین و2 صافزنگ سے پاکگ بی ہوئی 


)412( 


عم ورس تلق نی سال ۱ 
چا ہے نول نا لکا سن سے پیل کو ال لی )۔ 
32 پچ کی :وف ڈھکنے کے لے جرایم سے پا ک گاڑیا صاف 
کپٹڑےکےگلڑے۔ 
۸۔ نال باند ھن کے سے صا ف بر ےک وو پیاں یا ئجے۔ 
دونوں چُوں یا فیتز نکوکانمذش لی نکر بن دگ/ س اوراے 
تندورییں پکاتمیں یااستز یک رلیں۔ 


زی مین پک پا نی یاری 

زی بی پدنئشی ایک الکل ری راتے ے- ال 
تدرست او رحت مند ہواور ہر 4 سی ہوو تی 1 مدکہے اخ 
بدا ہکا ے۔نا نال پیداکش مس دائی ی تام کا مکرے بر 
ٹیک ہونےکاامکانا ای زیادووتاے۔ 

زی ما کی پدلنل میں مشکذات جینک پیا ہولی یں اور 
بھی امیا بے اما کیا جا نکوخطرولاتی ہوا ے۔ 7 
وج ےبھیمششکل پا خطر کا امکان ہو اہردائی ا تر بکارڈ کیک 
صوجودہوناچا ہے۔ ۱ 

شی خطرہکی مندرجہ ذ یل نگانیاں نت نک ےرگ 
دائیاڈ اکڑی موجودگی یلکن ہو اپنتال می زی ضردری 
+وعالی ے۔ ۱ 

اکر پیر ستو تع داش س۳٣‏ ہف بااس ےھ پیل ما کو 
درد ٹھنگییں_ 

اریخ لکاز ہر جادکی علاتل پیدراہوجاتیں۔ 

اگرعورت پر یاشدید چا ری مل جلاے- 

رکز تک نک پہتگی ہو ام خاش گے پ) > 
سے نے دالا خون نال ور پر قد کے۔ ' 

اگ رعور تک یگ ر۱۵ برک 7 ۰۶ وس سے ڈیادہ ‏ یا 
پہلا اتل ۳۵ بس سےزیادوھ رٹل ہو- 

اگرعورت کے پیل ۵ یا۷ ہوں۔ 

ری ما طور پر کچھونے ری )واوراں کےکو مھ 
دےہں۔ 

اآراورگوں 1 بنداشل میں عورر تکوشد ی' کے پیراہوۓ 
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خو اق نك‌اسا انٰیمَلاپیڑیا 

ول یا ہت تو ن لگا ہو- : ۰ 
اگرثورت ڈیائیس یاد لک یا ریکاٹوارے۔ 
اکرورتکفٹن (ہ رامش یت ات نے کا متس )ے۔ 
اگکرایانظرآ جا ہوکگورت کے جڑ واں چئے ہوں گے۔ 
ارم میں کی وزشنا رلمعلوم ہو 
اکر پاخو لک مکی پٹ جا اوردردزہ چنرگھنٹوں میں 

رود بنا رہونے کیضسورت م۲س خطرداو یھی شد ہوا سے۔ 
اگرل ےہ ینک دت دی ہو جانے کے٢‏ یف بعرجی 

إژپیرادہ×- 


پائل کے بعد پک ی۰ہداشت 
نی مچتالوں می نی یہو ںکیگلہداش تکیلئ ضروری 
اواز مات خوسرانحام دی ہیں نین چجہاں یٴ رولت ٣‏ جودہٴودپال 
درنڈذ ہل اخیا میں بہتضروری یں ۱ 
پچ کے باہرآ جانے کے فو رآبعد_ 
)۔ پرکوا سر مآ بازدپرش 717 کاصر یئ ےک ہوتا الد اور لی 
ےباشی رطو بت ئل جا ٤ء‏ ا مالس ضہ لین گے 
اط رح پڑ ےر یں : 
٢۔‏ جب کک نال باندھ نددگ جا پیک اں سے یکا اپ 
رطس جچکوزیادوخون گااورووزیاد+طا را۔) 
۳٣۔اگ‏ ر پرفورآساائس یت نہ گے تبیہ اکپٹرے سے ا لک بیٹیھ 
اش( کر یں۔ 
۲۔- اگ رپ ریھی سا نے لو چو نے دا لے غبارے ےا نی کے 
لت اور نہ ےچظم انیس یا نی لی سا فپڑالید کشم 


الیں۔ 


۵- اکر بے پیدا ہونے کے ایک منٹ کےاندرسا لع رو ہیں 7 


کرات فورأاس کے متہ پرمت کر سا س لیا شرو حکرد بد . 
۲۔- لصا فپ ےگل پیٹ: ل٠‏ ہعت در ےلانے 
ا سرد نہ گے او راگ یوقت نے لے پیداہوگیا ہو(ستوانایا 
اٹھوزسا)ت2 ا سے ہرگ زسردی ن ہکن د یت 


”مإوأوبووو وو دںصد_ ج->۔و 


)413( 


گنا لی اعاط 


یل اوررس سے تتحلقلتی سال 


جا دٹی ہوئی نا لکو اشن سے بچانے کے لیے سب سے 
ضردرک بات یہ ےکا سے خنگ ھی نال ھاتے کے لے ام کو 
ہو اکنا ضروربی ہے۔اگ رکھرمیس صفائی ھی انی ہےاورکیا ال 
یں و گئی ا لکوھا جچھوڑریںما اکہرہواگتار ے۔اگر ول اورگیاں 
ہیں ت نال پ پلکاساکپٹرارکودبیی.۔جراشھم سے پا کگازاستحا لکرنا 
کے ےگ رے۔ . 

اگ رآپ کے پا جاشھم سے پا کگاز نہہوقة پک نا فکو 
بہت صاف اورتاز و استزرکی کے وت ےکپٹرے سے ڈوک دیی۔ 
پیٹ پر پا نہ با خرن کبتر ےن اگ رآپ پک باندھناحی چا 
ہی ت کو ہلا با ری ککپڑرا:مشلاعمل اسقعا لکر ینان ضردری ہے 
کہ پا ان ھی ر ےکنا فکوہوا نگ کے تاکہ نا فککی نہ ہو 
نگ رہے۔ پٹ کوک سکرمت ان جے۔ 

اس با تکابھی امیا نک فی شک ہپ کاکلوٹ ناف پر نے 


3 اکہناف پاب ےکا دہو۔ 
وزائمید ہیک تفالی 


یل ےکم مم سی کپٹر ان ۔ ہے خونع اور دومرے ال ۱ 
مارے صا /ردیی۔ 
پہتر بیو ےک ہنا فک رن ےکک (ھتنی عامطور پھ ے۸ دن 
کک پیکونہلایا ضر جا ؛اس کے بدا روزانہ ینم صائن اور 
یرم پائی ہلا“ میں نو زائد و کو رآماں اپنادودھ پا ئۓے- 
ول بی پا کے برک ما ںکادودھ پلانمیں اکر بی دودھ پیچئے 
ا نول جلدی نیل ےگ اورزیادوخون یس لگا اوراگرنگل 
رپا لو بی ہو جا گا- 
۱ رکش روررکیس دا ضرورت ےڑیا دوگر ہج 
ٰ ےکوسردیی ےضرد با میں ان ضرورت ےزیادہگری 
سےگھی بچا می خودآپ جن کر مپپڑے بی رت میم 


۱ کپٹڑےاسے پہنا یںا۔ 


سردیین مس ےکواھیط رع ھی فکررکس بل نکرمیوں 


مں(یاجب یکو بفا رو )سے تنا وڈ ریں۔_ 


چب ےووہ 
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خوا تین اسلا می ان یلا پیڈ یا 
او ماس بگرئی بہچانے کے لیے اسے ماں کے.بم سے 

قزت خی کت سس[ ےد سے 

ےش 


سال 
منررجۂ بل پال ںکا ا و 
ا۔ ےکا کلوٹ ہر پیشاب با پا خان کے بح بدلئ ٠‏ اکر ج ےکی 
تھا لال ہوجاے لوٹ زیادومرہ بدلیل ا رس ےکن 
پہنانمیں۔ 

۴۔ نا لگرجانے کے بعد ےکوروز انرم صاجن اورگرم پا سے 
نہلامیں۔ 

۳۔ اکریکمیاں او رمچھ یہو ں تذ ہے کے پا لے پر جالی نامع لکاسپٹرا 
ڑھک ریں۔ 

۴۔ مجن لوکوں کے برقم ما ناسورہوںء گے می خراش ہوہ 
تپ دق ہو اکوئی اد رچھو تکی بیارکی ہو یل دلو وزائرہ 
ےکوکونا چا ہے ناس کے پاس جانا اپ اورنرز چہ کے 
0 2ھ) 

۵ جپییںیڑے اگرصا کی 1 


راک 

(ہچھو نے بیو ںکی ببترین خوراک کے لئ پیل خیل دی 
چا یھی ے)۔ 

ا لکا دودھ چ سب سے ای غڑذاے۔ ہا ںکا 
دوزروھ 090 ہیں ءزیادوطاتذرہوے 
ہیں اوران کے نےکاامکالن گج کم ہوتا ہے اسباب میہیں۔ 

ا۔ مال کے دودے یں کی تام غخائی ضرور بات :تازہیاڈ ہے 
یس بند یا سو فکیشکل بیس تٹے والی تھا دوسرکی خذاذوں کے 
متقاٹے مم زیادومتوازن ہونی ہیں- 

۲ ۔ ما ںکا دودح صاف ہوتا ہےء جب خائک طور >ھ نل ے 
ذر ےدرک غڑا میس دی جانی ہیں نو بل کو ور 
سا رکنا ہے تی مض ہنارت من کا ون ۓ ضز نک 
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تل اوراس تح تی اتل 
ای اوردوسرکی تار یوں سے بچاءمشکل ہو جات ہے۔ 
٣۔‏ مال کےودود کا ٹپ رگ رمیٹش ما سب ہ۷تاے۔ 
۳۔ہاں کے رورے ٹل ا سے اتزا (ضر کے وہل مانادصج) 
ہوتے ہیں جو ےک ووستو ںکی بیارکی ون رواور لیو سےتفوظ 
رت ہیں۔ 

ا ںکو جا ےک بچہ پیدا ہوتے ہی اس کے ہنہ مس بچھانی 
اض زڈیا لور کان لا 
عام بات ہشن ما ںکو چا ےکہ بار جاک ےک ہر کھت پچ 
کے منہ یس پچھای دق رہے۔ بی کے چو سے سے دودھ پیرا ہوتا 
شمروح ہو جا ۓگا۔ 

اکر پر تندرست نظ رآ ے ء ال کا ون بڑ ھے اور پیثاب 
باخمان ما سب طور پرککرے و ا ںکا مطلب یہ ےکہما لکا دورھ 
کائی مقدارٹل پیداہور ا ے۔ 

بچہ کے لیے سب سے اکھی بات یہ ےکہ چپ" سے لا ماہ 
تک اسے صرف ما کا دوڑھ پلایا جا ٤اس‏ کے بعد ماں کے 


ود کے سیا تو سا تقد اورطاش کل این دی جائیں۔ ٠‏ 


ماں ابنادود ید ط رب زیادہ پیر اکردے 
اں/اپاے کہ بہتت(یاد سشردبات دفیر پچ- 
۱ بی سے ھی خ اکھیائۓ ء نا گلطور دودرم پچ اوررورے 
سے بناکیہوگی یں او رھ بنا وا یغ ڑا انی کا ےت 
خی ری سو ئۓ اور ناو چئی پر بای سے گیے۔ 
ےئ بارہکم ےکم کتلبعددفدھ لا گے۔ 
انل کےرورے پر ےنت جل ری اراورم: سلت یلں۔ 
ماں کے دودھ پر بے تا زیادہقندہوتے ہیں۔ 


لوڑا یرہ کودواد یۓے میں اطیاط 

کرک دنا میں نوزایدہ یچ کے لے خر ناک ہیں : ان 
لے صرف وہ دوا میس استعا لکرس جن کے بارے ش ںآ پکو 
ین ےکٹوزایدہ چے کے ےجو کی ہیں اوران دواؤو سک 
بھی شد برضرورت کے ووت عی استعا لکرمیں یچچ خوراک معلوم 
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خوا ٹین الا می الد پیٹ یا 
کسی اورائس سے زیادہ دوا رد میں ۔کلور فی یکول نوز رہ چے 
کے لیے اص طور رظران ہے اور اکم ےکا دز نگم ے یاوہ 
وقت سے پیل ھی سان یں یا آ ٹوس مین یس پیرام+وگیا ہو روا 
اورشھی ز بادوضط ناک ہوگی-۔ 


نوزائیدرو ےکی ماریاں 

کی چارگا نظ کنا اور بار یکی صورت میں ضروری 
ری یکر بت ایت رتا سے ا ل ےک جن واروں ے 
بڑے آویی وفوں پا ہختوں میں مرجاتے ہیں کچھ نے بیےکو چند 
گنٹوں میں مارککی ہیں_ 


وں کے یئ سن 

بسن اس کے پیدراہدتے ہی ںکہ یا تم مشش ےکی نٹ وا 
کوک خرالی ہوئی ہو ا پیداش کے دوران ہج ےکووئی ضر چیا ہو۔ 
پیرا ہوتے ىی بی کا انی ط رح معام کر بیی۔ گر جے می دی ہوئی 
علامتوں مل ےر علام نظ رآ فو پھر پچ میں کت 
اما ن١اے۔‏ 

ار اوت نے 

07 نو ہوزہستائی دے با ٭٭ ای منٹف ےکم رفمار 
سے پل ری ہو۔ 

. راٹس گے کے بعد اور فیرءطاباہاا ×ء۶- 

اکر ازواو نی گل ہوں ہیی یں نود ہلا نہ 
آ پک جنگ لیے پ بلاے۔ 

اکر پیلے دامنٹ کے بعد بے کےعلق سے ن فراص ٹک یکا 
آ از کے ا سے الس لے م نل ہو 


ان ٹل ےکتفض مکل ہرنل کےدوران ےچ کے دماح ۱ 


کی چوٹ یا دبا یاد وسر فرال کی مجسے پیدا ہدتے ہیں۔ ی 
.تل بھی بھی مکش نکی وجہ سے پیدانیں ہوتے برطیہ ال 
پیدلنشی ے٢۲‏ نے سے زیادہ پل ار نہ ہوا ہہ عام دواٰؤں 
سے خما ا ذا نکد دیل ہوتا ۔ پکوکرم رر ٤‏ ارورت ےزیادہ 


گرم نیس لی ایدادحاص لکرن ےک یکو شک رج ۔ 
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مل اورااس سے تل کی سال 
گر پسلے رو دن می پچ تاب پاغانہ کر ے تی اراد 
حاص لکریں۔ 


برای کے بعد پیراہوۓے وا لے مسائل 


ا۔ناف 

ناف (نال) سے چیپ لکنا یا بد بھ آنا خط ناک علاصمت 
ہے یش سکی ابقدائی علامتوں با خو نکی بی بائی اشن پنظر 
می .ناف پراسپرٹ لا میں اور ہوا گے کے ےکی مچھوڑ دی ء 
اگرعل کے چاروں طر فک کھا یگرم او ال جو ت ڈاکٹر ے 
اتنب 


۳۔ ملکا نار 
ہکا بخار ا7ارت(۳۵ ےکم )یا یز بناروونوں اش نکی 
عااشل ہیں۔ تیز جار (۳۹ سے زیادہ) ٹوزاحیدہ چے کے لیے 
خط ناک ہو تا ےہ ال -۷“3ھھەھ0 اور گے 
ھیڈے بای ےکڑا تک کے عو پچیں جم ہیں پان کی 
ملامتوں ہگ ا ء یس گر ہی اتیل نظ رآ میں تق کو ما ںکا 
دودھ پلا مل اوراو۔آ آر۔الی بھی دیںی۔ 


۱ ےرود۔٣‎ 

گر ئگ فا ورای دتی علا کر یں جو۱وھ بتایا گیا 
ہے۔ پا 7 کے دن می دورے پڑ نے یسا کا بیمطلب ے 
7 پیراہہونے کے دوران دیاغکوضررپھا نادان چٹرروزڑ إعر 
دورے پڑنے شروع ہوں نٹ سک نشانیا نغور سے ڈحویں یا 
کرد ن تو ڑ ہا ( می نس )کی علاٹٗیں حلاش شک مس جو لے میا نکی 
جاجیہیں۔ 


۴۳۔اگ چےکاوزن نہ بڑ ھے 
زندکی کے پیل چندروزمیں یٹ چو ںکا وز نکھوڑا اکم 
ہو ہے جو نار بات ہے۔ پیل مل کے بحمندرست ےکا وزن 
تقر با١٭گرام‏ نی ہفتہ کےصاب سے بڑہنا جا ہے دو نے کے 


66666 5666وت 6أ وج تووەووومأوەوو !وو وووووووجج 
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این اسلائ ان یلد پڑیا ۱ 
ان رخجررست ےکا دزن اتا ہو جانا چا ہے جا ا 
۳ گرا یکا وزن نہ بڑھھ یکم ہونے ےت یی کوئیخرالی 
ے کیا بچہ پیدئنشی کے وق تمھتن نظ رآج تھا ؟کیاوہ دود انی 
لرئپید ہے نکش یادصرے سا لک علامتوں کے لے یکا 
ایاط سے محائ ہکم بی اگ رخرال یکا پت نہ لے اور دہ درست ثہ 
ہو تی امدادحاص لکری۔ 
۵ات (یینن الئی) 

جب کیھوے ے ڈکار لیے ہیں (منی دودھ پیئے بے 
در جانے دالی بہواکو نار کر تے ہیں۔) تو مو ڑا روزوگی 
لآنا ےہ یہ نارل بات ہے۔ دودھ پلانے کے بعد ہی ےکو 
کن دھے سے کر ھی کارا عالّیڑاے۔ 

ت0 0 01" 
لان .نہ لھدراے ڑرا دم رکوہ اکر وت ہے 

7 2 ٹم ز دہ اددتجز تےکر ہو با ای زیاد اور اتی بار 
0ت7 ٦‏ 0 7 1 بیج کت ای 
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”نے دہ یار+ہءے۔ا ار ود 75 گور 
بوں نو اسے فا لیا |موں ک لکش +0 
گر وڈن نو ڑ با انیٹ اور یحض وسرے مک ری وج ےگھی 
تے ہیی ے۔ 

اکرال یکارتک پیا یا ہرا ہو2 نل کے بن کی علامت 
٣٣8227‏ پاغاتآت 
ہو۔ یج ےکوفو راڈ اکٹ کے پاس نے“ ای 


٠٦‏ را ھی رع دود نیس چوس 
اگ کھے سے زیادوگز رما جا می اور پردودہن بیجئے لور قتطرہ 
کیاعلامت ہے خائ طودپر اگ بہت زیادہ ارگ | کیا چار ایا 
عام طریقہ سےیمخلف طور موہ و تب 
یارہ ںکی مق ۳ سے خر ناک 
ییاریاں جو زھگی سے پسہ! جفتوں میں لیک سی یں خون کا 
207 0 کے 
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عمل ورس سے تع نی ئل 
اگ رکوئی کہ دوسرے اور ا چو یں دنع کے تچ مل دودی پیا 
بھوڑدے اذ ریخون کے میلٹر پائی نکش نکی علاصت ے۔ 
اگ رکوئی کہ پا چو یں سے پند رجح یل دنا 0+093 
پنا سچھوزرےذ ننس یاعلامت ٤ے۔‏ 
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مزااورصفالی 
٠‏ زنچگی کے فور بح ماں ہر مکی عدہ اورقو ت یٹ او رض رکو 
بنانے وا ی نز اتی ہے اور ا ےکھالی ےی پی زرل 
رود یں دو یدع رر کاگوشت+انڈےبگاۓ اک یکا 
گوشست می کچل ؛سبنریاں ء اناج ءبچلیوں کے پقاء وخیبرہز چہ 
لہ ا اخ طورمیر گل ارز ےکوصرف اناج اور کچلیوں کے 
جا انت پا ےڈ نات ماس وط 
اور دودھ سے تار ہو نے دا ی زی ںکھانے ے ماںا کے وت 
١دھ‏ پدا+وناے ۔ 
ای کے بعد کے چٹرروڑ کےاندراندد مال ٹھاستی سے اور 
اسے تھانا جاپے لے ان نر ےک کل کے ےم 
1 پچ نے,نہا نی یکن زی کے بعد ہانے سےکوئی تصانن 
یس ہوتا الٹا یہوتا ‏ ےکہ جوعورٹ زچگی کے بح دی روز کنیں 
ٹہ تیں ان ےشن : ہو کت ہیں یھی پیا یاں ن کت ہیں ءا نکی 
جلدشراب مدکی اوران کے ے؟ یی نار پڑ کت ہیں۔ 
زی کے بعد سے ڈول اورختوں میں ز چک چا ےکر مہ 
خوتشٹل ڑا تھے او از کے 


زگ یکا ہار (پدرئکش سے ہو اشن ) 

ضس وفرز چو ار اورنکشن ہجاتا ہے جس سک وجرعام 
کے فک سای اذ 
آددلاردائ کی یا نے پرکی دای کے دودان مان کے عم مس 
اھڈالا۔ 


زچگی کے بفارکی علاٗس یہ ہیں :نی یا بقادہس رکا دددکھم 


عجوجنووویجووو)|۵”٥ہؤووو86جہو2422+وووتو2ۃوؤیوو7[أ)(‎ 
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خواشناسلای :نیک پیا 


رن1اوربا ل کا قراع۔ 
زی کا ہار بت خط اک ہدنک ہہ اگر نچ جطدل_ 
تررست ز ہق لی انا وحاص٦‏ لگ ید 


سن (پتتائوں )کی دک ال 

ماں اور یں دوفو ںک یت کے لیے پپتانوںکی د یھ تال 
ضروری ے۔ یکو ہا ں کا وورھ برا کے ون بی سے م نا 
جاہے۔ بے پل و پشاید ون نہ ےلین ا وط رح ما ںکا م 
یر عادکی ہوجاننا ہے اور ال سے ما ںک یبعلنی میں 
ملیف نی ہو . اں کے پرلے دددھ یس بہت رون ہوتے 
ہیں اور پےکوزنکشن ےفونر؟ تاے۔اگر چہ پہلادودھ ای 
اط سے نے سے رکف نا انی دن 
کہ پدااداکیاروز سے دددھ پا ا رو کرد یی۔ 

عام طور پہماں کے پتتانوں میں اتا دودھ نما سے جقنا مہ 
کے لے ضروری ے۔ا گر سار دورھ ل ےےل ٹوراورووریے چنا 
سے اھ ار نون جلر یٹ رکوریاں 
کےکم وریپ پا ءتاے 6 جب کہ پچار :اتا ے اوررودم چا 
وڈ دا ےر چندان ین مال کے دودھاتر نان رج جا تاے۔ ہا 
چپ کے دوپارەرودھ ےِْ گے اور اے 0+09 
ھ70 ان ررروکالٰذیر۔اں مردے جب کہ پار 
ہواورروروے لک ہولڑ ضروریی ے ےلہاں کے توب دودے با 
رے جس کے لیے ما کو چا ےکراپے اتھوں نے پتانوں سے 
0200 

ا۔ پتا نا یھ ےکوی 


۴ ماتھوں سےدہباتے ہو دوفوں پا تح گ کو لا اور رآخریں 


نی د اگ ردودجھ کال د ر- :- 
پتاوں ے دوودھ ہکا لئے کیااک اورضروری ی نی ہے 
جب پیردودھ چنا تچھوڑ دیتا ہے نو پنتان بہ ت گل رجات ہیں اوران 
یل دردہوتاے۔ 
دودھے سے گج مر ے اوردردکر نے دااے پتان عُل |١‏ دروٹی 


وا 
کے نے حصہ می درددبھ بھی پٹ شل درداورفرج ے پر اوداریا 


مل اوراس ے تا کی مال 
زم با نا سور پیدا ہو جا کا امکان زیادہ ہوتا مےء پھر پچہدودھ پیا 
چان می چو یں کتا۔ 

گر برا نزو کہ ما کا دددھ نہپی کت ہو پاتھوں سے 


۱ دودھ دا لکر کوچ با راہ ے پلاناجا ہجے۔ 


پچتاان ھیشہصاف ری برکودودمپلانے سے پیلپھلتوں 
کاصاف کے پٹڑے ے ابی طرح کوچ لی ۔ ہرمرتچھٹیاں 
صاففک نے کے لیے صابن استحال نکر ليکیو یک اس سے 


کھال پیٹ بنق سے پپمٹدوں می ماف :ورانکشن ہوکتا ے۔ 


نی میں نیف 

پچ راگر ما کی مچھائی منہ یسک طور بر نہ نے اور ھی یک 
کاے مان کیہمینوں بی لیف ہوجائی ےہ ریا نعورتوں مس 
زاذہ ہوتا ےج نکی پھٹیا ںپچھوٹی ہوئی ژں_ 


رو ک تام 

فی ان 
ہوئی ہواسے چا بے کل کے دوران دن می سکئی مر یٹم کو 
0ص و کے اودورھ ہوۓ /گ۷! ا سانی 
ہوگیاوریملنوں میس تکلی کا اکا نگم ہوجا ےگا 


عان: ٹیا ںکتتی بھی رکیل کو دودے پان ضروری ے۔ پ کو 


پپلے اس بچعای ے وو ا ک خوقفت/ ‏ وو 3 
سرت رف نے کر نظ ایپ 
مارح ہو الیما ہولو جب تک تی ذو ےوران اخ سے 
دورو بلق رؤں اور چپ کہ دوپارہ دودھ چا بنا رو ںعکرے تو 
فیا نک رلی کہ پور نی اس کے من میں ے۔ 


می (ورم پت ن۔میغا انس( ۸:88 /() 
میں اس اکن کی رجدے ىا سے جوبپٹی ہوقی اش یھھنی 

ےن انل اط ے۔ فا وھ جا ےک 

روم کے چندہفتوں عام طورپرہوٹی ہے۔ 

علائیں :پپتا نکا ایک حص سو جات ےگ رسمفحسوں ہوتاہے, اس 


لہ دای نظ رآ نی ے اور بہت ”نیف ہوئی ہے۔اتق لکی لیف 


چھوچوو‌ووووووووعمع‪”ھ”-ؤ666656006؟24656؟ۃ9جہ6ہ9كوتت٭ة64ہ+چجےج 
۷ ۴6م۸۷۱۸۲۹. 6510۲١۱۷۱٣۱٢٥٢٣۹‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


999900000 رع 
گلٹیاں(٥‏ 000+ ط- :)بھی اک رتکلیف دہ اورس تی ہوئی اپنے ےکا متا سک ن ےکا یق سیک نے۔ بی محا مہ ہینہ یش ایک 
ہوئی ہیں نت دفع بیاندروٹی ٹم یم ٹکر پیپگل ہال٤ے۔‏ صرح کرنا چا ہے اور :شر ےک ماہواری ٥ك‏ ہونے کے بھ 
تحنلہ میں عورتکو ہناریھی ہیکت ے۔ سو سس د نکیاجاۓ - 

. ع + ۰ ٭ 7 
روک ام انی دوفوں بچھاتو ںکو دی ےکہ بک تچھوٹی قنیں یا نکی 


پتا نکوصاف ریے۔ ایی د کے یا بپیٹ جا یکو 
دیتلدودھت یا یں پکمردن سک بارھوڑاتھوڑ اود 07 

00ء 0ر ا بی 
مان کا یل لکالیاکر یں۔ 
علانجعلیلے دالے پنتان سے پچہکودودھ پل لی جا میں یا اتھ بھھ سے 
۱ دوروال لال شس میم نیف ہود وکا ئمکرین۔ 

درد مکرنے کے لے پپتا نکوشنرے بای سےنھار می یا 
برفر۔“ ؛ اس ری نگجھ یکھاشیں۔ 

زیگی کے ہار کے سے قائی ہوئ یکوگی انی با کک استعال ر ر+- 


ینےکاسطان 

گورٹوں میس سی ےکا سرطان نحاصہعام ہے اورال مل بھیشہ 
جا ن کا خطرہ ہوتا ے۔علاع صرف ای دق تکامیاب ہوتا ے 
جب مکنصرطا نکی ابتقائی اتی پکڑیی چا خی اورجلدازجلاعلاخ 
روح ہوجاے ء عام طود پآ رآ یریشن ضروری ہہوتا سے ۔ دعما نس اک 
خوور وکا ٹۓۓ وار 7 سے ا کا سلوقی اکر قزر دوج نگرا مع 
شام پای سےکھلاے جامیں نجرب ہے۔ 


نے کےسرطا نکی علاشتیں 

عور تکواپے نے کے ایک حصہمیں نشی یو ہو۔ 

سے کے سی حص ہم کوئی یمج یکڑھ ہو ای ہناگی 
کے ئیکگےکی رب با یک مساماتنظ رآ میں۔ 

اکڈزلٹٹل میں لم فکلٹیاں(وہ 10۵ 2رز بڑ مر 
تحلیف کے لغیرہوٹی ہے 


یکاہ ےب معاسنہ 
٤ھ‏ 2۶ عاائئیں ڈول نے کے لیے خوو 


شحل می ںکوکی فرق ن کہیں ڑاے ۔ادیر بای ہولی علایں کڑ نے 
کیو کی 
تک زس نیع پا کیا و اکن رکوکرا لیو نکی نی لا 
کہ سی ےکوشٹولی دہا میس اورانییو ںکو گی ےکا یچ کے ات 
سے شرو حکرکے مچھاتی نکیا گرا ئی ہوگی لی ںہ“ نٹ 
رھٹنیاں دبا میں اوردنگھی ںکخون پا مواوگتا ے۔ 
اگرکوئی تھی کوئی اورخیرسمولی علاص ت نظ رآ پاعسوں 
ہوتز ٹمی مشورہ اص٥‏ لکر یں بہ تک یممٹھلیاں سرطا نیش ہوش٠‏ 


پیٹ کے کے حص/ پٹ روم سکلٹیاں یا بھار 


جابھارسب سے زیاددعام ہے دو کی خی عموئ یا خلاف 
مصعمو لنٹھ دم کی وجہ ہوا ہے ۔ ا حم کے ابھارکی بوجو ہکن 
یں۔ 
می اک مدان می سلعہ (991-) بای ۴ی/ پل ول 
سوہنی۔ 
٭ رم کے ہجائے اتفاقی سے تم کے باہربن را ہو( ۓیل 
و 
1 سرطان( کحضمر)۔ 
ان تو ںکیغیتوں میں موا شرو ‏ ستکلیف نیش ہوثی اکم 
ہوئی ےمان عرش ببت بڈھ جالی ہے۔ان تام صسورتوں می کی 
او ضرورت ہے اور عا مور پ رآ پر 3721 ین درکار ہوتا ےا اگ کوک 4 
معمو یکشھکی باابھارنظرآ ے یں وی مخورد ما لکر یں 


مکاسرطان ل(اکیغر) 
7 ء رت مکیگمردن یا مضہ دانیو ںکا سرطان *ہ بر سے زیادہ 
عھ کی عورنو ںکوسب سے زیادہ ہوتا ے ۔ا کی مکی علامت خون 


49 654345-452-4524545450-4248-4542-45-4852-45442486464464888868ت86592ؤ٤ؤ)وؤج‎ 


۱۷۷۷۷۱۷۷ 06100۲١۱۷۳۱٥٢۱۹۹ ۰۸۷۱۲۹6۴ 7۷ 


خوا ین الا گی انیاییلپیڈیا 
کیاکی یابے وجرخو نکا ہا ے دن پیٹ کے اندرایک سوہین 
کی وی ےتپ کی ےار نو : 
رکا رن کمانکا شر می نے 
ایک تی نیٹ ہوتا سے ےے ہیپ یپ اگر (×وءصہ: موط) 
کہا چا تا ے جہاں یٹ یکنا ۶و٣‏ بیس سےزیاد ع ری قام 
0 
سرطان ( کین کا پہلا شک ہوتے جیٹڑی اداد حاص٢‏ لکریی۔ ‏ 
کُ لو کھوں ےکوئی فا مد وئیں ہیتا۔ 


بی لکل 

سی وھ تا ا ال رشوے 
ای کی مم رجات ہے۔ ماہہواری خی موب ہوثی سے اورساتھدی 
تی اشن وی جن کےا پییں کے مہ نے مس 
ا کے باہرددددا یگھلی ہوٹی ے۔ 

ٹم کے با ہر نے ولا بچرعام طود پر زند دیس ربتاء یل 
تل کے اتال یس آپرمیشن ضرددری ہوتا ہے۔اگ رآ پکواس 
مل ہکایک ہو جلدازجل ری مثورہ عائکل 27 7 
وشت تو نکا خطرناک ۳ہ ہوسکتاے۔ 


اسقاط( یی /:) 

7 پیدائشی سے پیل مل ضائع ہونا ماگر جانا استقا کہلاتا 
ہے۔اسقا ئل کےکیمز پل مہینوں می ز یادہ ہوتے ہیں۔عام 
و پک شس یں ما وراسقاط کے ذر می قد رت ال من ےکو 
: عل/دقے۔ 

شر عورنو ںکوزجدگی مس ایک با ایگ سےزیادہاستقا طط ہوتے 
ہیں اکشرف ا نکو پیتگھ یمیس چت اک اسقاط ہور ادن یہی 
9۹7ہ9 70 ج۳ی 
ون کے لوکھزےکئل رسے ہیں _عورر کومعلوم ہونا جا ےل 
اسقاط ہود ا ےکیو ںکہ رفظ ناک خابت ہو سکم ے۔ 

ایک باد9 گا ہار بای نہ آ نے کے برجم س کور تکو بہت خون 
جا اس غالبا اسقاط ہور ا ے۔ 
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تل اوروس سیت تی ئل 
اسقاط ای کک مکی پیرائش ہے می تین ( یٹ کا بیج پورا 
ث بنا ہو )اور تال دوو ںکو ار رح ہونا سے جب کک دوو ںہیں 
کل خون اورخون کےلوکھیرے کلت رتے ہیں اورشد یم روڑ والا 
دررہوت ے۔ 
علاع :عورتآ را مکربے اوروزد کے لے ڈ اک کی نجوس فک۷ردودوائی 
کھائے۔(یا) اتال می بھھور ہے اورناف اور ین چےت کنل دے 
اورا کاھرا ہوا پا ی جھوڑ اجھوڑ ابار بار پیناشرو]کردوے۔ 


اگ ری د نکک بہت خون جار ی رے: ۱ 

طی اداد عاص لکر یں ۔ رتمکوصا فکر نے کے لے ایک 
صعمولی سےآ پرمیش کی ضرورت ہوک ہے(اسے ڑی اڈ یکہا 
جاٴاے)۔ 

اکر ہر نکش نکی در علاشیس پ پیدا ہوں و زی کے 
بفار والا علا عکر یں اسقاط کے بعدیھی چتدد نتھوڑا تھوڑ اون 
آ سک ہے جو ماہواریی جیما ہوگا۔ استقاط کےکم ا نم۲ بن بتک یا 
خون رک ےکک ہی ملا پئی لکنا جا ہجے۔ ۱ 

میں اور جنہیں بہت خطرہہوتا ہے .لب کورتیں ایی 
ہوقی ہیں جنمیں ےکی پش میں مکل ہوتی سے اور درم 
مک تھی پیا ہدتے یں اوران کے ہچ زہادوت کم دزن دانے اور 
ارہوتے ہیں۔ا سی کور عا وریہ ےگ ا سا 
کی مار ہوئیء یہ تک عرہ_نیطور پستہ پیلہ سے پیاراو ہقح 
خذاحیت کے مارے بیو ںکی ما میں وی ہیں۔ 

اکٹ ایم ہوتا ےک اگرداکی بامیلق ورک ماک ئی نی کآ دی ا نکا 
خیال ر کے ا نکوصبضرورت ت ای نزاءاعقیاطاور رفاق تراہم 
کم ےا ان مائول اوران کے بچوں دووں پر بڑافرق پڑاے۔ 

ضرورت متروں کے اپنے پا لن کا انار ہک مکی ہخود 
ان کے پان جائمیں ۔ اکر مکل سے پیدا ہوتے ہوں تو الس 
او کول کے پیل یکھینے ےروزاے۹ -٭ ا قتطرے رژن پادام 
دوہ ٹیل اکر پیلانے اکس پیدائش تک۔ 


مم مس ماف ہشرہ مہ ساس سس رای 
ووڑفی ك٢ث٥٤۲۵م١۷۷۵۲ 06510۲٢8۵۷۳۱۵۴8۰‏ ۱۷۷۷۱۷۷ 


خواتقین الا اپ کیکلو سڈ یا 


لیر یہ 


وں 1 یراس میں مناسب وقتہ 

ابق کو ا یا ہودتے می ے جاتے 
ہیں تو وو اک کور ہوچانی زنک دودھ پاراہوتا ے۔ ال 
86 كئٰٰٰ وم 
بی بات تی ہ ےکک مرجبیکل ہو نے کے بعد زی میں ما ںک جان 
جا ےکا خطرہ پیدا ہو جاتا ہے۔ ای وجہ ےآ نکل میاں بیوکی ىے 
نت کھت ہی ںکہبیوں کے درمیان فمیجھھ وقنہ ہواورزیادہ جے نہ 


ہوں۔:ش رق طود بھی صرف ناساز یلیج کی حالت مس جو کی ۱ رک 


پدانش می مناسب وقفکر ن ےکی اجازت ے ال زان ما 
یی یت نے ضا اید ہرگز جائزنچیں کیو رز قکاذم 
اید تھا ی کے جو انے ہے اود پر پیدرا ہو نے دالی جان کے لئ ا کا 
رزقی اس کےساتھ اتا ہے۔اولادکی پیدائش با پرورش یا 7ز یت 
اھ تھا یکی طرف سے ا سک یتو قکی ذمدداری ےعہدہبرآ ہونا 
ہے۔جس سے تودانسا نک یگیل ذات اورمال صفات ہولی ے۔ 
اقر ا عور تکی صمحت کے جال سے داش من وق یا عبط 
ویر ووبا مور رے۔ 
لصا غلتقلیہکتابامداداتاوگی ہی برگورے: 
ہوال :لحض عورتی ںی مک یور ہوئی ں اور ےّ بہت جلرجلر 
ہو تے ہیں اس سے ا نک یبھی تندرقی خراب ہوجالی ہے اور ج گی 
دود شراب ہونے سے دائم الیل ہو ات ہیں ال صورت میں 
سح 

۱ بد کے لچ ررش ا ےک تر وط 
ست-“ کا ین چون عز 2 ےا سس لے 

ما مل دواکھانا جات ے۔ 


یر رع تی کیچ کل 

اگ رخاقی طور بر می بات طابت ہو جا ےکی عورت کے لیے 
۱ ارگ کے باعحعث مل نقصان دہ ہے نو ج بتک ا ںکا ےعذہ بای 
00 0 
ا کی نے جویحت کے لے وٹ ضر ا خازے انا 
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تل اوراس ے تلق کی ئل 


و ہے صورتحال ال قت بی یآ ی نے ضن فور 2 ہاں 


بڑ ےآ پرمیشن سے ولادت ہو۔ ای صورت میس تفہ طور بر ڈاکر 
بیمشورہدیتے ہی ںکہ ایک فان مد تک کم لکی تھب رن اہ ےکی 
کہاگرائس حدت سے چیہ لک رجائے فذ عورر کی _بحت دزن دگی 
کے لیے قطوبین جا جاے اوراندر میں صورت اسنقا ط٠‏ لبھی ناگز سر 
جات ے۔ 
استا مل اکر چا کگنا 0 
نزو ای او ارت کا نیل او پش لی ےا سک 
زندگ قکوخطرہ ات ہوجاۓ اور ب ےخطرہ اسنقا طقل ہی ے وور 
ہوسکتا ہوق پچ یق استا ےکر دای جاسکتا ہے ۔ ا کی الیک ولیل تو ہے 
ہےکہماں اصل ( بج ہے اور پیفرح ( شا ) اوراسلائ یتو ا ٹین 
ٹا تو ےس و رت یما کک ان 
لے انی مان )کٹا کے ےکر زی یکا ک) 
کی اق بے دی پا کیا او کا اک اشطررق 
صورت سے نس می سکو یمتوع او رت مرکا مبھی از راو اضطرار چائز 
×جااے۔ 

علادوازی یم٥ل‏ ایک اسکائی زندگی ے معلو مکی ںک فطری 
طور بل ضائحع ہوجاۓ با برففت ہو جائے جہ مل( تی ماں ) 
یک نی حیات عجرم سنا ے۔ انس لیے امکالی 
زندگی (ینی چجچ ) کےکپ ایک شی زندکی (یشنی ماں )کوخطرے 
یی ڈالا جا سکتا۔ 

وا کس گرا سیصورت یں ز چہ پیر دوفو ںکی زندگ یکو 
بھایا سکم ہوتو وی طز ای یا ےکی از 
ڈاکٹرو ںکیکوشش بھی می ہوئی ہے۔تا ہم ار ما ںکوبانے کے 
گے ا قاط فی شر درکی ےتا پر ڈ اید نکی ای ران بش لکیا 
جا گا۔ 


مردوں اورگورنوںل ٹیل بیہ پیر اکر ن ےکی صلاحیت تہ 
سدا(اگیں)-۔ 

ایا اکر ہوتا ےکمرداورگورت پچ چا ہیں رعور کو 
ھکیس موتاء وج ہو ہ ےکیگورت یا مد ہا بج ہوتا سے لتق بی 
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فان اسلائی ازیو پڑیا 


بھی علاع ہوی جا تا ےلان ا ںکا دارو داد جانچھ بی کیا وجہ پر 


ہواے۔ 
اھ پناک عام دجو بات 


انا ٌ7 ن(لانلنت٥5)‏ 
عورت با عردکا یم ہی ایا ہوتا ےکا ںکڑدھ یبھی او یں 
۱ ہیکت ٹس مردادرکورت پید ای طور رباج ہوتے ہیں۔ 


۔کتردری باغزائ یی 

ضمورتوں مس خو نکی شد یکی :نا خداحیت یآ موڈین 
اک یکی وجہ سےمصل قرار پانے کا امکا نگم ہوجاتا سے یا ان 
ہے رت نت 
پیل اور ما ںکوشا بد ل کا پع جن سے پیل بی مرجا تا ہے۔ جس 
عور کو صرف اسقاط بی ہوتے نہوں اے گرہ مو اژن هٗڑا 
آئوڈین والا شک او گر سے خو نک یکی ہو ولا دک یگولیاں 
استعا لکرنی چا ینہ ان سےتمل قرار پانے او رتندرست بہ 
پیدراہہونے کےامکانات مڑحھجاتے ہیں۔ 


ںاشن 

ماس طور بر یش ردکیسوین نکی بیاریاکورتوں کے با یھ پ نی 
عام وجوہات ہیں۔ علاع سے فدہ ہوککتا ہے۔ بشرطبلہ بیاری 
6ض ات ا کا متا ک نا5 اوران 
بیعلاع سے با نچوگورت ںکی تحداوکم ہلت ے۔ 

۳۲ شر مردیھی عورقو سکوحاملنمی کر کت وا نکیمشی میس 
اسپرعزکی تعدادیأئی ہہونی جا ہے اس ےک ہو تے ہیں گرا سے مرد 
ہرباہحورت کے بارآورفو ں کال( میتی اس کے سم یس انڈڑے پیدا 
ہوتے بہوں )اتارک مس اوران ھی دنوں یں جسی ملا پک مت 
کت -یارا ون وع نا ون وت 

ہیں۔اس رح اگ رمردورت سے الن دفوں می لپٹسی ملا پکرے٠‏ 


ہر لہ پک ہو تو مرداس کےکعم می ںیئ کے اپ ری 


پر ی را دراگل / ے۔ 


2ی۶۶ ییںٹٹٹٹ.ٹں ن93 ۵۵ 
سر پت 


مل اوراس ےت قکقی مرائل 
ماولدی(ہا بجھ ین ) کاعلا من ے 
شمادکی کے ایک سال برک اولا دنہ ہو میاں بیو یکوستتر 
ڈاکٹر سے رجو عکرنا جا ہے۔ 
ہعارے معاشر ےکا ععام روا جع ےک شادکی کے ور بہت 
جلر ی عُانران کے لوک من فک مم کے سوالات شرو ں کرد یے 
ہیں ہ رای ککو یکر وی ےک نے جوڈڑے کے ہا ےکی آھ 
کب ہوگی؟ عام طور بر ۸۵ سے ۹۰ فیصدلوگوں کے یہاں ولادت 
70 ار اہر ہو جاتے ہیں میا ن*ا سے ۵ا فص دولوگ چواولا دی 
نے ےثرو رج ہیں مت انی اذ ی تکا شکار ہو جاتے ہیل اور 
اس می سب سےذیادہہاتھدان کے اپنے جا تے والو کا تا ہے_ 
کھ کے بز دک نما لکرخوا جن ہروقت کےسوال وجواب 
اورٹُوروں سے ال نلوگ ںکی زندگی م شک لکرد تی ہیں ۔ ایک نذا نکا 
انا ام یئھرروئی اور پچ اگر و ولوک ا سکوادندکی مر یب ےک رقبو لبھی 
ک ری و لوگوں کےسوال وجواب اا نکو یکل دتتے اور ےلوگ 
حد سز یادوذ گی دا اوراذ یت کا شکار ہو جات ہیں- 

جم اکہ بی تنا گیا سے عام طور پر ١ا‏ سے ۵ا فیصدلوک 
لاولدی کے کت ےکا شکار ہو تے ہیں ء ان میں ےکر یا آ و ے 
لگ علاجع کے بح ماں باپ بن یت ہژں-۔ 

7 یلوگ مال ادر پ ینان ہوتے ہیں اس لے ہم 
٤ھ‏ یر ڈاک پیم اور پیروں کے پاس جاتے ہیں اور 
اکشراوقات نقتصان اٹھاتے ہیں- 

ضردرت اس بام کی ہوٹی ہ ےک ہاگ شادکی کے ایک سال ۱ 
لح رکک اولادے ول میاں وی دونو ںعسی م ند ڈا ے رجوخع 
کی یکیو ںکہمیڈ یگل ساس کے ذ ریت مہ الگا یا جا سنا ےہ 
تھی نے نے ا او کو نوز ہے۔ 
سب سے پییل شو ہر کے لیدری جن مو ں کا نھیٹ ہو نا چاہےکیوں 
بب ےآ سا نٹھیسٹ ہے۔ اگ مرد کےتالیری مادے میں 
تھوڑ بی بہت خرالی ہو امیر ہولی ےکبیعلا نع س لیک ہو جائۓے 
گی ین اکر زیادوخالی ہوا سے مردوںک پاپ نا نقرم ]الکن 
بوتاہے۔ بیخرال ماق دای ہوتی سے بابعدرمس چوٹ نے سے یا 
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خوا تین اسلائی ان پیکلوپیڑ یا 


عیقت کےا لیک اشن سے یداہ اق ے۔ 
عورتوں میں اکر ماہواریکی خرالی ہو یا انڑرے دای کا کام 


کیک نہ ہوتو دوائوں کے ذ ری ےکی عدکک علاخ ہو تا ہے۔ اگ ۱ 


یز بند جہوں نے پچھ رای عورت ں کا نارزل طرتے ےکم لکھھبرنا نا 
محکزات میں سے ے۔ ہمارے ملک میس پیل یکا مض زیاددے 
اس لئ اکشرعودتو ںکو نیو : دک پی لی ہولی سےاور ٹیو بز بندہوجای 
ینان فو اہ نآ و می ما کی 
کوشش شک جاق ے۔ 


راضی برضا 

من خوا تق نکی عرزیادہ (۴* مال سےزیادہ) ہو یا انڈڑے 
دای ن ےکا مکرنا بچھوڑ دیا ہو یا شوہ ر کے می یل رپوروں ے 
مطابق اس کے اسپرم پالسقل نہ نے ہوں تو ا نکو راشی برضا رہنا 
چا ہے کیو ںک اہی محاعلوں مج سکامیالی اکن ہہولی ہے۔ ای 
طرخ یی طور کسی مسفود حوالہ سے دوا در لکرانا ٹھیک ےکن 


42298 


تل ورس تع نی ال 
یلا نک سو چون مو نے کون کے سی پڑا رے ےکوی 
فانرونئیں ہوتا۔ ال لج خوائنواہ ہرچچلہ جانا ہنگر ی یکھانا اور نے 
یئ کے سے بر می ےک ایک دفعہ اس جقیقق تک لی مکرلیا ۱ 

تی بےسہارا کو پالنا بھی یکلام ہے۔اس یش ایک و 
مخوروصرف ہہ ےک اسلائی نت طلظگر بھی اور بح دکی جییگیوں 
سے نے کے لے ضر وریی ‏ ےکہ بے اور محانشر ونس سیا یکا عم 


ہوک بی ( مود امیا ہے۔اسل سے خو نک رش یں ے۔ 


اگ رآ پ عورت مہ ںآپ کے ہب ےنیس ہوتے نو خوش پاش 
اد رکاسیاب زندگ یگمزارنے کے او بھی ریہ ہیں ۔آپ اور 
دوصرے لوک ای گر وہ بن اک حلیقی یا رفا یکا مکرمیں اور یہخاہت 
کی یکیگورستجض پچہ پید اکر کے بی سا نکی مفیدخدمت انجام 
نید تی پکمراورطر بھی مفیدغایت ہوکتی ہے۔ 
وت 
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خوا تین اسلائی ان پییلوپیڈ یا 


بڑھاپایارس درگ 


بڑھا پیا ررسیدکی 


آ کل زیادولو ک بھی عراتے ہیں ۔صاف سخ ری ر ہکن 
یسیون او اتی خاوں یت نے شی ینار لو ںکی روک 
قمام یس مددلقی ہے اور جد یر دائؤں سے بہتک بار لا ںکَاعان‌ 
ببوجا جا ے۔۔ گی مرا ہے ا تجح مشقلات * بھی نےک رآ کی ے۔ 

کی بات ہے سےکروجوان افراد کے مق بے می پور ے 
اف راو بنار یاں لاو ہو ےکا زیادد ان لیشہ ہوا ہے ۔ بردرست ے 
کان یل بہتکی بیا ال صر فممربڑ کی وجہ ےیل ہویں 
ین ہوتا ہہ ےک یعمر ھن کے ساتحھ سات دمحم مس جوقبدیلیاں 
ہوئی ہیں ءا نکی ودے با یاں زیادہشد ید ہو جا ی یں یا نکا 
علاب زیادومشکل ہوجا .دو ری بای سی ہہ ےکی جیا یس جو 
تد یایا ںآردی میں ا نکی وجہ سے نماندان کے نو جوان اقراو گت 
آھد یکی خاطراپنی ھستیوں سے دود جاک رآ باد ہور سے جر ہیں۔اے 
ہت سادےہڈ ار پکھروں می جات یں۔ 
یں اتی د کچھ پھال خو ری لی سے با پچھراگمردہ ان یوں 
یت ےط نو ںکوکی رکش 
کر کے يہ بوڑ ھے افرادیک ال گھرانے یالہقی می ںخودکو مو چھ 
مو ںکرنے گت ہیں جہاں زیااع کے افرادکی ا قررے اور 


عحزت ۔ بوڑ ھھ مردوں کے مقللے میس لو ڑگ یکورتوں کےسات ٠.‏ 


انم کے سائل یآ ن ےکا خوشہزیادہ ہوتا ہے۔ ا کی وجہ ہے 
ہ ےکیورقیں مردوں سے ذیادوکپالی میں او راکش بڑھا ےکا زمانہ 
دو اپ ازدواگی تی کے ایرکز ارگی ہیں ۔ چنانہ بیہاں جم سے 
نانمیں ےک ز یاد وع روا ی عو روکس ط رع اپنی حم ت کا خیال رھ 
تی ہیں اوران عام تار یو ںکلا حِکس مر عکریکت ہیں جوعر 


. ڑج کی وجہ سے پداہو می ہیں اوران مشکل عالا تکوس طرح 


پر ہذاسلتی ہیں ین میں بہتبی مو ھی مورتیس ر بے پ جو ہیں۔ 
ما ہوا رک یکا تھا تم( یکن با ) 

عورن لکی رٹ ھن کی بی نشانیوں میس سےایک بر ےک 
ا نکوماہوارییآن پلک بندہوجائی ہے یا ات کگھی ر ک عق ے اور 
9 ےدوسال کے سے میس رف رف دچھی رک ہے ۔زیادہۃ 
عورٹوں میں بیتد ییاں پینتالیس ہے جن سا کی عھر کے درمیان 


آلے۔ 


علامات ۔ 

2 آ پک ما:وارگی کے نظام میں پر یآ عانی ہے۔اہواری 
1 نیت آ پکعمول سے یادوخو نآ سکتا سے یا پھر 
آ پکو ند ماہ کے لیے ماہواری 7 عق ےاو رر 

۱ ا و 

٦‏ نبھ بھی ا سا کآ را 
ہے (ا ےگ رم اہر اٹھناپھ یکہا جا سے )اس ہے 
رات یل سو تے ہو ےآ پک یآ مکی ل تی سے 

٭ آ پک فرع شر اورطوہ تک ہدجاقی ہے اورفر لے 

سےکپھوٹی ہو جاکی ہے۔ 

ب٭ آپ کے جذ جات داصاسات جلدتبد بل ہوجاتے ہیں۔ 

بدعلامات ال لیے پیدا ہولی نہ لک گور تک بیضہ دانیاں 
ممیے نان روک د یت ہیں اورا ککاشمم پیل کے مقا لے میس رکم 
تدرادٹیش پارمون الیٹرونشن اور پر وجسٹرون تیارکرر پا ہوتاے اور ہے 
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خواتن ادا ان ئیکو پیڑیا 
علامات ددر ہو ت ےکی یں ای ککورت ما ارک کے خا سے 
کے پارے می لکیا مس و ںک۷رکی ہے ءا کا انجعصار ال بات بر ےک 
دہ اپنے عم یں تبدرییوں ےکس طرح متاثر ہوئی ہے ۔ائ کا 
اراس جات بھی ےک محاشرہعورت 2 ارے میں سے 
الات رکتا ہے اور بوڑمی عورتوں سےکیاسلو کفکرتا ہے بینکن 
ہ ےکا خیالی سے اون یت کاب اسے ہریاہماہواری یں 
ۓےگیئیکن دد بی و جکرادا ں بھی کت ےکہاب اس کے ہاں 

۱ اولا یں ہو ک گی ۔ 


من ماس می کی اکر نا حا ہے؟ 
کرآپ ےش من ای عبات ب ہیں جھآپ 

کودھ ری ہیں تو پیگیشٹ کر میں: 

٦‏ ایال بس بئیں ے پیدآے ٍآپ 
سوئی کپٹڑےاستما لکریں۔ 

ىٰ بہت گرم یامسائے دارنحذاوں یامشروبات سے کی یہ 
نینم کر می پیداک میتی ہیں۔ 
٭ زیاددکانی باجاے یٹیل ءان کین ہوتی ہے ج سک وج 
ےآ پ برا ہٹییسو کر ہیں اور بیاشیا غ٤‏ پکونیدآنے 
0800310 

٭٭ با متاح سے ورنش کر میں۔ 


سا ی ےار میس یا 


من ما کیےے وع بخیازنون کے لے اشن 

اگ ری غورت ک ےکن ما لک علامات ات خر یہو ںٗ اکہان 
ام سے دواپن روز مرو کےکا مک اخوام شددے گے یارا تک 
سو کےلووہ چٹ ماہ روا ہی استوا لک رق ے۔ 

ریس ڑا ڈاکٹ نہ ہو انیقی می استعالی ہونے والی دواوں 
کے پارے میں معلو مکریسں ین اس ہی ےگفرنے والی اکٹ اڑی 
عورٹیس ایےطرتقے 002901 پلک رک ےآ پ خودکویپر 
مو ںی گی۔ 


ات بح تکاخیال رکے 
نس رع لڑکی سےعورت خنے ہو بن میں تہدبلیاں 
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بڑھاپایامررسیدگی 
واقح ہوئی ہیں ٤ایطر‏ پپ فور کا اولاد پی راگن ےکا ژمانہ 
یت جانا ہے اذ اس کے بدان می ںتبد یلیاں پیرا ہو لی ہیں سن یا 
اور ہڑعتی ہوگ یعمرکی وجہ سے پڑ بیو ںکی مضبدگیء پٹھوں اورجوڑو ںکی 
کیک اد رمجموگی طور سح تب ییا ںآلی ہیں ۔ای کعور تآنے 
وا لے برسوں مل و ا:ال ی گی اوراکہھ یت کے ذر یچ اس رع انی ِ 
زندگی می نمایاں فر تو ںکرکق ے۔ 


ای خورا ککھانا 

جب ایک عور کی عھمر بڑعتی ہے ج بھی اسے اپنے مم 
کوڈانا رک اور مار یو ںکا متقا بل ہکم نے کے لے خذاحیت سےگھر 
پورخورا ککی ضرورت بای ے-ا اس کے لیے شض اقسا مکی غذا 
9 2 
الٹرویشن تا رکرد ہا ہوتا سے چنا غچہ اسے ای نذا ٠ی‏ ںکھائیں 
چا تی جن یش ماسجا لی الیٹردجشن زیادہ ہوا ے ‏ مشلا سوب بین ٹوو 
(می ننکرؤ)ءدالیں اور روری پگھلہاں- چوکہ ا سکی پٹریاں جھر 
بڑ نے کے ساتح ساتجھ ا یھو ںنکیں رئنیس اس لے اڑسی خ انیس 
کھا نا مفیہوتا ہے جن میں می کی مقدا رز یادہ ہو انیم ایک معدنی 


۱ ہے ج ولف درک اشیا وی مو جو دہولی ے وو پٹر یو ںکومضبوط 


بای ے 2 بھی ذزیاد دع رکے اقرا انوس مد ےک سے 
ابا پ نی سکھا :انتا لپن ہی ںآر باقن اکہ پآ ارتا تھا۔ذ ا کے اور 
وھ کی صلاحیت می فرق پان ےکی 0ن 00 
جن سک وج سےکھانے می لے جیما رئش در ,نایا رع ربڑ جن 
کے وج ےکم میس جوتبد یلیااں ہولی ہیں ا نکی وج سے کو فرا 
یکھانا شرو کرت ےک جلاردی ا سو ہون تا ےکا 
کا پیٹ جھر کا سے منلکن ال ںکا امطلب بیکیل ہےکزیادہھردانے 
اف وم امہ یت دالی خورا کک ضرورت ہوثی ے۔ا نکی وصلہ 
افزائی کی ضررت ہ ےک دہ خو بکھا میں اود رع رع کا 
خذا یں کھامیں۔ 
خوب شروبات بنا ١‏ 

یے یی ےاسی فردکی عمر بڑعتی ہےء اس کےشسم میس پان یی 


2و ەو(ر”ہ(إ(/ج۱وووووووجوےوووو۔عأموووووووھی 
0610۲۷٢۱۷۱۱٢٥٢٣۹ ۰۸۷۱۸۲۹68 ۸(۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ین اسلائی اذ یلو پیڑ یا 
ےت 
ای کےعلاد ھب وھ افراداس ڈر ے پا اشردباتگم 
پٹ ہی نک رائل رات مل پنشاب کے لے نراٹھنا بڑے رت اور 
کو پاب کے قطرے نگل جانے کا خوف رہتا ہے۔ ان تام 
وجھ جات کے باحث یدگ اسم یس پان یک ھی( ڈی پائیڑ ریشن ) 
بک ہے اس سے ہے کے لے روزانہمش رو بات کےآ ش گال 
پھیں_ رات ش شاب کے لے اشن کس رک 
سونے سے دوقی نف پپیلہ ےکول ی بھی ش روب 7 بندکرد یی 


اقاعدگی سے 9ری ارنا ۱ 
روزمرہ ک ےکا موں شلإ نے کچھرنے ٤‏ ؤں یانواوں 2 
مات رکیل رکھ نا پان اور باخغبانی دخمبرہ کے باععتث ای کعورت کے 
حم کےحضدات ( پچ ') اور پٹ یاں مضبوط رہق ہیں اورانس کے 
جوڑخت ہونے سے چے رجے ہیں ۔ با قاعدگی کے ساتھ ورزنش 
٠:‏ 4 وژن الو ٹل رکۓ اورول کے ر۶ 39 71 روک تام ہیل رد 
لےگی۔ 


ار یکا وریعلاب 

پھلوگوں کےخیال مم ںتمرزیادہ ہون ےکا ۰ 
وڑھافروزیادوز چاری رے یکن راتستن ب0 
۱ کوئی عورت اچھا مس و ںکہیں کر دای - سےا ےکوی بارگی ہو 
9۷ھ ےا س کت ی مر سے نہ ہواسلئ 
اے* جس رز رجلینگن ہوءعلام 0820 


پان دیو ہنا 

کوک عورت چاقی وچ بندر ےک توو یح ت منراورخوڑ 0 
خنمکھی ر ےکی ۔کوئی ممروفیت خلاش کر ن ےک یکوشش کر مس بی 
کوٹ یگ وپ می شائل ہو جاتمیں اتی ہیں خر یب لوکو ںکی بھلائی 
کے یکا ممکرنےکا یا ا دنت ہو ٣ا‏ ے۔ 


خو نک کی (انمیا) 


مخت نے لوکن کے شال ین شو نک کی با اض 
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ڑا پایا حرسیدگی 
رف نو جوا نورق ںکا مہ ہے مان ال مسککے سے بہ کی صمھر 
عو ری ںکی از ہوئی ہیں۔ زیادوت پان خوراک یا زیادەخ ۶ن 
آن کی وجہ سے السا ہوتا ہے ۔ بہت زیا دو خو نآ نا یا ینہ کے 
درمیان یل خو نآجانے کے وجچالیس سے پچاس سا لک عر 
کےروران بہ تکیگورن یں کے ما ہوا ری کے زظام می تب جا 
سے پککوز یادوخو نان کنا ہے یا ا نکی ماہہواریی زیادوع سے 
تک بجارگی ز گنی ے.. اکر یاددمقکدازییس ون٤‏ نو گا 
خون زیازہ دفو ںک کآجا رہے و اس سے انیسا ہوسکتا ے۔زیادہ 
مقار مین خو نآ ۓ اورز یادہعرھے تک خو نآ نے کے سب سے 
زیادوعام دجو بات پہ ہیں 
٭ بارمون می بد ٹی 
پردای ش ول 


عان 
جل روزا نراڑسی رای سکھا ‏ می جن مرن لوا زیادہ وا 
پھر خر نک یکوریا ںلی _۔ : 

1 ین ماہ ہے زیادوعر ےکک زیادہخو نآنے ‏ شی کے وسط 
یش خون نے یان یا یاصودت مکی ماہرڈاکرے 


اقاعرەعا ںکضرورت ے۔ 
الب پیٹر 
ائی بل بر بیشرئی مسائل پیداکرسکتا ہے مل د لک بیاریاںء 
آرزریے کا را اور لکاوورہ- 


خط ناک بل بر شر علادات 

بل پادپارسرشل درد- 

٭٭ سریگرانا۔ 

بل کانوں می سگنڈیاںی ہنا 
اکر پکی بھی وجہ سے ڈاکٹر کے پا جانیں ن کششل 

کی ںکاپنا لی لیٹریی اسی وقت معلومکروالیں۔ ۱ 

ا لن ترک اف کاو گی اہ کین )نے 


میییتییتیششیشیشھشر یی ار مرایجیپپیپیپریر یی نت 
 .7۷7‏ ۹.۸۱۸۲۹68م 06510۲٢۱۵۷۳۱۱۰‏ ۱۷۷۷۷۷ ۱ 


خواتجین ا سای نمو پیا 
صروری بات 
ئی یڈ بر لیرکی وجہ سے شروغ می سکوکی علامات ظاہ نیل 
ہوٹیں ۔ خط ناک علامات طاہر ہونے سے کل ان لی یش روم 
0 یا ہے نلوکو ںکاوزن ضرورت اورمقرر و معیار ےز یادہ 
ےی جن کے ضیال ‏ ں نیس ماکی نب ایر رن کا اند یش ےہ 
انیس جا ےک ۔ایپابل یر یشرباتا ۶ "ت٤‏ ہں۔ 


نر کی مقدارزیاد٥‏ ہو 


و ا ا سا وا ی۳ل۔ ا پ7 
سے آ مر نمیا نو ہوکش مرش جس ما ما اق میں لوا سے ےر 
29-2-2 ۶ 
لام 


ے 


ا ارآ پ کا ملف پہ یقربہت زیادہر جات 


دوا ےت 


اب٠‏ پاخا نک رنے ہی دٹوا 7 

زاد و ھرکی یہت مرا کو بلا ارادہ پش ےکک ل جانے پا 
انکر نے یں دشوار کی شانہ یت و جال ے۔ ئن جد 
0 سی یکو خصو ا فی مردڈاکٹ کو جات 
ہوے پر ینا میںکرلی ہوں ء چنا خی ووا کیل بھی اس مصیب تکو 
برداش تک ری رن یں۔ 

انل سللے یس بت زیادومشر وبات پٹے ہر می دای غذا 
(سشاا پیر نے ؟ نے راز یاں) ٹھھانے اور پا تا .َ 


ورر ور ےک ہسے۔ 


بدا یگ رنا(خرو نم ) 
بھی بھی ایا بھی ہوا ےک گور کی عھ رب نے کے سساتجھ 
۱ سماقداس کے حم کے وو لات( بے )کنرورہوجاتے ہیں جو پچ 
دا ٰکوتھاممکررکیتے ہیں ۔ پیر دانی ا سکیف رج مغ سآ کرک رسکی ہے اور 
بھی ہوسکنا ےکہ یی دای کے بجھھ ہے فر نکی تہوں کے درمیان 
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بڑھا پیا رسکی 


چپ ککررہ جاتھیں۔ بہ تجٹڑیی ہوک صورت عال میں ابی بھیککن 
سےکہ جب عورت پاخان دککرے ہکھاسے ؛ مھ یا بھارکی وزن 
اٹھائ نذا لک پور بپیردالی ‏ فرح سے باہ رآ گھرے۔ 


007 مر ن ےکی روک قھام 
دائ گھرن ےکی شکابت عا مم طود پر ہو ںکی 29 

وق تکوکی نقصا ن کے سے ہولی ے ۔اور بیشکایت خاش ور پرال 
وت ہیکزت کے بت سے یں پا یکا کی 
تن کے دران ع ا ےک ۔ایاال وقشت*ٴ بھی ہو سک سے 
تی کاو نف نے کے یئ زنک 
تل ٠‏ میں ندددۓ واپی ( یرت انینڈٹف اوت کے 
ت ‏ ا تے ‏ تا تی شر کت دای لوت اب 
روور ںصو رتو یل پر شکا یت بڑ تی ہے ۔ اس ای علاما ت ایی ٠‏ 


ال ہے بعلظام کول ی٠‏ نپ ےکن ذو جات یں 


عادات 

۲ و 7 شا بر ن ےک ضرورت نے گے ہے نے 
71 و وھ ای وس ا 
ارادہ نننیں _ 


ٌ آ پک یھ کے کے مے میں دردر جے گجے۔ 
آ پج سو کر ی کون آپ کے فرع می سے باہرآ ردی 


. ۔‫ 1ث 7-- 9 0 
7 ج بآپ لیٹ جا یلو او پر بیان کی ئی تھا نشانیاں اب 
ہما 2۰۶- 


علان": ڈار کے متورے ےلان ار 


اگوں میں قو نکی رکیس پھول جانالبچھو لی ہہوکی ور ید می ) 
میخو نکی دورکیس میں جو پھول جاتی ہیں اور اکٹ ان میں 
یف ہوپی ہے۔جھ نکورتوں کے ز یادہ چے ہو تے ہیس ء ان کے 
ساتھ بڑھاپے ٹیس 0220 ےکا اند بش( یادہ ہوتاے۔ 
علارنً: یک مدکی ریدغ کے ےکوی ذوانیین ے لیکن یے 
دے گۓےسوروں پل مفید تا سے 


158465464544468464464884688888868868899-ظ)ف٤)و)+(2))جو28ة6‎ 86585 “ۃ۔ف‎ 
۱۷۷۷۷۷ 0610۲١۱۷۱٣۱٢٥٢٣۹ ۰۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷ 


بڑھابایا مررسیدگی 


جوا ین الا می ان پیکلوپیڑ یا ب427 
٭ روزانیڈی منٹکک پیل جے بای ٹگو ںکوطرکت دہ ےکی علاح 
0 نک ری کن یاد وق تک ےکھڑنے ا ک‫ عم کے جس صے مس دددہے اس ےآ رام یں 


پاں لٹ اکر ٹبیشھے ہو ن گار سی اور نہ انی ٹگگو ںکو ایک 
دوہرے بزیاددر رجل۔- 


1 اگ رآ پکوزیادہد دکھٹڑے یا ٹیر ہنا اتا ہے ویش سکرس 


ہے بی و تے دم اوران وتفوں یں اس طط رح لیٹ جائمیں ٠‏ 


۱ کنا پنے کے ئن پ کے لکی لاتت ارک ہلال 


فی مرتراییا ہو ےکر ںی۔ 
2 ج بآ پکود رک کفبھڑے رہنا ہنا پڑےل ا انی کہ بر کی 
04 
من مت تو کی کے نک کی 
بر گے ہوں۔ 
ا سس وق جو ری 


یگ دار پٹیاں (یینڈ )یا ای اکپٹر ا استعا لکرس سے بہت 
ری شہ بنا گیا ہوک - "0 
نزو ںکواتاردہ اکر یں۔ : 


کھرکا درد 
زیاد وگ کی توق کوک میں دردکی شک یت اکٹ ہج رھ پھا ری 
نو چھاٹ اکر یل کی وجرے ہوجا ی ے۔ 


یکا مکنا !کشر مغیدغابت ہہوتاے : 


1 رج پچھو ںکومضوط اور سیر اکر ن ےکا وشن روزائ 


سس تقو لکرکرنے کے لئے 


عوقو کا یکم وپ ہنائی ےآ پکواس میں اط فآ تےگا۔ 
اگ رآ پکوعحنت مشنق تکا کا مکرنا ہو آپ اپنے خماندان کے 
دوم۔ 5 0 
جوڑو لک درد( نیا) 


زأد وع کی عورتو نکوکھیا کی وجہ سے جوڑوں مم دردکی 
شکایت ہو ای سے عا طور بر ا ل کا علاع پپاریی طر نیس ہوسا 
لن درخ ذ یی علا ئن سے می ہو: ۱ 


1 گرم بای سکپڑانکوکر وردوانلے مقام برنیسں ۔ برخیال 
و ہر لے ,9 ھ-) 
مرلیوں می ٠‏ دردوا لے مقا مکی جلد یٹس ہو انی ہے ۔ان 
مقامات رٹچھونے سے یں اصاس میں ہرتا۔) - 

ىٌ ویڈو ںکی بی مال شکرمں اور ایم کرس ڑھا ررکتے کے 
ذرےۓے؛ ص-0/ 

ڈاکرکےمھورے سے وروکی وو ای لیں_ 


کور پڑیاں( ڈیو ںکانئی) 
بن اس کے بحدعور تک ضس مکم مقدار یل اییٹرویشن جار 

رتا سے اور ا کی ٹیا کور ہوجائی ہیں ۔کترور پیا ںآسانی 
ص0 - 009و 
کی ایک بڑکی و ہکنردد پڈڑیاں میں )۔ ایک عور تکی پیا ںکترور 
ہوجان ےکا امکان ز یادہ ہوتا سے ءاگر: 
بل ان کی گھرسترسال ےزیاددے۔ 

ود گی ڑگ ے۔ 
جک وم وش ھی کر 

بل ودای غڑا تی سکائی متقدار می کی سکعائی وھ 

کڑاے۔ لب 
ک7 4+ 
٦‏ ووڑت کون یکرکی ہو یاتضباکو چبالی ہو۔ 

(ورزش اوپییم دوفوں بیو ںکومقبوط نات ہیں )۔ 
عانٌ 

کل روڑا انیٹیش تی من ٹفکن پیی چگیں۔ 

زیاد ونیم دای غ ڑا ٹم کھا میں -۔ اون والی امیس ہناگی 

مفیدہوکتاے۔ 
۲ یناور سن می دشوا ری 

ھ رٹ نے کے سا قح ساتحدہ بہ کی عو رٹ اج انچھی طرح 


ؤوف-5٤66تت‏ 6 244646444-6464-688646464860364648646864684646846866ھت 
6510۲١۱۷۱۲۱٢٥٢۴۹ ۰۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷ 


خوا ین الا اناو پیڑ یا 
د یھن اور سے کے قام نیس رہق چلفی کے دہ پیلنھیں جن کورتوں 
کور یھن اور نے یں مشکل بی .آ لی ےء ان کے ساتھ حاد ئے 
نی آنےکاغدشزیادہبوتاےاورا ۓگ م سے پا نگ لک رکا مکرنا 
امت یی سکریوں جحص ینان کے لم نہیں ربتا۔ 


د یی کے مسائل 

اس سا لکی عھر کے بعدقری بک نزو ںکو رین میں 
مکی ھا ہداعا مات ہے۔ ار لی ے۔اکڑھر 
کا چشممفید ہوتا ہے۔ ای ک کور تکو اٹ یمیس رطو بت ( و ) 
کے بہت زیادود ہا ہکامچھی خیال دکھنا چا ہے ۔سینموتاجوا سک یھ 
کےاندروٹی ھ ےکونتصان پیا مکنا سے اور اس کے نیج میس بہنائی 
ھی جاعتقق ے۔ 

شر یب زی( گلولوا)اچا اتک جا جا ہے ؛ اس کے ساتھ 
شد پر درد ا آ ویش دردہوتا سے ۔آ کک وکچھو نے رورض میں 
بوتی ے۔ برانا موتیاعامطور بانکیف نیس دا لیکن عورت؟ ہت 
آہتہ با یکھو نےکتی ہے اکریککن ہو بوڑھی ور ںکوسی مرکز 
ت(001031]) ما ی آ آگھو ںکامعا 7 


0 
پچاس سا لک عمر کے بعد یہ تی عورتو ‏ ںکی سن ےکی 
صلایت ع تی سے ۔دوسرے لوک اس من ےکو اہی تنیں 
دیے ءکبوکہ دہ اسے د ھکیس کت یا چمردہ ال عور تکوا ہنی بات 
یت میں ش ری ککرنا جچھوڑرتے ین اورسابتی سرگرمیوں میس شی 

و و 
۱ اک رآ پنھس و ںکری ںآ پک سن کی صلاحی تم ہوری 
۱ ےت آپ ان مشوروں پ۰ لکریکتی ہیں: 
٭ نپ شس ےناخ با کی و ان تل للا 
ببڑھیں۔ 
11 ای ےگ رکےلوگوں اوردوستوں ےکی ںیک وہ1 ب کےساتتھ 


آ ہآ ہتہاورواع ور بر با تکیاکر بی ین ا نکرت” 0 


کچل یں ۔ چا ےن او جھنااورزیادہ 
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بڑھاپایاحرسیدگی 
مضضیل ہوا ے۔ ۱ 
بث جب! 27ص - 0 
بندکرویی۔ 


کسی ڈاکٹر سے پا تک ی لک کیا آپ کے سن کی صلاحیت 


رراؤوں 9 رھ 0 
(عرزی) پک نے لان کے کے از تماعت زم رن 
ا( یئ 


موی اوراض دی 


اور _.َ بھی بے؟ نی اوراضردگ سو ںکرتی ہیں 
کبوئکہ خاندان اورتی میں ا نکاکردار اورمتقام تر بل ہو چکا ہوتا 
ہے۔ووخووکواکیلابمسو ںکرتی ہیں پا تتفبل کے پارے می ںگھرمند 
ہو ہنا راس لی ےکہان کے سا تح ححت کے مسائل ہو ت ہیں 
جوان کے لی نیف اور ب ےآ راگ یکا سجب نے ہیی۔ 


ڈنیا لھا1 ۰ 

بے بوڑ ھے لوکو کو یں یاد کے یا دا طور یر سو نے 
میں مضکل بپیم یک ےگگق ہے۔ جب اںئم 5 
ہوجا جا میں تو یےکیفینت اچھ 00 دہ 20ل لی ے۔ 


علامات 

٭ وج مرکوز رکنے میں مشکل یا بات یت کے درمیان ہی ممں 
با ت گول چاتا۔ 

ب ایک ہی با تکوبار بارد برانا۔ الما فرد یادکیل ر جھےگاکردو ما _ 
بات پش یکر چکاہے۔ 

روزمرہ کےکاموں میں مشکل جن نا ایا فرد بہ جا نۓ میں 
دشوار یھو کرٹکیلا کن طر بہمنا ہے با کھا اس 
رح تیارکرتاے۔ 
٭٭ ردمے می تد ی ۔الییافرد ٹڑجڑے ین اور نا رگ یکااظہار 
کرسکتاے یا اپاک خی رتو عم ےکا مکرڈا لےگا۔ 

نات ین ضر کوں کل سے الس ۱ 
اورا نکو اہ رہونے میں ام طور بر طول عرسلتا ہے ۔اگر سے ٠‏ 


2ہ( بج)36٤‏ ٤أٰ۵ھ,_٠_ت66626ہ8ت66٭6٤ووؤ)أ-٤-ج64ج6ة6ڑؤؤ9إ90٤أوؤ3ؤ6٤ؤوھط٭ھ‏ 
۱ "۷ 6م۹.۸۷۱۸۲۹ 0610۲١۱۷۱٣۲٢٥٢١٣‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ین الا می انیل پیڈیا 
لمات اچا کرو ہوچا یں کن ےکا نکاکوکی دوسراسبب 
ہوشا بہت ز یادودداییں دنا از ہرپھلنا(+ذ :×70 )کوئی شد بر 


نیشن , اص خذامیں با شدیداضردگی ۔ ان مان لکا علاب کیا 
جا وڈان اھ اکر دورہوجاتا ے۔۔ 


علان‌ 

پنیا لھا ٤‏ کاکوئی نی علا ج نیس ہے جوف دپکٹی الھا و 
کا شکار ہو ؛اا لکی دکہھ بھال ءگھ کے افراد کے لیے بہت شکل 
ثابت ہوکتی ہے۔اگکر کچھ بھا لکیا ذ مدداد یا ںآ یش می پان فی 
ما ات یلکن دن ماخ تا کور یی 
حاکل کل جاۓے7 یناہ 

ذینی اھ ویش بتلافردکی مددکر نے کے ےشن کی یک 
بل اںفردکے اطراف کے علا ت ےکوج سر رہو س فو ظا الیل _ 
ک روزمرہ کےکام یں با ما عدگی ریش اک اس فردکومعلوم ہوک 


ای ےکا تی چاریے۔ 
1 ی وت نے کون او ہت وا زنس اتک زی نے 
جو بد نے کے لے زباددوقت در گی۔ 


21 ام یکورت ے با تک تے ہو ئے سال ی),,.0] 
٭ اسےجواب دسیے کے لے بہ تی چیزروں یں سے ناب 
کنا ڑے۔ا یی سوا لک میں جن کے جواب نہاں یا نیل“ 


می دس جات ہیں۔ 
اچ یسحت کے نل یکھانا 

اگ رلوگو ںکوکھا نے کے لے ای خجاکاٹی مقار یی ل میس رہوتے 
پہ تک با یو ںکی روک تھا مکی جائتی ہے۔ 

عور تکواپینے روزمرہ کےکام انام دسیے کے لیے ارگ 
نے تاروت من گی سے لے ای دا کی 


شردرتہہوتی ہے ۔د یا گرم اب کک عالی یہ ےکیحت کےا ی ۱ 


اورسکلے کے متقا لیے میس نا کاٹ اون نذا کی وجہ سے سب سے 
زیاددگورٹس اث ہوٹی ہیں نا کان اؤ زنس ھڑاکی وحن 
کترورکی ءمڈروریی ہو کن ےو موی اح تکرور ہو ے۔ 
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بڑھاپایابھررسیدگی 
وک اورائچھی ط رح نکھانے کےکئی اسیاب و سکتے ہیں ۔ 
خمربت ‏ سب سے (یاد وعورت کے لے ملیف دہ مابہت 
ہوی ہے۔اا لک وجہ یہ ےہ کہت ےغانرداوںن یں مردوں کے 
ما لے میں عورتو ںکوکم خورا کلقی ہے۔اس ےکوی فرقیکیس ہوا 
میں خاندان می کھان ےکی اشیا یک ہیں ۔ چنا تہ ءکموک اور 
نا کائی و زان نما کے مس انل اس وتتک بج کل طورپ ہوگز نہیں 
وکس 2 ج بتک 9+ 2/ 
ے۴ سے او رگورؤوں اور روں کے ساتھ برابر کی کا 
کت نت کل 
کر نے ہیں مان حدکک انچھی خاکھانے سے :ان ٹل طاقت پیدا 
ہوگی اور جب لوگو ںکو روز وک شدستا ۓےگی دوہ اپ خاندان 
اور محاشر ےکی ضروریات کے بارے یل کر انداز سے سو 
یں گے اورد ٹیو وآ خر وی تز قی کے لیےکا مک رکیل گے۔ 


ناد خر ام اورمعا ن را 
دا کے زیادو رموں میں لو کنقر حا ہرکھا نے کے سماتھ 


۱ ایک بذیادکی اور خر خذاکھاتے ہیں ۔علاتے کے اختبار سے ہی 


نماد ی ا چاول پگء ا جزہ کلم سادا لب پفروٹ اکیلا 
2 ہے۔ییہ بفیادکی حا عام طور رم مکی روزان گی فزالی 
رو ات کرد در ے۔ 

۴پم ء مہ نیاوی سی فررکوحت مند رکھتے کے لی ےکالی 
نہیں سے حمیات ( بر وشن جوم مکی نٹ وفما میں حصہ لیت ہیں ) 
مان (وٹاصن ) اور مجد تیات (مسنر یاں جو شی مکی حفاظت اور 
ٹوٹ پیھوٹف کےعرمت میں ممددد تن میں ) اور یچکنائی اورشگر(جر 
قاائی دب ہیں ) فراہمکرنے کے لیے دکرمعاون نو کی 
ضرورت ہولی ے۔ 

انی خمذا کا مطلب ہے مم کے بو جن ببححت منعد رہ 
اور بیارلوں ےل نے کے لیے درست راو ںکوکاٹی مقدارش 
کھانا۔ سب سے ز یادمعحت مندغذ ای لئی اقما مکی خزائیت ہل 
ہے۔ ان یش پر وشن وی پا میں جیا لن اورمعدیات سے 


ٌُ٭میددی٭ییسسشسىیحعحْپییيیَیهيشتليبّیىپییٌٗییکیییتیر حثرییرییت 
۷ ۹.۸۷۱۸۲۹6۴6 م١٢٥٢۱۷۱۲۱١6:10۲‏ 0ء ۱۷۷۷۷۷۷ 


خواقین 1سام ان انیل پیڑ یا 


ریو ہل اورسیزر یاں شائل ہوکی ہیں ۔آ پکوصر فکھوڑی سے 
مقدارمیس نچھنائی ایح کی ضرورت ہوئی ہے بلک ناگ رآ پکوا بی 
ضرورت کے مطائقی مز حاصص٥‏ ل مر نے میں مضکل ا سے لے 
بہ تک نذا لے کے متقاثے میس بیز یادہ ہت ےک پچمنائی اورشگر 
والی نم اکھائی جا ۔ جن غذ او لکی فہرست ےی ای ےک 
عورت کے لیے ىرققانم خداعی سکھانا ضرورییاڑیں ؛ ووصرف اڑیی 
نیدی خ انی سکھائلنق سے مک نک دہ عادکی ہے -اورال کے ساتجھ 
جومعاون نف یں ال کے علا تے یس دستقیاب تی سے۔ 


مماون‌غڑا ہیں 
وو گی مصسنوجات :گوشتء انڑے اور کی حمیات 
(بروشین) سے بھربیرہوتے ہیں ك)ص( ور یو ےکسا تکاا ابا 
ذرنہٹیں۔کمل نائی شک پھلیاںکصیات ےھر ہوتی * یپ 
77 


دی ایی 

سن یاں ء جیا تن اورمعد نیات س ےھ پور ہوٹی ہیں کچل 
میا تین اورمحد نیات مھ پور ہو تے ہیں۔ 

ام حاٹن اور محر یات (وٹاکن پت ۲ 
۱ إفضں حاہ اور دود ھ یلا نے دای ور کو 3 ام حیاٹین 
(وامنز)اورمعد نیات ( مر ) کی ضرورت ہوئی سم سورو 

:لوپ( آژن)ءو فو نک الیسڑ(فولیٹ) میم آ تیوڈ ین اورحیا ٹن 

الف( وا ‌اے۔ 


لا (ائن)۔ 

خو نکوگحت مند بنا نے اورخو نک یھی (انیسیا )کی روک تام 
کے لیے تر نکی ضردرت ہونی ہے کور تکوا نی ری ز گی یل 
ہت زیادہآنر نکی ضرورت ہولی ے ,تصوب] انس گھ رہل جب 
اسے ما ہہواریآکی رشتی ہے اور جب دوعا لم ہولی ے۔ 


ئن ای زان 
گوشت(خصوصا مگ یء دل رگمردے )ء عطرہ عرتگیء انڑےہ 
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بڑھاپایاھرسیدگی 

کچھ ی, پھیں(سم کبیا وخمبرہ۔ ان غاکوں مم لبج یآمرن 
کی مقار ہوٹی ے: 
ىک بن رکوھی ( کر مکلہ مگ ریرقت دانے چچوں کےسا تج : 
آلو پھو لگیکھی 
مصور و 
سو گی نل ک‫ دو کے 
اسڑا بر ج٭ مگہرےسنربچوں والیمینزیاں 
انتا ٭ھ شرتر 
کرد حن/ ض وت 
ینک پل (خصوص]) چھوارے ہتو پانیاں اورکششں, 
ساد دعار ال والا راب 
تی پڈڑوں اورداتو ںکمضبوطہانے کے لیے بر کیم 
5ءء ہے۔اس کے علادولڑکیوں اورمورتوں کے یے. 
ضا یلیم ان دفوں میں ضردری ہے کین می مٹیم ایک لڑکی 
کےکواہو ںکوا تماچوڑا ہونے ٹیل مددد یا ےک جب دہ و ری طرح 
بی ہدجاے ف ےطوط طر یق ےچتم رے کے مل کے 
زمانے می ایک عا مور تکوکائی لی مکی ضرورت ہہوکی سے کہ 
بس کیشک مش بد جن والے ج کی پاچ ط رع نشو رھ ایل 
پآ“ ریں۔ 

دورھ پانے کے دورا نیم ما کا دددھ تا رک نے کے 
رو کی ہے ۔ادھی کرک او یڑا میس لیم بیو ںکو 
2 رہونے سے ( ڈیو کی می 07۶0705[5ع٤:0)‏ ےِ 


جا یں جج جرد ظ× ہ+ٌ< 


ا 


بانے کے لیحضروری ے۔ 
کور یڑیاں 

اناو می نکی قد زیاد وٹ ے: 
٢‏ و ورے ری ٢٭‏ رر 
0ج ٢٭‏ بڑہں٤ا‏ وا 
٭٭ ننبچوں دالی ہنزیاں ٭ ہام 
٭ پچ رضرراس ےش 


رر رر رج رر رر یت 
77. ۲۵۹8م۰۷۷۱۲۹٣٣٠١٢٥٣۷۳ ۰.۵۵٣۷۲۹‏ ۷۷۷۷۷ 


وا جن اسلائی ان اییلوپیڑیا 
٢ى‏ چنا 

فزاوں سے عاصل ہونے و لام مکی مقدار بڑانے 
کے بی ےآپ کےخ مکویم بہت رطربیقے سے اسقعا لکر نے میں 
۵)2.- پ ددگار ہوگی۔ برروزتقر ما پنددہ منٹف وپ ٹیل رب ےکی 
کش کر سی 0 ۳ھ ء2 
سور ج ک یکرنوں کا آ پک جل رو هو ضھرودی سے ۔بڑڈلول یا 
ابڑے کے تی ےک چندگنٹوں کے لے سرکہ یا یھوں کے رس میں 
پنکودریں ء راس مائ خکوسوپ بای اودغذ ا کی تیاکی یش استعال 
کسی ۔ جب پڑڑو ںکا سوپ تیارکردجی ہوں و اس میں تھوڑا سا 
یھو ںکارں مس کہ اٹ شال لکرد یں ایک انڑے ک ےکھکلکٹیں 
کرسفوف ھنایش او رای ملا لاک میگ یکو چونے کے پالی مس 
نول یکر یں۔ 
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خزاص؟ آئوڈی مک کی سوجن (جھز ) اوردوسرے مال 
کی روک تھام م بدددتا ہے۔اگ کوئی عورت ت اے ٣ل‏ کے 
زنانے کا مقدارٹ آ وڈ نیس ل ےگ یق ا لکا یی ی اط 
: سے یمم ندداورست ہوسا ے۔ دالززق ال ان‌عاؤں 
یش بہت عام ہے جہا ں گی ء پالی اورخزائوں میں قررلی آوڑین 
کی مقدا رم پا جا ے۔ 

۱ کائی مقرار ش٦٦‏ توڈ بین حاص لک رن ےکا سب سےآ سان 
مر یق بی ےکہسادوٹک کے ہجات ۓےآئیوڈین ملاک استعا لکیا 
جاۓ ۔یا ا ئل رآپ ددع ذہل اشیاء ٹل فی کان 
(اےتازہوں انگ عالت یں ہوں )۔ 
٭ خی ٭٭ت تھی 
1 سحندرگی بچڑی ںکاوا جن گنی 


حیا ٹین( وٹاضن اے ) ۱ 
گہرے زرداو ری چوں وی سیر وں او رھ نارنگی بچلوں 

یش وثاعن ا ےکی مقدارزیادہ ہوٹی سے ۔حیاقین الف (وٹا می 

اے)شبکوری (رات می نظ رنآ نا ) سے بھاتا ےاویتض حم 
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بڑھابایاعمررسیدگی 
کے امش ن کا مق بہکر نے یں مددد تا ہے۔ بہت کی ھابیگورتوں 
کوش بکور یکی شکابیت ہوکتی ہے مج سکا مطلب مہہوگا ہے عالمہ 
ہونے سے پسلے ا نکی خذرائیس یا جن ال کی مقدا رک تھی ۔مستلہ 
ای وقت نا ہر ہوتاے جب کم لک وجہ سے مکی ضروریات بڑھ 
جالٹی ہیں ۔ہیا تین ال فک وجہ سے بچوں می بھی نابنا بین ہوجاما 
سے .کل کے دوران ءزیاد٥‏ حیا ین الف وا ی نا تھی سک اکر ,ا اک 
عورت ء اپ دودہ می بھی حی تین ال فکی مقدار بڑھاعتی ے 
_ےا کا یہ پٹ ےگا کم خر یس مم رکھانا جج بآ می محر ور ہولو 
اسے دلشمندی سے استعا لکرن کی اہمیت بڑھ جاتی ہے سکم دم 
خر کر کے زیادو یقن (وٹاصین ) معد غیات (مضرتر) او رحیات 
(یر ون ) اص لکر نے کے لیے چندجاہ یز مند رجہ ذ یل ہیں۔ 


ا۔حمیات والی ٹر انیس 

پھلہاں ۰ تو اکم کی دوسرکی امیس (چھ 
پچھلیا ںکہلائی ہیں ) حیات کے تصمو لک ابچھا اورستا ذر بعد ہیں 
۔اکران لیو کو پچانے اورکھانے سے پان یکوڑیں چھوٹۓے 
دئی جا نی نان مس وٹا عنم ای یں وی وردشن کے سب 
سے ست ذرائع میس ان ےبھی شائل ہیں ي‌1ھو)( 
ھی اکن رکوشت کے مقابلے می ستقل ای ہے اوران ش 

فرائیتگزشت کی ط رح ہوی ے۔ 


۷انان 
چاول مگندم اوردوسرے اناع بی نحذامحیت ال صورت 
زیادہہوٹی ے جب ا نکاادیرکی چھاکا جگ یکیسل می احا رن 


دیاجااۓۃ۔ 


٣۳۔یل‏ اورسنیاں 
7 ا0ت مو 
ہو یرت لیا جا گا ء اک بی زیادہ ان شش 
007 جب یس فوظاکر یت یں یٹمنری اور رک 
۳ وےوڈا کے وٹامصن ضائح لہ ہوں سجن ریاں پکاتے 
بد ےکم ےکم پالی اتا کر یکیونکس نہیں کے وٹامن کے 
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خوا "ین الام ان انیل یڑ یا 
کےدورائن پاپ شش لے جاتے ہیں ۔ ال صورت میں مین یں کے 
یکوسوپ می استعا لمکری یا اے پا یکر ۔جنریںکی 
اور یقت چوں بااوبر کے ڈشل ( شلام جیا پچھو لگوشھی )یں 
0 ا ا ا ا نان میں 
استعا لکیاجاسکتا ے : مشلا سادا کے چوں میں ا کی جڑ کے 


۱ متقا لے میس سا تگنا بردشن اور وٹاکن زیادہ ہت میں ۔ بہت : 


٭ بچاوں ( یر ::) یش وٹامی نس اور فررٹی شک کی مقدار 
زیادہہولی سے اوروواضائی دٹامع اورتذااک یف راب مگر ھت ہیں- 


۳_رورواوررود نکی مصووات 
کی منری اورتا ریگ مہ بر رکھنا جا بے ان مش 
شک نومام حصہ لے دا رین ای کی حقدار بہت 
ہو ے۔ 
۵ ٹم مندفذائیں 
ڈم ا بد خاقوں پر خر رن سےکیں ناوات 
تچ کی مٹھائیوں اورٹھٹری بیگوں وغیرہ پر رم خر جک نے کے 
جاے ءاسی رگم کونماحیت ت وا ی غُڑا5ں پیخر ری فان کے 
ۓچ ا نکی برولات زیاد ہت میر ہوچا ینم و او 
اف اداپٹی ضرورت کے مطالشن ونالکن :نخذانوں ے حواصص لک ر سیت 
یں ا لی یبہترہ ےک ٹا نک یکولیوں اوراجکشنوں پرلم خرج 
کر نے کے با نام حیت والی خذائوں پررتم خر کی جاۓ :گر 
آپکودٹامن لینا ہی ڑ ےق ہگوایاں لی دی الک نیع رع کام 
لی ہیں اورا نکی سرت اپ ڈبا بند پاتھیلوں 
میں جنر )خذائوں لا یں پاکولامشروبات دغیرہ کے ہجائے اتی 


زمر اع تت وا یئ ڑا میں خر ید بت ہیں۔ 
سان سے از انز ضوزات 


دنا کٹ تصوں یی ںعورنوں اورخوراک کے بارے می ںی 
قاجمات:ادمام ادرکقیرے را٣‏ ہیں جومیرہونے کے ہیا ے مر 
ہو یں لے بات درس ت نٹ ںنکملڑکوں کے مقالے مس 
7 کو ںکوم خذ اک ضرورت بڑلی ہے ہج ھجت ہیں پکلڑکو ںوزیادہ 
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بڑھا پا مررسیدگی 
غزاکی ضرورت ہوئی سے نان ان کاىہ خیال غلط ہے ۔زیادہ 7 
علاقتوں می عور بھی اتی جیعحن تک ری ےشن یک کرت ے٤‏ اور 
عورس حکوچھی مد ہ یکی رع اتا بی یجحت مند ہو ےکی ضرورت 
ہو ے۔جلڑکیاں ین مس دی حت مندہونی ہیں او رای انی 
غنزاکطا کی انی ے دہ بدکی ہوک رححت مندعو ری تی ہیں اوراسکول ۱ 
اورگھ میں ا نکو پبہ کم مان لکاسامناکرنا پڑماہیے ۔ یہ خیال 
ذرت مین ےکور کل اور دودھ انے کے زان میں 
فا سے پرپیزکرن چا بے علاقوں ںاو ںکاخیال ہے 
کیعور تکو انی عم میں مقلف موائع ری خجذاتوں سے پ ہی زکرنا 
جا ےہ تی ۷ ,0)0 ہگوشت ء 
ھی رل یاسٹریاں ۔ان موا تع اکور تکی مارکا عرصہہ 
ت۹ لکازماد ےکی پیدنش کےفورابعددودھ پلان ےکا ماناودرن 
ا لکاعرصشائل یں حالائلہ یہ بات درس ت کیل ۔درست بات یہ 
ےک عور تکواان تماخ خرا و ںکی ضر ذرت ہوثی ےتوب تل 
کے زمانے ور وو پل نے کےردوں میں ان فاوں سے 


ہدکتی ہے ۔یہ بات درس تنم ںکعور تکو پیل اپپنے خاندان 


والو ںکوکھاا نا ہے ۔ینتض اوقا تکور تکو مہ بات سکھا دکی جالٹی ہے 
راہ خو دا نے سآ ےگھ الو ں از درف 
اکھ اکھانا کھائی ےاورانکٹر اےاتی یسلت جن یکن 
0 و ے۔ابیعورت تع یرت تد گی ۔اواگر 

عاممہ+و یا ںکا پچرھال جی مس پیدا ہوا ہو غذا لی ےکا کور طر لتہ 
کار بہت خطرناک ہوسکتا سے ۔ اگ کوکی خواندان اٹچھی خذا لیے یل 
می عور تک کوئی مدی لک نو ہم اس ور کا حوصلہ بڑہاۓے 
ہد ےگایں گےکہد کی خ اص لکر نے کے لے جوکوشش سک ری 
ےکرے کن سے اس ےکھانایچاتے ہد ئے پا ےکھ ناڈ ے یادھ 
فا اہینے لیے رک نے اور بعد بی اس وق تکھا نے جب ووکام سے 
خرااخت پا گی ہو۔ بی خیالل درس ت نمی لک ایک پیا رفردو ای مت 
مندفرد کے مقالے می سکم خر اکی ضرورت ہے ۔اٹچھی خمذا میں نہ 
صرف پیارٹ کی روک تھا مکی ہیں بلمہا نکی وجدے پبار لو ںکا 


فو نإوأ6ہ(تب(و))جھڑ2فھؤ-ج(يہ2|نػ(ج۵ونووووووووجی"” 
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خوا ین اسلائی اف پیکلو پیڑ یا 

مقظا ہر نے اوردوپار بمحمت منددہونے مل پر و سے با عاع 
اصول یہہ ےکیعحم تکی حالت یل جوخزاتمیں لوگوں کے لیے ا کی 
ہیں ہ نار کی عالت ‏ بھی ان لوگوں کے لیے وخی خذایں ای 
ابی وی ہیں۔ 

ا سبب شی ہے۔ چون ڑکیوں اور 
عو لکواکر ایض رورت ےک مقدا یں اور ٹم رات وا ی غُڑا 
میس رآ لی ےء اس لیے ان کے ار پڑت کاامکان ذیادہد بتاے۔ 
گماظھ اسمعرت 1 سا وی 


خو نک یکی(انیا) ۱ 
انی یا کے مریئش میں خو نک کی ہوثی ہے ۔اییااں وت 
ہوتا سے جب کم میں خون کے سرع خلبوں کےٹو ٹ ےکی رن را لے 
خلبوں کے بن ےکی رقتار سے بڑھ جال ی سے ۔ چون حورتو ںکاخون 
ا نکی ما ہواری کے دفول می ضا جا جا سے اس لے ان گورتوں 
مس اکر خو نک کی پائی جائی سے ۔ دنیا جھرمیں عا مل گورنز ںکی 
یر ا ا ور سے کیونکہران کے ٢م‏ مکو نشی 

بڑ ھن دالے جے کے لے اضائی خون اکنا پت ہے ۔خو نک کی 


ای کحین بیارکی ے 09 ۱ 


میس متلا ہون ےکا امکان زبادہ ہوچا تا ہے اوراس کےکاممکر نے اور 
مین نکی صلاحت متا ہوئی ہے خو نک یی یس متا عورنو ںکو 
زی کے دوران شس بہت زیاددخون یہہ چان ےکا امکان ہوتاے 


دو گی کے دوران مرچھ علق ہیں_ 


عطامات ۱ 

1 پپٹوں کےاندروٹی جےءز پان اورناخنو کا پیا ہونا- 

1 گزروری اور بب گنو ںکرنا_ 

پ٭ سر چک رانا :تصوصا ٹیٹھے ہو ما لے رب ےکی حالت سے 
0. ے ہونے پنشیل( بے ہو یحسویں ہونا) 

سان بیھولزاء انتا 


د کی یز دح کن 
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بڑھابایاعررسیدگی 
انی یاکےاسیاب ۔ ۱ 
یسیا کیادجھ بات شل ایگ عام دبرفڈاٹ آ خر نک مقدار 


کی واکرنی ہے کیوککسخون کے سر طط بنانے کے لیے خرن 


کیاضردرت ہوٹی ہے۔ دیکراسباب یہ ژیل: 

1 ریا جوقون کےسرغ خلیو ںکواہکرد تا ہے 

٭٭ خو نکی بھی طرح سے نات ہونا ملا پواری مقدار میس 
ما ہواریآ نا ای بنا ری مامتا کی وج سےمتواترخو نآ_ 


ھی زی 
شی جانداروں اورکیٹ و کی وجہ ہے خونی اسہال( چٹ )۔ 
1 معر ےکا خو نی السر_ 


21 زغم سے ہہت (یادہ نون بہنا۔ 


عاج اوررو کتھام 

.ھت تن 
خو نک کیک سبب میں ت پان ار یو ںکا علا نک بی ۔ رن 
سر رر 2 یس اس کے سا تجھ و الکن اے اورکی سےبظ رم 
پرفڑا و ا 
ہیں ۔ترش ریس وا نی پپاوں اور ٹماٹروں بیس وٹام نک یکی حققدار 
زیادہ ہوئی ے ۔گہرے ود او رمگہرے ہیف رن ک گا چوں وا یىی 
ان شا نان ا ےون فان ارک فور ت نے 
گر اور ڑا کال ی مقدار ینمی ںکھا سک تو ے؟ مر نکیگولوںکی 
ضردرت پک ے۔ 

لیک نی( اغیردددد دالی جا )یا کاٹی بے اکھانے کے 
مات اناج کا اورک چھاکھانے س گر ینکر یں ۔ میاشا سم میں 
آن کے جذب ہہونے کیم لکوریو تی ہیں ہی جاندارد وں 
( راٹس ) س امیا ن سے نے کے لیے صاف پا ی بج 
لو لاو و و و 
مار ہونے دال ےکیٹردوں کے ان ےہکھان ےکی اشیا یا لی کے 
ذ دا تک پچیلے نہ پانمیں ۔اگ رآپ کے علاتے می بک ددم عام 
لعر پہ پا جاتے ہیں نو جودتے پاندکی سے پینے ہیں ۔ یو ںکی 


27 ارک سا کا وق ریش انی رع آپ ک ےن رکوہ 
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ان الا نکی ڈیا 
زچوں کے درمیان جج ھآئرن اپنے اند رکفو اکر ن ےکا موںع مل 
جا گا۔ 


ہا متا ۱ 

رئیا برک ایک بیارکی ہے جوتھاۓ مین (وٹان ل کی ایک 
22 وجہ سے ہوجالی سے ۔تھھائے مین راوتا ناکی میں بد لے 
ٹیب مکی مددکرتا ہے ۔ انی یا کی ط رع برک ہیر یبھی :اکر بلوخت 
ےکن جا یم کک عھرکیاعورنوں اوران کے بیوں میں نظ ری ے۔ 
ےکی رک اکٹ اس وقت ہوجالی ہے جب بیادیی خذا ایی انان پہ 
مقل ہوج سک پروی چھکااجارلاگیا ہو( لت شکیاگیا چادل )یا 
پچ ڑ١‏ کا بڑاحص نشاستہوالی ڑل ہونٹ مماوا۔ 


علامات 
کھان ےکی خوایشل تہ ہونا۔ 
شد یکر وری :نوم آپاگھوں ٹل _ 
سلم مت اد سوچ جا تا ہے ماک مکرنبنرکرد تا ہے۔ 


علا اوررو ک تام 

تھاۓ مین ےھر پورنمرا تی سکھا میس :ٹل مگوشت ٹچھلی ء 
عرفی بجی بل اناج ء دای چھلیاں (مٹ ریم بنگوور )دود اور 
انڑے ۔اگمر مہ غخذائمیں ینا مشکل ہو ھا ۓ می نک یگولیاں لی 
7 ہر 


بہت زیادہنذایاھا یی مکی نخذاکھانے سے پییداہونے 
والنے سائل: 
٭٭ پان ممڈپڈیٹر 
٦‏ ہطان 
ىل چوڑوں‌٤کاررر‏ 

اکر کور ت کان بکبت نا جا نے دہ زیہت ناک دای 
اشیاکھاٹی ہا ا ںکوئی بیاریاں ہون ےکااند یش بڑھ جاجاے :لا 
اگ بی یہ یرہ د لک ار ءد لک دورہء نے میس پچھری ءذ یائٹٹس 
(شکرکی بناری ) او رٹ اقسام کے سرطان (کیغسر) ضرورت 


6434 ۔ 


بڑھاپاامررسیدگی 
ےذیادہ رز راقو ارین معن 
کادردھی ہوکتا ے۔ 

بت اوہ وزانع رکے دانے افرا وو چا ےکہاپناوز نگم 
کریں۔اس کے لیا نکوذ یادہورزش لک کی جا بے اورارتی نخذاٹش 
چک ناکی والی اورٹٹشھی انشیا کی کیل اورینر یاں لکرس ذاش 
ماک یکی مقار مکر نے کے لیے چندتیاو یز ہیں: 

ج بکھان پا تی نو جس ح دی ںمکن ہکن مکی ٠ج‏ بی با تل 
عم ےک متقداریش استعا لک میں یا برا سک جا نی با بای 
217 ایت کت نے ان اآکاردنہ 
مر یی اکھال ہکا یں ۔زیادہ سچچنائی والی تار یں کی اشیاء 
ملا چلیس اورک یر زرکھا نے سے پ ہیک بیں۔ 


زائٹںس 

زان کے مریضوں کس میں شک رکی مقدار +ہت زیادہ ہولی 
ہے۔ اگ مہ ا کسی فر دولوم عری می ہوجاۓ تو عام ور پر اس 
ار کی رت زیادہ ہوٹی ہے منکن رالاس بیس سے زائ دعر 
کے اےافرادشیس عام ہے بن نکا دزن بہت زیادہ ہو- 


ابترائی علامات 

دنہ پیا ہار ہنا 

اکٹ شا بآ نااورزیادہمقرارٹ لآن 
پھی تک ر ہنا 

یپ وک للا 

وزن مم لی ہونا 

فرے کے 5ے اد یارونا 


اعد زیادہشدیڑعلامبات 

جب جلمدییش ناش 

2 این ےت رتا 

پٹھوں یا یی روں می سو ںکرن ےکی صلاحیت یل بتقد رہ کی 
ک پیردوں پر نم ہنا جود یش لگھرتے ہیں ۔ 


خر جد جد چ مد ہد 


0004ج 60ت 560> 858565۰0 6808544846484846 
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خوا جن الا بی ان یکو پیڈڑیا 
بے ہش ہو جانا (ا مکی صورتوں میں ) 

می اودوقت کے متقا بے مم تل کے ز مان می ذ لیس 
ہوجان ےکا امکان ذیاددر بت ہے۔اگ رپ عاللہ ٹیل اورآ پک بمیش 
با اتا ہے یا آ پکاوز نک 9دا ے کسی ڈاکڑےمییں جھ 
پے ے مات ےکی مک ین کر کان یکاہ 
علامات دیکر پیا یو ںکی وج ےکی نظاہرہکی ہیں ۔ یلو مکر نے 
کے یکر پکوذیائمیٹل ہے یاچی ہآ پ خودیھی اپنے شا بک 
انچ (ھیی) کرکتق ہیں کانڈ خی پیاں' ور 
یس“( ڑقا) اسقھا لکر یں :یں اک رشکر وانلے پشاب 
یش ڈبویا جا ےا نکی رک تتبد یل ہوجائی ہے ۔اگمر یہ پٹیا مسر 
نہہوںئ پاب کے سادڈمییٹ کے ےی ڈکٹ ےیں۔ 
علاج: اگ رآ پکوڈیاچٹس ہے اورآ پک عمر ایس سال ےکم 
ےو ج ببھیامکن ہو علاخ یڈ اک سےکروایاجانا چا ہے۔ گر 
آپکئرما ای ےا نے پ إبغذاکا 
خیال رکوکر اپ مر کوکنٹرو لکییں ۔اکڑتھوڑیتھوڑی مقدار 
سکھاناکھایا 7 اط رع ان نے شون نشرک داز 
کجساں رک میں بدد ل ےگی۔ 

بہت زیادہ مقدراری سمچٹھی مذانحی سکھانے سے ہیں ۵ 


آ پکاوزن بہت زیادہ ہق اپناوزا نگ مرن ےک یکوشت لک ہیی 


آ دی کےایمان برا کید دارے۔ 


(435م : 


مومن بیوی ایک سرمایه - 
قرآن می جب بآ یت ات ئیکہ جو لوک سو نا اور چا خویش کرتے ہیں ان کے لیے دید سے مض 
ا “حارت کیا اک ہاگ رہم بی جا ےک کون سامال مبتر سذ ما یکو لیے ۔رسول ای نے ف مایا : سب 
ے انلچ غرا کی یادکرنے والی ز پان ہے۔اورخداکاش کرک نے والا ول ہے۔اورم صن بیوگی ے چھ 


بڑھاپایا حررسیدی 
بہت زیادہ بچمزائی والی نخزائی ںکھانے سےگرب کر ( خلا 
ھن کی جب با تل )۔ 

سواتے ای ک ےک ہآ پکوکھانے کے لی ےکاٹی خذا حاصل 
و و 232 آ پکواپنا محعائنہ ڈاکرے 
کرواٌۓے رہنا چا تاکہریالینان ار ےک پک مرتص شر تل 
یش اتا کرد با۔ جامن اورکر یلا ڈی ملس کے مرییقوں کیل بہت 
مفیہوتا ےء ار کا استحال بڑھاہیں۔ 

جلرکوشنکشن اورزنموں سے بچانے کے لے ھا ہکھا نے 
کے بعداپے دات صا فکی اکر یی اتی جلرکاصاف س ترارش ۱ 
م"‌ء۸"*( ہونےۓے سے بچانے کے لیے ہبیش ہواتے پہا 
کم _ روا ا 00 اتھوں اور اسان رن 
کریں کہ یمعوم ہوک ےکم پک کل زم نھیں ۔ اکر پا 
کوئی ٹم ہوا ے اورِوپال نیشن ک یکوئی سی بھی علامات ڈیں 
(مرتی وشن باحرارت )کسی ڈ اک ےییں۔ 

ج بکھ یمن بب اپے پیرادی کی طر فکرکےآرا مکریا 
کم یی ایا ال صورت می خائ طودپراہم ہے ج بآ پ کے 


َ پیرو ںکی رت زیادہگری 029 


علامات اس با تکو اہ رکر لی ہیں ۔آپ کے چیرو ںکوخون لانے 
اور نے جا کال ست ہوگیاے۔ 


ف(ؤ“)و٭وووحجووأوو٘وعچووووجەوجوجوو‪!قدعجوودوعدعچجچچچی- _ 
610۲١٢۱۵۷۱۲۱۵٢١۸ ۹.۸۷۱۸۲۱6۴6 ۸۷‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ٹین ا سا بی ان الو پٹ یا 


*489 


خواصورلی کی ضفاظت 


خواصور لی کی حاظطت 


اتا ی نے انساا نکواتسم نت مم یس پیر اکیاے اورمخییت 
کاناضایر ےکہانسا نکی ان نکق مم جا بنددر ہے۔انسا نکی اصل 
خیب صور ی اس کے انور خوب صورکی ے۔ ووخوب صورلی قائم 
نیس رہتی و انسان ال دیاش لبھی بیستہ ذ جن بن جانا ہے اورابدگی 
زندی یں ولاف آور خ بادقی گے انتاکی زین مین ا کا 
ٹھرکا نا ہے۔ 
انما نکی ایک ات ن اق میم یہ ےکا نکوجوڑ ا کے پیر ایا 
گیا سے جو ایک دوسرے کے لیے محبت کے ذر ہی سکون حاضصل 
کر نے کاایبا شض سے جوا تا یکی نشانیوں میس شائل ہے فرمایا: 
”اوراا کی نقای یش سے ہر ےکہا کی نے پیداکیاتہاری 
وس سے جوڑ ےکم ان کے پا سکون حاصس لکرواورال 
نے کہہارے درمیال عحبت اوررحمت رکودگی۔ نک اس مل 
نشانیاں ہیں ان لوگوں کے لیے جوفو کر یں (اکر۔۲) 
انان چونکمراخلائی غیدوت ہے اس لین رم کی طرف سے 
ثورت اورمردکو ایک دوصرے کےسکو نکاز رجہ نے کے لیے رشتء 
ازد واج یآ ن کیا مرحلہلا زئی قرار ہوا ہے۔ بعد میں کور تکو اتی 
تا خویوں کے ساتھ از دواگی زندگی کی بے داریاں ا طرح 
دای ہی ں کسی طر حبھی دا کےساتا کا نکنرورتہ ہو 
گور کا صا فی تھا "مم پر 
یا ۲٢‏ کی ذ مدارگی ے۔اور چوکور< تاپنے اندد کے نین وچمال 
اور ا رکی صفائی حقرا یکو ایک بین اعتزاع دے ےت اس کی 
زخدکی قا بی رک اورقا جس ین بن جالی ہے 
خوبصورٹی کی تفاظت کا مطلب ری کی مو غوزت 


ہروشت اب نا سگھار کے پیک میں ا بھی رے اہن وم اوداپنا 
تی وقت اوراپی لاج ا نا ےک فو ین برصرف 
ککزنی رب پا کی مفی کا تا ضا ےک عورزت ا نوا 
دقار مس ال ندہواورازدواجی ز مدکی می ںگھ زی یکا تقاضالہرا 
ری ہواور اوت ضرورت سفور نۓ کرات ماپ را 
اختیارکری ہو۔ بیہاں ای سلسلے میں احقیاط وعلارح کے طور 5 
خوبصورتی تلق ضروری معلومات دیگئی ے۔ 


جللد کے بارے می ںآ پکیاجانقی ہیں؟ 

عام ورپ جلد کے پارے می پیتائ پایاجاتا ےک مارگ 
جلدای کگم 0 
ا سے صاف دکھنا چا بیے۔صفالی کے بھی نہا نا دھو نا اورمنہ اھ 
رک رک کر موا ضروری سے اورائیس سے زیاد معلومات حاص لکرنا 
پھالیبااہھمکی مھا جاتا۔ 

واتعہ یہ س ےک جلھ ہمارگ یم مکا اہم تر بین حصہ سے آپ پ 
اے ایک تفم تفافتی د یوار کہ ستے ہیں جو ہمار ےم کے اندر 
رر ٹم ءز ہراو کیٹ ےکوڑو ںکوکھنٹنییس د ہت بگنہران سے جماریا 
رود ضاطل تکرکی ہےہ ہیی ریا سے بچاٹی سے شسم کے پا یکو 
کنٹرو لکرکی ے _ درج 7ار کو اعجرا لے ے ور آپ 
سردی کے مم یس شیرے بن "جا نی او رگری سے 
مآ کان کی ای ان سا :می عجلدآ پک 
الم ں یش مددٹی سے ای ه0 0+ 


أ] ہے۔ 


7 0۲6م۰۸۷۱۲۹ 610۲۷۱۷۱٣۱٢٥٢١٣۹‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


خواین اسلائی انایکلو پیا 
اہ رین جلد کے ہیں ء جل دکانظام اخچائی د سپ اور پراسرار 
سے۔ جل کا وزنتقر] 2 پاٹ ہوتا سے او را ںکا رس مرن 
فدے سای کے ذر بی سال م1 سجن حا کرتااورکا رین 
ای آکسائیڑ خار کت سے۔ جیا جن و و گی تاری بھی جاری 
جلدرکرنی ہے۔ بجوپ ہہاری جلد کے لے ضروری ے٦‏ رضرورت 
سے زیادہ جم پکی تمازت جماری جل دکونقتصمان دق ے۔ ا ںکا 
رنکیس جا تا :ال کت اورجلکی نک دنت جال ے 
بنتصان بالائی می شتاکوں سے ہوتا ے :سے یکا رن ف خرآت 
ہے برا کی نمایاں ہوی ہیں ٦ئ‏ 72 
دلو پکا ان پڑتا ہے۔جلدکی نکش ہوجالی ہے اور بیار یں تنم 
بی ہیں ۔تتیز یھوپ می مجللدکی عفا تک کی جا ہے۔ 


جلدی نہیں ۱ 

او بر سے سمارے ٹیم بکھعال منڑھی نظ رآلی ےگ سے 
کھال و تہوں پسشتل ہے۔ یں انا کم خول الوب 
ےکرک ہیں۔ 

1۔بروٹی جلد 

2 .نی جلد 

3۔ائفدروثی طر 

رکا بات مد ےکہ بیرو ٹیس کی دو یرس ہیں۔او کی 
جلد کے مردوخما تجھثرتے رتتے ہیں ا نکی کہ نے نفنتے ہیں ۔ 
اس بربت کے یچ یقی جلد ہولی ہے۔ ان بی زندہ خلا بھی 
ہیں مضبوط ریش ہیں لیوں کی کہ ایک جیب ور یب نظام الن 
تاٹی نے اتی فدرت کالہ سے بنایا سے جن س کا انسالی نظر سے 
مشار وکیا جا ے تخل دنک رہ جالٹی سے اورخداتھائ یکا قدددت پ 2 
ایمان بن ہوا ے ےش نکی نون خشن بن کون ارک 
 ,77‏ لے کے فا اون 
تی اط رآلی ہیں۔ 

اخصاپی سرے جمارے دما کس درد سردگی اورکرٹ یی 
اطلاح دیے میں ۔ لپن کے ندود بای * اتد پاوں اور لفلوں 
ین ان ناک کا می تین کی باتک دوک شارت 


4378 


خوبصورٹی کی ضطاشت 
شراب مواد اورک ال سے ک ورھو ئل ار ۱ 
یں ۔گری کے موم میس بجی نظام کا ما ہے اور پیین خنگ ہوک 
کاا صا شغم لیتاے۔ بی ودکام شک یتو جلدکا نظام دنم 
برہم ہوجاے اور جماربی جلدکادردء حرارت اتا بلند ہوجان ۓکہ 
ما کر کی تاب شرلائیلں۔ 
کھا لکی نیو ںنہیں اپنا انا کا مک کی ہیں اور یں جہمارے 
مم مکانظام چنا ہے۔ 


جلد کلف رک 

لو کگورے ہو تے ہیں اور پئھولو کا نے ءا کی وجہ 
بد ےکہ ہد رگ تکاانجصارمیلانن نام یکر پر ہے بیاضنانٰی کم 
ری طور پر دا ہوٹی ہے۔ ا لکی تحدادکم ےت رت سفید 
ہوگی اور ز یادہ ہو لازئی طور بر سانو نے اورکا نے جم لیس 
گے فعدرت اس ماد ےو وں 27 ےک جمارا مھ سور خی 
ننس زوہ (الٹرا واکاۓ ) شعاعوں سےتفوظا ر سے کان ضر 
ذادوقہ وراشت پرموقوف ہوتا ہے بگورے مال باپ کے ہاں شاو 
نادرکا لے بے بیدا ہد تے ہیں۔ 

کچھ خواقین رتک کے سلملہ میں مدکی ساس ہوٹی ہیں۔ 
عالائہ یی اکرادپ بتا گیا ےکہانسا نکی اص٥‏ لخوب صوربی اندر 
کی خوب صورلی ہوئی ہے۔اسں ےرک کے جوا نے ےل ز تی 
می طور بھی درس ت ہیس ۔ال ہت علاع کےطور برجلد کےچھار کے 
لیے عو رتیں دورا نل دود کا اتال فز یاد ہک گی ہیں ۔ بڑیا 
بوڑھیو ں کا کہنا سے اور ا نکا تہ ےک یصل کے ایقدالیمیٹوں 
2 دود جاور چاو لکھلا ے جا میں ءکھا نار گل رورکھایا جا ے تو 
ےک رت صاف بنا ہے جو عو رٗ ںٹی اورکینلتحل کے وورالنی 
کھالی ہیں ان کے یو ںکارنک سا فو لا ہوتا سے ای ط رح سرسوں 
کا تیللک لکر تج ےک وپ میں لٹانے ےپھی رن ککالا ہو جا تا ہے۔ 
ےکا رن سانلا ہو آپ نا کپنزاشت س ےکن یس 
ا سکارنگککھارکی ہیں۔ 

ہلدی اورمیر ےکا !؟ ٹن دودن اورگی میں ناکرا کوقسم پر 
ار 0ن یا 


6ج6ہؤ5(18صتظ87٤8629‏ 55 ہ45-48646454646468464644848546864688868688488686 
6510۲١۱۷۱٣۲٥۱٢٥٢١٠٣۹.۸۷۱۸۲۹6۴6 ۹ ۷" ۱‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


خواجین اسلائی انیو پیڑ یا 
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خوصور یک طاظت 


ضحم ہوتے ٹیں ور او ری میل میر وت ٹگونو گرا کک کا جھوڑا سا 
ول ناش اور اسے پالوں پر پھر سی ےکی جلد نازک ہوئی 
,ء02-92 1 0-0 
ہوجاتے ہیں اور یی ہوتے۔آ 0900 
ےکارول بنا پیر جا ے ؛ ےکی جل نازک ہوٹی ے۔ 


جلد ی حْاظت 
جلدکی تفاخظ تکا پہلا اصول ىہ ےک جل دروم ےگ پچھیٹرا 
جاے اوراا سک صفا ‏ یکا جائۓ۔ 


آ پک جلد بہت خنگ ےت آپ ایا صابن استعال 
کر بی جن شی گوس مین زیادہہوتا کیج لویل نائی لی کے :صا نک 
تچھاگ دن اکر چجرے پر زیادوئیش من چا ہیےءاس سے نقصان تا 
ہے۔مبترملربققہ یہ ےکر صا من مت پر لاک چرےکو پانی سےا ھی 
رع دعولیاجاے ۔ بای کے نے چجرے بر مارنے سے عللد کے 
نچ فو نکی روالی جیز ہوئی ہے۔ من دعونے سےکھا رآ سے۔ 
چرےکونذ لیے سے وکڑ نانیں چا بے جن خوا تی نکی جلدحاس ہو 
ا نکو گے سےمھة لیے سے نچک رتچوڑ د بنا چا بے -صاف پا 
7مارغ ان ول رت پلک 
قررکی بچچناکی ضا یں ہوئی۔ 

جولوک پانچوں وقت وضوکرتے ہیں ا نکی جلدصاف ر؟قی 
ہے۔اپنی فغذ ایی ں تشہد انڑدےبیزری نل شامل تج صر فگوشت 
کھانے سےے٤حرت‏ نی تی جازوسبری اوریل سے محد ولیک ربتا 
سے ٹیس ہیس ہوتی ۔آضتیں صاف ہیں نو خو نی اکندی سے پاک 
0022 

ای طرب ٣پ‏ سے بنا جابیے۔ تجز وپ مل پچرہ 
ڈڑھائپ لیس تہ چر ےکا جلد خراب ہو وموپ ہو چھتى یکا 
از ؛ ای ری ےآ نکی روٹی ای شائ لک ری ۔تازہ ہوا 
0 کا پر 
ے بھی چجرہ بدمما ہوا سے جلدکوخذاحیت جیا تن الفء؛ب 1 
2ب6 9 و 
ستعا لکم کریں۔ سرن ھی پا" تل کھانے میں استعال 


کر یں تچ یھی جلد کے لیے ھی چیہ ہےء جولوگ سرد می بی 
کھاتے ہیں ا نکی جلد چک دارراتیٰ ے_ 

جلدمیکی ری *چلنائی ہوتی ہے۔ بی جللدکی تو اتکی کے 
لیے ضروری ہے۔ جار ے حم کے ہ رحضورحعضلا تک وتو اناگ ی کی 
ضرورت ہوٹی ہے۔ اکر ہم یں متوالزن خذا جم پھاتے ر ہیں تھ ۱ 
ہمارانظام بر نٹمیک اصول ححت کے مطابقی چتنا ر ےگا ۔اگ راس 
شک یا ذیادل وی آب دہھانا موی اث انداز ہو اس می کی 
برائیاں عودآنی + یں ہسں, انی ج ہماری جلد کے لے ضروری اورموڑ 
ہے گر دوخ رم ہو جا اوراا کی حچکہ دوسرییٹھی ران ہوق مت 
ضتل جلر صورت یں مورا رہوتاے۔ 


چرےکےواغ د سے 

اکٹ چروں پر موم یا جلدک سی ای سے دا د ھی پہ 
جاتے ٹیں ج نکیا وجہ سے چچرے ک ےشن انی جاذ بی تکھو رت 
ہیں۔ ۱ 

مو ںکارک پکائیا ہے۔ رکم تکوصا فکر نے + دا دھہوں 
کودورکرنے کے لیے یمور دوا ہے ۔اسے لگا ن ےکا طر ید ہے 


سک یھو ںکا رس چچرے پر اکر اسے خنک ہو نے دہ چیے۔ جب 


نگ ہو جائے نو منہ ہرز مت دعھونٗیں بللہ اسے ای رح رے 
دج چترروز کےا ستعال ےرا 072 ےدورہوچا 22 22 

دوش شک ہوئی موب کے چچارکھانے کے کاچ نےکر اس 
یس چندتطرےہ رکے کے ماف یی بناچیے او را سے دا ھہوں 
رگا 0 

بن اورددد ھی ایک ہکا سے اے دا عوں > 
زا ےمان خکگ ہونے کے لت نت و ود اتال 
کر یی ۔آ پکی جلداوراان امراف کے لی ہبتر ہے۔ 


۱ سرسو ںکا ای 


سو ںکو نےکر ا کین شہیں فی _ پای اس ق ر ڈالیش 
کو وآ مزہ بن جاۓ۔آ آپ اي یرے یر اے* رریں 
1 ای سے ا فد می می رویاں اتی گی و 


86586868666846964646646466 ۶5ہ6ؤ60ؤۃو(ىەووووفو 5ج(ج2جوجوچ 
۷ ۴6م۸۷۵۸۲۹. 6510۲١۱۷۱٣۱٢٥٢٣۹‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷ 


خوا ین اسلا یی اضیاییلوپیڑیا 
آ پک یکوئی انی ہونو مبتر سے ۔اس کے چندروز کے استعال 
ےآ پکا بدا نکنلد نکی رآ نک ا ٹےگا۔ رتک صاف اورنگھار 
دا ہوگا۔ اگ ہآپ چا ہیں فو اس یس رون بادام لاعت میں جن 
لدا وا کا تو ا دگکری۔ صرف پل 
والا اشنا“ ید 


چر ےکا نک 


جیٹس کے دود بی بادا مکوخوب باریک یں یی ۔اے ۱ 


رات سو وفت پورے پچ رے پر کے پچ رےکوٹھٹرے پائی 
9 )۸ اوررنگ صاف ہوگا- 


اک 

جھے ہوۓے 09 پرتروتاز ور نے لئے 
نامک ارک حشیت ءکھتاے تصرف اخدرکنضا فکتا 
سے پگ جلدکھر کبھی بنا نا ے٠‏ ا ےآ رام چیا ے اورجلدکو 
فذافراہمکراے_ 


ماس کفکاا اب 
نی جلد 


نی جلد کے لے انرو کا ماک بہت مفید ہے۔ ایک انا 
ذڑ ہیا کی سفیدی اور زددئی الک ال ککرمیں۔ہفیریپچنیئیں 
اوررو یکی مد سے چچچرے پر لگا“ میں ء جب مفیددی لگ ہوجا نے 
ای کے اوپ رد یکا لی پکردی۔ وی منٹ کے لی میں بن 
ک کے لیٹ جا ہیں پرمھکرم پانی سے چچرہ دموڈالیس۔ 

کر ےکودھوگ پیل لیس پھراہ ےک دہ شک ریس :را سے 
صاف مل کےکٹرے میس چان لیس - پل چچر ےلومیسکن سے 
وہولیں 2٤‏ 9ے ۷ئ مددے 
کھیر ےکا تام رس چرے پرلگانمیں ۔آد ھھے کٹ کے بعد چرے 
0ھ 
نے انی کےا مال ےج ہت و بض رت اوشطاف وا 
نان اک سک یی کر ا ضا رنہ 


439 


خواصور یی حواظت 
نک جلدکا ماہک 
ایک بڑا چیہ طتانی مفیء ایک بڑا پچ شہد ایک پچ لیو کا 


عرق :تنوں چو ںکوا تھی رسک سکرلیس پرچرے برا۴ بیں۔ 
دیس منٹ کے بعد مگرم پالی سےمن دعولیس_ 


شہدجلدک اک 

شب نکی دیتاے او رححت فا سے ا سک وکھانے سے 
بکاریاں دور ہولی ہیں ۔ااس کے سا تھسا تھ یہ چجر ےکی بے روف 
اورخیل جل روج ز؟ دیتا سے شہدکا ماک جلد کے یےقوت کننش 
ہے۔اس میس دا تھی نے ای تصوصییت 207 
یی یا زا لکرد ت"اہے۔ چچرے پر چوٹ ہو یادرم ہوا بھی فا7 ٥ہ‏ 
دیاے۔ 

اس دور میں شہدکو اییے اشن می مایا جا جاے جو ساس جل کو 
بھی کین بش ریس ۔ چرے پشہدکا لیپ لگانے سے خراب جلد 
بھی رم پڑ سای ہے۔ نگ جلددالی خُوا تن شہد ود اور پادام کے 
یک یکا ما مر فا نا لا نک فی وا گی ۔ایک ہد 
یل روویی او رگُل اکر پھجینٹ لی اور چچرے پا ں کا مان 
کم بکی۔دی سے پنررومنٹ لحع چ روکو دو _ 

آپ رف شہدکا ماس کگھ لاسکی ہیں۔ چر ےکودہولیس 
اردئی نے پاگاگ یلاک رلیش ۔ایک بچوٹا بج شہد لن ےکر چجرے برای 
الو ںکی مد ےل لیئں۔ ہیں ےکی مٹکک گار جن دی پگر 
گرم پان یاتازہ پالی س0ے(عویس۔ 

ای طرع اک این آپ روزانہ ہاتھ 
دوگ راس برشہدکا ما کر ہیں۔ وس منٹ بعد پاتجھھ دعحویلء چند 
فوں میں جیآ پکوفر یحسوں ہوگا_ 


1۔ مموازن نا کا ستعال ییییے۔سیزکی اور ل خو راک میں شا لک ری 
نافع تنا ضر کیا نز 

وت جج اکر نماز پٹ ہیں اورال کے بحدہگی ورنن کر ی۔ 
4 آ لاس پا کم ازم دن پھر ضرورچیں _ 
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خوانٹین اسلاگی ان پیکلو پڑ یا 

5 پا یکھانے کےدوران‌زیادہ میں - 

2 ھ2 پ مرک اورز یادوسردکی سے اتی ےآ آ پکوبائیں 

7 آ ش ھکھنےکی نینفضروری ے۔ 

8-۔- چرےکو برا راست مو پکی شعاعوں سے بییائےء راز 
قرم ز مان ےکی خواتی نکویھی معلو متھا۔ع رب مورٹس چرے بر 
اپ ا ریز وف دکی گرٛن ا عارف 
ا نداتیں گرم علاقوں مر وا خواقین مو ےگیڑے 
سے سرادد چر ےکوڑھانیقیکیں ۔اسلام نے اپنے احکامات 
یش انسا نکی چھلاکی کےکئی بپبلدر کے ہیں ۔ بردہ جہاںعورت 
کی حصصت و وقا رکیجذنا فراہ مکرتا ہے٠‏ دہاں چجر ےکو براہ 
7ھ 9 بچاے 
کے لیے ڈ ھا کا کا ہی دبا ہے۔ 

و_ فا ساد ہکھا میں ؛ ایر یآ ٹ ےکی دوٹی میں بی نہ 
ہونے دیں یی ےک تن ول ےکم تخراب ہونے 
7 پک جل دکیےت داز در بے ہے۔ 


تچ ر ےو بدا یکر ں؟ 

7ی۶۰ يہ" 
دزن ےت نی مات مین تل تک دورا نبھی 7 حر 
بنا ہے۔ پسین ہآتا سے اور اس رع اندرکک سے فاسد مادرے 
ار وذ تین شس کو ںکی یر مر ت گنی وو شی رات 
نے کھت ہیں۔ نال جلد وانے ہر نے چھاپ نےکرجل کو رک 
کک ہیں ۔ جن نکی جلد نگ ہوا نکوچا ہے پنددو دن پھاپ لیس 
ج نکی جک رحاس ہودہ پاپ نف ۔ 

سادوطریے بھی بھاپ کی جالی ہے ۔ کک صاف بن 
میس پانی پکامیں سر پ تئیہ ڈال فیں: ہگکھو ںکو بھاپ سے 
جا یں .ین منٹ سے لن ےکردس من ف کک بھاپ لمت ری 
آ پک جلد رخصرے ھا پ لیے کے بعد چروروئی ےصاف 
گی زاوآ اویل جو تو کی 7اگآ نکر 
نکال ہیس پھرھز نے برف پالی مم دوث یھوکر چرے پر بچھبرسی 
تاکرسام بندہوجاتہیں۔ 


64408 


خواصور ی کی اشت 

پھاپ لیے سے پپی کوک ی جج یکو رک ریم لٹ ےکر چیجرے بے 
مار کرس ئُھراسے روٹی 0-0 - 4 /) 
جب؟پ چچرے پ لگا می کی نذووسارائیل جذ بک رن ےگیا۔ 

ج بکرئ صاف ہوجاۓ تو رآ پ بھاپ لی ۔ پھاپ کے 
بحدگلا بکا ٹمٹراعرق یا پا چر 020 

لے پالی جم تم کے پچے اورسونف کے دانے ڈال 
دی ہعرق جلد کے لے مفید تا ہے۔ پہدیے کے ہے ؟ پاں 
بھی ڈا لککی ہیں۔ جڑی بوٹیوں دائے پا کی خاصیت بی اور ' 
ہو ہے ال سے پر صاف وت ے۔ کٹ کے پچھو لبھی جلد 
صافکرتے ہیں اا نکوبھی بای میں ڈال سکتے ہیں نر کے 
ول باکلیاںء بالونہہ پدینے کے بے گینرے کے بپھول محلاب 
کے ہو نے بھی زان سکع ہت مال ےگل ان وا کا 
انی جلدکی جک نکوماج ے۔ 


اک ییے میں 

ماک لانے سے پیل چورہدعولٰیس ۔ صا فک کےکول رک ریم 
ا انگیوں نے اٹھی رع ماج کک ریس جب جات 
2 9 4 تسوۓو9 2 ۱ 
ید شش آپ بھاپ لیے کے لیے اکر مک تی ہیں :فا 
028 ٹیٹرے پالی می روئی بھکوکر چچرو صا فکری ات 
کی مل ان سے کے رت رپ کات الین 
جاپئیں تو رد دوک رصا فک ریش پگ راس پر ماک لا 7 

؛ ماک چرے برای ۔ ا سے مات منٹکک اگارۓے 
دیں۔آ آپ اسے اتی جلد کےہطابق لایس 90 7 
کی کی تا ری ؛لفیرروئی کے شامار یں۔ سے 
فلا ین کے چون ےگگڑ ےکی ےک کے ماک ااضکتی ہیں ام کا 
جوآمیزہ بی جاۓے 727 آپ ہاتھوں گنو ں بی لگا میں وا ےتوب 
شک بس اس ےک یقت ہو جا جاے اورقائل استعال کیل ر بتا۔ 

اسک ل اکر ناش و ہیں ء ہو لے یا نے سے ماسک متا 
سے اور نشانات بے جاقے نا کے نے انف 
اکن ےم می ا ے نے 
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این اسلامی ان کیل پیڈڑیا 
ای امک چر ے پرلگا میں جن سے پیل نائ یتم ہو ماس بھی من 
عوکر نراتار بی یا ےمغن یا کی رانا ان مین ضا رو 
ک ےگا نے بھک کر چرے پرلگا میں او پک رآ ہت ہآ ہت صا فک ریس 
پیل زمانے میں سرسو ںک می سے مم دھویا جاتا ہے ۔ ا 
سے پچ ےکی جلد صاف شطاف جصتی ولقی رہت تھی امیر خوا تین 
ٹیک یکھلی میں خوضبودار جڑی بوٹیاں مل کر اشن جیا رکراتیں 
میں جس سے چر ےکا رگ گھ رجات تھا اور قذرلی خوب صورلی 
فی تیں۔ 
چوں کے مامیک 
آ جح سے یں پل صمدنوں سے ر ککگھارنے کےکام 
۱ آار ہے ہیں ءان کےلگانے سے تر ےکی دک می اضافہہوتاے۔ 


جم یوڑے کے چو ں کا ماک 


غربوزے کے چچل ہو سا ا ےکا بج 
بادام >2 رر 
یھو ںکارں <6 تطرے 


پالاگی والا وودھ ےجا کے تچ 

اود بادام پا یک یں فیس ۔ی پا لی می ڈا لکراسن میں 
ای دالا دودہ لانہیں ۔ لیھو کا رس ڈالیس زیادہگاڑھا ہوق اس 
میں تھوڑا سا دودجھ اور شائل کر کے چرے بر آ ہت آہتہ 
ایت اف ات نین ےن مکی 
7 سے صا فک یی ٹھٹرے برف کے پالی یش روئی پگ وکر 
چجرے بلگامیں۔ 


یی ان 


جھ کا آٹا پا ہوا کر و ا 


یو ںکاریں >2 چا کاچ 
7- >7 چپ کا جچجہ 
عر کاب - حپ ضرورت 


کاب کے عرق میس مگاڑھا پیٹ سا بنا کر چچچرے 
7 ہیں ۔خلگ ہو جا نو انتارد یں ۔ نرے بر فعر قکقلاب 
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خوبصور یک حفاظت 
سے ببحد یل پر صا فک یں۔ 
یا امت 


شہرکھا نے ۔سے اور لا نے سے جلدخوب صورت +وچا ی 
ہے۔تہد ےکفیطر کے ماسک نے ہیں ہ جوا سای جلد کے لیے 


بے عدمفیدنایت ہو تے ہیں۔ 


رورے >1 جاے کاچ 
ان جو ںکوم کہ چہرے پر لگا نمی بعد یس روک تی مکرم بای 
می بھوکر رد صا فک ریس ھٹا پان چجرہپر لا شیں۔ 


ما کی کی بک 
ابڑا - ]عرر 
غُر کسر 
پادامکائیل. 2“ ےکا جج 
ان جُوں ینزو ںکو ملاک چجرے پر لگا میں ؛ضنگ ہو نے 
پراتا ریش مگرم پانی سے اتارک ا پا ی٠‏ چجرے بردوئی 
سے لگا میں۔ 


ماش کے مامیک 

ماش میس پٹاٹم در وٹائک نکی ہہوتا ہے ای لے روز مرہ 
راس ا سے شا لکیا جانا ہے۔ الکو چچرے بر ماسک کے لیے 
آ جکل لگایا جانا ہے۔ بڑے سام چچرے بر ہوں تو ان کے 
لے ٹماٹرکا ماک ضرور لگا ہیں ۔ چر ےکو کچھ ی ط رح وھ وک رٹم ٹ رکا 
ا سک لا ناجا ہے۔ 


آ0 تر 
صرغ کا ہواے دا مار 
مو نی گان 


- ][ عرر 
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خوا من الا انسائیکو پڈ یا __ ٦‏ 

ٹر کو ا 0,977 
رش ملائھیں۔چرے پ رآ ہت ہآ ہستنہ ماک لگا" ین امت جن 
ہونے گے تو اسے ما ے پا یش روک یھلوکرامتاردریں نے 


پا کے بینم ھپ ماریں۔ 

اکی کیب 
ار - ] عرر 
یموں سے جیکے کا نیل کو نے 
گر یپ فروٹ کے گیکگکا تتل 1/2 


انّوں یزرو ںکو اکر ماک لگا یں ۔ لگ باری کاٹ 
کرگرم پالیم ش پھودیی اروف بعد جج س ےتیل کےقطرے 


سے 9 10و0 

نے کے ےکا ات 

ےنا ان 2بڈڑے کچ 
یھو ںکاریں 1/2 چا کاچ 
رودھ ٌَ وت 
ہلدی > 4چ 


ان نوں چو ںکو ملاک چجرے پرگا تھی رک ہونے گے 
اھ سمل ع لکر اش کی طر امارد میں ۔ نیہ دوک کوٹ یکم 


٠ ں‎ 

ھ ‏ ے ےے ما ایت 
ج کا آا پا ہوا ۔ >< 2ے کے 
اڑا ے ]رر 
یھو ںکارں 2 جا کاچ 
7٦‏ 2 چا ےکا چیہ 
دورنو س صبصضرورت 


زی تن اکن کان تا تن ۔ بعد میس گے نیم 
گرم پانی می رو گی بھکوکر ماک اتاردمیی۔آ نے کے ماک سے 
چرےکاسا را ئل پچیل صاف ہوچاتاے۔ ۱ 


442م 


خوبصورلی کی طاظت 
دوڑ ہن کا ماسیک 
دودتوز مادحہ فک میم سے جلد کےکیےا ر کے لے استعا لکیاچار ہا 
ےستازہ دودھ یں روگ بھلوک رآپ چرے پ لگا مس اوروومحٹف 
حافارال اد ات رن ۔آپ جھران ہو ںگی 
0ء چو 00ر 


تراوٹ بفقا ےملیل کیل صا فک/ا ے_ اکن کال ہوا از و 

و و ری 

0-627 ۱ 
دودھ 1/4 آپ 
ھیںکاعرق 1727ی ےچ 
پادامکاتُل <5 قطرے 

ان تینوں نزو ںکو لاک ماسسک لگا میں ٠‏ چجرے کے لے مفید 
ےپ ۱ 
زی کے ان 


جن خواق٠‏ نکی جلرخننک ہوا نکو لا محالہ رولنی ماک استعال 
نے پڑت ہیں۔ رشن جلدییش جزب ہوک ن۰ی پیداکرتاے۔ 
ماک کے ےکم بادا مکا تیل زیو نکا تل ءکھٹے کے بپھولؤ ںکا 
رن نے ور نینوں کے تک ےکا رشن بکند مکا تیل وبا ی کا 
یل 2 و رر بی کا یل سض رو ںکا 
تل ملا بکا عط وغیبرہاستعال سے جاتے ہیں۔ نیا نبھی ای کا 
یل ےج ہازار می ئل جا جا ہے اس سےکھال خر رقی ےہ خنگ 
جلروای خواین کے لئے مفید سے ۔کخرائح لبھی ارنڑ سے بیو ںکا 
ل ہے ,اس سے بی ایی کی ہوقی ہیں میس ھی چورے 
اور پاتھو ںکی مامت کے لیے کامآکی ے۔ 


پا یں ملام رر کے کے لیے 
7 >1 چادل دالا چچے 
عرتیگلاب س12 یی ول 
یھو ںکاریں و 


رہ اور ہاتھ 
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خوا جن امسلاٹی انْائیلاپیڈیا 
۱ ان جنوں چو ںکوب اکر رک وی پپڑرے اود بیشن ددعونے 
کے بح دآپ پاتھوں پماسے لگا کت یں ۔ دا تک چچرے پر اکر 


میں مع من عولیں۔ 
مسا سمیلپڑنے کے ماک 
کی کا 1ئ >1 چاو ل کاچ 
گلا بکا عرقی >2 چاو کے تچ 
کھیرےکاعر تی -2چاول کے تچ 
شا ش راودا > ا جا کاچ 
سفیری >1 جا ےکچ 


گا بکا عر گر مکر یہ اس مج سکئی کا1 ٹا اتھھ سے لا 
دی سٹھنراہوجاے ذ مفیدیی ٹا ٹراورکھی ر ےکا رش شا لک ہیں۔ 
چرے پ لگا میں اس سےگہرے ضا مکی صفائی ہوک بعرینں 


سام صا فک کےآپ شھنرےعر یلاب مس پپنکری ایک کی 
ڈا لک چچرے رگا تیافک ڈل لے چرے پچھیریں۔ 
پایں کے لیےکر مغ 

پازاریٹش پاڈ تی وشن اورک رکیل جالی ہیں مرو ہی ہوئی 
ہیں ۔گھ یلو استعال کے لیے پ مکی منا اک ررگییں_ 

یو ںکاعرتی 2 بڑے کے 

پٹردم نکی 1/27 وپ 

ا <1 ڑا کے 

ون جن کون ےون تی پیا اش ۱ 


رکولیش ‏ اکر مکی خالی شی ی پھ ریس روز اضہرا تک پانوں دلوکر 
20 لٹ سے دمولیں۔ بوگھ یکر پاوں 


صافر*“ 


ےہ 
دا رخوب صورت گکنے پال س بکواجتھے گت ہیں۔ عام 
جروس بعد مت 
ہیں ۔وفت کے ساتھھ ساتھ ا نکیا چک ماند پڑ جائی ہے۔ ڈینی 
ال تا کا مکی زیادئی او نان خذا یتم کن 
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خوبصپورل کی اظت 
گگتے ہیں ادرساری خوب صصورلی شم ہوجانی ہے۔ ال زیاددکرنے ٠‏ 


یں نو مردہوں با این وہب یئن ہوتے میں اور ڈکڑ سے 
تو لے ہن۔ 


کیا پ کے با لگرد ہے ہیں 

خواقین کے پا لگرنے رو ہو جا“ میں فذدہ بر بنان ہوجالی 

ہیں ۔ مروف پچ ھی گی فراشدی سے پالو ںکاگرنابرداش تکرتے 

ہی ںگکرخواجین قت تن شی و7 زال ی ہیں ۔پھردوائیو ںکی وہت 
جا ی ہے۔ اصل میں تل کے دورا لف دواوں کے استعال 
سے مادہ پا رمونع مڑھ جائے ہیں ا نکی وج سے پال گے اورتوپ 
صورتآ جاتے ہیں۔ یچ ےکی پیدانش کے بعد با لگ نے گت ہیں٠‏ 
الک بڑیادیے ےا امو نگم ہہوتے بھی پالوں پراشر تا سے 
جوخوا قن ڈپنی ا مقار س7 
رق ےت 

ا نخذرابھی با لک کیک سب خی ہے۔ جونورٹیں نکی 
عادی ہولی میں بااڑسی دوانمیں استعا کر تی ہیں جن ےش ہوان 
کے پال بھی جلدکی نک د ککھوک رر نے گگتے ہیں۔؟ ‏ جکل 
عارٹ ہے کے پیر میس خوا تن ڈان لن کک کی ہیں اس سے یم ویک 
مرجالی ہےاور بالگ نارود“ ہوجاتے ہیں- 

پالواں ین مین نہ لگانے 0 01 
روزانسکھا نے نےبھھی پال خنگ ہوک گر نے گت ہیں۔ پالو ںا 
یر سال بھاپ سے بدلواناء ا نکو پر مکنا ءا نیکورنگک دیتا تھی _ 
پالو ںکوخرا بکوتا ے نے سے پالو ںکی بڑیں ا 
میس چکزاکی جائی سے اور وو ضبو یڑ اور کے ہو تے ہیں ۔تیل وا لے 
سے جلد کے یچ کے نحدودسرکرم ہوجاتے ہیں اورجلد میں ئناگی 
جب ہد نےلگتی ہے تل زلگانے سے بای خنگ ادر بے جا ننظر 
آتے ہیں ۔بججریھرے ہوک رٹو نے میں اور پچھر پا و جوووشتل کےا نکا 
قا و ءا مکل ہوتا ہے ۔ یلرک تے جیا رتے ہیں ۔ 


انل کی ےٹھی بالکرتے ہیں 
پچجولوک زیادو دی سال بجعت کے ما تک ہوتے ہیں ءذرا 


36 6ذوۓوجت6ؤەەوەوووۂووووقۃأ)ہأ(+)ج”وۃوجحجججيی 
6510۲١۱۷۱۲۱٢٥٢۴۴ ۰.۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷ 


وا ین ا سای اناو ۔ 0900 ۱ 7 
نج نز ئی ہوا ی 
میس ول پاتوا ن مرک یی شور یچوں نسیرال والون ےل ے 
تق میں آف میس می عادت ایی پقن ہوٹی ےکہ رتو مر کا 
گرہرزو رس ظرت کس گر فور 
باعوزت ا کے با لکمر نے مگکتے ہیں اور کن بی نکا آ از ہوتاے۔ 

وٹائن لی( تھایتا مائی) ای لوکوں کے ہے بے عدمفید 
سے بگھر ا یکا استعمال دی سے چودہ ماک ککرنا ہے آپ 
جا ۓےگولیا ںکنمانے کے ق ری طور بر وٹان لی خذرائیس شائل 
وی ماس موی ک کچھ یکا تیل نویس اور ہردوسرے روز ال 
1 و الو ںکی . میں ر۴ ں۔ رد یکا موم ہولو روزادہ 
مون کب یکھا نہیں ۔آ کل ای ےکھا نے کا ئے جاتے ہیں جن میں 
تو جا 

سوپ میں موک لی ڈالی جات ہیں۔ فراکی کن می ںآ پ 
ور 6 کے دانے سا عتی ہیں ینک ٹ مکیک میس موک ک بھی 
استعال ہوئی ہے بین حید رآ بادی طر یہ سے پکا میں تو اس میں 
آپ نار بل اور ون گی ڈ ال لت ہیں۔ 

آپ ڈاکٹر سے 8و کر ونا٠ن‏ پی والی نا زیادہ استمال 
کیں۔ جو وثامن خذرا مس لیے جا میں ا نک کی با ذیادثی سے 
گار ےس مکوکوئی مقصا نیس ہوتا ہس مکوشفی ضرورت ہولی سے دہ 
کا وھ ا کو ضا کردیتا ہے ای لے ذاش 
1 پک ری ضر رت کےہطا نان لیے جا میں ۔ 


وٹاصن ڈ کیک یکی ۱ 

۱ اض یی لیت پا کر شر وخ وت مین ور 2 ۸ 
کا از ہو جات ے۔ بال اوانل عھرمیں سفید ہونے گت ہیں۔ اس 
کے سا محعد سا تھ ٹیو ںکیگزوری اور دوسرکی میالی بھی ہوجالی 
ہیں :ضا داخت فراب ہو۔تے ہیں معددمتاثر ہوتا سے کھا یا یا کشم 
ٹیں ہو کم لکربھو نی کی رطیت بویئل ہو ای سے رکا مکاح 

کود تی چاہتا۔ 
اکر ىیعلامات ت ہوںلو آپ: یئ و انی یک یھی ہموگئی سے 


کی جات کور انان ون واج 


ةِ 4444 2 


خوبصور یک طاظت 


و 


کا یل تی نگرام روز نہ پابندکی سے پٹ کی عادت ڈا لے ءال سکیا 


سے بای ۔ پنے کے بعددو چاردانے ھن نے 


کےکھا نے سے مئ ےکا زا لہ درست ہوچاتا 0“-71ئع0 
الایی 7708 9 ھی ازم سر ماہ 
یس .سرد یکا موم ہو پل میں دو بارس یکھا میں اور پالو ںکوگھول 
سور مج کے سا سے یں سے پچچاس من فک کشٹیچھیس جاک سورح 
کی شعاعوں سے پال وثاصن ڈی حاصص لک رم ۔مگری می بھی 
پاچ ےآ ٹھمنٹ بالو ںکوع عو پد بٹیضردری ہولی ہےء اس 
رم پالو ںکی جڑ یں مب ط ہولی ہیں ۔ 

یسب در اورفطرکی علاع ےآ ب اہ ڈالٹر سے وھ 
کرونامن ڈڑئیکیپ ۵ ٰ۶ 00 
بجاے ےپ نحذائیت پر زودد یں اکلآپ کم مکوفتصصان نہ ہو؛ جللہ 
لیے کے سا تاذ جوزنکالیف ہیں ددشھی درست ہوجاجیں۔ 


ہنری الوں کے لیے فا ترومئرے 

۵ - - صٰ 0۰و0 
ٹیس بہت خی رکے اختبار ےبھی اس کے متحددفائند سے ہیں ۔ 
ال ے پالو ںکوکسی تم کا نتصا ن نیل ہوتا بلہ ہہ پا لو ں کی 
اریاں خلا پالچ رگن رن یکویھیش ری سے۔ گہندی مم شتھوڑا 
9 0030 


چک دک جآ جال ے۔ 
ہندی -250 گرام 
اتا -ا رر 
5۶7 -3 صرو 
ںاشن >2 
0 < صسضرورت 


2-0 اکر رود یی اور پیل سر میس لگا میس _د وک 
002 میں کے اورآپ اپٹی می سےسییٹ 
0-20 


فو9و32 2ہ جج( )۵8۵ٰھ(-2و-جوأہ/وأھووەوجوتہ+جحجيی 
۷ ۴6م۸۷۱۸۲۹. 06510۲١۱۷۱٣۱٢٢٣۹‏ ۱۷۷۷۷۷ 


خوا ین ا سای اضن انیل پیڑیا 

مہنلدکی لان ےکی مدابات 

1 ہہند یک پالو ںکی بنڑوں میں لگا ؛کہندری نہ گی ہواورنہ 
گا گی کہ سان ےلگ جاے۔ 

2۔ مہندگ کا رک ہاتھوں پآ جانا ہے آپ دستانے بج نکر یا 
پلاسنککالغافہ اھ بر جچڑ اک رم ند لکاسلتی ہیں۔ 

3-۔ مہندی لگاکرسو نانیں جا ہے۔ 

4۔ ”ند یکواتا رک رس دو نے کے بح دآپ بای ضف کک کے جچڑوں 
می نیل ضرور لگا یئے ۔/ہندکی سے بال خنگ وت ہیں ۔تیل 
کی مال کر کےا گے دن جیپ یچ ہپ کے بال چنک جائمیں 
گا 

5 ہندی م لیو کرس بھی شائ لک ٹیو ھبتر ہے۔ 

6۔ پازاری دنم ند کی ہکردکاندارجونہندی دتے ہیں اس یل 
ایک سغیرسوف ماد ین ہیں ۔ مہ ندکی اس سے خوب پھول 
جانی ہے۔آ پ اع طود پرسادیی سب ہندی خر ید ہندی 
کارنکگفورا نہ ہو بل جج زسزراورخشچودارد کر جیے۔ 

7 مہندی مآ پتھوڑا تیل بھی ملا تی ہیں, معموٹی سا تیل 
ای نے ھی الگگی گج گی فان اون نکی کان 
ہندی لگا میں تو سوک را مر یکا لوشن لا سا کک ریگ پچ یل 
او زس کن اکر یح گھنٹے کےگیزس لگا میں یکن م کہ 
ا ک یت می 


0 
۱ را تکوسوتے وقت پالموں ما ے2 
اٹمھرکر پالو ںکوسب سے پیل بش یا“ سے مھا لیدنا اےء اس 
فرح کپ کےا ی فو یں ےہ 

ینف لس ین ےرا نر نا نے 
رہوں ۔ککڑ کی کھی ایال جات پت رنقی ہے کیک اس 
سے پال اینوس پلک جلدیی سیدت ہوجاتے ہیں۔ ے 

تح یکرت کی این با تا خاضی شال زی زم 

کے دانے عجلد پ رگج ہکھاہیں۔ پالوں کےسمھانے کے بععد مر 
ین ری کے مات تھی بچھھرنے اکنل کی تکازن 
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۱ خوبصورلی کی حطاظت 
ہوجاے۔ رم ناک بالوں می تکھی کے ہجاے باف راو بش 
کا استعال مبترر جا ہے۔ ہا لی زیادہ ا یچھے ہہومہوں تو یآ تہ 
آ ہہ یچ سے مبچھا میں الس کے بد آپ اوبہ سے با ل سبچھانے 
شر کی انس ط رد( زوین کین 

پالو ںکی نوکیں م لآتی ببوں و آپ مین یش ایک پار 
وا اشن اتکی ےکرک لین ئن شر ای کی نے 
ان سے ہیں : 

ا شی اودا تی ھی میحر رھے۔ پندروروز بعد یکوحیز 
گرم پائی سے جو کل لنکل جاے ٠‏ بعدییس ڈول کے چند 
تارے1/2 کپ پان می ملاک رمکھی دجو بے اورک اکر رک لیجث۔ 


ال نے کے نے 

بے زمانے میں متا می سے سردعو یا جا تا ھا۔ بچھرسرسوں 
کیل بھلوک راس سے سرصا فکیا جا ا تھاءال ‏ ےکھو یو یکی جلد 
کی رہقای یل یل صاف ہو جات تھا۔سرسو ںک یک لک پانی موی 
معمل میس پچھان لیا جا تا تھا اراس پاٹ سےسردعوتے تھے۔د بات 
تاز وگاڑھی جچھاجھ سے س دع یا جا تھا۔ جچماسیھ سے بال کیک 
اورمغبوط ہو تے ہیںگگر ا کی بوناخوشگوارمحسوں ہوی ے, بعد 
می پوکر ایا جاہے۔ 

آملہادرسیکا کائی خر ٗی ایک پا آ لہادرایک چٹ اتک 
یکا کا یکی پچھلیا ںکو کر رکھو ٹل دو بڑے تک وف کے پالی 
را تکوپنگود یی لع اس پالی سےس دع میں۔ بادا مک مکی بازار 
نے اکر کے ین یھو ڈ تی بی 0 ین موی اس سے سر وو نے 
سے پال خم ہو جات ہیں۔ 

اٹ کی دا لآد اکپ لن ےک رپجکود یی ء ات ار یک یں 
کرس دھوتیں پال لیے او رگن ہوجاخیں گے 

: چ ےکی دا ل کا من خوو بناٗمیں ۔عردھونے اورٹھانے کے 

لیے کہترر تا ہے بش طیکہ نے ال اورچتی لہ و۔ 

نگ بالوں کے لیے ای فکپ دی مج دو رھ 
سرسو ںکا تل اکر پچجینٹ میس مس رٹل لگانے کے یں منٹ بعد 
ٹوک لیس نیو نہک می فو صریس بو ہو انی سے ۔ انا تو ڑکر اس 
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خوا تین 1سا ہی انیو پیڑ یا 
یس ز یتو نکا تل ایک پچ لاک رس میں لگا میں اورآو ےکن بعدسر 
تعولیس - لخب ورت نے ہوں کر 


گی وق رآ کا اتا لکریی ا کات لھا 


1 دی یں ماک رم میس ڈگ نیس رس دھولیس۔ 

یکا کا کی سوپ سےسردعونے سے با سیادر ہے ہیں ۔ 
سکاکاگی 1 ٹاک 
رک >1 

رھ >2 چ اک 
ھی دانہ <4 ٹاک 
کی 1/4 اک 
7 >2 چ اف 
پھیڑہ >2 ماک 


وف تھسسےمہ نپ 


گرم پائی می را تکوبنلود اکر سی او رع اس سےس دلولیاککرہیی۔ 


انی نے بای یی اؤز نے ہے یں فی کے من می ںکرکی سے 
مم میں پنومیں تو تما دن ٹن ک کا ا ساس رتا ہے اور پا بھی 


بڑتے ہیں۔ 


ضروریی ا قاط ءعلارج اورٹ گے 

1 سردھونے کے ےھٹا ای ا ستعا لکر یں الہ تس ردکی کے مم 
مس ےکم پالیے بعومیں ۔ زکرم پا سےمھ سنہ 
یں ءااس سسرژل شی پیدراہوکی ےاور پالو ںکی جڑ یی 
وم ےکی وچہ سے با لرنے گت ہیں۔ 

2۔ ہانے سے پیل پالوں می ںیل لگامیں اس سے پالو ںکی 
جڑ یں ضبوط ہوجالی ہیں - 

3 ۔ پازارگی خوشبودارتیلوں کے ہجاے ناریل یا عہسو ں کا 2 
استعالکریں_ 

4۔- یی کر پش وڈ سکرو کاعرق مک 
ای سے سرد ولاک یں۔ 

وپ خیش رٹ ےک یکو ری موہ خول رۓ اور 7 
تدری ش بت نز لق ل ے سے تل بے پنء اھر اورتو 
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خوبصور ی کی اظت 
. سے ص رکش ریانو کک خو نکی روالیٰ اشن انا گی نہ ہوے 
سے پالوں پراٹ پاتا سے ۔کیوکہ ای کیفیت میں ش ریا ہیں 
سکڑر انی ہیں اور الو ںکی جڑو ںکوتخو یت پاٹانے کے لیے 
خو نکا چنا بند ہو جانا سے دمای پ4یانوں رت کے 
دل پارو منٹف پالوں اھ تک یک میا یآپ 00 
پالوں کے لیے فا7 ٹروہٹرے۔ 
6۔ پال لیے کے اور دا رک نے کے لے مہ ند یکا ٹوٹڑیا: ایک 
چقندرہ ای کگگڑا اونداسہ. ایک ٹپ اسٹو نکائی :ایک ڈی اسپون 
جا ےک ت قکو جار بائی گال بای یش پ اکر یک گلاں 
ناش ەاب اسے مھا کرس می یک یھو ںکاریں :دوگ 
رسو ںکا تل اورصب ضرورتمہند یکھو لک رب کن کے 
لے رکود گل پر پالوں میں ا“ ہیں۔ سے حدرخواعسورر تگھرہ 
اور پارنگآ ےگااور با لھا بچنکدارہوجانجیں گے 
7 ددی می شک ملاک بالو ںکی جڑوں مم زیانے سے ھی میں 
اناد ×اے۔ 
8 ۔اں کے کن زمودو :ا :ایک بڑا یی ندییء ایک چیہ 
سرسو ںکا تل ء ایک انڑاد یا م رٹ یکااورآ ےلیو ںای 
ا نکوم اکر چن دطگنٹے کے لیے مس لگا یپ او ر پھر پال دوئیل۔ 
جن چارماوبعد ینک ریا کرت بھینگینیس ہوگی۔ 


موٹاپااودا کا علاع 

زیادہ موٹاےکو عام طور پر بین دنو ںکیا جاتا۔ اس لے 
وراک وغیر: کےسلضے میں ای اتا کنا بہت ضروری ےجس 
سے ون یا مز بل بڑھتا ہو 

ال کا ایک ط ربق ڈانکنک بھی ےکن ا کا شر 
میں کاپ اش کر ےکی اون تے مڑفالی را 
مک ول طور رتا ہیں ڈاکیک ےم داخترال ےکھانا ے 
اس سے لیے؟ پکواپے لےاییاغائی چپارٹ مر بکرن ہوا 2 
می موٹاپےکومزیدبڑھانے باج سم میں ش رن ےک قو تم 
ہوی ہے۔آپ اپنی روز روکی خوراک بس پجھھ تد یلیاں پر 
کر کے رکومتوازن کیک ہیں ۔آ پکواس کے نے ابی تجد یایاں 
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خوا ین اسڈاٹی ان یلو یڑ یا 
کرک جاہمیں جو پھیشہ کے لی ےآ پکوانس مرش سے تقو ظا رک کے 
اور پ اس نر ائی پا نکواپناھنل۔ 

آپ کوسعلوم ہونا جا ےک جرانسا نکو پرروز سکت ترازوں 
کی توائی درکار ہوثی سے اورآپ ان یش سے ککتے عرارو نکی 
قوانائ یک کے اپ ےآ ازفا شی سے نیا جاک رشن ازن خو راک کے 
ساتضرکوخوب صورت بنائکتی ہیں۔ 

ایک عام خاقو نکو جک رکا زیادہکا مکا نی سک .کی ہیں ءان 
کے لیے ایک ہزارترار ےکاٹی ہوتے ہیں جج بک عا معورت جوکحھم 
کےتھام کا انام دم کی ےےءدوبڑرا رارادرمرد لود ڑرار پا سوترارو ںکی 
روزازذضرورت ہوی ہے۔ بیو وی رھاظ رت جو پ کے 
برا نکودرکارے ۔ابپ 7 پک پ کا عفر بر ہےاد رت کی اتہزیادہ 
کی ہے آپا 07 یں ے روسو پچاں ترارو ںکوکم کر 
دگے۔ دوبرا روا ی خوا 3 +7ارو ںکی اوردہ زار پاچ سوا یٰ 
ات ہوترارو ںکوک مک رسکی + یں اس ےآ پکوکوئی فر ہیس ہڑ کا 
پل اسی طر) جیے ای کگلاس پان یکا پیا ہو آپ پناگلائں 
۱ پان تی ہیں تپ ا نکر رکر کے یس 
پل تیچ اورخو 277 ند یی در ہآ پ کا وز نگ میں 
ہوگا۔ پیش کے لے اس مل نات مان او فو نے کے 
ےا ی تد ملیاں ہوک پک ہا آسائی داب ہوں۔ 


چنداض این ای وخوراک 

پ٭ ددی کا استعال رنگیں گی کی جات ۓےکوکیک بل استعال 
کی 

٭ بھی رمرفی زیادوکھانمیں ؛کیوکمہ ان می جج یم اور یروش نکی 
مقدارزیادہموٹٰ ے- 

٭ دودھ پاچ ہیں ت خی بالگ یکامککہہو ےو اس یں ۔ 

ىک کی اورننک دونو ںگم مقدارش برا نام استعا لکریی۔ 
مٹعائی اورش رد بات مت یں ۔الہت نر یاں وافرمقرارش 
کھائیں ۔کھانے کے و سے میں صرف ‏ وپئض مک لک میں 
لا موی وی رو یلان ىہ یاد رگ آپ کےتاروں کی تحداد 
مفر رر ررو7اروں _ے' ےی طورتاوز کر ہے تا 
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خوصورنی کی حْاظت 
دنت 
7ححت وتدرقی کے لیے ور زی کا فطری ط رین ے۔اکر 

آپاپنےسمکوتوازن اورخوبصورت بنانا جا ہتی میں تے لگ یپ 
0 - ھ7 وو بیت اور رکی پر پچھائیو ںک 
دورکرہ ھے۔ ابی ورزشل و1 پگفریش با ساٹ یکرکتی ہیں۔ 

یآ پک صح تک پر اراورش کو لی بنینے وا نے اعضا میں خوب 
0 س٣‏ 'آ پآد ھھے نف کی روزانشق 
سے ابنے جسمالی خطو کو ازن در ےگتی ہیں اورا بی خواصورلی اور 
بی میں اضافکریکی میں لن مات ان نر ےنور 
کے ےآ پک رکا ایک جھ یف٦‏ کریں۔ 


صوٹا یا مک ن کی ورننش 

آپ یڑ گکڑی ہوجاٴ میں ءاس طر حکھڑی ہو ںک دوٹوں 
اییاں؟ پِ میں لا ہیں۔ا بآپ اپ دونول پائھو لگواو ٍلاہوں 
پر ار ریس چیے دا ۰2- تی ےکر ہیں 

اب آپ ات ہت ہآ ےکی جا ب جھگیں یہا ں تک 
لی حصکر وزنر کے ہو_ 

یا بل پغلزوون 2 کا یہر ںٹھگس 
ورای کو کی کی جا بکھماتے ہو قے پا“ سطرفلئضسیں۔ 

ای لکوکر نے کے بعدا بی بل وا وزنیشن می سآ جایے۔ 
ا بآپ دھ کو تچ ےکی جاب ہکا یکین باتھ برستوریاہوں پر 
تیارے چا یں اوٹاگیں سی م کر مان یش پا ٹیس 
ہونا جا ے۔ 

7 ای ای وی ےا کک 
وا کت کین لن شال در ےکہ اش نکافاندداسی 
وت سے جب ا ےا کدے کے مطالق اود رنیب دارکر یی۔ 

وکر: نی ےپ کیرک یک کن کا ار 
پکن نم اور سرول ہوگا لن ا دزن لوپ وا کی × و 
سان چیا ہے پر یکریق ہیں 


1 امکھو ںکی ات 


عو ون کے لئ مناسب خیند بہت ام 
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خواتقین۱- مل ہی ان کیکٹو پیڈ یا 7 4448 خوبصورلی کی تاظت 
ے إہذارا یر پر بہت جھنراکی ہوئی آعھموں پر ہے آل کوک کر کےعمل سے 
. کن ایکون رس اشک ر1کھموں پرٹنڑے 
2-0 ہوئی ہوں و رن میں بھی متورو ال کے نے ا ناک سے رون من 
۷٣٦٣ء‏ ٰ وھ رکرم دودح رو ہیی :گر قکلاب ماجاۓے کے یکول 
وت راممکیاجا سکتا ے۔ نک بولیرولی ئی ؟گھوں ہکان اتا ہتہ سے دپہاۓ اوران 
ابی خوراک استعا لکر میں ننس میں وٹاصن اے وافرمقرار منٹ کے ےجھوڑریں۔ 
مس موجودہو۔ ج بج یکوکی ہیر اسبہرے یاامروسول وروص رپ واشتو ں کا گھوں سے نمائ اتی بے اس نل داغون کے 
ڈالیسں تو تب بھی ای ری سک کوئی قطرہ آکھوں کےقر گی ند صاف اورصحبوطار قئے ےآ ھی ںبھ یریک رای ہیں۔اہداواتوں 
پڑے اوراں کا رح بھی ہگھوں سے دور بی رے رشن ای کا خاش خای مگیں۔ 
استمالکر یب یھو ںکو بہت ز یادداقاط ےکمیں بھی جسالی ور شآگھو ںکوصاف خون مہ اکر نی ے 0 
بی کھو کروی نے ان بھی نون اوضا فکرو نے بھی فضا می شگہرے سان سکیمشن ہنکھو ںکونی زخدگی عطاکر تی 
10 سے ضحیا تح کات ون کے گا رن یم سے۔ ورزش می ںگمردن او ر1نکھوں کے اع ض کو اع طور بہطرکت 
ھا تی سای اھر ئیس یں اورآآرام سے جیا صا فکری۔ نی جا ہیے۔ 


آنکھوں کے ینیج اگرساہ علق نہوں یا بونصل بی نگحسوں ہو 
فی ےک تو تن یس بھگویں, لیٹ 
مج ۰ر 4 رہ م رم کے ار ے پز 
.02 

721 پ مطالدکرنا چا ہتی ہوں نو را یکا متقول ا تام لاز ا 
رید شی اویہ سے یا چیے سےکتاب پر پل جا ہی ےآکھوں پر 
تن 

گھ ری آنکھوں کے لیے بیعرکب تتارکری :تا دو کے 
بہت ٹوٹ ےگکڑرے بنایس یا جیےآ و رکے رت 5ئ 
چھلکا ا تارد سی ا نکوائچی رع دوک رصا فک ر یں پچلررشم یاسوتی 
کپ کی ال روک گھوں پر بن لی۔ . 

نکر جائے کی کی یک نعیلیو ںکوجاۓ کے برتن سے کال 
ک رمکھوں بر “-,-- و 

دخ بیزل میاۓ کا پکا سا ولیہ عرق گلاب میں روئی 
24 اما ے چو سیک پھر بر 

کی چککڑی پگھیرے کے تقنرکھی استعال سے جات ہیں۔تازہ 
فور وا 


یع گے پائوں نی گکھاس پر چلنا ون یی 
بڑھانے می خہایت فائحد مند ہے ۔ ھی پمیش نک پن دک رت 
ہیں اس ےی ٹھنٹرا رک ے لکش شکری۔ 

٥نو‏ ںکوزھوٗیں اور آ کک جج زا سے با میں ءظواں 
نے بھی ںٹھیرے پانی ے ابی طر دھوتیں۔ 

ہکھو ںکیگھی زور سے زیلی ہش مکاایک نار ک عضو سے 
اورزیإدودپا٤ٗ‏ رواش تی سک رین 

ر تکوسونے سے پلےسرسوں 0ر ا اھ 
اروں طرف پگی ڑگی مال شکرس اس سےہگھو ںکو بہ تآرام 


لےگا۔ خیال ر ےک مال آگھوں کےاوبرندجائۓے۔ 


ہگھوں کےلسی می کاتولیردد مال ہرز استمال یں 

پگ پانی ڈا لکرمت نہا یں ہرم بای سرپ ڈالے سے 
نا کور موی سے گرم پائی سےبنکھو ںکو جھی مت دھومیںہ 
اک ری وٹ نک جائےفذ بکرم پل ےآ ب پ احوضرور 
ینک ست ہیں بصورت زگ رصر ٹھنڑا اہی استعا لکیاجاے۔ 

طلوع آ غاب (غقا سور )کی رش یآنکھموں پرلییں_ 
اگرمورع پا زیادد آیا ہو کون کک ا رن 


تی رت تر تب نید ند ررے نتر یج پوپ ریپر یر ےنرتیت و وشت 
0610۲١٢۱۷۱٣۲٢٥٢٣ ۹.۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷"‏ ۱۷۷۷۷۷ 


خواجین الا می انیل پی یا ١‏ 

آگھوں پرلیں ٦‏ کیل ویر ہکاسن تا ہنگھوں پر رک ےکر سور عکو 

ھی .نپ ارک یھی سور نکیا رشاکی چان ہے۔ 
چنزمیر جب 

کافوں کے پردے ملائم ادربرہ ین دو رکرنے کے لیے 


کانوں می سکڑوا ئل یا رۓشن بادام ڈالے سے کائوں کے 


پردےملائم ادربرہ بین دور+وجاتاے- 


۲ تھوں کی جلدکا 7ر7 درا ن اون 7 دورگرنا 
رون زونء رن بادام من اور ملائی کا سا حعکر نے 
: ے ہاتھو ںکی جل رکا اکم ردراپن اور درگ دورہوجالی ے۔ 
اتھو ںکونماورملائ مکر نے کاطررتہ 
اتھوں پر زیو نکا تل یا اٹ سےگکڑے کلبسرینءلیموں 
کے ری ںکو سو نے سے پیل اتھوں ای تحیلیوں پر لے سے پاتحظم 
ہوچا” پا 


روزاد رورو ٹُُل رو یی شہر ملاکر یج ےءذدیوں 
یش چھر ےکی تقوب صورل ی شل اضا ذہہ۷تاے۔ 


آکھوںکی زرد یت خمکرنے کے لیے 

چق رکون لکر اس ک پائی نچ لی اود چرس پان اک میس 
بچھٹریں ۔ہگھصوں می مرقان کے باعث پا مونے وی ز رد یکھی 
شخ ہوجا گی۔ 


ون لکا پیٹ جانا 

تن اوقات سرد یا ہوا نے سے ہونف پی ٹک رت 
مکی کا م جب نے ہیں :اس کے سیب کے بی ابق رحاجت 
خوب ی کرگاڑھا کر کےسوتے وقت ہوننوں پر لی پکر کے 
سو جا میں می تک مرن کانامنشا نکک نر ےگا۔ 


44497 


خوبصورل یک طاظت 
پاللگرنے سے بانے کے لیے 

چادما تک مولیاں رو زکھاتحیںء اس طرع با لگرنے بند 
وجانیں کے اور نے پال پیدا ہو نےگییش گے۔ اگ ر نے1 دبی کے 
موی کا پالی لیس ,تا سکابھی دبی اٹ ہوگا_ 
ھی ہوکی پا ؤو ںکی ایڑیوں کے لیے 

موم اور سچھو ٹوش تکی چپ برابر مقدار مم لگ پر 
لا نے کے بحدرٹینڈری ہونے سے سے ا ھیوں پ: لاک جراہیں 
چک نکر سو ای ہک ہہ لیپ اتاردی پکھودنوں کے بح دکچٹی ہوئی 
ایڈیاںجیک ہوجانیںکگی۔ ٠‏ : 


پاوں یل پیبی نآ ن ‏ ےکی صورت میں 
جوتا پنے سے پیل پاوں کےکووں بر بی ہوئی پچھری 


۱ لگانے سے پاوں می پپیننیی سآ ن ےگا ٤ای‏ کے علادہپرروز بڑائ٠گ‏ ۱ 


کا نان رکھاجاسکتاہے۔ 


ار لکاعلات 
اکر یکوخدانخواست ماش ہوجائۓ لت پیا زکار نا لکراے 
ار دالی ہہ پرآہ ہآ ہتییش فا دہ ہوگا۔ ٦‏ 


ری نی 


چقندر کے چو ںکو ابا لک اس پانی سے سردھونے سے 
الا ںکیصگی دورہوجائی ہے( بآ زمودڈمز ے )۔ 


مم 2ئ چروں و ۱ 
اگ ری کےسریس پچگرآتے ہوں ہکھموں مےاندھیرا 7- 
جات ہو کید وکا ٹکر ا لکاککڑا پیش لی پناس ہ روزانہا سیل سے 
مر میا جات لی ےگی۔ 
درا ٹ یئن سے لیے 
شجدایک زندگی سے بج ر پور اتک ہے+ اس کے اس قد رفو اد 
ہی ںکسایک پور کاب شہد گی ماق ہے۔ 
دا یکا مکر نے کے بعدناگ رک ن سو ہوتھ ای گلا تم 


(03”66و٭6إو 6 ۵()فأٹ6.٭ہ٭و02-وأوۃو“-2و92666+6٭”(جووح 
0610۲۷۱۷۱٣۱٢٥٢۴۹ .۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خواین الام انیاییلاپیڈیا_-۔ 
گرم پانی مم ایک پچ شدگھو لکر پی لیس :تما مجن دور ہوجائۓے 
گی۔خیف نآ ن کی شکابیت می شپھیی ‏ کیب استعا لکر میی۔ 


الو ںکی ہہک نک 

و کا ایت راز 
عون کی وجہ سے' ڈول ی ہوجائی ے۔ پالوں نل زیادہ 
یل یا موس 0۹٥(‏ 161/14 ) لگانے سے پا ڈرال یکر نے سے 
ھی نک اث ہولی ہے۔ایے پاللوں کے یی ےکوگی سا بھی نیل 
( سوا نار لی کے ) ےکر دو نے سےکئل مسا عکھ بیا۔ 
ال دھونے والے پالم تھوڑاسا سرکہ الو ںا یی لانے 
ےکی فوا تس روواے۔ 


۱ آگھوں سےگرر علق 

۱ ہنھوں کے یئج سیا و لے چر ےکی خوب صودتی وا ا 
ررجۓے ہیں ت02 بات ہوکتی ہے۔ بےآ رای دنک 
ر اک غ لٹ کے“ 


نے پان می دردئی کے دہ پیا ےپنلوک ویش اوران ۱ 
ڑا ماعر لاب چٹ ککران ھا ہو ںا کھوں پر رکوکرون 


ا کے رط میں ,ہیل پرروذکر یی اورپ ربج 
عر سے بعد عیرس علق دور ہو گی سے 
انعلتوں کے لگا ترو ںکا جو مچیھیں اور ا کی خوراک 


44502. 


خواصور لی کی حفاظت 
جس ٹیس وٹاکن اے ہو کھا اکم یں۔ 
شرکیاکھ کاٹ ےو ؟ 
اک بھی شہدکیمکھی کاٹ جا قوذ تھوڑے سے پالی ٹل 


یلیک سوڑا مل اکر پیٹ سا اک رٹم پراگا یں ۔ نشم راز وک ہوئی 


ِ پیا نا ملا کڑنے اذیا ان 


پا و کی اننیوں یں خمارنشل 

بی سیر یا نے کے بدآپ کے پاوں لیے سے کیل ہور 
ہے ہوں لے آپ کے پاو ں کا انگیوں کے درمیان ناش کا 
ہو نے ہے۔ 


اس کے لیے پرسو ںکا ہز کو ںکابتا یا ہداٹوفکامر ےک با نگ 


: ایک مدان ےکر پاوں کے گووں ریس کہا کا رک انرر 


جذب ہو کے پھرٹھنٹرے پالی سے دعولیسں۔ 
اتوصافکرنا 
پاھ بہ تگنرے ہہور ہے ہو لو یک کی اسپون موٹی دانے 


داریٹی یس چندقطر ےتیل ماک رتھیلیوں اورانییوں پنی ۔ ہاتھ 


ای اف فا نین نگ 
یز لوں کےکمڑرے اتھیں 7 ئےے ے دا دے 
صاف جا یں۔ 


عف2 (+ووووعجچوجع-٭أ-ٍزأؤصمەەع)فضجھ(ھجچجھ><جہ!؟جہه ھہأجہ 
۷ ۴6م۷۸۷۱۸۲۹ 0610۲١۱۷۱٣۲٢٥٢٣۹.‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


ای ھ+)ء ا 


ںاو ال 


۱۷۷۷۷۷۷ 0610۲۷٢۱۷۱٣۱٢٥٢٣ ۹.۸۷۱۸۲۹6۴6 (۷ 


۷۷۷۷۷۷ 50610۲١٢١ ۱۷۳۳٠٢٥٢٣۹.۸۷۱۸۲۹6 7۷7 


خوا جن امسلائی انسائیلدپیڈ یا 


4459( 


ے‫ کیا پروی ماں کے ود ے 


. کیا برورنلء ما ںی کے دود ے 


الس کے لیے ہہ بات اک نچھیا ےم نبھی ےک اپنے ہے 
کواس وف تکک بچھای سے دودھ پل نی ر سے ج بکک ا ےکوئی نا 
گزمرملہ پیٹ ندآۓ ۔اگ رکوئی مشکل ہی یآ تو بہت سے 


طرتقے ہیں ج نہیں اخقیارکر کے وہ ا ےت لکرححتی سے او ور ٹکو 


دہ پا رک ےا اپ مک مدط رج سے 
ےکودود دھ پلانے کے با رے میں معلومات دی کی میں .ین سے 
دورو بلانے کے رورانی پیا ہہونےۓ وانے عام مان لکر نے 
یش مد ق٤ے۔‏ 


ما ںکا دود و سب سے ہش ریوں ےا 

دنا کیل جوف درم ٹر ین او رت مٹراۓ عادات اوررواح 
پا جاتے ہیں ما و ںکا یو ںکواپنا دودھ پلاناءان عادات اور 
رواچوں جن سے ایک سے مین چللدیا دی ردی سے اس سج 
نے متا شر ےکی مورتوں کے ذ بن میں ال کا مکی نوعیت اوراہمیہت 
کے ھوانے ےی سوالا تفم لے ہیں ۔ اس باب میں ایی ےکا 
سوالا ت کے جوابات فراہ مرن ےک یکو کی جات ےگا ت کہ 
7 تی نکواپنے اور جے کے اس خوشگوارا و رشن کی قدرہ تج تکا 
ارگ 


ماں کے رود نکی ابمہت 
ما ںکادودھ وہ واعمگل نذا ے جو پچ ںوت مئر اور 
طاقت ور بای ے۔ 
٦‏ ماں اجب ےکواپنادودھ پلاتی اذا یگل کے باعث کال 
کا بی دانی نز گی نے مارک ور دا فا 


مرنے می ڑل ے۔ : 

کل ماں‌کا روروألف جن کان سے کی تفا لت کرتا 
ےشن ذ بالیس ( شور )ءسرطانء( 097 
7:) اورتھونیاءان بیاربییں کے خلاف ماں کے نم میس جھ 
رفا ڈاوت 0 عایٰ ے٤‏ وہاںل ےوودو کے رہ پچ 
کے 2 میں نل بو مال ےر 

27 کواپنا دورھ پانے کے باعث مال خودکئی وارإیں ے 
مفویارہتی ے ضا سرطان(ححضر ہاور ریو ںکا بے کیک 
ہوجان(جوذراسی چوٹ کے ےر ٹک چاسے وی 
مگ کے ہیں )۔ ۱ 

مائں ہی وقت جےکواپنا دودھ پلای ہے اس وت ٹف کے 
ید یٹ ارجا سے بیدود ھنبامت صا فج راوتا 
ےاورا ا لکادرج7ارت یش منا سب ر بتاے۔ ۱ 

ماں ےگواپنادودھ پلائی نذا کل سے ماں اور پر دنو 
۱ آ ہیں قریت اوک ایک ںکرتے ج یں 009 
ایک تف کا ا ار بتاے۔ 

ک‫ جج حورکیں یچ کو اپنا دودھ باا نے 2 پاعث:دوہارہ چلد 
خر نے فو رض وین 

٭٭ اگرآپ اپنے کو لک عم رکے پیل یو میس ماں کے 
دودھ کے واکوکی فژادرو فو رسب سے ہت رہوگا۔ : 

21 چھ ادارے شی رخوار وں کے لیے مصتوی دودع تا رکرۓ 
ہیں ءا نکی بھی خوائش ہوکی ہ ےکہ مانمیں ء بیو ںکواپادودھ ٠‏ 
پانے کے نجاۓءان اوارو کا یارکیا ہوا مصنوگی رورمےھ 


و٭٭عھووْیپیر بر نیوشهشه)]٤َويپیمییپیپیییپریپررررر‏ رنب 
06510۲٢۱۷۵۳۰01 5.۷۸۱۸۲۹۱ 7‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا جن اسلا می اف یکو پیڑیا 


تار چرہ رورو (فار٣(ا)‏ دینا اک نبایت غی کور ہوتا 
ہے۔دنیا یش ایے لاکھوں جے مزا یکی کا شکار ہوجاۓ 
ہیں مار پڑجاتے ہیں ما مرجاتے ہیں جن ہیں بونل ےرورو 
پا یاگیاتھا یا فارسولا دودھ دیاگیاتھا- 

فارلو نے کےشحت یا رک یا گیا دودھ یا دنگ اقمام کے دووھ 
س7 شش ین افون کیا گیا دودوھ یا چا لوروں‌کا دودھ چار ال 
سے ہو ںکی تفاطت کی ںکرککتا۔ ۳ ' 

٭ فار لا اورد ری اقام کے دودھ کی بجہ سے کہ ار 
ہوسکناے اور ا سکی مو بھی وا یع ہوکتی ے۔ا را 
دودھ بنانے کے لیے پل کواور ےدودورہے 7 ے 97 
اادیّل کوکاٹی دم یکک تاپالاگیا ہوودوو۔ کےسا نقصان دہ 
جرائحم پچ کے مم ش هن جاتے ہیں اور وہ اسہال (وست ) 
کا ھکار ہوجاجاے۔ 

جب جب چے ما کی بچھائی سے دددھ پٹے ہیں تو دہ چھاٹی سے 
7 ور کے یے ا فی فزبان استعا لکرتے ہیں یہ 
2 دودو چوستا کہڑاج ہے۔ا ںکی بای ے ےکا 
دودمھ چوٹا 0+800 پچوۓے ے 
بہت گل ے۔جب کو بل پا مموت یی (ر ری 
پھلنی فرش یبچلنی )کےذ رج دودح دیاجاجاےتذ لکن ےک 
اںی موجہ سے بی حول جات کہ ما ںکی دای ےرودھ 
مل چوسنا جا ےکیوککہ اونل ؛ ےکودوسرے طرے 
سے جو ناسکھای ا 
ٹیل ےگا یں کے نے مس دودح نن ہکائمل رک جا ےگا 
اور یں جےگودودھ ناپ ری طرح بندر ہو جا ۓگا۔ 

1 97 ےدودھ پلانے پہ بہت (یادہ اتراچات ”نے ہیں۔ 


یک کو کی کے لے سال میں مصنوگی دود رہیے ۱ 


کے لیے * کلوکرام فارموا پا ڈرکی ضرورت ہت ہے۔ چے 
کے ایک د نکی ضرورت کا فارمولا دود شر بر نے اورپ راے 
تارکر نے کے لیے پالی ابانے (ایبدیحن کے خر ) برای 
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اکن کی اداارۓ وو اشن بقل ے دودھ پلانایا 


ےکیا پروی ءماں کے دورم سے 


زیادہ لم خر ہیکت سے جولتض اوقا تس یگھ ران ےکی جنت 
مج ما می پھر کیاکی سےزیادہ ہوٹی ے۔ 
اس صورت عال سے ہپ چے کے لیے پھ دالد گی مصنوگی یا 
فارولا روز ی ایت سے خر خرن ےکیکیشش میم پا5ڈد یا 
زیادہپالی استعا لکرتے ہیں اک دددھ دی م ٹم بواسطر نپ 
مزا اک گی کے شکار ہو جانا ہے اس کے جم کے بی رفا رست 
0 ص0899( ۱ 


لُوزا یرہ جکورودھ ا 

ا ںکو ا ےکہ زچگی کے بعد پل ہی کن مس کو اپنا 
دودھ پلائے اگل کے باعث ما لک بددال ےون پہنا رک 
جاۓےگااود بر واٹی سکرو لکی حاات مآ نے می بدد لے 
07 ۔ جپ ہاں ےکواپنے نے سے لپن مق سے اور بچہ ما ںکی 
۳ ے رودھ جو ۓل ہے و ما ںکی بای ے دودوم چارگی 
ہو نے میں و" ہے۔ 

۱ کی پیدرائنشی کے بعددو ان دن کک ما ںکی بای سے 
زردرن کارود ےآ ے۔ ہر دود الو روہ مکہلاتا سے لوزائہ کو 
ژردرنگ کے وود کی کیاضرورت ہولی ے کئ دورھ ۳ 7 
تما خر امت مو جودہوئی ے؟ 2 ام ےت ول 
ہے۔کلومڑم ىی کو بیائیں سے باج سے کلوسوم بے کے کو 
صاف ‏ را بھی رکتا ہے۔ ہچ کےعل قکوصاف رکئے کے لیے 
تڑیاوٹاں 20س س0119 


بھائی سے دودہ سے پلانمیں 

جے جب بھی بھوکے ہوتے ہیں اس مو ںکرے 
ای کے خلاف مز اعم تکرتے ہیں ءا نکانسم ڑھد ہوتا 
ہے بانچ راکی ںآ را مکی ضرورت ہولی ہن دہما کی بچھائی ےک 
گردودچ پا چاے ہیں چناج اگ ہج یآ پک بھ یں نآر اہو 
پردرتقیق تکیا اتا ےکوابنا دودھ بلائیں۔ 

کودونوں چچھاتوں ے روروھ رہ کے ےکو لے 


ے٭ بت 


ایک ای کاددد یمک لت دی پکراسے دوسا اتی کادودھ 
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خوا تین اسدا بی ان پییکد پیٹ یا 
دیناشرو ںحک۷ریں۔ بےرجب چندمن ٹف کک ما ںکادددم پتتاربتاے 
ر۲ اتکی ھا سے _ کے کے ان ا و ود نے 
گتناے اس دوڑھ مل اینر ال آ نے واے روروے کے مقا لے 
یں پچکنال کی مقدارزیادہ ہونی ہے۔ ےکواس پچمزا یکی ضرورت 
ہوگی اس لے بات اہم ہےکہ کو پیل ایک مچھاتی سے 


إإرادودھ پیا لت دی پچلراسے دوسربی بچھائی سےدددھ پلایاجائے _ 


0 پچڑ ایک باادشیش صحرف ایک بای سے رود چا ہے گی 
مرتاے دوس رک مچھائی سے دودت پلانھیں- 

رات اوردن گل جے* ھی پکا وکا ءاے اتادودھ 
بلاتمیں ۔ بہت سے نو ارہ ہے ہر ن گے بعد ما کا رود نے 
:ا تسوپ ی گر کے بای نز نو ںتک ا نکا بی مول رتا 
ہے۔ بی دنگ ما ں کا دودھ پیناچا سے اورشئی بار یا چا ے 
اسے دودھ پلانمیں سک پآ پکادددح تنا زیاد و ےگاءآپ کے سن 
اتمابی زیادودودح تار ہوگا۔ 

ےکوا ناج +دلیدہ دنر اقسام کے دودھ یا یی لکر پالیٰ 
دی ےکیکئیضرددت نیل ہے۔ یہاںت ککیگرم موم مم بھی ای 
کی ضرور تکمیں۔ ہپس ہچ ےکودگی چا نل ورزاں گند 
پا کرد ےگا اوران لی ےکر کے ابقدائی ار سے جڑہینوں میں 
ایا ہوناچے کے لے نقتصان دہ جایت ہھکتا سے چو رات 


اپنے چو ںکواپے ساتدسلا لی ہیں دہ کو کو اپنا ددد ھآساٰٰ : 


02 
پل نے کےساتھساتھنہایت رام سے نیلی ل ےکی ہیں ادر ہچ 
کی اضردرتکا شا گیا رق ے۔ 


جے کے پیٹ ناو ڑل جانے والی ہولپاپرٹکالنا( ڈکارولانا) ۱ 


کچھ ےنپ ود ق2 تی کےا ا پگ ہوا 
شیا کے جک شس بی حا دش تن ون ےپ ون 
نت شون رآ نے کت کن کی ات دا 
کال یں سانش سےآپ بج ےکواپ ند سے با سنہ سے 
ایس اورا کی بی ےکوابۓے تد سےسلامیں یا لے یں 
یہ و _ان رروں 
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عور تک مد عاص لکریں سے ا ککام کات 


ےی 927 وا ں کے رور ‏ دے 


صسورڑوں می ںآ آپی ہے جشین پاممول سے زیادہ جن چلانے 
وانے وآ رام یسک ہیں۔ 
کو سر قایس 


جج بآپ ےکا پنادددھ پلا رجی ہوں تو ال مو تے پر چے 
کوتھاے رک ےک اہعیت ہے+ کہ بی چھانی ےرور وآ نے 
ساتھ چویل اورشگل گے . ما ںکوجھی رکون و ارام دہ حات 
ٹیش ٹڑٹھنا یا ینا ای کہا لک بچھاتوں سے دود ابچھی طرح 
رواں ہو کے 0 پلاتے ہوۓ اپ ہاتھ یا بازو 
سے کے کے کو تھے یں ۔ ےکا ےکا سرادرشسم پائنل سد میں 
ہو نے جا میں ۔ ےکا مب پودکیطرح ککھلن ےکا تی رک کچ رچے 
کواٹی اتی کےقر یب لامی اوراپی اتی ےئیل( می سے 
ہے کے لہ ہوض فکوکدگدانییں میس ہب ےک انی بچھائی سے 
ا 2-2۳ پان منہ یی کیل دیع رح نے نے ا ںکامھ 
نل اور بچھائی کے بتھ صے سے بوری رح بر جانا چا یے۔اگر ‏ 
آ پک کو ناددھ پان میںلشکل پیٹ ی؟ ری نکی لی 


ے 
صصورنوں شی ایی عورت خاصی ۸د ا ہے۔ 
کے ےد ےھت 
کےم وت بب کے لے لیے ا نکی سب سے پالم کون کی 
ہے۔ا رم پیھ یھکم رہیقے ے دددھ چو امش کے رجہ 
یکھگا۔ 
زی شی ووعلامات در کیا جاارکی میں جن ے ظاہ رہوتا 
ےک ہآپ نے مجر دودھ پلاتے ہوئے ےکوتھاما ہوا ہے یا 
جے نے ھکوس راپ وٹ نے رھاے اس می وی 
با اکٰے۔ _ 
ویک اف چابتا و 
ےر وہ ےا را ٹیس کر پاہو۔ ۱ 
٭ اکر ےکا حم ءآپ کے ہم کے مقائل یا ساس نہ ہو لا وہ 
انی پشت کے مل لیا ہوا ہوادر ما کی پچھائی تک کے کے 
لیے ا پناس رموڑ ربا ہو۔ 
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۰ 


َ تین الا می ان پییلوپڑ یا 445607 ےکی روش ععاںی کے دودوم ےۓے 
٭٭ اگ رآپ دیھھیں کے دودھ پٹیے کے ودرا نآ پک اھ لوکوں کے خال کی بار ما ںی نے وا ی ورت کو 


باہنظر آر بات ا کا مطلب ہ ےک ہپ کا کاٹی حصراس 
نے می٢‏ سکیس لیاہواے۔ 

٭ گر ار ےجلری جلری دودم ول دپاے اوررودھ چو ےکی پیر 
آوازآ ری ےو ا سکیا مطلب ہی ومک ےکہ جےکو بای کا 
کی ینمی کی ضرورتیجسوس ہورہی ہے۔ بس چند 
منٹ کے بعد ےک وآ ہتہ رفمار سے اور پپوریی طرع چو ںکر 
دورے چا ج۴ ےاورروریو!ا پیر 2 گن ناچاے۔ 

٭ اکر دودھ بلاتے ہو ۓآ پکونکافمسوں ہو ا یل تاغ 
پان ےکی ایت ہورخمکن ے؟ پک جےلوککھا ناڈ ےک دہ 
کوذرااندرتک اپنے موی نے۔ 


کو دودھ پلا نے کے سے ہیں ما کی غمرا 

تل اور زی سے پدا ہونے دای کٹروری کو (ور 
کرنے ء ےکی کچھ ھا لکر نے اورروزمرہ کے دی را مکامماغجام 
نے تھے باون ای کی رت کول سے یں ای 
ذادرکارہوئی ےجس می پردن او رن یک مقدارزیادہ وی 
یش پپلل اور نیا ںکثزت سے کی جایں ۔ماو ںکو بہت 
سماراسشروب ‏ صاف پاٹی ء دودھہ جڑ کی بوٹیو لکی چا ے اورکچلوں 
کے ریس هک یھی ضردرت ہوکی ہے تا ۹م ماں چاسے جو کچھ 
کھاۓ اور پے ا لک بچھاتیوں یس ا چچمادددھ تار ہوگا۔ 


اں کے لیے ٹورے 
7 ھی سحت کے لیےکھانا 


ھا ے رودھ پلانے سے نت مکی بت ہو ہے۔اگر 
ضحکن ہوق ما ںکو چا ےکراس پت کا کپ حص اذ ویہتر بیانۓ 
نے ےاعقتا یکرے خحخو او ان ےکیائوں ھح زیادو دن 
وا ین ز! یش لکرے لا لیا ہی دالےمیدے نے٠‏ 
دودح دی یی کل ماگوشت۔ 


یح نا یں نیو سکھانی چا مییں یکن اگ ایک ماں متوازن ڈڑا- 
نیس یی تو دہ خائی کی (نس فزاعیت) لل ت خون(انییا)اور 
در بار و ںکا شکار ہوکتی سے لت اوقات پھھگورتو ںکورودم 
پانے کے ع سے میں خصوی نخذائی دی جانی ہیں ۔یے اچھا 
ری ےتموصااگر غذ ای قوت پش ہوں .ایک عورتکو زی 
کے بح جلمجحت باب ہو نے اور طاقت حاص لکر نے میس اٹچی 


غذراوںل ےد لق ےن 


ای ک گور تکاضا : غز یضر ئل سےاگر 
: وہ دو مو چو ںواپ دوٹھ پلا ری ۶۔ 
دہ ایک ےکودودے پلاری ےاورا ان کات کووەحاطہ" ھی ہو۔ 

ٰ و راع تی اوھ کے ھن 
ى وم پار ا ا ور ہو۔ 

لوک اور پیا کو دو رکھر نے کے کا جن ۔غیر 
ضروری دوائول سےکیڑیں کاپ اورسوڈاپٹنے کے ہججاۓ صاف اور 
مادہ پالیءسچلوں اورسنبیوں کے ریںء دود اور بچڑ کی بوٹوںکی 
جاےزیادہ ہت رہولے۔ 


بھائی سے دودھ پلانااوریو ںکی پیدائش مل وققہ 
ور و ا مر 

وومال کے و تج ے پا ہہوں _وفق کا انا ددرت نے خود 

۱ می طر کیا ےل یحم دیاگیا سے ےک جےلودوسا لف پارےدودھ ۱ 

اک اس طرح عورت کے نم مکو ا مگ لعل سے لے طاقت ‏ 

حاص٥‏ لکرنے کا موقائل جاتا 0 209 یں _ 

ای ےدودھ پلای میں ان کک ےمان نے 

پیلدابہدتے ہیں ۔ را ںکی بے تر شی سے پکھوکورنوں نل بے وققہ 

یں ہوتا۔ 

کودیلرخذراٗمیں دیتا 


۱ اکر ما ں کا دودھ پک رخ یی دکھائی دیا اور ال ںی گر 
چارسے جچے ما کے درمیان ہے وا ںکاصاف اورسرعا مطلب ے 
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خوا جن امسلائی ان ائیلو پڈ یا 

ہوکتا سے کہ چک ما ںکا دو دورھ ےکا ریا اد دم وخ دنا ما سے الہ 
۱ وس ہے ید یا 
۱ د ن تک پیرجشئی مر ردددھ پیا چا ے٠‏ اسے ابنادودھ پا 0800 
راب کی ن غخ ےڈا سکودی رجا“ سی بھی دتے ئ0 
چاہے۔ 


ایک پر دیرخ ذ امیس لیے کے لیے اس وقت تار وت اے 
٦‏ جب ا کی گن یسادا اں سحہیادہ ہوجاے۔- 
21 کے لوکوں سے یا زیر ےہ فی ھی کر لین 
ٹرور خکررے۔ 

چلا وم اپنے منوس نااپنی ز با نکی مددسے نا نے 

ےکی عم رکے ما اورایلکسال کےدوران ؛دوج گی 
چا اےاچادددھ نی ؛ چا دودوری ڈذ ا فیس کان این 
جب یھی ماں کے دود مکی انی کی ضرورت ےی کے پلگی۔ 
ایٹراٹل ما لکا رودھ پانے کے ساتھ دن می دویا شع مت در 
فذائیں دی یی نم اور گی مزا خلا دلیہ ےآ نا زکر سی ۔ یھ 
عوریں ای خرائو ںکواپنے دودھ کے ساتجھ طا۷ردہتی میں - نے 
ہے کے لیے کے انان ادلیہعاص” لکرن ےکی ضردر تین ے۔ 

کو چار نا ہکا ہو جانے سے پیل دمگر غذا گی نددیلں۔ 
شروش پرفذاکو بہت اھ طرع پل اور لکردی:یہاںکک 
ککہپیرنخذاکو چبانے کے قائل ہو جائے۔ 

کوفداد نے کے لیے پچاور پیال استعا لکیاکر ی۔ 

و لک با بارکھانےکاضردرت پی ہے یکم ےکم دن 
می تترم پا مرحبہ ۔دوزانہ ا نکی خوراک جیب ئا ین 
ہونی چا یں ۔کوئی مرکزی ا2د لی ہپ رکندمء ادگ ءباجر ہآ لوہ 
کساوا) اس کےےسسات شس مکی لٹ نما کے ای انان کے 
رہپں ٤‏ ا اٹھی طرح یی گے ہمگری دالے دے,ء ان ےء 
پچ ہگوشت ما انی )چک داررککت والی سز اںاو پل اورت انی 
وال یكوگئی را( ائھی طربج پیک ےگری دالے میدے :پچ تل٠‏ 
ماد جر ین ما پلان ےکی پچھناکی ) آ پکو پا رحب دکھانا ان ےکی 
ضرورتنڑیل پڑ ےکی ۔ پھ میں ط ٹھنری حواات می بھی یہ 
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ےکی پر ور ءماں کے دورد ے 
نا نے کےطور پردی جا تی ے۔ 

71 پک یکن و نے ای نا ےن 
اسےاپنادودھ پلانا ای ل٠‏ چا ےآ پکاددمرا ا بہجاے۔ 
زیاد٥‏ ضر ہچ خودتیہا کا دوریآہتآ مآ ہت یچھوڑریے ہیں۔ 

ایک مرجبہ ایک نی غذ ا شا لک میں ۔ پچ اپ یع رکےنوماہ سے 
ایک سالی کے ع سے میں زیادہ رگھریاو خذائی سکھان ےتا ے 
نشرلیلہ انی ابپھی طر ع کیا فکرخوب بار ریا پاگیاہواورانل 


کھانا آسان ہو۔ 

ےکی عھر کے دوسرے سال می بھی ماں کا دوریھ کو 
نیشن او بحت کے دیکرسائل ےتطوظا رتا ہے 
جب ما لگھرے پاہرکا مک ری ہو 

1ے را ے وورجما پاک رکا مر ہیں گج سیصورت 


یش ماں کے مکل ہوجا اہ ےکر دہ ہج ےکی عمرکے بے سے اہ 
لوان کرد ککراوکزل ظزاددےے 

ػھ سے باہ ر جاک رکا مکر نے والیکورٹو ںکو پروی ضرورت 
ہوئی سے پجف اقسا مکی ملا زمتوں مس اجازت ہو لی ےک ایی 
اپنے یو ںکو ابینرائی چند ما کک کام پر اپنے ساتھ لے آیا 
ری ۔ اسر مانوں کے لیے اپے 02 
ےا ا مر وت کے کان 
ند ےد مان کے وت ہے ان کان 
لاسکا ہے۔اگربو ںکی دکھ بھا کی سبول تقر جب ہی دستیاب ہے 
قوماں اتی ازم کےاوقات میں وقفوں کے دوران؛اپنے کو 


دودن پا گی ے۔ 


ووطظ رک جن کے ذ راچ راس با تو شی ہنایا جا سکناے 


7 ب کا ببصرفا ںکا دور وی ے کا 


اپنے ےگوابتدائی چ ماوکک اپنےقر یب می ریس کسی 
ای من خر 07 ےکودورھ 
پلانے کے وقت اپ کے ای ےآ اکر جات : 

جب آپ چے کے پا ہوں ن اسےصزف اپتی بھی سے 


وووعوجوووھدبجھجوھوو[و[جڑ-2-۵۳2“[۵ہ۵“( [أآ(آ٭[8و329ڑةھوھججوبی 
0610۲١۱۷۱٣۲۱٢٥٢١! ۹.۸۷۱۸۲66 ۰ ۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


وا قین اسلا می اذیکیکو پڈ یا 
دودھ پلامیں ۔اگ رآ پ را کو چچے کے ساتھحوسولی ہیں بیز یادہ 
رورو لت ےاوراس ط رع آ ۱ پ کان کا لٹ رت 5 
یکو رتیں۱ یی ىا رشدرارفالآن طبا یک ناٹی دادی 
ےوک داد پا اکر ۔ ارب جانتی ہیں 
کول اورفوزتگ ب کے کے لودودھ یا 009 
ےت ص]0۷۵ھ0000۷۳۷۳"0 
خطرہ نہ ہو ۔ دن لکحھ سے باہ رکا مگر نے والی عورتہ دن کے 
اوقات ہیل اۓ ےک اپتا دورھ اکن ا رت ےکی 
ہے۔ گرا سے دن یسام کے دوران ید وشتگل کے نوہ تج کی 
عددسےاپٹی بچھاتوں سے دود کی تن بقل می ال کت ے۔ 
پچھرکوئی فرد دودھ نے اکر ا ںئقورت کے کو پل سکتا سے۔ 

اک رآ پکی چھاتوں یل بہت زیادہ دود تع ہوجاے جب 
بھی1 ےترتا تی 
وکنا ےکآ پک بی وع سے بچائی ےرورو تہ 021( 
آ ن ا ا ا ات لی تق 
بھی آ پکو پاتھ سے دودن ڑکا لنا ہوا -آپ دوزانہ دو ا زی 
سط 


اتکی مد سےاپنا دود و ںطرخ الین 

ُٔ ان ےن ہار ا بل اوراس کے مک نکوصا بن اور 
پانی کےذر جا بھی طرح جعونیں او رکیگالیس نیس خکک 
ہو نے کے لیے دھوپ میں درک دمیں۔. استعا لکرنے سے 
پان میس ال اکھولتا ہوا انی ڈالٹش سے یں من ٹف کک اپالا 
گیا ہو۔ اس پال یکو جار بابونل یل چندمن ٹف کک رے دی 
:- 0 باہ ریگ دیں۔ 
۴۔ جار با انی مچھاتو ںکومچھونے سے پسلہ بے ابی مرح 
وعولییں۔ 

گت ۔ یا ا٠گ‏ اود پرسکون حچکہ بی جایں ۔ ج بآپ اپچادودھ 
لنگس تو اہ بے کا تصورکر یں ا موٹع رص رسے 
کام لی اور کون رہیں با اپٹی انگییوں کے سروں یا یی 
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کی روز ء مال کے دودھ سے 
مد سے اپتی چاو ںکواس رح یے گے ہلانمی ںک۔ انیو یا 
تھی کی کن نون یل کی یائن+ز- 
۲ ۔ بجمانتوں سے دود* ٹا لے کے لیے انی انیوں او رانو کو 
انی بھال کے اہج (الہ )کے پل سرے پر رس اور 
این اور گر رت خاش کی رفک من رک یک 
بوڑیں ۔(دودھ ال کے چیہ ےآ سا سے ) پچ انیو ںکو 
ڈیا تچھوڑ دی ۔اىی رح مچھاتو ںکود پانے اور پچ انیو ںکو 


ڈھیاا سچھوڑ ن انل اری رس .اس دوران اتی انیو ںکو 
جیٹت پقا رہیں۔آ پک وا مو بکوئی دریں 
نکی ہوناجعاے۔ 


کور ار مس ۔شروں ٹل زیادہ 
و مو رع 
عیں کی کون سک ری کک ہشن ١‏ وفقات جم لآ پ کا کے رودھ 
۱ پیا ہو ان اوقات شس پرعرت ہی پیا یء بنا دودح ٹکالی یا 
رون می سکم ارک تین مرجبابنادودت کال میا سی -۔(جوٹرد 
1 آ پکادددھ نے جاک رآپ کے ہ ےک چلا ے وو پکو بنا کا 
ھ+ھھ+۶8 پ کے بے کے یکاپ ہدگاایس )اک رآپ 
اپنکام راو نے سے دہ نے پیل سے ا کا ریش شردح 
کرد بی ےج بک کآ پکام پر جانا شرو حک ی یگ اورآ پکو 
چے سے د نک ردورر ہنا پڑ ےگا تو ال ون تج کآ پکواپنا 
0 ا ےک 


دود کو سط رح تفوظاکر سی 

ےم ماف اور دی میں نجس ۔آپ اک جار 
بھی دود کٹ وکیکتی ہیں جن سکودود یہ لئے کے لے استعا لکیا 
میا ہو دود اوسر جک شعائوں 90 ,0 
رورو! ٹییگھنٹو میک رکھا جا سنا سے یا پآ آپ دددث کے بند می نکمم 
ریت می دہاسکق ہیں با ئچلرا ےکی انی ےکپٹڑے میں وی فک رعش 
سے ہروفقت تر رکھا جاسا ہو۔ اس ط رح دود یکو بار ہکفنو ںکتک رکھاجا 
سا ہے دودہ کا بین اتی ا ہزیادود ینک رکھا جا کا سے 
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خوا تن اسلا می انی ایکگو پیڑیا 

۱ دود کوشٹے ےکی جار یل ڈا لکرفریع یٹ دویا تن دن 
تک رکھا اسنا ے ۔ دودھ میس موجودک ریم( بچکنکی ) الگ 
2702( ۷0ھ ھ0007 کواٹچھی 
رہ لالیاکیی۔ ا ےک گرم پاٹ رکےکر یکے ےکر مکرلیش 
. یر اھطنا نکر بی لک دددھ بہتگرم تنٹیں ہے۔ اس کے لیے 
ددد ”کے چترقطرے اپ باز وپ پچ اکررگھیں_ 


گرم بو لکا ط ربق 
اکر بچھاتیاں دددھ سے بہت زیادہگھری ہہولی ہوں یاان مل 
ملیف ہو بیعلر یقہ کت رین سے اس طر کی صورت حال ء ہے 

۷ 2 ے ارت 

ھٹیاں(نچل جات ہیں باچھائی کواشکشن ہوجادے۔ 
۔ ش نشی ابی بئی پش لکوھوکر صا فکرلیں ءن سام جن 
ا رین میٹ چوڑا اس بونل گرم پانی بھی پالی 
دعیرے دی رے مگھرمیس کہ بونل بے : جاۓ پٹرمنٹ 
انارک یں و لکا اف ای طر ہلاکر ہیک دمیں۔ 

۴۔ اذنل کے مخےکوصاف اورٹنٹرے پالی کی بدد ےٹاک بی ء 
جاک اون لآ پکوطاردے۔ 

۳۔ بل کے مت کو اپ یپھٹنی ل(نیل )راس رع جمادی کو یاہہر 
وف یج ریت کت نے فا 
ریں ۔ جب بٹھنڑی و وا بج ۲ہ آہتے روروآنا 
رو ہوجا ‏ گا 

. سے و ا نک 
گرفتکوڈھیلاکر نے کے لاپ انایاں استعا کر ی۔ 

۵ ۔ اگکردوسرکی مجھائی بھی دودح مھ رجان ےک وجہ سے دای رپی ہو 
فذاس کےساتھ مج یمل دہرانیں ۔ا بآپ ےک وآ رام اور 
کبولت کے سا اپنادودھ بلانتی ہیں _* یو بھی ہوتاے 
کیکوئیعورت اپنے کو پلا نے کے لے دود فو کر نہیں 
چااقی, دہ انی بچھاتوں سے دودہ لگا لک انی بچماتوںکو 
کن چاہتی ہہوں کہا لکا ےآ رام سے دودھ ول کے_ 
اڑسی صورت یل جچوفکہددابنا ھدود نکا لک بی یک ری ہولی 
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ےکی پرورشلءاں کے وووو رے 
ےو اے 07ب ہو ۓ پا نے دنو ےکی ور 
وی 


ران لی ہکہما ںکادددھ جے کے لیے پور ایی سے ہے بابہ 

کہا بچھانئیں ے 

ہہ کی گورٹں بمو ہی یں کے کے لیے ا نکا - را 
یں ےہ بر خیال لتقم بب رصورت یں غخلط ہے ۔اا حپمورنو ں می کا 
دودجھ ان کے پچوں کے لی کاٹ جوجاتا ہے مجن کے پا اپنے 
کھانے کے لیےکاٹی خورا یس ہوئی۔آ پک بچھاتوں ‏ تار 
ہوئے دالے دودح کی مرا رکا اراس بات پہ ےک ہآ پکا یہ 
ماتوں سے وو ےکتنا زیادہ تا ے یی زیادہ د ےتک 
میں ےرودھ چو ےگاء بچھاتیاں اتقاىی زیادہدودھ تا کر 
0 -؛ باراٹی بای سے دودھ پلانے کے بہجائے ء 
کو بل سے دودہدے و یل لو آپ دلھی ںکی کا بآ پک 
بچھاتیں یں دود ہکم تار ہوگا ۔ یھ دفو ں تک ایا گنا ےکہ بی 
بچھاتوں سے ہروفت دددھ بنا چا تا ے۔ بچہ جس ببھی بھوکا ہو :گر 
آ پ ٹور دودھ پلادیاکر بل نے آ پک بچھاتوں مس تار ہونے 


۱ ان دود کی منقدار بڑھ جا ۓگ ۔چتدنوں می امکان ےک 


ا نی و ےکا را ین اڑود او سے 
اں کے میس ددد کی مقدارنڑھانے میں مددلقی ہے۔ ہی ہے 
بات کیک ہآ پک مچھاتجوں مش ددد ۂکا نیس بنا ےت ا کی 
با تکا یبن شکرس ء چا ہے دوکوئی ڈاکڑرکیوں شر ہو۔ 
بچھاتو ںکودود تیا کر نے کے لیے بپھراہوا سو ںکڑیس بہونا 
۹۹0 یی‌‌ٰٰٔ 2۹۰ ء٭اے 
خی ھا تاں اتا یکم ری ہوکیسوں ہو ںکی۔ وٹ ھا یا بھی 
اتقاعی دود تا رک لیقی ہیں جقن الہ بڑکی بچھاتیال تیارکرتی ہیں۔ 


اک کے کوکائی مقر رٹیں رورہوما مل ور ماےاگر 

ک7 ا کا نی ٹیک رع بڑھد پا ے اور دو خوش اورسحت من دی 
ندکھائی درے۸/ہاے۔ ۱ 

ک دو ایک دن اورایک رات شیل چھ یازیادہمرتبہ پخا بکتاے 


سے مم ےہ 
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خواین اسدائی ان لو یڑ یا 


اورایک سے جین رہ یآخان دکرکے انا نائھچر خراب 
آسا یت یہ جات عام لود پہ چے کے 3 دن ے 
ہوجانے کے بل عھکمہ سے ہیں< نب وہ ییٹاب: پا 
باقاخدکی ےثرو کمتا سے چوئگہما کا 0 ا 
رورے ے لف دای دیتاے اں 0 بش د مو رت ںکو 0 
بوجاٹئی ےکہما ںکا دودح اجما نیس ےکن تقیقشت ىہ ےک 
ہا ںکا دورو کو روہ سے فراج مک رجات مج سکی انۓے 
ھا نے 


ھی ۷ئ0( 


تی ا ندرود بی ہوںی( 5 نی 


نورق ںکی میں یٹی یااندرکودلی ہہوٹی ہنی ہیں ان 


٤ر‏ سے یں و دت سی مشئل کے یی انا دودح اتی 
- 2-0 ٹی (نپیل )یکئیس چوست بج 
بچھائ یکو چو ستاے۔آ پ کول کے دو ران !نی عضو ںکو جیا رکر نے 
۱ سے رض تا 2 وت 
1 امی تن سے یہ بچھای ے رودو چوتا سے صر فکیلنی 
(نیل) ےیں۔ 


چن یمور ے ہین کے رت کجے کے لے دودتھ جوستا 

آ سان نایا جاسکتاے ۱ 

1 بے ےکی 7 کےفورآبعداسے مچھاتی ے دودھ پلا نا شُروںٌ 
کرد بی +ا لک اننظار ہگ ی یک آ پک بچھ تیاں بھری ہوئی 
میں ہون یں ۔ یہ اطلیینا نکرٰ سک آ پ کا پ ہآ پکی 
بھی ےم جھ رتا ے۔ 

٭ اک رآ پکی مچھاتیاں بہ بجر جا میں نو اتکی مدد سے پچودودھ 
کا د یں اک بچھاتیاں خرس ہو جا تس۰ نافرع بے 
اٹ من یس تبھای کا پڑا حصے لیا آ سان ہو جا ۓگا- 

7 جےکواپتا دورے پانے سے پیلے انی نو ںکو کے سے 
چو میں اھ کین بس نپ 


8460۶ 


کے کی روہ مال کے وورہ ے 


ب انی چھائی کےگموداپے ہاتج کا السا اکر اسے تی ےکی طرف 
کال ا ام را 


- ۓے کے لیے پر بچھائی دی ءاس رح چے ٠‏ 
کونمیس مچھاتی لیے مس مدد نل ےگی۔ 


بی ہو یا نی وک مٹیاں 

اھر کے وانادددھ پا گے ہے ےآ پلانملینیگحسوں ہوئی 
پت ےووہ ےوتف آ کی 
چھاٹی کا کی صاپے مھ یی لے برا ہے۔اگرپوصرف 
پٹلیلر جس ےن ووجندی نکی سکی یا ا جا می کیپ ھی ہوئی 
عو ن آسا! نی سے ہوکتاے پاٹ 
اننے پ ےون امت 27 رح اتی کابڑاحص اپنےتھ 


- 


ای بج ےکورت میں اک 


ین وا بج نو ر ےت نے ماب 

روک تھاح اورعلات 

جےکوگقی طور پر اس طربج ھای سک دہ مھا یکومن ہج کر لے 
2 


ای چان یکو ہے کےمم سے اہر میں ۔ یجنک درک 
دودھ چنا جا بتاے؛اسے پلانیں ۔ج بآ پ ای اکب اوہ 
خودتی بای چھوڈ د اکر ےگا ۔ اگ رآ پک جے کے میرہونے 

 -9‏ 8 ۱ آپ ج ےک یٹھوڑ یکو 
آ یچ یاا کی صاف لگ یکاسراء جے کےم یس ری 
سے دا لکردیی۔ 

01 کورودھ پا نے کے بعدحلی ہوک یپھنموں پراچای وھ 
اکگائیس, اس طر آرام یں ہوک جب کے رورھ چیا 
روک درے لو دوو کے 27 تی سے نوز لیس اور 
ھتی ہوئی جہوں برا دود کول لی ۔اپی مچھاتوں رصان 
گرم نہ لگا میں ۔آ پ کا عم ایک ف ری نیل تیارکراے ج 
پھشنو ںکوصاق اورزم رکھتاے۔ 

1 کھ ردرے یاچستباسل بن ےکڑیں۔ 


وو 60٤ج‏ ُ7ذ7چ6586ہ66جقھ2۵ھہؤف9تصت6ۃة4ج6ج660 6-546464646466 
۶۷ 5۹.۷۷۱۲۵6۲6م۵۷۳۵۵۱۰۱ ۰۱۸۷۷۷۷۷۰۲1۲۷۲۹ 


37 ٹین سسد می انس کیو یی 


نین کے کٹ نے مین مکی کے کے نین ہو ابی 
جات ںکوہوااو رز وپ شس دہ ا 

تار رولوں ٦ت"‏ ایر ری ۔ 2-7 
کے ایر تم کے 

ہے ود پان شر 0“ اور جب دوسرکی مال 

روروے!آ نے ک۱ ں سےدہدھ پا 92-9 

کب ار نے کے رون چو سے ہو تئے ! آپ زیاد و کی 
ٗی و و ںل اور ال 
بالے یا تک کی مدد سے کو یہ دودھ پلامیں ھن یکا 7 
دودن می جم رجا نا جا یے۔ 


جم یں می درداورسو مم 
تب گماتوں یش گی پار دوروثو ارات کو 7 
ھا تیاں سو تی ہہوئی او رض تنسو ہوئی ج ہیں ۔ انل حصورت میں چچے 
کے لیے دودھ چوسنا مکل واج ہے اور کدیاں د تی 2 
ریت سال سر اک ہن آنے کک 
بھاتوں یس دود کم ب ےگا 


رو تام او رما 0 

72 ےکی 0ئ9 پپیلے می تم 
لا ناشرو کرد یں۔ 

ہی ےکوی طور ریکل تق اش ۔ 


و 0 5 ئ۶ 
21 ہچ 021-0 مر ہی ٹم ازم ہرایکف سے مین 
ایا 


7-9 
میں ےو ای زےددھ 


بعد یا ل اوردودھ دووے ” اتوں سے طا 
002 ان تع گن رات مین ےک 
آسائی سےدودھ اھ ںگی۔ 


26 : 2 5 : 
یھ ووزیں کال دی اتا لہ آپ ل ھایااں ۶م 
ہوچا میں ۔تب ‏ ےکودودھ پینے دم نے 
۱ کےتازہ پے پا 


وں بے 7ھ ں دو این دن بعد 


1× دورف پیا نے ے بحم یلم وآ گی( 7 کے کے 


جج 


شھیٹرے اونم برے اب 


*1 2٦ 


سی پر ورس ءماں کے دورم سے 


ن تمخم ہوجاے کی ۔ اکر بچھاتوں کےبھر جان ےکی خابیت 
دورم ہواو درم پتان(>(۲٤٤۷۸35))‏ کی خکیت ہوکتقی سے( 
جچماتوں نی رم نحکیف دہ سوجین سے )۔ 


بندنالیاں ورم پتا ن(3۸۸57715) 

7 رما گی می نون یف 0 شی سی بن جا و ا یکا 
مطلب ہے سط ےک ہکوئی تال یکا ا ا 
ے جب بای ےکی نی می دود کی ردائی درک جال و 
بی درم لپتان (115ا ۷/0 2 ا اؤو اک نی 
عورتکو ہار ے اور کی تھی کا یک حصکرم سے :سوج ہواے 
اوراس میں تکلیف ےل نما لا درم پتان (3۷/۵51۷19) سے ۔ ے 
بات ا م ےگ چےکو بچھای سے دودھ پلا نا ارگ رکھناچا ےتا کہ 
الی خالی ہو کے اور مکی میں اشن نہ ہو .ما ںکادودت ال 
عالت می بھی ہج کے ل کو ظا اور بے ضر ے۔ 


بندنالٰیوں اورورع پپتا نکاعلان 

و کواپا دودھ اے سے بی گرم او مکپڑے ای میتی 
ول بچھاتوں پر رگں۔ 

نادودھ انا مار رش وا یب وی 

چا ےد ری فان کہ نے بچھانیْ واۓے 

من می خی ںطر تَّْ پر ہوا ہے۔ 


72 
بس ہر وت 27 رک 
گے بس یہ دودھ چنا روب رہے) 


5 ہکےہ 
نت لوا م۶ 


۳ 


با ی یں تی ہوئی 


0 


تھی سے ما کری ا شر ہآ پکی انلیاں 
تھی ےج ٹایی طرف پ نمی :ای طط رع بن مکی رک ےکھا 
فی 2 

ىر سر ضف ون 
زی 7 نا انی ےت ون نووا گار 
نل کے۔ 

جی اکر پ چھالی سے دود انیس پان نو اپ ہاج دکی مد سے 
اپنادور ھ۲ یق دی بیالے می ال لیس گرم وت لکا ربق استعال 
2 یس بند نا ی 927.71 ے مماتّوں ے رودو 


رہ می یتو یس یمت مر یی لی رر رپیًٗوپویییثیت 
"۸(۷ 6م۸۷۱۸۲۹۳. 0610۲۷٢۱۷۱۱٢٥٢٣۹‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


وا ین اسدامی انا ڈیا 
رواںر ہناجا ہے- 
ڈھیلا ڈھالا مباس پناک اورٹص قد رآرا مک رح نہوں 
مر یں۔ 
اکشرورم پنتان چوٹیں کھنٹے مس دور ہو جاتے ہیں _ا آپ 
و جوم ںکھٹ سے زیادد درک بخار رے لو آ پکو بچھائی کے 
0 


اتی اشن 

ا وم پتانکی علا مات آپ یں موچور ہیں اور اگر 
تر نہہو یا آ پ شد ید ددشس و لکر یں یآ پک پچھائی کی جلد 
جاۓ جہان سے جراٹیمآب کےجسم میس اٹل ہو سکتے ہوں تو 
آپلک‌ری طو بر چچھائی کےانمشن کاعطاع اکرداناجا ہے 

۱ گر مپڑرو ںی مد ے بت پالیوں ا درم پنتا نکو نیلک 
کرنے میں دڑلق ے۔ ۱ 
عا رن :علانٌ کا سب سے اہم حصہ میہ س ےکہ ج کو اکشر اپنادودھ 
پلاے رہناچا ے یں ےکآ پ کا دووھ اب گی سے یت 
بے رد ے۔دوا میں نا او رآ را مکرتا بھی ضروری ے۔اگ رآپ 
کے ےلکن ہوتے اپ ےکم سے رخحصست نے لیس اوراب نےگکھ رید 
کاموں سے بددحاص٥‏ لکرس سم اھ ساتھ بنا اور ورمع پپتان 
کے لے عاب ما رین +اآروزءاتتان رک نکی ضرورت 
بے آپ اپ بچھاتو ںکو پاتھھ سے د ہار دودھ ڈیا لسکتق ہیں یا 
چرم پٹ ل کا ط ربق استدا لک میں اوراپنے ممتترمحارغغ ے ا أی 
اوک ک ویک ہے ٰ 

۱ اکر انی کے اشن کاشج روح بی ٹل علاح نکر وایا 
گی نیش نکھڑ جا گا ۔ چھالی کےگرم او رنحلیف دوسو ہے 
ہو ۓےححمو ںکو کرک الیا سو ہہوگا کان می ںکوگی رطو ب ت ری 
ہوئی ہے( بوڈ ےکی ط رع )اگ ایسا ہو جا ےت دی گے لا نپ 
تک زین اودنسی وت ڈوک ےشن سے برانمم سے پا کآلات 
کےذر ہے پیھوڑے سے موا مج چک رکا ل ےکی تر بیت حاصل ہو۔ 
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ےکی پور ماں کے دودھ سے 
مین (ییسٹ- ) نل 

اگمر کو دورد بے ہو ےآ پ اس ےلیک طرح ایی 
ٹن اور بے دود لیک طرح ل ر7 ےء پچ رھ یآ پک یکھنوں 
(نل) مس نیف ایک نے سے زیادوعر ےکک موی ر تو اس 
کی وجہ یے وت ےکہ ےکا مھ آیا ہوا سے ۔اسے'' فی بھی 
کے ہیں۔ا لک وج ےآ پکونخارش تج او ان کے ساتھ 
درد متا یں ےآ پکو انی کھنیں راو ہے کے" 
یس سغیدرد یے پاسرتی دکھالیدے۔ 
علاخ: جیش۲ن وائلٹ ۱۷1٥١٥٤(‏ 18ا6 )کوصاف پا یش 
لاک 0.2596 ملول ما رکر میں اورا لو لکوا پت یپھنددں اور جے 
کےممی میں سقیر رعہوں 227 ۔ ٹل دوزانہ ایک عم اع 
فو ںک کک یں یچ رٹ مچھرنے کے بحدجن دنک ارکی رعیل ۔ 
ول لگا نے کے ےکوکی صا فکیڈرایاانگی اتا لکر میں ۔اگ راس 
سے فامحدہ نہ ون ڈاکٹر سےمنور ہکم میں ۔آ پ اس دوراان شش بے 
کو بچھائی ے دودھ لاعت إں_ دواؤّںل ےآ پل ءآپ کے 
دودھ یا جےکوکوگینتصا نا ہوگا۔ 

0.2596 ول تا رکرنے کے لی مھیین وائل ٹکوصاف 

پائی شی شس ط رع لامیں۔ [ 

96ٛ ایک حص ٹین دانلٹ + ایک حصہ پالی 

٤6‏ اک یشیش داسکف+ 3ک پالی 

2 ایک حشینشس داکٹف+ وھ پا 

وہ جےبھی ما ںنکا رورھ ل سی ہیس جنیں تی تو ری 
صضرورت ہو_ 

اک رکوئی بی ران یقوت کےس ات دودھ چو یں سلک اک خوداپنا 
بی دگجھرلےن آ پکو پ اتکی مددےاپنادودھ ڈکالناہڑ ےگا او ری 
پہائے مل ید دودھھ تےکر جک کی رد سے ہج کو پلاناہوگا ۔ایں 
طرح پک بچھاتیاں ذیادہ دودت تیارک ری ںگی۔اگ رآپ گے 
ےکا وزن ڈیڈ کلوگرام اساڑ ھے ٹن پاؤڈ ےم ے لوا نت 
فص یش یگہداش تک ضرورت کی سے نس می ایک نال یھی 
استعا لکی جانی ہے نکی( وب ) ےکی ناک س ےگ اکر 


پتچٹأ”ٛػهٴ_ے_9ّّی٭تعیییشیایلفینیر یییت مت نر و در نییںییلنت 
0610۲١۱۷۱۱٥٢٥٢١۴ ۹.۸۷۱۸۲۱۹6۴6 (۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا یناسل بی ان یکو پیڑ یا 
محر ےکک بچیادیی جائی ے۔آ آپکادودجاس ناٹی کے رجہ جے 
ای 7 0ء" 
ہے اپنے وقت سے بہت پئیلہ بیدا ہو جاتے ہیں ء انیل حرار تک 
ضرددت ہوٹی ہے۔ چچ کےشسم پعرف ایک ڈائی رادرس پرٹوٹی 
رر اورا ہے اپ نے کپڑروں کے١‏ ندداپنی چھاتوں کےدرمیان 
ٹیش اے یس ڈھیلا لاوز سویٹر یلٹا اگ رکےگرد با نم لیا 
مفید ہوگ نت عداقوں میں امرگ لکوڑ کنگروکی دکیہ بوال ا ا 
ےکواپےکپٹروں جس اپنے سم سے ون رات لگائے ریس اور 
ےکو اپ دودھ اکر پلائی رہیں۔اگر بیہ خود دودھ چوۓے 
سکروریچسؤ سکرر ہوق ا تھھکی مد سے اپنادودثنکالیش اویی 
ےون 


پچھٹا ہوا ہہونٹ پا پپطا ہوا جا لو 

ابیے بیو ںکودودھ چو سن کی سی تر بیتد بٹی پڑلی ے۔_ 
اکر ےکا صرف ایک ہونٹ پا ہوا ہو اس صورت می لبھی وہ 
ای طرح) وووے چوس کنا ہے( سورا کو ہت کر نے کے ليیے بے 
ہو نے صے پراپی گی رک اک یی )اگ نکی مج بھی پپٹی ہوئی 
نے ئن خسن ود فا مےکو ات ات لی نےگردودتھ 
پلاتے ہوۓ ہج ےکوکھیی عالت می سیرھا تھا کر بی لکن ہے 
کر پکرخبی ھدل ضرورت پڑے ۔ ہین رلوں کہ دودھ پیا 
سکدر ا وو آ پاتے کرت اف ال مات 
و رو پیٹ مم لآ پکا وورے من| سپ مقرار 
میں بچارے۔ 


زرد کے( یقان یاپیایا) 

ناد ےگوخوب سااری وپ اوراں کے ودک زورن 
ہولی ہے تاکہدہ مرقان ( پیلیا) سے جلدنجات حاص لکر کے۔ پیایا 
کا شکار ھچ بہت زیادہ سو ت ہیں ۔ اگ رکوکی پچ راتا زیاددسوتا ہو 
کہ بچھائی سے دود بی نہ پیا کک ہاج کی مد سے ابنادودھ پیا نے 
یش پا لکر یکچ کے ذدییدد یی ء نل چوٹیں نٹ می سکم اکم دس 
ھر کم یی ومیے اود سہ پر ک ےآ خرکی جے میں ء ےج ےکو 
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نکی پور ء مال کے ور سے 


لجوپ میں لٹا اکر بس یا اھر ےکوی رش نکھرنے میں ری 
مان زیادہ تہ ج ےکی پدائش کے پچیے ین دن سے پیل شروں 


۱ یں ہوتااوردسو مس د کک دور ہو جا تا ہے۔ اگ رگم ر کےکسی اور جے 
ٰ شس تچ ےکومرقان ہو یا ا کی 4ککھیں بت پگی ہو جا ہیں ماےقا نکا 


شکارکوئی بر اپنے دقت سے بہت پلیلہ پبیراہوا ہو با ال لکی ز ددرت 
اورسون ےکی عادت اورزیادہ یع جاے کان ےکہ اون 
مین ار ہوکئی ہے اےے یےکواسپتزال لے جا ہیں۔ 


5ڑوا لج 

یر- 7ُراں ؤں شن ےل ایک ٹھونا پاکترور 
ہو ہے ۔ مہ ایا نکر لی کہ دونوں یل سے ہر پآ پکا ام 
خاصا دودھ پیا نے ۔آ پک بچھاتوں یں دوڈوں بچوں کے لے 


کائی دودھ ے۔ 


جب پکا بی مار ہو 

۰ ٣1٤٦ھ‏ تو آپ اسےاپنادددھ پلانا بن شگر بی ء 
نان رک غ ‏ ن دورما سے 
گا۔ 

بل یچوں کے لیے اسہال (دستآنا) خائص طور برخطر ناک ے۔ 
اس کے لیے اکر سی ووا 0-۷ خی 
دک بھال لا کی ےکیوکمہ ای کی وجہ سے بیرف ری طور 
0 

کُ اسہا لکی صورت مل تی ےک با جار اینا دورھ بلاٗیں اوراں 
کےعلاوہمکول(او کر ایس )میتی رہیں۔ 

گر پکرور ہے تو اسے ہار بار ابنادودھ پلائیل ریا 
,|0۲"0۵9۸"ھ001۳"۳ یں سن و مود 

: دودھ الیل اود کے کے ذربیہ 0ھ کو 
ڈاکر کا میں۔ 
اٹ ین ےکی صورت میں ےۓ ےک وکھوڑ ا ھوڑ ا دورہھ باربارد یق 
یں ود ر پا چے نٹ کے بعد ےکی مد ہے مکو بھی 
پلالٹی ربیں ۔ گر پ کے مین ہوکسی ڈالڑےلںن 


4 کک 
٦‏ 
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خوا قین ا سا می ا ایگ پڑ یا 


4640” 


: : ےکی پرددیگی ءال کے رورم سے 


یم می پا یک گی مو تکاسبب می نکتی ہے۔ 

ج٭ ماڑے؟ پ کے پت ےکوا تنا لے ان ےکی ضردرت پڑ جاۓ ؛ 
شب بھی کوچ دددھ پان ایی یس ۔اگرآپ جے کے 
سا اتال می یھ سس اتکی مددے انا و یئ 
بن مس کال لی او ری فروکو دددہ در ےکر ای ےکی ںیک 
اتال یش ےو تن کی مردے بیدودھ پلاتارے۔ 


ےک پیالے باتک ےکی مددے دود شس طرح ین 

2 سب سے بل یانےاور جوا پال لی اور اگ کن نہ ہو 
صن اور پاٹی ےس وھولیں۔ 

۲ ےکوگود میں مہ 
تقر ایی حالت ٹیس سیر اکر کے تام لیس۔ 

۲ ۔ کے ىا کچھونے بیالے بی سے دودھ لک ےکراسے چچے کے 
مض کےقر یب نے جا میں۔ پیانے اور ہئیےکوا تنا کا نمی سک 
وووے ان ےچ کے ہونٹوں کک جج ا کرت پہالہ 
استعا لکردرجی ہیں اے؟ ہنی ےء ے کے علے جوف 
نکد کاو چیا لے کےنارو کو یچ کےا وی ہونف 
ےگ ومیں۔ 

۲۔ ےچ کے مم میس دودتھ تہ انڈ یہ ےکوموٹع دی یلوہ 
یانے با تیچ سے دودہ خوداپنے میس نے ۔ ہت کچھوے 
ا رو ںکصودت می پہر جک چا تو لکریی۔ 


جبال چارہ _ 

اگ رکوئی ان بہار ہوتو تھی اےاپے ےکوجلد ی دگر 
انی دینے کے بجاے انا ہی دودھ پا انا ا ے؛اگر دا یکر 
تاس سے بت اورکوئی با نی ہوکتی گر اگ رآ پکوجیزبخارے 
ادربہتزیار:پیتآر ےن ے/آ پ کے جے میک دوڑھ 
تیارہۃ۔ ال صورتال می لآپ بی ا اخقیار کی 
ک‫ خوبسارے مرو بات یں ۔ 
21 ےکوھنوٹ کوٹ ی درس اپنا دودھ پلا یر یؤں۔ 
1 یکر جےگودودھ پلائیں۔ 


جا ضرورت ہولو اتا دودھ پا تھکی دن الین کزان ے 
میں نشکل ہو سی خانو نکی مددعاص٥‏ لک بکی۔ 

ک7 ات یکو ناشن سے بچاے کے ییےضروی ےک انی 
ھاو کو اتھدللانے سے لے اپنے اتد ئن اوہ لی سے 
ای رع جوا کر نکش ن کی وجہ ےکوی بھی ارگ ہو 
مث 1 ل' ٹامیفائیڑء یا مضہ (کار ) ڈ ا )ا ورأطات 
گکزواتھیی۔ 


چپ ما ںاودواؤل کی ضرورت و 

نزیإدو7 ون بہت ہکم مقدار شلء ماں کے وودج تک 
پچچی ہیں اس لے بر ددانمیں جےکوکوگی نتصا نکڑیں پیا جیں۔ 
ا طور یہ بات چ کے لےزیادلقصان دوہ ےکراسے ہا ںکا 
دوربھ بی شہ دما جاے یک انی لی ہیں جن 2ر 17 
اثرات(ساڑانپٹٹش )ہر ہیں 

اکرکو ی نٹ شآ پکوکوئی دوا یی ےکا مشورو درےتذ آپ اسے 
باددلادی یکپ اپنے بج ےکودودھ پلارہی ہیں ناک یکول یتفوط اور 
ضرردواآ پکودی جا سے۔ 


ج بکوگیعورت عا مہو جا ما ایک لوہ ےنم درے 

1 گر ےکووودھ پلانے وا کوئی, وا حالہ ہو جا ۓ نو وہ ےچ 
کے یلان جار رین ے۔ چونکہ جےکودودھ پاانے 
تل کے اع شورن تک کی کا خ حون جڑے 
اس لیے ما ںکواھی خوراک بڑئی مقداریی یی جا ہے۔ 

کُ جب سی عورت ے ہاں ایک ےکی ولادت ہوچاۓ اور 
پل ےکوکی بچیہا کا فوع مو وا 
ےر سکوئی نتصدا نہیں ہے ۔تچھوے کو پڑے 
چے سے پیل دودھ پلاد ناما ے۔ 

٢‏ جب! آپعاطہوںوا نول یں ےودورھ پان مکوئی 
مرن کن ںی کور تکا ایک و زامیدہ > ہواورا ایک شیرخوار کہ 
پیل ے وقذدڈو ںکوماں اناددد اکٹ 0 لقّے۔ ۱ 

وجتھ 
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خواشن الد انیل ڈیا 
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چو ںکیعحت اور بیاریاں 


چو ںکیححت اور پباریال 


چو ںیت رست رک کے ل ےک کیا ہے ؟ 

عحد بح تکشٹی ھڑا 

یلانم۔٢‎ 

۳۔ بکارکی سے با کے نے ۱ 

نی ام اور ضرورگی یا الداماتِ یں جھ یو ںکو 
تندرسستہ کھت ہیں اور بر یوں سے بچاتے ہیں۔ 


ع مت یز 

مس ساع-< 
اک ددائچیطرح جس اور پجارن یڑ یی۔ 

لی فعمروں می بچوں کے یی بہت رین غخذامیں می ہیں۔ 

پل جار سے ہچ مین ہکیعھرکک ما کا دددھ اور انس کے سوا 
یں ۔ چو مین سے ایک بر لکاعحرنگک ما کا دودح اوردوسری 
صحت بش ڑا نیس سم ابی ہوئی ایس لے ہوۓ بپھلیوں کے 
ءانڈےگوشت کچل او رن یاں اکر 

نیک بر کی عمرکے بعد بیو ںکووپی رادرس جو بڑ ےکھاتے 
یں بلک نی مرجردیں اص ما( حاول کی ہنم ءآلو) کے علادہ 
00 بت یس بھی7 020 

ےت بوکریچو ںکوکاٹی ال چاہے- ۱ 

واللدی نکو چا ےکہ بپچوں مج ناننص خذائی تک علاتں 
یھت ر ہیں اوراکرالسی علامات نا ہرہوں تو یں متا سے بای 
تج کا ردائی سے رجو غعکرنااورسخورولینا جا ہے _ 
صنالی 

اک رگھراورگو رتس صاف ر ہیں تو وں کے ند رسست ر خے 


کا امکائن زیادہ ہے۔صفائی کے بارے می جو رجنما اصول ہیں 

نکی پیرو یکر یں ء چو ںکویھی ان پیش لکرنا مھا یے اورا نکی 

اعبیت مھا ے۔ بیہاں سب سے زیادہ ا بحم ر‌نما اصول بتاۓے 
حاون 

2 و کو اون دکیا ہلا یے اوران کےکپٹڑے بد لیے ۔ 

پچو کو جاگے کے بحدہ پا انکر نے کے بداو رکھا جکھھانے 
باکھان ےکی نزو کم تھدلگانے سے پپیلہ ات دھو :ا سکھا یے۔ 
بل بت الا بنا یئ اور یو ںکواں کااستعا لی سکھا جئۓ _ 

ى7 مین ہوق ہو ںکو گے پاکں نہ چھرنے دی ء ای تجپل یا 
جوے پہنا 2 

٭ یوتف تما فکن کنا انت 
زیادومٹھائیاں ‏ ٹافیاں اورکو امت روبات نہ دیں۔ 

٭ ان کے ناشن انی رح کامئیے۔ 

ب٭ جار ہو ںکواوران بو ںکوجتپمیں زئ ؛خارنل ٠‏ نی افو 
ایس دوسرے پچوں کے سا تح نہ سو نے دس ندانع کےکیٹرے 
اور لیے استعالکمر نے دیں۔- 

1 چو لک نمارش :داد پیٹ کےکیڈروں اوردوصرے اشن رکا جھ 
دوصرو کو سای ےکک جات ہیں جلدازجلدعلا حگکھ بی۔ 

ب یو لکوکندی ہنی میں نہ کین دی شبلیو ںکوا نکا مھ 
اٹ دیں۔ 

پیے کے لیے صرف الس با ابالا ہوا یا چھانا ہوا بای استعال 
ری دورے پینے اور بہت ئھونے ہہوں کے لیے مہ بات 
اص طور بضروری١دے۔‏ 

1 و ںکوبونل ےرورو وگ ادر چنزنہ بلامیں کیوں 07( 


أزووأهخغو!22228)(۵6و٭()ج٘+ؤ6وہوہوووو 6606 تج2٭٭<جج 
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خوا ین اسڈا می ان کییلوپیڑ یا 436٥(‏ و ںکی تاور چاریاں 
ت- پسچوے رہہ باضابطہریکارڈ رکھا جاۓ فو بنا یل سنا ےک ا کا ون نارزل 
تیاور پیالی ےگا می اور با ئیں۔ مر ایق سے پڑد پا ےکی ۔ 

2 اکر ط رح ےاستعال ہولذبیچارٹ او لکوتاد ےگا 


یے بیو ںکوکی نکی خطرناک تین بیارییںءشلا کال 
کھعای خنائی (ڑ *ححیر یا) رخ ماچھھو کی جار (:0٥صا:٦)ء‏ 
لیو نس :اورتپ دق سےتفوظا رکھت ہیں 

یو ںکوشروع کے چندممیوں مس مخلف جےے لانے 
چاجیں ۔ پا لیدکا ئیکہ(جوقطرو ںکی کل میس پل با جا تاے .کن 
ا ایا ےکن اک رت سافن 
گادیا جا یونگہوں کے نار( یی کا خطرد ایک سال ےم 
عھرکے ہو ںکوسب سے زیادہ ہوتاہے۔ 

عم ات :مل ضاطت کے لیے ڈی لٹ کا 6 
ذ*تحیر با کا یکھنمی اوریچکگو ںکی بیاری لییلینس کے لے )تین 
اتک ہر ما ای مار کولگانا ضرددبی ہےء برایک بر لعدای 
تار کویک ٹ گے 

نوزایدہ ج گنو ںکی پاری ( ٹیس ) سے بانے کے 
یی ما کول کےز مانے می بھی یک ٹیک لگا یا جائے۔ 


چو ںکینشو وم او سح ت کا راسننہ 

تفدرست بچہ برابد پڑھتا چا جانا ہےء اگمر ا سے اکییصحت 
2 رکا کن بکارکی نہ ہولو ہرمینے بک وزن 
بڑھتا جا ڑے۔ 

جھ برا ھ"0۷8"ھ+7 

ض لایرس کے ابےٌبز نآہتآ سا ہق 
۶۹ 99ھ" 
ہویسکتا ےکردہکاکی خخذراتہکھا دا ہو یا ےگو کی شحد ب مکی بای ہو 
یاوودونوں پانو ںکاشکارو- 

پچستدرست ہے بیس اوراسےکاٹی حم ت ہش غخذرائل رجی 
ہےک یی ؟ یہ جا نے کا ایک اپچھا طریقہ ىہ ہےکہ اسے ہرمیےے 
لا جا اوزدبیکھاجاۓ ؛ اکر چے کے وزا نکاصحت کے چارٹ پہ 


ور تا ہے۔ 


کب ےکی نٹ وم نار ل کنیں ہے ارد ہاس کے لیے وقت برکوئی 
نز رھش 2 جےکوزیادہ خوداک دے گت ہیں اوراگر 
باری وا لکَاعان کر کت ہیں۔ 

اچھا یھ ےکہمان پا بیس ےکم عھرکے ہرچچے کے لیے 
ایک بح تکا چپارٹ ر کے۔ اگ رقریب ب یکوئی ہتسر یپا 
مال ےک رع یو ں کا شفاخانہ ہو ما کو جا ےک بچو لک ہرمینے 
وہاں لے چا را نکاوزن اورمعا راڈ اک چارٹ اورال 
کا استعا لمچھا سا ے۔ 

بادرکھیے: بوں میں بباری بہت جلرجیدہ رخ افتیارک رق 


ہ ھ چاری بڈےآ آر یاوشر پرنتصان پیچھانے یا مار ڈانلے میں 


تی سے و چھونے ہی ےکو چن رکفو می مار نّے۔إبذاے 
بہت شردرگی ہ ےکہ تاریو ںکی ابر ائینشانیوں اورعلامتون پنظر 


امن انان کی مرف رای نوز 


نان نے می ت کا شکار جے 

ببت سے بے اس لیے پآ فا جب تکا شکار ہوجاتے ہیں 
کہا نگوکائی مقدارمی خذائجی لق بااگروہزیادوتر سی یں 
کا ہیں جن میس بہت سا پالی اور یش ہوتا ہے ا نوس مکی 
ضرور تب ر12 ناکی والی نذا سے پیل ا نکا پہی کرجا جارے۔ 
ربیجھی ہوتا ےک بچوں کے نا میس بن اجز ا ملا وٹاصن اے یا 
آییڈی کی ہولی ہے۔ نآ خذام ا 
پیدا ہو کت ہیں 


2 گی رضورت ڈُل پیدا ہونے وا لے مسائل 


جلا نتوواست 


بل پور ہوا پیٹ 
2720 
ج7 وک لکنا 
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خوا ٹین اسلائی ان انیو پیڈ یا 
ى٭ تا زائ یکم ہو 
٭ میگ رگت(خو نک کی ) 
جم یکھان ےکی ناپ( خو نکیکی) 
ٰ7 اکچھوں میں زم 
٭ زکام اوردوم ےا خر کا پادپارہونا 
بل را تکنظرتآنا 


زیادہ ر:ضصورت تڈُل پرا ہوے وا اسان 
ک7 وز نگ ء بڑھتا ے پائیں بڑعتا 
پ٭ چیروں کا سو جنل جم بھی چرہ نگ ) 
٭ سیادد ھی ہ نیل یا ک ےنم 
٭ سرکے با لک ہونایاگرجانا 
تل نے اورکھیل ےک خوامنل نہ ہونا 
بل مج کے اخد رٹم 
جب ایل بات پی ران ہونا 
بل ضکیںے یلمنسنمفکوومکت) 
1 ادعاین 

اس فزای تکی شدید صورتیں* مخکک 2 زاین“ 
(دذا:ہددتد]/ ار اص )اور''ز وت مزاےے 'زکواشیو کو ) 
ہیں۔ 

افص خذاحی ت کی علاتی کی شدی نارق خلا اسہال 
(دستو کی بیارکی )یافضرہ کے بعد ظاہرہوٹ ہیں ۔ج یہ بہار ہو یا 
اارکی کے بعد مچھار با ہوا سے تندرسصت پچ کے مقابے میں عرہنڈا 
کیکہیں زیادضرورت ے۔ 

ا ڑا تکورو سے اورا کا علا خر نے کے لیے چے 
کوکاٹی خحفراد یس اورون می لک پار دیں ۔ ےج ےکی ال خذائیش 
زیادوتاناگی والی زس ضا پچھلیاں: دالیش کیل ہز ان اکن 
0 0-0 
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اسہال دالے پچ کے لیے سب سےز(یاد دخ ناک نشم 
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یو ںکی تاور یچاریاں 


ےت سال کل جانا ہوتا ہے۔اگر 
ایشیا ںآردی ہہوں نو بے کے لیے خنطرد اورکھی بڑھ جاتا سے ء ا سے 
اف دای ما پا کی دو رک نے وانےمشروب پلامیں۔ اکر پچھ 
ما ںکادودھ بی رباوظ مال اپنادددھ 0 0 
کمرتنے والامشرو بکھی پلاۓے- 

اسہائی وا لے پچوں کے لیے دوسر! ہوا خطرہ اتی ناحیت 
ہہ بپیرجوں بیکھانے گے ا سے ای نہیں ۔ 
کار 

کیھونے بیو ںکوج یز بخار( ۹‏ کٹ یکر یٹ کی وب ے دورے 
نے گت میں یاان کےے دنا وا ووناے۔ جفاکمکر نے 


کے یی کپٹڑےاتاردیں اگ پچردود باہو یا نا خوش معلوم ہوقوا سے 


پبرابیٹامول ا اسری نکی جح خورال کھ این وو زآے شوت 
سال زی پلامیں۔اک رنیم بہتگرم ہواو رکیپار ہا ہق ضم پ کا 
بھنڑا (زیادوٹھنڈرائیس) پان کک 


رورے 

9ص 00 ت بییں۔: جز بخام 
یں ا گی دی و ور ا 
ول اس زی سے مرن ےکی تھ یکر ریہ پا یک کی علامتوں 
اورگردن نوڑ پا رکی علامتوں پرنظر بیس بخار یاصسی اود مم شکی 
مزاموں کے خی راچاک پڑنے دانےدورے عا ورس مکی کے 
ہدتے ہیں نما طود پراگرووروں کے بے میں کیک معلوم ہوں ُٰ 
در ےن یں چپ اکر مک جا ٹس ہھکتاہے۔ 


گمرون تو ڑ ہنا ر(مین کش ) 

بیط ناک اریخ روگجسو ۓ لکن پھیٹ سس ) رای 
اور ناک بباریی کے سات تم لک رسک ہے۔ جن یو ںکی مائو ںکو 
پ ری بت سے یں مسلول (رںل والا ) گرون لوڑ نار ہوسا 
ہے۔ باب جو مرکو بہت ےکا ہے لیٹا ہو ہش سکیگردن اتیک 
فی ہوک ہآ گے نہ بڑھ کے اوج کاشسم جیب طرح سے پلتا ہوہ 
ا سےگرون تو ڑ بارہو تا ے۔ 


نمیو یتر میرم ری ری یر یر شی یی تتننت 
۷( 6م۸۷۱۸۲۱. 6510۲۷۱۷۱۲۱۱٥٢۹‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


فان الا اضایوپڑا 
خو نک یگی۔انمیا 
چو کی عام علائئیں 


جب پیا یا زددگی مال رنگ فاص طور پر پپٹڈں کے انی رکا اور 
مسوڑھوں اورناخنو ں کا ۔کنرور بی لرھک چاتاے۔ 
نم یکھانا ون دکرتاے۔ 


عام وج بات 
ظ7 ت۴ 
٦‏ پین کے اتا .1 
ىک کں۔ 
جب میرہا۔ 
کاواورعلات ٍ 

8 ہف ا میس ھا7 میں مین میں ٹولا دزیادہ 
ہوتاے۔ پچجلکبوں کے زی ء دا ضویف کی اد مک نے کن 
کین یا ںبھ یکھطانمیس :ان می بھی فو دہوتا ے۔ 

ای ور مکا شبہ ہن پا نما یی ٹفکرواتمیں :اگ رک ورم 
کےان نظ رآ تے ہیں ن2 ا سکاعطا حر یی۔ 

خو نک یگ یکی وج ہکاعلا کر یں اوراک میک ورم عام ہو جچے 
کو گے پاؤں نہ مرن ریں۔ 

اک رضردری ہونو فو( دیینمکیات مض کے ذ رکید میں۔ 
خمردار: تو لے با بڑے ۓ کوفو لا دک یگولیاں ص تکھلافیں ء ہراس 
کے رط وت ظط تھی ال کے بجاۓ سی ےکو 
فولا دی پک یل مں تھا ےکی نون کےا اگوی 


کیٹڑےاورآجوں کے ووسر ۓمغیلے 

اگ رکھ کے ایک چے کے پیٹ می لکیٹرے ہوں تو سارے 
مگ رکودواکھعا لی چا ہے کیٹروں سے :ین کے لیے بچو ںکو یا ےک 
ب صفاٹی کے رما اصصولو ںکی یا بنلدگ یکر یی۔ 
٭ مکی یک کے ہجاے بیت ال لایس باغا 2770- 
0 بھی بھی 2 پا نہ مھ ری۔ 
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چو ںکیصحتاور بیاریاں 
ى7 کب یبھ ید کیا ا دھا کا ہداگکوشت پامجھلی نکھانھیں۔ 
صرف الا ہوا یا صا کیا ہواپالی نیل - 


لد کے مسائل 


چوں یی جلدکی درخڈل پکااریاں سب حذ(یادوعام ہیں: 
1 97- 
ک‫ اشن دان ےم اورصنہ از زرو زم( مپیگو)۔ 
٢‏ وار یا کاکوئی دو۔ ا نے ۱ 

00 و 
اصولو ںکی پابندک یک بں- 

و ںکواکخ لام اورا نکی جونمیں ٹکالیش _ 

مھٹل چو وں اورفارشل (9* 1ج8 رو لک یں۔ 

شع بیو کو ار :ون وا پا اشن وانے زم 
ہوں ءا نکودوسرے پوں کےساتھوسو نے پاکھیلنے قدد یی اور کا 
جلدکی علا کر یں 


یھو ںکی لا ی 

(ردہ و رم مت :1 شو ب نم میس دکنا یا آ نا گلا یآ کہ 
کی ہی 

دن می شلکئی بارصافن مکپٹڑے ےآ میس لیے پاتھ سے 
لو نکر صا فکردیں ۔ دن مم ل٣‏ مرح پپٹوں کے اندرکوگی ای 
پا نک آ کا مرہم لگا تیں ءوھتی ہکھموں دانے بی ےکودوسروں 
کے ساد سونے او رکھیلے ش دی اکر چند دن می ںیک نہ ہو 
ڈاریتان۔ 


مز لہ زکام اور 
عام کا مس یل نا ک؟ہتی ہوک ار باترارت ہورکھای 
آے ء اکٹ اوقات لے میس خراش ہواو را بھی وتکھی 1 ” میسو 
یو ںکا ایک عا مرش ےمان خط ناک نویل ہے۔ 
خوب مسا ل چرس بلاتیں۔ ایسیدا مینوشن یا اسپ رین 
ھا نہیں ۔اگم یہ لیظار ہنا چا تا ہے نو نار جے دیں۔ ای اور 
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خوا تین اسلامی ان یکیو پیڈیا 44692 و ںک ی٢‏ تاور یچاریاں 
خو ب کپ لکھطا نے سے بے زکام دغیبرہ سے پئے ريے ہیں او رگر کک ےکی خراشش اورما مکی سوننن 
زکام یھی نذ جلدئیھیک ہو جاتے ہیں - بی شا ہت ل بھی زکام خزلہ کے ساتھ ہی ہوئی ہیں علق اندر 
سے لال ہہوتا سے اور ےکو ننے میں دشزاری ہوٹی ہے پ سز 
۱ ۱ ت٦‏ 0 1 
کا نکادرداورکان کے اشن نقماو : (علق سے لے نے میں دونوں طرف ابھار پا لف (گگٹیاں) 
نے جو کےکانوں میں عام طور برا“ ئا ہوجاے ال فی فک ھا سار یں مع تن 
یں۔ ہا شین چندروزتک زکام رئے پا ناک بندرئے کے بعد ڑھ چاٹیا یں ان جس درد ہوتا ہے اور ڈیپ نی ےے۔ 


ہوتے ہیں پارڈ سکم ے اور پیر رکخرو بیشترردتا رتا ے اور 
کپٹی کے اس پا تھے رکڑ ا ے عھ یھ یکن مھ پیپکھی نظر 
آئی ے کچھوٹے چو ںکوکان سے شی ۳820ھ 
دص ت ئک تے ہیں اس لیے جب یی ےکودست اور بخار ہو ر۲ 
اود 
علاج :کان کےاشمکشنز کا جلدعلا عکر نا ضروری ہے اور ڈ اک کے 
ضرریے ہے وو اناپ 

7 0 جیپ صا فکردب نیا نکان مل بایان 
ریش اورضرت یکان ٹستنکا چا یا کوئ اور چزڈانش_ 

جن ہیچوں کےکان سے چی پآ ے ا نکونہا نات بلک جا ہے 
رٹک ہو جانے کے بجی یکم سکم دو فک یں بای یس 
خموط لگانے اورتیرنے سے پ ہی کنا جا ہے۔ 


روک تھام 

چو ںکو ہا ےک زکام میس ناک لو لیس می 6 . 

چو ںکو بول سے دود نہ میں اوراگر پائی بھی نے ےک 
ار یں ون ان رد کک نج 
سک سےاورکان میں انیگشن پیا اکرسکاے۔ 

ےکی ا رق مد ود ون ای کے 
در یکانمیں سس یٹ 


کا نکی :لی یس ناشن 

مو مکرنے کے لی ےک کان کے اد کس 
سے پانکہیں ء لے سےکا نمھیں ,اکر درد ہوتو ای 
ال سرک لاکردن سن با چا مرح کان مش پا (یک 
چا بالے ہے پالی مم ایک پچ کہ ملامیں 6 ۔ گر بخار یا پیپ 
ہو اٹٹی با وک کبھی استعا لکرانھیں۔ 


یش بفار+" در ےکک ہوسکتا ے۔ : 
لا گر مین لی سے خوارہ(ای گلا گرم پیش ایک چو 
چیا ےکانمک )درد کے لیے الیسیٹا مین یا اس رمین۔ 
ےکی خراش او ری کے بنا رکا خطرہ 

عامنزلہ زکام با فو کے ساتقھ ےکی خراش ہوفے عام طور پہ 
اٹ با نک استتعال شک یں ان سےکوکی فائند وکجیل ہوگا۔نرارہ 
اورلیسیٹا مینؤن(ما اس رین )سے علا ک می- 

ین مگ کی خر اخ کی ای ک کم اسٹرپپعلتی بھی ےج س کا 
علاع ڈاکٹر کے مشورے ےپ سلین س ےکرنا چا پیےہ می ہیچوں اور 
نوجوانوں میں بہت عام ہے ۔جھ وا ا کا حملہاجانک ہوتا ے۔ 


۱ کے مس شد یئ وٹ سے زا ہت ا ارام ٦‏ 


ایال مارمہت ان ول 

علق او مسر بہت لال ہوجاتے ہیں اور جھڑے کے سے یا 
مرو نکیل فگلٹیاں (٭- 03 آ٦‏ طاج<ۃ: )سو جانی میں 
اوریچھوٴۓ ول ہیں۔ 


ٹس ہچ یا نوجوان ا نک اسٹر علق“ کی شکایت ہواے 


: دمروںل ے بہت دوس نا جا ےتا اکس دوسرو کاپ ہت 


گی اکا ہار 

یجول اورٹو جوانو کی بیاریی ہے۔ ا کالہ اسر لق 
کے تل کے ایک سےجین نے بعدہوتاے۔ 
اع ا عا لوان شس سے من یا الا ہو یں ۔ 
بل ہیاں 


.ا جوڑوں میں درد نا ح١‏ طور رکا وں اورنوں میں اور بعوٹش 


گھٹنوں او رکہنوں میں ۔ جوڈسوج جاتے ہیں اورک چھونے 


8٤180٤09758 686٤6٤ہ656 628۵66٤6‏ ۵2864-26جہ؟ججآججبووووووجےوھ 
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کھپلانۓ سے زم ت تاب اکر پیک دانےآبلوں می انشن 
ہوجا ےو ا نکوصا ا ا 
اورا نی ا ینک مرہم لگا میں ۔ کو کر کے ہجےکوکھیلانے نددمیں۔ 


ضرم (وم]٥ج+/()‏ 


یر وائیل سے ہونے وشن سے جو قش خراعیت ا 


تپ دق شکاربچوں کے لیے خائص طور برخط ناک ہے۔حسرہ کے 
ریئش کے ریب جانے کے دو روز بعد ىہ بیاری شروح ہوئی 
ہے۔ پیل کا مکی علائئیس ظاہر ہولی ہیں مڑنی بخارہ ناک بہناء 


خواشن اسلائی اض کیکلوپیڑیا (70ھ44 پچ لک یح تاور چاریال 
ےگرم گت ہیں +ا نکارگ لال ہوجاتاے۔ آنکھموں میم رٹی اورکھانحی۔ 
٭ کھال کے نے می ہہوئی لا لکگب رب مگھلیاں۔ ےکییتاری بٹپعتی جالی ہے مھ کے اندر نتم ہوسکتے ہیں 
جل زباددشر مل ہوڑو توکزوری اھ اورجمز ساس او رف ا اوروست؟ کلت ہیں2 
دل یل دردشی ہہوتاے۔ دو با تن روز بع یھو مچھوے لال دا ممووار ہوۓے 
علارع :اگ رگٹھیا کے بفار ہو فو ری ڈاکر ۰ھ 21 کت ہیںء یکا نوں کے کی او رگردن پھر چرواورتعم پراورآخرمیں 
اس بی د لکونقصا نی ےکا خطرہ ہوا ے۔ ازوول اوراگوں پءراوں 028 نے کے بعد بی رعام ود پہ 
پر ہون کت ہےہ دانےتقرما با دن رہ ہیں ۔بھ یبھار 
می نکی مو کی متتحدری بیاریاں کھال کے ٹون ےکی وج ےکوی کانے وھ ھی پہ 
۱ ' جات ہیں۔ 
سوب کی ٰ علاجع: بیرشستز پر پیٹارے :خوب سال ہے اورا میمت اورقوانالیْ 
اس جیاری کے مرٹیش سےبھوت نے کے دو با تن جن دخ کا کرو سکع کش 
یحد دا رکا نا جھ اکا ہوتا سے :شروغ ہو جا جاہے۔ دی اگ جھونا پچ ما ںکا دودھ شہ پیا کے نو ماں اپنا دودھ بچھ مل 
0 یی۷یٰٰٰٰٰ "ءھ8 کال جا لک بل ے۔ ٦ ٠‏ 
ہیں۔ بل ریا بھرے ہو نے مباسوں یا آیلو ںکی شکل انقیارکر لیے بث خکن ہو ہگھو ںکوبھانے کے لے وٹامن اےدبیی۔ 
ہیں اورآخرکاران پر پٹرکی جم جالی ہے۔ عام طود پر یم پ پیے ححل٭ بخارادر نی کے لیے ایلیا میق ن(با اس رین بدیی۔ 
نمودار ہو تںے خی اور بح رٹل چرہہ از وئوں اور ٹاگگوں نظ رآتۓ ٢٭‏ کان مِں ررر ہوۓ ے گے و ڈاکٹر کے مشورہ ے !ا ٦‏ 
ہیں۔د ھھیے ہآ ٹے اور پ یی دا لےآ بے ایک ساتح بھی اہ رہوتے با لونک دیی۔ 
ہیں۔ فارعا طور پر ہکا ہتا سے۔ جا اگرنمونیاءگردن نڑ بفار یا کان ما پیٹ شی شد ید درد ہوتڈ ھی 
عطاع :ےا“ ئ عام طور پر لے کم رٹیل دور ہوجاتا ے ہے احدادھائ لک یں۔ 
یئن از کرد 1ع و کُ اگردستآ تس انی کی دو رک نے ولا سیال یااد را 
( جم 0*91ہ09 کا 7ٹ )کو پای یں ابا لکر پچھان لی اورٹھٹرا این۔ 
ہونے پے ڑا کرک ےنم پر لگا میں ۔بچوں کے نان نکا وس جاک تت1 


جن بچو ںکوخسرہ ہوء ا نکوقام دوصرے پچو لا کین 
بھائیوں سےبھی بہت دورر ہنا جا ہے . فاص طودر پان ہو ںکو 
ضر کے مرییش سے دور ریے جو نات نذا تر کا گا ر ہوں 
باج نکونپ دق با 7 88و میک یوضر 
ان زا کے پچو ںکویس جانا جا بیے۔ اگ سی 
مم یکو رہ بواورا لگ رکے دوسرے پچ ںکوسروابھی 
تک نہ ہوئی ہوقو ا نکوویں دن تک اسولء دکان یا ار عام 
مقامات پنکیل جانا چا بے- 
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خوا ین اس لاٹ انیکیککو پیٹ یا 4471 چو ںک ی تاور یچاریاں 
۱ خر ہکی روک تھام او ہو ںکی جان اس مر سے بچانے آخوںرؤں مض ررز وشن پیدا ہیکت ے؛اگر ار یسوم ہوو 
کے گے اس اع کو نی ا نےکہ وت انی نا کھارے ہر ملیف لکوخا موی ے؟ رامک نا جا اور مال سونن ہودہال برف 
ہے جب آپ کے سے چودھ ماک مرکے ہو ان 2٦‏ نرے پالی شش کی ےکپٹرے رک چا ئہیں ‏ اس سے درد 
کر کے یکگوادیں۔ وروش نک وجاتے ہیں-۔ 
و بنارکی علاتیں اہر ہون لیس و طیی ایراو 
جن کے : دم ےد 95 اص۷ لک یں۔ 
بز نضرمما مض جیا شریزگل ایم جوتے "تب 
ارد نکر بتاے :دا ےگم نے ہیں ۔سراورکردن کے لے سے کا یھی 


ادال فگنٹیاںاکژسوخ بائی ٹیس او ریچھونے سےکبھتی ہیں ۔ 

جےکواستر پر لیے رہن چا بے اورضروریی ہو ڈاکٹر کے 
مشورے سے دوائی استعا لکرالی چا یت 

جن ود ںول کے پ یمن موس جیکن نس رہ ہوان کے 
ےکا ےکا نیم :افص یا رٹل ہون ےکا امکان ہے۔اس لے جن عالمہ 
عودو کو پیلے جن ضس رو نگل ہو ہا نہکیک سے پت ہوکہ انی 
یئا فان ےت ا ات مو 
ہو۔ جینخ روک کت ےگ راک دستیاب نیس ہوتا۔ 


نے ۓے( نیس ) 

020.00 ت نے کے دو پا تین نت پحر 
تن ھ ریش میں اس پیا رکی کی علا تی کا ہرہودنےکتی ہیں ملسو ہے 
کی ارک یکی ایتقرایٹس م ریش کو ہار ہوتا سے اورمٹ ہکھو لے ا کھانے 
مل دررہوتا ہے۔ دوروز ‏ جھڑے کےکانے کان کے نیم 
سو ن نمودار ہوچاٹی ے ۔ اکر بی پیل ایک طرفہ پھر بعد ٹس 
دو یطر فگورا رہوئی ہے۔ 
علات ین خوددیتقری و دن یں چی جال ےاوری دوائی 
کی ضرورت یس ہوئی ۔ یسیا مین با اسم نادرداور با کے لیے 
استما لی اعت سے ۲ ےکوم او حم بنانے دا ی پان 
ھا7 ك یی سیت 


کول اورگیارہ بر سے (یادہعمرکے ہوں یل اس چاری 


کال کھال یکی بچھوت گنن کےایک یادو مغ بعد می مریئل . 
کو یرمرش ہو جاتا ہے ہزکا مکی رع بخار کے ساتھشرو ہوی 
ناک ئہقی ہےاورکھامی ہولی ہے۔ 

دو یل بعدکھا یکا نخصش دورہ ہن گنا سے پر ساس 
لیے ری بارجزئی ےکھانتا سہے یہا ںت کک لیسد ای مکا لکھڑا 
پک لآ جا سے اور ہوا اس کے پھیپوڑوں یس یٹ کی کی آواز کے 
مات دائل ہہولی ہے ۔کھامی کے دوران یے کے ہونٹ اور ناشنء 
سیا اندر ند جان ےکا وج سے خلے ماکان پڑ کھت ہیں ہن کی 
یآ داز کے بعدالئ یبی1 ان ھی ےون کے ات 
پچ خاصاتدرستظرآ!اے۔ . 

کال یکھالسی تین مینے یا اس 9 8ھ“ 

یغے۔ 

ایک بیس س ےکم عمرکے بچوں کے لی ےکا یکھالی خائص طور 
برفطرناک سے سں لیے جلدی ہی یداد ینا چا ہے دودھ پنے 
چوں می ٹیک یىی وانہی ںی اس لیے چانہیں چان کہانہیں 
کا یکھای ہے بانیں ۔ کرای ےکا ےکوکھاکی کے دورے پڑ یی 
او ریس سوجی ہوئی ہوں اور پ کے علاقے یکا یکھانھی کے 
مرلی ہو ںت فور کا یکھا یکاعلا نع زار 
علارخ:ا با لوک دوا ت٥یں‏ کال یکھالمی کے ایت ائی مر عل یىی مفید 
ہو ہیں ء جب بٹ یک یآواز نی شرو یش ہوکی ۔ برددائیں ڈاکر 
کےمخورہ سےاسقعا لک رکی چا یں _ 

رای کے بعد سس رک جا ےک جےکواوندھا ا حا 


ز کے کے ہف کے بعد پیٹ ٹ یں وروہ وکا ےاورمدوں کےٹوطوں گی سے اس کےیھ یق ال ریہ کر اتد ےکی دیی۔ 
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خوا تین اسڈا می ان یلا پیڑیا 

پی رکا وز نگم ہونے اور اس کو نان نذا تکا شکار ہونے 
سے بیانے کے بی اہ کی ن اکا خاصص خیال ریہ ءالٹی ہونے کے 
بعد جےکوضرور پکھطا میں پلانھیں۔ 


ہم 
ہم مہ ٭٭ 


کھا تی کی نے نگھوں کےسقیرحص کے۱ درو ننورار 
ہوسا ے؛ اس کے کی علاع کی ضرور تننٹل ے۔ اگر 
دورے پٹ نےلیس باضو نا کی اتی نظاہرہو نے گی ں تو طی ابراد 
اص لک یی 

تام پچو ںکوکھالسی سے بچا میں دو ما ہکی عم یس ا نکوکائی 
ھا یکا یہلا تک یضرورلکواد یی-۔ 


خناقی( نجیر ب/ زیر ا) 

ىہ بیارکی زکا مکی طرح بقادہ سرددد با علق می خراشل کے 
ساتتوشروغع ہوئی سے علق کے پچچھلہ سے میس زردی مائل ن ری 
(راھھ کے رک میں پیا ہٹ کی ہوگی) تمہ یا بھی جم جاٹی سے جھ 
کبھی بھی جا اک میش اور ہونوں پریھی جمتی ہےمکردن سوج حتی ہے 
اورسا اس میس بہت بد بومول ے۔ 

ے کے بارے میس کک ہوکراسے خناقی ہے و اسے الگ 
کھرے می اورلوگوں سے مب وہ پست یں لٹانہیں _ 

جلدبی تھی امدادحاص٥‏ لک میں ۔خناقی کے لیے ایک ناس 
”انی ماکس نر دوا مو جود ہے۔اس کےعلادہ: ۱ 

گرم پانی می تھوڑا سا نک ڈا لکرنرارہکر یی۔ 

اد باد امس لگریم پانی گی پھاپ می سائش دلامیں لچ 
بپاروریںی۔ 

ار ےکا دم کھٹنے گے اور دہ خیلا ہونے گن انی بےکپٹرا 
پی کرک قکچھلی با نل ےک یکوشت شک یں۔ 

خزاق خط ناک بیاربی ہے نس سے نچ ےکا آ سان طر یی 
ےک رڈ لی ٹی یکنگوادیا جا ئ٤‏ ءاپنے ہو ںکولا زگی طور پر یہ کے 
گل ڑامیں۔ 


ہے ج72 


چو کی تاور چاریاں 
و ںکانا غ(نولیو) 
دوسال ےکم عمربیوں میں لی دی بماری سب ےڈڑیادہ 
عام ہے۔ بہذکام سے مل بت وا کل کےاھیاشن سے ہوئی ے 
اور اکر ار لئی, وست اور ُھوں س ہیف کے س اتد شروںع 
ہولی ہے عام طور پر بچہ چنرروز پالک لکھرک ہوچاتا ہے نین 
بھ یب ی جس ماکوئی حح ہکتردر یافاىغ زدہ ہوچاتا ے۔ یش ریا 
ایک یادوڈوں ٹاگگوں ٹیل ہوتا ےکر ور اتک وققت کے سا تح سا تجھ 
کی ہوٹی ےاوردوضرکی ٹا اتک کے برایربڑ میں ے۔ 
پیا :لی لیو سے با کا رین عل راہ یک ے۔ 
1 مس ےکوزکامء بخاریا و لیو کے وائس سے پیداہہوئے وا ی 
: کی اع دہ ا می دو کے ان شع ش دش ماش ن ئن 
سےلمکن ےک پالیدکا پا حملینس میں فا نیس ہوتاء فا 
واےشد بی گے مل 7ہ ے۔ جب کک شر پاضرورت 
بیو ںکو ہرگ زکوئی اشن نرلگا میں ۔ 
7 زکام اور ہار وا لے کو 1" 7-7 ے میں د9س ۔ ےہیں ےوردور 
یں کو تھلگانے کے بح مال با پک اھ ڑونے چایں۔ 
کٌ و ںکودوقین اور ار ما ہی عمرمیس مھ خین مرج ویو ے 
قطرے کہ کےطور پر بلانے جا ہیں 7 
۰ اورتفدرست پٹھو ںکویضب وط بنانے کے لیے و رش لک رٹی جا ہے۔ 
کٍ گوس طرع ہو کے نے میس رددیں۔دوہیلباں لگانۓے 
تاکہ دہ پچلنا سیک لیس پچ راس جیساکھمیان بن ارد میں۔ انگ 
بے لئے 7 پ: (صەمنلہھ)ء یا اھیوں اورال رح 
کی دو ناچڑریں اھ مددے بی ہت رطور برچل کت ہےاوراں 
ک اھ بش ہونے سے نے سکماے۔ 


و یپوٹ واریاں 


ات اہواکولما 
مض بی ں کاکولھا پیر ای طور براتراہوا ہوا ےمتن یکو مے 
کی بٹ یکا جوڑہ جات ہے۔ اگرشروع بی میس احقیا طدکی جائے نو 


ووووجووأوموموو۱موممعووهوع ‏ وأو٭ووعہ 56ت 
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خوا ین اسلائی ان پییلو ڈیا 
دای خرالی ینیل ہونی اور پیلنگڑ انی ہوتاء اس لی ضردربی سے 
کہ پیدائش کے تقر ماد روز بعد یکا مما ترکیاجا ۓکگوٹھا 
یک ہ ےکیہیں۔ 

دونوں ٹاگو کا ظا ہل ہکر یں ۔ اگ ای ککوٹھا اتا ہوا ہوگا تو 
اس رف بیع لات نظ می ںگی۔ 

ٹا گ٤کااد‏ کا انی مکش سے لت سو 
گیا ہوگا۔ 
مفام مہ ھتاھ 
ایض رکی طرف مکڑ نے کے بعد چھیلانے پراگکرایک ٹا نگ اوری 
کل باا لے با پیش ک یآ دازآ ودب یکولھا تر ہوا ے_۔ 


ےک یھ راںطرع کہ چک ٹاگیں ددنوں طرف ْ 


کا ریں۔ 

اہی کو روای"ا اس طر عگود یس لیا جانا ہ کہ ا لک 
گی ماں کےکولموں کے ایک اادھراورایک اُدھگی رہں دہاں 
کسی اورعلا ےکی ضرورت تی لہولٰ- 


ا فکاہرنا 
کچھ باہلگی ہہوئی نافکوئی منننیٹس من کی د دای ضرورت ہے 
لا عگیاء پبیٹہپرلپٹڑ ےکی پٹ ذ دا سکرلپیینے سےبھی فا مد ْ7 
ہگوزیادہ با ہلگی ہوک نا فکاضن (ہرخا) بھی خط ناک 
نی ہوتااوراکٹخودہی ا تب ہوجاتا ہے۔ اگ یہ پا بر لک گر 
کے بعدیھی باتی رے تو یش کی ض ات پک سے بی شور 
اص٥‏ لک یی۔ 


سو جاہوافوط(فو ٹے میں پالی ھرجانا ما ہرنیا) 
ری مچھونے بے کے فوطو ںکی یی ایک طرف سوبی 
اوہ ھی ڈر کک رف سے 
( اڈ ر ول یا پچ رت اتک رفو ٹے می سس لآ کی ہے(ہریا)۔ 
ومعلومکرنے کے لیے وج نکا مار کی نی ٹل مھا ئنکرہیں۔ 
۔. کروی فو ٹے کےآء پادسانی ےگ رجائۓ فو خا لن انی ھا 
ہواے(پاکڑروکل )۔ 
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و ںکیمت‌اوریچاریاں 
علاج :عام طور پالیٰ گرا فوط علاع کے اغیرخودجیٹھیک ہو جانا ےہ 
اگ تا برقرار رذ می مور حاص٥‏ لکریی۔ 
۲ ار یہی سکزرتی اور چے کےکھا نے با روتے وقت سوہجن 
بڑھ عالی ہے نذ ہہ ہرنیا سے شی یت اقآ ی سے۔کہت 
ات نے(ہرنا کے لیا پرمیش نک ضرورت ہے۔ 


نی لور پرستہ بہرے باجسائی لو ی برنل پچ ۔ 
اٹل رفم ایا ےہ پیا ہوتا سے جو بای طور پر ہبراہانی 
ود پر یں ماندہ (ست )یا دای اش والا ہونا سے (لشنی ضسم 
کےاسی جے م کوک خالی وٹ ہے )اس می سی اتسونیں کر 
وٹیٹر کس اتفاقی ے۔ 
لین بحض چیزوں ے پیدای ال سکاامکان بڑھ جا ما ے 
اگ ماں باپ پاھاعیای نر ا ہرک یں چچ یس خرا یکاامکا نم 
ہتاے۔ 
ا. علل کے دورا ناکما کت اوقانائی بی او رضم بنانے 
دای غزانہ لے چے میں ڈاٹی تی بادنجر پرای خرایاں پیدا 
ہیک ہیں۔ 
تدرست ےکی خاطرحامطہکورتو ںکوعدہ خا کاٹ مقدار 
لن جا ہے۔ 
۴ عا گور تک غذا یآ یوڈی نک کی سے ہچ می سکریلغزم 
(سونمفذەدی)+گا ہے۔ ےکا چرہوذرا پھوڑا ہوا ہوتا ے اور 
وہ ال یبنثقلس نظرآ جاے۔ چیدئش کے بح طویلی رمک 
ان کی جلراور یں لی رخقی ہے( جیسے مرقان با ایا موگیا×٭-) 
زان باہرگگی رات ہے اود ماتھ پ> جال جیا ہو کے ہیں۔ 
گور ہہوتا ے مکھا تا ےکم دروتا ہے اورزیاد+سوتا ہے ۔ ڈاٹی 2 
ہیں ماندہ ہت ہے اور ابی ہوسا ےاورعا وپ اے ناف 
کان (ہرنا)ہوتاے. عام بچوں کے مقاٹے میں ہی پچ دم یل اولتا 
و چنا رو عکرتاے۔ 
کریٹیغزم سے با کے لے عاعلہ و رتو ںکو عام نم ککی 
جا ۓآ یوین ولاک استعا لکرن جا ہے۔ 
گر پککی ہکا جاک ینز کک جوا سےفورآڈاکڑ کر 
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50610۲١٢۱۷۳۳٠٥٢٣. ۸۷۱۸۲۹66 7‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


5 وا ین اس ؟ 2 سای ٭ یی 


9 لء؛اے* بجی جلداس مت شکی نما دوا تی 

ےکی ءا تی ہی جلدیی ود یہت ہوتا جا ےگا۔ 

۳۔ لس بی ںکی ع رک بعد نفالئس والا بیہ پیدا ہونے کے 
امکانات بڑ جات ہیں۔منکولیت باڈاؤن ای جوکرشینرم 
۵ة ۷٣9کت‏ 

ہے۔اس لیے احیاط بہت ضروری ہیں۔ 

۳۔ بہت کی دا می بھی عاللہماں کے پیٹ مس ج ےکولقصان کیا 
عق ہیں تل کے دورا نکم کم دو یت ],/ ر 
کھاٹی ہی پل لو و ڈاکٹر کے مشورے 9 یں وہ 
کا نی کے نے جن چا گان کے سائڑ 

مس وف 
0 0ھ" 

نے جا ہے گی نکی علاع ہوجا تا ے۔ ۱ 
اکر باتھ ۱ اپ رٹ کوئی بہت وٹ فاضل الگی ہوا وراس میں 

کی ض وڈ ا کی ریش ڈورس دی ء سخوددی س کوک رج جاے 

گی۔ اگ پڑگی ہواوراس یی پڑ کی ہو ا سے کچھوڑ دی یا آ رشن 

سےگگلوادمسی۔ 
اگ رو زائیدہ چے کے یبرانددکی طرف مڑے ہوں یاا نکی 

شی کریں دہگررگے(4 مٌاماںل ہوں لو ا سے ہوڑ 


راز لج مین زان ےگ یو کں۔ اک رسای سے ہو ا٤ت‏ 


روزاننی باریج یگ لک یں ہتہآ ہترایک یا دوڈوں چرنارل 
وت تن یں 

اکر کا چو ڑکرئ ری لشحل میسن لاکیں و ہہ وو رأ یلت 
سینٹر نے امیس جہاں ن کو ری لاک چلاکی جائکقی سے پاپر 
ھا جا مکنا ےت ا کے نے میڈ سد 
روز کےاتررا 27 بناجا جے۔ 

اکہ پک ہیف یا تال پا ہوا ےت اسے ما کا دودھ نے 


میں مشکل ہوگی اور اسے جات ٦‏ ڈرا یر ے رودھ پلانا پڑےگا۔ : 


آ ریش نکر کے ہونٹ اورجالوونقر ےا نا دز لیا جا سا ہے۔ ہوف 
کےآپریشن کے لیے می نکھ جار سے جھ اہ ہے اورجالو کے لیے 
اٹھاردماہو۔ 
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ںی اکتاور ار یال 


۵ . پیراش سے پطلہ اور لئ رت ذو ان کات ےشن 
عرت دماغ کونتصان تل چاتا سے من کی وع سے دورے 
بڑنے گت ہیں 02۲ پیرسائس لے میں 
کرت اک دای تے کے دای نے ان وی کی 
من و ا رن 6ے نار 
کے لیے ائلشن لیا ہو بے کے دا غ۶ او نتصان کے کا 
االٴ‌اور ہڑ و جااے۔ ۱ 


تی ہی ڑضللی) 

ےکور کے دورے پڑت ہہوں اس کے پٹےاکڑے 
ہے اورفت ہوتے ہیں جن برا سے بتکم قا وت ہے۔ائ کا 
چرہگکردن پا یم مڑ جاتا سے اود ا ںکی مرک تتچنگوں وا ی ہوئی 
ے ۔اکٹرٹاگگوں کے اندری طرف کے بٹھےاکڑ جانے سے ٹامیں 
مب یی کی ریگ سرےہ تممالے۔ 

تھی یدماغ کوضر کے سے ہوا ہے بی رراکڈ رئش 
کے وقت چنا ے(جب ب پچرجلدس انس یس لتا)باشروں جن یش 
رون ڑ ہار ہو چجاتاے_ 

وت پ2 سقتا یضر رکودورگر نے کی کوئی دوایں 
ہے لین ےکوتصوسی اعقیا کی ضردرت ہہوئی ے ٹاک باج 
کے پچھٹو ںکو نک نے ےر کے کان جن ا مع 
بہت آ ہتہآ ہت یسید ھا می اورموڑیی- 

ےۓکوکروٹ لین ء بین اورگھٹرا ہونے یل بددد سس اور گر 
مان ہوتے لے می بھی ندددن ۔اسے ایام اورد ما دو کیٹ 
ح دک کمکن ہو استعا لکرنے پر اکسا میں اور جمت بنوامیں 
ویصلہبڑھامیں ۔ را سے ہو لے می سمشکل ہوتی ےج ب بھی مکن 
ہ ےہا لکاذ ہن تیز ہوادہ وت لیے پردد یہت سے نے کہ اہر 
ہوجائے۔اسے ابی مدآ کے ہس د دنا 

اپنے یئ یس پیدای نقائس بای ٹہ اندگی سے :نے کے 
عام طور پرمیڈیل۔ انس کے جوا لے سےکہا چاتا نے عو رت 

رج کے بھائی ای اورقر سی رشدار ے شادی تچ 2 
یہ ضرور یی سک کی طور پرا یبای ہوتاہو- 

عوعت 


یر رر رر رر رر رر رر رر رر رر یت 
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وا تین اسل می ان کیل پیڑیا 


۰٠ 


اکا وش 

ایک ہے کے یی ما کی محبت اور توجہ اتل ھی نیدی اور 
ضردری ہے پش سی پودرے کے لے وپ اود پل بھی ماں 
کے لیے سب سے بی تی اس کے ہے ہو تے ہی ںکیونکنہ وہ ایک 
خویش انداز بیس ماں پہ انحصا رکرتے ہیں۔ چچے کے ساتجھ 
گگزارے جانے والے وقت کا عرصہ انتا اہ منئیں بنا وقت کا 
مناسبمعرف اورانداذ ہے۔ جب کی کے پا پچوں کے ےکم 
وت ہون ا ےئاس وق کا پت بین استعا لکرنا جا ہے :کہ چے 
گن ہوکیں۔ و ںکی ت ریت مال کے سا موی جا ہے۔ چے 
مو طور پر یو ںکو یک ادرکھوٹ ما ہناد ٹکا س راغ لگان ےکی 
صلاحعیت رھت ہین۔ اگر وو آپ پہ اخقادکرتے ہیں او رآ پکا 
ار ا کرتے ہیں ت دہ تچھوٹی سی عمری بھی آپ سے تاون 
ریت : ۱ 
والد بیع اورکھ کے دلرافرادکے لی ملا گیا ہ ےک دہ چے 


کے سے ا چیک کردا رکا مظاہرہکر یں جاک بح ہکردار اور اگ 


صفا تک مالک بن جائے۔دالمد ی نیکو پییشہ ىہ بات ذ ہکن میں رصن ی 
اہ ےک ےنال یں بڑاماہرہوتا ے۔ وہ جھ یھ پڑو ںکوکرتے 
ہوۓ د تا ہے بو بب دی اکر ن گلا ہے۔ یی دجدے ایک 
یئ ادر شرف نانران کے جج ےگم وا یھ اورشریف اننس ہوتے 
ہیں اور بردے اور پت خماندان کے چےگھوما یرے اور پست 
خیالات کے ما لک ہوتے ہیں ۔ بکہنا بے جانہہوگاککگھ مکی ت بیبت 
کی زندگی پکاٹی حدکک اٹ انداز ہوٹی سے۔ اکا چارداواری 
یش ال کی عادات شی اورسورکی ہیں اورای یں ا سک یتخصیت 
پدان پ٭ تی سے کن کا اکہناتھ اک جھ ٹیل ہہوں اورج پچجمیں 
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یو ںی فیا تبیت 


جو لک فسالی تزبیت 


ہیں گا ,مب یشفق اورہہریان ما لک 7 بی تگا وچ ے ہول اور 
ہوںگا۔“ ۱ 

انمالی بیرت وکردارکیی ری می نکاز مان نمایت اہم مانا 
گیا ہے۔ ھی دہز مانہ سے ننس میں انسالی عادات واطوارکی ابتا 
ہوی ہے او رگ را نکینش ونما ہوئی ہے۔ اس نو ونما کے سا تح سا تجھ 
جذ بات اوراتماسما تگھی تز ث یکر تے ہیں ۔اگمر ان قھا مکی پش وفرا 
ود کی جا و متواز نیت پروان جڑ ےکی الا 
پر ویش مس دالدی نالیم و بی تکوکانی نل عاص٥ل‏ ہے۔ ٠‏ 

مو د یھن جس آیا ہےکہ بپچہ پائی سا لک عھ رتک بی 
آزادی سے بڑتاء پ9 اورنش ونم پا جا ہے ۔ جن بای اوراصاسای 


اط سے اکا کا کی روک نو ک کی ہوئی ۔ ین جو 1 پاچ 


چرسا لک مرکو پت ےہ ا سکی ققا مآ زاد یکا خات کر دیا جات ہے 
اوروہی والمد یع جتہوں نے اے ہر مکی آزادی دے رن یھی اور 
اے حبت وشفقت کا عرکز رنایا ھاء ان لکی ما مآ زادک یکوسلب _ 


کرد یت ہیں ۔ پل بل و یعالی ہوا ےکہ جج نے جو جیکھا نے 


پینےکوجابادد لاک عاض رکردیا۔ شی اعم کےکھلو نے پر کے نشیا 
کردنے ڑل کی جات پرضدکی:اےججمٹ ما نلیا غرضیکہ ہج ےکو 
تس یت کی تلیف میں جا ند ہونے دبا اوراسے نا زم شیل 21 
رہ ےکن جب بچہ پر سا لکا عم میس واللد بین کے تیر بد لے 
ہو د یکنا سے تو اس کی آرزوئوں اور امو ںکا نماظہ ہوچاتا 
ہے۔ بی سکرام ہوا رود یھٹکا عادکی بن ہکا ہوتا ہے گرا ے لح 
پھر کے بھی غضب ناک چچ رہن رآجائے و جخنا چلانا شروں 
کروچا ہے اورال وق سی جت چلاتاربتاےء 7 0 
دوپاروا ےسا ہٹ سے تد دکچہ نے اورا ےبحب تک یآ وش میں نہ 


)ۂؤفأر٘ؤووەومجحوجووجفوجت۹ف”٭)-۔بج(٭-صوەووھعہ*7وتھھوووي 
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خوا ین اسلائی انسائیگو یڈ یا 
نے۔ اس لوںگھسیں ہو ےلت ےکی ےکوکی اض ا 
سے دوٹ دک لیے اوراب ا کی مج کی ناعبربان ا ودرا ڑجی نے 
لے کپ ہے اورال لکااب دتیا می سکوٹ بھی سہارانکی ر با۔ چنا نچ دہ 
اپنےآپ کوتھاخیا لکرنےکتا ہے۔ ایک ایےفردکی مانند سے 
نازذقت سےمحرو مکرد گیا ہو دو اس نازو_شت کے لیے بقرار 
رتا اوراس ہعدردک یکا ماش ہوتا ہے جوا سے پپ ینعی بتھی۔ 
ان تمام پاتو ںکود یھت ہوتے والد ی کا ",۷۰" 
آزادی سے ہوئے اس باتکا خیالی صن شک ہیں یا زادیشرز 
بے گہارآ آزادیب نکر چے کے ذجن پراثر انداز نہ ہو تو ای 
حات یں چیہ جک کی با تکا پاپ رکرناہولذ شر دے یآزادی 
یھ قاط اوھ پا نکی کے ساتحددی انی جا ہے۔ 

دور حا ضر ہیں اکرلوگمطل یآ زادبی کے خواہاں نظ رہ تے 
یں ۔ا نکاخیال کہ جہا ںکک ہو کے ء بیو ںکوآ زادسچھوڑد بنا ہی 
کہرسے - الفاط دن ربچ ںکولاڈ پیار سے پالناادریس ہم کے ناز 
لاعت سےلواز نا ج ےکی تخصی تکوسنوارنا ہے۔د و خیا لک۷رت میں 
ک اکر ےکی ہرخواین کو پرا نکیلگیات یکن ےک وہ7 - 
ز دی می نی ڈٹی امن می بتلا ہو جا ے یلین جہاں کک نفماتی 
نقط نظ کالملی ے.آزاد یکا بیراسہ بچوں کے زم نکی متوازن 
تیر کے لےصی صور ت بھی مفینیس بک ہم بلک ےہ جہاں تک 
ہو کےہ دای نکوا یآ زادکی سے پیش بنا جا ہے جح نضضیات 
دانوں نے لف ہہوں اورلو چوائوں گی نی انجھتو نک مطال کیا 
ہےءد ہا بات نف ہی ںک اکر ئے اورنو جوان جوالجھنوں میں 
بت نظ ٦آ‏ آتے ہیں٠‏ دوددائص٥‏ لپن میں ای بے مہا رآ زاد یکا جار 
تھے اورا نکی پر وش بڑی ناز اقت می ہوئ یتھی۔ 

ابسوال یہ پیدا ہوتا ےکم دوکون سا ربق ےجس سک مدد 
نے جن کا تا اور ازن رو ش کا اتی ہے اور انکئیں 
مار ےکا تفر ہا نا کے ۔ ا ںکاجاب یہ ےکہالک 
تربی تکا ۶۷ بی ےک داللد ین نے 
ّوں 00290 00 
توازن پروی شکرن ا جے ہیں ذ نی ایک لا یل ک ےت چلنا 
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بو کی فہالی یت 
٣‏ 9 0+ 
راز نکیاخا کے ج ب می دوآنزادکی کے تش ہوں تو یں 

آزادکیدرے دی جاے اور جب انی لی باتک پا بن دکرناہونان ۱ 
کر ن ےک یآ زادکیلحییب بواور ہی زان کے اخلاقی وک ردارکو رگا ڑکر 
رو درے۔ جہاں سک ا خلا یکو سدعار نے اور الع گی مزا ہب 
کی کن ہے والد یکو نت تا ےک دہ بی ںی برا 
اتک زس ای ان کے لس کے می من 
پیداک یی۔زیاد٭لاڈ پیارڈ کیرات کی مین تخروزت یت 
زیادہلاڈ پیار ےکی ڈنفیاقیر کے ےملک ے۔ اکرد یکا گیا 


ےکمدہ پک والہ ٗی ے والہا: ,بت ہواور دہ بڈے چاو 


چ لے سے لے ہوںءآ نکی خیمو جودگی جس کشر اوقات پ الد 
اضطرا کا نا :کے ںہ وہ ہرلعہ آنہیں دی کے متلاشی 
ہدتے ہیں۔ چنا نا سے ہچوں یس اکشر بے نوا یبھی دن می نآ نی 
ما ےھ وے جس ؛ وک 
نات مال ۓ اوہ کین می رن 
گی ای پہار یکا داعر عاان کی ہہوتا ےک انی دوبارہودی 
عحبتلحیسب ہوشٹسل سے د‌نھروم ہہو گے ہیں۔ : 
اس کے کس چے کےساتھ بے جا کا بت بھی ا کی 
مناسب تر یت کے نا ے ۔ کو ہرلح ھن کے اور مار نے پیے 
و مر کا جن براجھرتاے اور وہ ضرکی اورہٹ 
نھم بن جاتا ہے اور اکٹ اوقات وہ ہنارت بھی آمادہ ہوچاتا 
ہے۔ والمد بی نکی چچوریی ھی ےمم عدول یکرتا ہے۔ ای عالت مل 
چے کےبٹڑرن ےکا زیادہ ال ہے۔ اپیے بج ےگھ کے ناسا گار 
حول کے با مع ثگھرے باہرہی وقنتگمزار نے میں مسررییحوں 
کرت ہیں اود اکر اوقات وہ برک صحب ت کا شکار ہو جاتے ہیں۔ 
ےکومنا سب عحبت کے بت کی بدوا کیا جات بآ ماد کیا جا ککتا 
سے۔ اگ رآ پ ایک ےگواپنی شغخقت اورعحب تکا سہارادینے ہیل 
اج ما صا لات اہ راے دلو ںکسوں 
ہوگا۔ چنا نا کی حالت مس ری مین سےکروواسی عبت رشذقت 
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خو این اسلائی ان پییلو یڈ یا 
کےگو لآ پک اس با تکوگجی مات کے لیے تار ہوجائۓ جوا سے 
ہرگز پندڑنیں ۔اسے ذالی مطالیق تک نام دیے ہیں نکی بی اتی 
زات ت اوروال ی نکی ذات میس مطابقت پیاکرلیتاہے۔ا نکا ہنم 
مات]اورا نکی عادات واطوارگواچاتا ے_ 

ان قام پاوں کےعلاو٭والد گ یکا رو برجذیا تک رو 
یس بب جانابھیامفیڈنئیر ہتا۔ دی خوش ادج کی عالت می سی 
ج ےکوی لآزادی دے ویتا اون٣‏ بات یر کرنا اور 
دوسرے وقت جکہ پچ دی چزد ہرار]| 0-0 
تچ کنا اور اے سڑا و میں بھی مغیرگیں رہتا ایا 
ےت ےہ گیا وس اکا لے 
ہبیش ہآ وازہ ہو لئے کے انار اود چہرے کے تا شر ا تکو برک ےکا 
عادی ببوناے اورای برک اور مطا لے کے مطا بی اپاگردار بناتا 
ہے۔ج ب بھی دہ تضادد تا ےآو ا ےق اقطراب لات ہوا جا 
ہے۔اس کے علادہ اس پر قوف طاریا ہہوتا سے او رذ کا ا صا 
بھی جا جار جتاے۔ 

گھ ری ماں با پک ناحاقی او ناانفاقی بھی ہچوں کے لیے 
ہک ہے ۔جب ھی ماں نے جےکوس رز کی اورا سے ردکا ٹوک تو 
چے نے جفنا چلاناشرو کرد یاادد باپ کے پا چاک رآ وفریاد 
2 ۔ باپ نے اسےٹورأدلاسمادبااوراسے ہر برک سے برکاعادت 
ال ےکیآزادی دے دی اوراس رح ا کیاکی ضدکوکھی قابل 
اخقنا خیال نہکیا۔ای طر اگ باپ نے چلگرکن سےکا م لیا تو مال 
نے اسے لاڈ پیار سے بھی سے لگایا۔ ای حالت مل ماں اور 
پاپ کےسلوک میں کاٹی قفادت ہوتاے ۔ جب ای کآدئیگھرمیں 
یج کے ساتھرشی سےکام لیت نے ددم را ا لکی ضر کے پاعٹ 
عبت وشفق تکا مظا ہر ہکن لکنا ے مس سکا نی لا ز ای ہوتا ےک 
جے کے ذبن پر یہر شی ھوڑ اتی سے دو ای فرووایا 
دش ن اوردوس رےکوانا ہد رداو رسای خیا لکر ن ےکنا ے ۔ چنائروہ 
0 رت 
وی ال لگ عحب تکا م کر اور ال کی امیرول او رآرز ووٗ لکا اکہوارو 
بوتا سے ۔اس جا تکا آخ رک ٹیہ یہ ہوتا ےکہ پچ ہابت خودسراور 
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یو کی فسیالی ت ہت 
ضدکی بن جا تا ہے۔ دہ ہر با تکومنو ان کا عادکی بن جاتا ے :خواہ 
نی ھی نا از اورنا مناس بکیوں نہ ہو ۔کیونکہا سے لی ہوقی 
ےکا کا میس اور ہعدر وگ ری موجود سے جوا لک ہرنا جا 
با تی سن کے لیے تیار ہے ۔اس کے علاو وگ ربیل واللد بن 1 
مل ماق ےکا ماحول سے ہزرارکرد تی سے دہکجھرسے باہر 
کی دنا پپن کرت ہے ۔ چنا مج اضے اکر بچوں کےآوارہ ہون ےکا 
فرہ ہوجاے۔ ٦‏ 

۰ 8“ 
دہ ایک دوسرے کے سا تج ناو نکر میں ۔ بچوں کے سا سن بھی ا 
کو روج ہر وھ کا 
کرنے یں ۔ چنا تردالم نی کے ناونء بوردی اورخثرہ مال ی 
سے ممتقصدحاصل ہوک ے۔ 

پر جتقدائی ار سال کے دورا نگھ کے ہرفردکا ار مطالعہ 
رتا ہے اور اس طرع ان کےمتحلق ای راۓ تقاظ مکر لیتتا سے 
راے قا کر نے کے بعدد وا کے مطا ای ا نکردای با جا ہے 
اکر ےکوازسی صورت می لک یھ مکی رکاوٹ یی نآ ےووہ ماحول 
ے جلر مزاسبت یراک رتا ے لیکن اس رن کرات 
سازگار ھا لا ت اس رقرہوں تودوان کے خلاف لم بقاوت بل رکرو تا 
سے ے وگنہ 000 بھی پ برداشت ت یں کرک اکا کسی خودی 
کوٰ ری ضرب پا درد ”ان اتا ھا جائے ا کال زی 
یہی ہوتا ‏ ےکہ پی رنہ یت خو دس رادرش را کی جن جاتا سے اور ہربات 
کے لے بضادت پرآمادہ ہوجاتا ہے ۔آپ نے اکٹ رکھروں میں 
واللد بی نکو ہی شکا یی تک تے دیکھا ہوگا کرہمارا بب نا یت شرارل اور 
خودسرے+ اس پیش یح تکارکریں مول ۔ انیس اس بات 
کی پالپکل ٹنیس ہوٹی کہ جےکودراصل انہوں نے اپ ےآ پ خودسر 
>۱2'ٹ ۸و0( ا ےگردارکا مظاہرہ 
07 


روش فضسیالی تج 
"ی0 7 یں کےنفالی تقاضو ںو پر 
کہنا ازمر لازٹی ہے۔ اکر انی ںی صورت بھی نظ رانا کردیا 
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خواجین اسلائی انسائیلو پیا 
جا نو ےکی حخصیت اورسوسے شروح سے ہی سخ ہوعالی ہے۔ 
ذیادی طور پر چچے کے جسمالی ضروریات کے سا تح اھ ا ناس 
فیا اینائر حیتہ پیاروستائشی کے علادواسے انفرادی انداز سے پچھلئے 
و ےکا احول دموںع دنا جا بے ۔اریے ول بن جوا نا لف نکوو 
انا کرد ین ہیں بگردیک ہنع رک1 سال دپنے ہیں ء دوصرے 
الفاظ شش دوسون کا نوال تہ دی ہی گر جےاوضرورت سے زیادہ 
د اکر رسک ہیں با یں اصا ‏ حفظا بی یں دینے مضرورت سے 
زیاذ وا جھڈال د نے یہ ہجاے ستائ کر نے کے بات بات پہ 
سے ہیں ء پیا رن بے عد رکھت ہی گر پیارکا ا انی کر پاتے یا 
ضرورت خزاددیالنے ہیں :تہ ہرصورت میں ان ی1 ے۔ 
چنانچ گی نکی ان خمامیوں کے اشثرات ا نکی سوچ اورگگر اور 
ات تال ےک پناک نز نے رک ون 
کہ بعد میں انی ںکئی بی بپہترخو راک اع یلیم یاان کےنفسیالی 
تا تے پورے کے جا میں جگکرا نکیشخصیت :اف هی رہتی ے۔ 
کیو ارای ے١‏ تی سوج داذگا رکا داز شی نکر کے 
ہوتے ہیں۔ ایے بچو ںکی ڈانی عالت ای ہوجاٹی ہے جیے ایک 
یم جن سک کوئی وی وارث نہ ہہ ا ساس شمھردٹی وا صا سکتٹرییکی 
بدوات ایے بچوں اور شی مانے کے بچوں می ںکوکی فرقی ٹیس ہوتاء 


پیاردحبت اورا سال ححفظطا نہ ہون ےکی صورت ٹیل وووالد بی کے" 


ہوتے ہوے بھی والمدی ن نیس رکتے۔ اسیسے ہے خی رمتوانزن 
خی ‏ ت ا تر کوئکھون کر کے 
ہیں۔ ایک خاس وط نگاہ سے دن اکو اور انی ذا کسی دی ےکا 


عادت ڈال لت ہیں ۔اہذاج بکک ا نکا فیا ی علاع نرہ ٹہ . 


کرایاجاۓ ءا نکی مب ر یک یکو بےسودرہتی ہے۔ 

اہ رین ات کےگوزیے سے معلوم ہوتا ےکہ ہے میں 
بین ء ھن اور پھلنے چھو ل ےکی صلائنڑیں موجودہولی ہیں۔ چنا خی 
اگر یں مناسب ع کک 1 آزاداغہ ماحول مل بے ۓ کا موقح 7 
جائے تذ وہ انفرادی طور پگئی ایک نف ردص لایس ا اگ رک کےائی 
قابپیوں کے مطااق مقام حاص لک رت ہیں۔ ا ںچمریی سججزیات 
گن و نکونوٹڑ و ڈکزہ ین او لکن ےکی موا مود 
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بیو کی ضیالی 7یت 
ہوئی کس می ںو نین ےے عام ہیں ے ڈیادہ 
ہی لے ہیں اوز اتی و چ ند ون ےکی بنا یر پر کو جن کے 
مشتانی ہوتے ہیں۔ 

جہارے معاشرے میں تصوص] سب سے کھوے اور سب 
سے یه ےکوزیادہلاڈ پیاردیا جات ہے۔ چنا را ہے واللد بن جھ 
شرورع میں و بے چالاڈ پیارکرتے ہیں یا پا لق لنظراندا زکردتے 
ہیںء دہ چے بر سای مت ہیں ۔کیوکہ اول تو دوسرے بے 
کےئنجاے پ و ال ادا پا کی ش تی کی اور 
برا تسا گر یکا شکار ہو جا تاے۔ چو لکی پر وش می والد کو 
می یں کے ساتحھ مسا وی سلو فک رن چا بے اورک ای ککو پند 
کرت ہو دوسروں یل اصاں کتری با نفرانداز بے جانے 
کےاساسات پید ام لکرنے با میں ۔ والمد بن انی بیصن مرن 
رتج ہیں اور زا پپند ون پپن کا لا پچے جے ا ظہارکر کے ہہوں 
کے سکوپھرو ںکر ایل ھب رکےاا ھردی سے ددچار 
کرت ہیں مجن کے اشرات ا نکی سو اورشل پر حا وی ہوجاے 
یں _ افو صاس ہج جو یخس تزعہ کے فی ہوتے ہیںء 
والدی نکی سرد ری سے ان مس انی ذا تک :ایند یکا رن 
گج رکا روگ بی جاتا سے چک بد انان یں چو دمیای عوارش 
میس جنلاکردچاے۔ 

دووالد بن جو یو ںکی تھوٹی مچھوٹی بات پر پر نان ہوجاتے 
ہیںء بے مق دکندری ز بان استحا لکرتے ہیں ء ملاس پے بے ہیوں 


پتقددکرتے ہیںء ہو ںک و سبھان ےکی ہیا اتی نی جم کے 


عطالق زبرزقی ڈڑھا ل ےک کش کرت ہیں و پچوں کےکمتقوق اور 
اصاسا اھک ر اکر ووسروں ےتا ھے بچوں 1 ےعزی کے 
ہیں اپنے جو ںکود بات ےکی الس یکوینتراوراصلات یھت ہیں+ان 
ماندانوں یل بے انا پیندانہ اقدام پر اٹ ھکھڑے ہوتے ہیں۔ 
جننی دوگپن ےیلگی نکی طرف بڑ ھت ہیں ءان کے من میں تع 
شمروعخمص, نفرت او رتارت نو جوائی سے جش ین اگ رش وش 
اخ ارک یی ہے پھر مکش کے باوج دنفر تک یآ گت نیں 
ہوئی _ ب “تی سے بمف سن تشدد پندواللد ین یچ ےکی عمراور سال ذ ہن 
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وا ین اسلائی ان ئیکو پیڑ یا 
کا اظ سے لیر بڑے ہو نے تی پیر بی نو رکر کے انی دباتےء 
تچ کت ؛جسمالی تشدداور بدکڑا ئ یکی ر٣‏ برقرار رکھت ہیں کا 
نج یں ا ندانی تایاور ےلوٹ کی شکل میں تنا جاے۔ 
ےکی پرورش یں ححفظا اپناحیت اور سانش بہ تکلیری 
کردا اداکر تے ہیں۔خو ف موب مفسیائی امرا کی جڑے جک 
چئے بیس عد محفط کے رجمانات پی ارتا ہے ۔کبٹروراو نافذاں چے 
کوناون اورسہا ر ےکی ضرورت ہوٹی ہے۔اگمروالمد بن ا سے کین 
کی یا ظراندا کہ یہ ا کی اعلیت سے زیادہ اس بعھی و 
نظ بای بوچھڈال دمل ١‏ ا سے خوف کے تحت اصول وضوا با انانے 
برچجبورکرد بی مگھ می لکمٹ پی فکیاصصورت ٹیل اسے توف ز دہ رکھا 
جاےء بے مقمد دبایا جائےء ‏ ذہما لی اصولوںل اور یمر استرلا ی 
سو ںکومسلماکردیا جا دوصروںل کےسا سے ا سک نامیا ںگنوا 
کرد بایاجاۓ نے یس عد محف کا ا حسائس پیداہوتا ہے 
یچ کی پرورش می ش٘ سب مکی یاداوٰشن عرش ڈال دی 
ای ہے دہ نصرف ای ےآ پکوای مق نگاہ سے دبکھتے ہیں اور 
مسوںکرتے ہیں 2 ص۰[ یں اىی نت 
اہ کے مم د ےر سے ہیں۔ پچ رود ا راپ ےآ پکومبتراورقائل 
قول عا بب تکھرنے کے لیے سا ری عهرضائ کر ذتتے جیں۔ااۓے 
آ پکوپڑا خ بر کر نے کے پچکر میں انی استعداوکد بے محروف 
رد ئےکارلاتے ہیں می او رتسب توہش کامیا لی ضہ پکرخو رک 
کون ہیں اورکتے ہی ںکرتم وتی نا قابل ستائش ہوکیوککہ تم دہ 
ثاب ت کیا نکر کے ہو جوم اج تے۔ ال ط رآ ید تا عحراپنے 
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یچ ںک تال ی7 بیت 
بچوں میس اولین عم ر کے دورا نتفکی رک ران زیادہ ہوتا ےہ 
یوئگکہ وو اجھی خحنظ ک ےئ ہہوتے ہیں اوراقی بیا. دی ضروریات 
کے یی والد بن ادرماشرے کے رکم وکرم پرہوتے ہیں ۔ داد ہر 
سای بات پاش کوانانے حور وت مین ۔ پچ روالمد یی نکی 
ستگ کی خزاطر بلاتمد بی خیالات اپن اک ریس اہ تصورات نی 
ازداشت می فو کر تے ر بے میں اورای یادداش تکی منا ہنا عمر 
بیردٹی وا قات ویو لکوسھی دتے ہیں راس پیل کےجقت ن 
ا نکی اپٹی اففرادمی سو ہولی سے اورنہ دی مظا رہ یاعتخ لکا اطلاتی 
ہوتاے بلنددہ ایک خودکار شی نکی طرح زنک یگ ار تے ہیں۔ لوں 
دو فا ردایا تکا گموع ب نگ رہ جاتے ہیں نس میں دا نکی اتی 
خواہشات +ولی ہیں اورنہجی ذائ بپندونا پپند۔ا ےے ہے عالا تکا * 
تجز یرک کے مقابل ہکن ےکی بجاۓ دوسرەں برٹکھصارکرتے ہیں۔ 
دوسرو ںکی سوج اورٹیچیے کےتائ یح رجے یں ۔ان جن خو دا عخمادک یکا 
فنقران ہوتا سے ۔ عم وم ابییے یگ ممکوہ ایل اورککی رہ کےنقیر بین 
جات ہیں اوردوسرے افرادا نکی راو عبت سے فا نرواٹھاے 
یں دا بر تضورالی دی ک ےت 97 اڑارنے والے 7 
جسما نی طور پرکوراودڈانی طور پر ٹیو رعاضررتے ہیں ۔ ااول ت ای 
پنعد ون بی مرکا اظہار کی ںکر تج |ٗ جو رکیا جانۓ و فتطا محر ود 
سو :ورگکر کے حت عالات سے مجھو تک کے ز اٹآ جات ہیں۔ 
ہعادرے ہا اکنٹر داللد بن ای و ںو پندکر تے میں اورا نکی شی 
طرزگکر اور وا تکوستالئشل در ےکر ا نع کی نحص تک چھ 
وت مین جن ےکی ات ےت وہ سا ری ع ربکت ٍ 


آپکوزمرمشاہدہ روک اتی خامیاں جیاد یھت ر تے ہیں عح رکا ننتی سس 
تصراورڈانی انی قذّت بلامتصدرضائَ کرت زجج ہیں ۔لوگوں بیچوں اورواللد بن مم سکھھاو 
کی خوخفود کی ماع رای ذا تقر با نکر تے رقجے ہیں ۔ اگ رکوگی چوں اور والد ینغ کے مائڈی نکش کش او کراب کی خخصس 
ا نکی ماش یکر نے و ئن کے نیاوی انح لک نے کے لی دو مات ون لا 
کی یلتہچھاورکردتنے ہیں ۔ ُچھرپییشران کے ز مان روکر ہرونت بل 9ا 
ا نکی خوشنودی حاص لکرنا ا ن کا مقصد بن جاتا ہے۔ ال کے ٢‏ محاشرنی طر یل میں تفرق 
رس اگ رکوئی نیس نظ راندا زکردے اور نک یکنششوں پر قوج نہ ۔ افرادنمانہ کےگردار یں فرتی_ 
درے او خودواو تے اورکڑ ھت رجے ہیں۔ آ ےا نکاش گی جائزہ لیت ہیں۔ 
مسمسیییس سی رپشرے رر رود ائر یر رر رر رت جع ٭ جےچہخج 
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خوا ٹین اذا می افْائیلپیڈیا 
0 

گھ کے لوگوں کے مراجوں مپبیجتوں اور ج بای کیفیات 
ٹس جب معضاداوراختلاف پایا جا ۓ تال ے پچول اور والد نی 
کے درمیا نبھی جذ بای اورڈانیگرا پیرا ہو ن ےگا ہے لا جو بے 
ۓے ا پک ہاں کےساتھ بر لوک یمر تے د پت ے اوای 
مات با پکی شة شفقت می سک ی گی ںرح ےا ا 
این اور اپے اود پاپ کے ما یکن جذ بای مرم مرافتتوں تا 
ہے۔ پاپ کے نے ای کے جذ جات تجایت نر ہعدردانہ ہونے 
للتے ہیں اوردوذ ہکن میں پاپ کےخلاف مھا آ را یمرن تا ہے۔ 
ال کاردیہ با غیانداد رکتاخانہ ہو ےتا ے_ 

ای ضرع جو بے ہاں ا پکو ہر وقت لڑتے جلڑۓ اور 
رای فو یھنن :کنا دو خی کی برا رز 
جانا سے اور اس کے نز دیک جوفرق زیو یکا سے اں ے 
خلا ف کین بی ےنفرت کے جفذ بات پیدا ہونے گے ہیں اس 
سے چپے اور واللد بن کے ورمیان اور تحصوضی طور پر الم فرقی 
مخت کےساتھ فی جذبائی اود اکس نصادم پیداھجاءاے۔ 
ایا بپیہ عاسدہ خحصیلہہ جھگڑالو اور بے ضل ہوچاتا ے۔ ان 
صوصیا کا ویر سے ہددد رگ ورس بن بھائی اس سے 
چڑنے اورکھبرانے کت ہیں مجحخلف طر کی جذ باتی خصوصیا تک 
وع سے مان بھائیوں میس ہروقت متقا کین ی نکی رق ےء جوان 
ح فیا ی اورڈپانی تا پیداکر نے کےسات ات کی طوربرتساد کا 
باعثبھی ہو کے٠‏ 


۴۔ معاشری طرزنل می تفبی 

جب انا نکا معیار ہیوں کے اس معیار ے بہ ت لف 
موہ جو انی سکھ سے باہ رکے ماحول میس ملا ےت بیوں اوروالمد بی 
کےدرمیان بہت ید داد رجیم کے مسائل اورتتاز جےکھڑرے 
ہودتے ہیں۔ جوں جوں بچوں کے تعللقا تک دائ ہ و نہوتا جاتا 
ہےء ای باہرایے ماحو لکاسا مناکر ناپ جاے جوششئی طور رگ راد 
او ول سے اور ال ماحول ے لف ہت یں ے ان 2 
الد بین لپندکرتے ہیں باان کے لیے مناسب کت ہیں ۔ 
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ا او 
اسی رع اگر والد ی نگائوں یش رتجے ہیں اور بیو ںکلم٦لیم‏ 
کے ےی شہ رت دیں باوالدین ایک شرٹش اور دوصر ےش ریس 
تیم نادان نو ام اع تک تس ون کلک 
ھی دی ون اوزپو کے ماحول یس دامح رق وال دب اور 
چوں کے درممیان بڑکی بک یکشیرگیوں گرا او رتا زکو ںکا پاعٹ 
نا ےکیوک یلیم یافۃ اورغیلعلیم باقن کے مان ءد یہات اورش مکی 
طرززندی کے ورمیان ‏ خلف معانٹروں کے اصول وضوابباء رکم و 
روا جع ہت یب دشافتء نربی عقائدہلمباس اورطرز زندکی وغیرہ 
بہت فرق پایاجاتا ہے۔ جب یفرق نیہ حتاف افرادمل 
پایا جا تذدہاں اختلافاتہکشیدگیوں اورتا زعو ں کا پیا ہونالا زی 
امر ہے شلا واللدی یکو چئے کے اصراف سے اس قراختلاف ہو 
02( اختلاف اجچے نا سے بھل ےکی صورت اخقیا رک رکتا 
ہے۔ جہاں شیالات:عالات او رر زن ل بھی ملف ہو کش اکن شکو 
پا ہونے سے روکنانہابیتنشکل امرے۔ 


20 اوانہ کےگردارمیں ری 

والد ینس ط رح ہچو ںکوکچین بس اپنی یت کے مطالق 
ڈھالے ہیں ءان سے ای رح رہ ےک تق قعات رھت ہیں لگن 
چے جوں جوں بائ ہوتے جات ہیں خودمتاربھی ہوتے جاتے 
ہیں اورا نکی سا یء فیا یء جذ بانی اور پچٹی ضروریات ے 
تق بھی بد لے گت ہیں .نہیں والمد ین اک نظراندازکرجاتے 
ہیں ۔داللد ی نکی می ات رارقا تان از 
ہوں کے درمیا نکشیدگی او رتا 2ک باعث جنےنقی ےشن ضر 
ا ہونے پریچوںکوجاحول اپے دوست احباب اد اہرسے تا 
سے 0009 ےنت رر ےک ا نت کن 
ہوتا ےج سکی خاطر جیےگھ یلو ماحو لکوروجھ یکر نے گگت ہیں یا 
ال ےاصول وضواریا 7 عد بن یو ںک کی ںکوئی پروانہی ںکرتے 
پر کس تر ہوم ےگویا بپمتصروںء ول اع ول اور یھ 
معاشرت کے تقا تھے پور ےکمرن ےک یکو شکرتے ہیں :ننس کے 
نتچج میں دالد بین کے سا تھوگرا کی صو رتس پیداہوجائی ہیں۔ 
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خواین الا گی ان کیکلو پیا 

اشتلافات اورتتاز عاتتخم سی 
ےس واللد ین اور بیچوں کے مائی ن 2ء اشتلافات اورتاز عات 

ش مک نے کےاتھادا فررسیکوائل در لی ہیں: 

(ا) با شی پیاریحبت (۴) با ہی بہمدردگی(۳) مزاجوں 
کی ہم7 پی () ایک ددسرےکا فظ ()مقاصد می موافقت 
(۹) پا بھی جذ بائی انار (ے ‏ تہواروں اورخا نوا یت با تکئل 
لکرما نا وراپے اپنےکردارلٹھ طوئنل اور حییت )کا مناسب 
طودپراداکرنادظیرہ۔ 


چو ںکینٹووفما کلف پہلو 

بے کی جسمانی افمانء جسمانی تقاےہ جسا ی ڈھان 
ون اورق امت ہی ا لا شون کا اع ٹینیس ہوتے بگمہپرچے 
کی خی تکوناہگوں تحصوصیا تکا مود ہوئی ہے۔ اس میں جمای 
ال کے علاود فان خصوصیات خلا ےکی ئ٠‏ جذبالٰء 
روعا یہ معاشری الاتی بی اوردوس بی صسوصیاتگھی شال ہولیّ 
ہیں۔ ایوں ہر ےکی شخصیت اوراا کی نٹ وفرا کے درج ذم ل لف 
پہل ہو تے ہیں ء جو ایک دوسرے پاش انداز وت ہیں۔ 

ا۔ جمالٰ ن رٹ 

َ۲۔- خزا یی نو رز 

۳-۔- ڈائ نووا 

ص2 جذہانی نشورنا 

۵- محاشری نو را 

1ج روعانی نووا 

ے۔ اخلائی نٹو وا 
ال نان کے پا کینعاتا تکاہوں ای نٹو وا از 
ا۔ ایےوالم نی جوپو ںاوضرورت سے (یادہ پیارد ہی ڑل ء اور 

۱ بات لاڑ اورحاىیت بے پر و رش کرتے یل وہ و ںکو 


سیالی طور یتاج ہناد یی ہیں - 
٢۔‏ مخ تگیرداللد بن پچ ںکوگتارغ ء بای ہجھمڑالواورلڑ اکا ہناد ے 
ہیںا۔ 
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چو ںک نفہال یت 
٣۔‏ کین میس والد بین ٹل سےکوکی ایک جدا ہوجاے نے سے 
یا ہونے ول اشردگی اد امت پا ہونے ےی 
ربگی٤ے۔‏ ۱ 
۴ ال ےگ رجہاں تعلقات می لکشیدگی اود یر بای ہواور مزا کا 
فقران ہوءوہاں جے عددرج جذ بای ہوتے ہیں اور 

نے اد موکرفوری طورع چلا اکر جز جا تک اظہارکر تے ہیں٤‏ وہ 
خی ان یاکے جذبات نیش اگت۔ 
۵۔ گھرلوعالات کزان و تن فا 
کی واقع ہوجانی ےو گر کن ہے چان دا 
کی وج ے بچوں کےمد سے الفا یش پت ککنت پیراہوجالی 
ہے اور چے عالات کے سا تح موافقنت پیر اج سک کھت ۔اڑی 
ضوزت ال فا اکرکوئی می کے قد مار وا ےئن 
کے سا لکاذمددارکٹی کےافراوھبرایا اکا ے۔ 

١۔‏ بچوں مش عدم موافقت درامل والدی نکیا یں میں عدم 
موافظ کا نت ہوتاے تو اک ماں شادیی کے ماحول ٹش 
مطابقت پھا 727 یں میں عدم موافقت 3/138) 
(001ا5 داز کےکئی فنائل بیدا ہوجاتے ہیں۔ ہین میں 
کھانے پنے کے روبیں یں انوکھا پن 
دخیبرہ شال ہیں۔ میاں یدک یش مدکی باطلا قکی صورت 
یس بچوں کے معاشرٹی تحلقات برک طرب متاث ہوتے ہیں 
لہ والدین کے خوشگوار با بھی تعلقات سے بچوں میس اپ - 
جن ھا مُوں اور پاہر دوست ات نے خبایت ق ری 
ہھدردانہ اورخوشگوار تعلقات استوار ہوتۓے ال اور پؤں و 
ذای اخادعحال ہوتاے۔ 


ے۔ گھ ریا افرادکا آ یل ٹیل اور بوں کے ساتجحدرد مکی ان کے 


لیے پروی حالات میں موافق تکی صلاجیت پیداکھتا ہے۔ 
جس ےکوکھیس پا اس یا ریت پل ہے 
اور دہ کے دہمرولں کے سا تح خہایت خوداحتادئی زار 
تعلقات قا مر نے کا ائل ہوتا ہے۔ خجپکہ شفقت او رحب تکی 
مگ جوٹی 0 08 


ءڈ)”ج-وو6٭وہ”جھ22وہہہجےج ال طر مل خوط وا جا ادا جن 


۷ ۷۷۱6۔05 


۷۷۷۷۷۷۰۰۱۲۹۰۲ 


خوا یناسل می ازْ الو پیڑ یا 


32 کے پاٹ۔ دہ دہروں کے ساتھ خوشگوار تعلقات پط ۱ 


ای ںک/رتج۔ 


۸ و ش و کی( 3ت 000) و ظام ۱ 


موجود ہوا ہےء وہاں چےتھویں اورمضبویزجخحبیت کے عائل 
بہودتے ہیں یہ عاکمانہ ۸15036 نظام یش 20 
پانے وانے پچ یا ہا یت خوفزدہ او رکنزور ہوتے ہیں یا پھر 
دوسروں ک تنا جع رج ہیں۔ 

۹.. اعکول مس ےکی کا میالی یا اکا ئ یکا اخصاربھی زیادوت اں 
کےکھ ریا تعاقات 29 ے۔ اگ یلو افراد کے 
تعلقات می سکشیدکی ہو جے کےاسکول کے ما حول می ا کی 
پڑھائ یناث ہو ہچاوریچوں مل یرہ جان ےکاباعث 
یا ے۔ 

سو .سن یقت کے متحددماکل ہیں کین مس والد گن اون 
بھائیوں کے پابھی تعلقات می سکشیدگی یکا تہ ہوتے ہیں 
شا شادکی کے بارے میں برارویہ یاشادگی کے بح عالات 
کےساتھ غیرموافقتہ والمد بن کےآنیں سے سلو کا رٹل 
ہوٹی ہے۔ بی عال اسعتحان می سکامیالی یا نا کا یکاھی ہے۔ 
کیڑک سکول کےکام میس سوج باری ضرورت ہے کہ یچ 
پیا ادد نی تا کی وہ سے بڑھائ یگ 00-9 
ہیں ر ےکی ,اس لیے نا کا م×جاتاے۔ 


ضردر بات مک لنرک اورافقر ا رکاکردار 

ےک یخخصبیت ٹیل ضرور بات رک اور اف ا رکاکردار 
نے سے پیل ی جانا ضرودبی ‏ ےک ان تیو ںکا یں مم تل کیا 
ہے؟ تا کہمپانداز :گان می لآ سال ہوکہ یک ط رر لکر ےکی 
شخصیت پراش انداز ہوٹے ہیں *علا ذیاد ضروریا -22و) 
تا نے ہوتے ہیں ج نکو برا بے لخیرانسان زند نیس روسکتا ان 
ردر یلا کو پوراککر نے کے لی ےکوکی نکوگی ذر یہاش شکرنالازی 
ہوجاتا سے ےل محر فکہاجاتا ہے ۔ نف محر 'اخقیارکرتے 
وقت اس با تکا خیال کنا چھی ضردربی ‏ ےک اس ا لکومحاشرے 
۱ میں قولیت ماگل ہو اور اں سے متعاقہ طور رک اور ایر 


7۰: 4820+ 


یو کی ضیالی تیت 
معاْرل ال ار ے تام ہوں۔ 

بب اس دنیامش شن لیا ےت سب سے پاسے اپ 
او کے ماحول سے واسطہ پڑتا ہے۔ ہر یہ چند بے مدضروری 
تھاۓ او رضروریا ت اپنے ساتھ گرا دنا لآ جا ہے :جن 
میں خو راک لباس:آ رامء رح حاجات ذظ اور پیا رہت وخبرہ 
شال ہیںء براسی ضرور بات ہیں جن یں نظ راندا زکرنا مک نکڑیں_ 
ذراضلی ےکی شخصصیت اورکردارک یق رکا نجھا رای ال ضروریا تک 
تی اعد فی پ ہوا ہے۔ ابقداش ان ضردریاتکو ہو راک ن ےکی 
ام2 ذمداری والد ین پر عا تر ہوٹی سے جومعاشرلی افقدار اور 
اصول وضواا کے مطابن ےکی نشو رما کرت ئیں۔جن بچوں کے 
ال بن رکےمطائق جح خوراک آک:نیفداودآرام کک موا تع فراہم 
کر ںہ ان کے نم اورآ رام دو لا یکا خیالی رھت ہیں اور 
وت تن عاجات ۔ے فا ہے جج ماخ فرا مکرۓے 
20 کیفیت برسون رہتی ہے اود و ال 
تحفظ کے ا صا کی یبر ےم اور سرشارہوتے ہیں۔ ایے 
چے پر اخاداورکامیاب شخصیت کے عائل ہوتے ہیں ۔ دہ اپ 
زا ے پیارکرتے ہیں اور دوسروں نے بھی محب تکرتے ہیں۔ 
احول سے خوفزدہکیں ہوتے۔ ارسے جوان ہوکر بی بجھر پور 
اعمزت او رکا یاب زندگیگزارتے ہیں 00٤‏ 
ی يی ام ضروریا ت انسن رق سے مدکی نکی جا میں ء اناپ 
۳ ۶ ,۸م ۱ 
و کی شخصی بھی ببیان اگیز بین جاتی ہے۔ ان کے اند رٹ یکا 
اساس پیدا ہوجاتا سہے اور وہ اپٹی ذات سے خر تمرنے گت 
نان اح ول ے پارے یل دہ خوفء عد مجحفظ اور ے اعمادئ یکا 
شکار ہوجاۓے یں اور ان کے اندر رت مم اورظرت کے 
جذ ات پروش پانے گت ہیں۔ ای چے ملف ش مکی یجان 
کیفیات اور عادات میس بتلا ہو جات ہیں جن یس اوٹھا چوتاء 
نان پا ناءچھوٹ بولناء چو ری یکنا :سک رناءلڑ نا ہجگڑیا اوردوسروں 
سے چھیذنا جھپٹنا کی عادات شائل ہیں ۔ لن اوقات ا سے چے 
جوان ہوک ہجام کےم رکب ہو تے ہیں۔ 


٭(۵(ر]وو26ووڈوو46+ 222و220 ہد!ہ٭إ”(ووبب(وإإەو2ث٘وأج 
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خوا تین اسلائی ان یکو پیڈ یا 
پچو ںکو پیا رحب تکی بھی اشمدضرورت ہے مجن یو ںکو 


شفقت اورحیت ےزم رکا جائے اوریس ہر ہت ڈائف ڈ ہف ُ 


اودر وک ٹو ککاسسا من اکر ناہڑےء ان یل ا ا کتری پیا ہوچاحا 
۱ ہے اور دورد ادرعد مقفظ کے عقراب میس ملا ہو جات ہیں اور 
ہروت خفزدہ رت ہیں ۔ بے پیارمحبت حےمحروم ہوں یا ا نکی 
جسمانیٰ ضروریا تک شفی نہ ہونڈا نکیشخلیت می اییا بڑاغلا 
رو جانا سے گن سک بنا پر دہپتفس اوقات مار پیٹ انکاد اد رگمتا فی 
یی فی ر اش کے مرک ہوت ہیں ان٠‏ چو ںکو بذیادیی طور برشن 
یز د لک ضردر تنیاءووان سےگرم رہے۔ چنانچاؤس جو بھھ 
۱ نی ملاء دو دہسروں سے مھ ےک یکیشت شکرتے ہیں ۔ادطرب 
حرومیاں ایک شفاف او روم ےکوگین جا پراکسائی یں اور 
ا سے عادکی ججرم بنانے میس ا مکرواراداکرکی ہیں۔ بھییشہ یاد رکیے 
ِ ہرود یا شی با حردیی ےک پپوری زندکی پراشرانداز موئی 
ےش ناش بت زی خرن لیے وی 
دوسروں کےکھانے پر نگا دی ڈاتا ء لوک گن پر اس لیقین اور 
افھینا نکی ناپ یچ ہبھوک برداشتکر لا ےک ابھ یگھ رجا ےگا تو 
اسے پی ولرک رکھان ےکوسب چچھھمیٹس رآ جا ےگا ۔چناتچە‌پری 
اور چھینا ٹھئ یکا مت بیس ہوگا ایی ےک و اضان 
۱ رتا ےکردہسرے ا کی عرکتکابرانہمانیں ۔ ا ںی خوائٹل 
جوئی ےکا کا ہرکل معا رن اق اراورخواہا ےمطابقت رکتا 
ٴ۔اس کے پنکس ایا ہج ذیادکی ضردریات حر م کہا بیو ء٦‏ 
جھو ککی صصورت ش دوسروں ےکھا نا می نکر یا پیک اک یھی انا 
پی گج یک یلوش لکر ےگا ۔کیوک ا سے موم ےھ رمک بھی 
اس ےکھان کو ہیں ل ےگا۔ دہ پا اتظھام ینا می اور چوری 


سے فو یکر لیتا ہے ۔اسے معاشر ےکی اق ار ےکوئی واسیڈننال . 


×ا- اے دمروںلں میں غیرمبول ہونے بای اصول اورضا بط 
کے وسمۓے کی پردانییں ہوئی۔ دوج بھی بھوں ےک پپےگاء انی 
چتا. اور سلاپئتی کے بے ہرجائز نا جائ طرللقہ سے اپنی ضردرت 
پد اکر ن ےی کش لرے۔ 

یہ با تما علد پیا جاحتی مس 
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۱ و ںکفی تیج 
محر طورط ری اور عادات پیدار نے کے لیے ضروری ےک 


.اس کے اندر حفظ اور اعختا دکا ا ساس پیدا گیا جا ئۓ۔ا عاد ہی 


دراصمل زنک یکی فیاد ہوتا ہے اور ےک با مادصرف ناندان کے 
اون ماحول سے ہے۔اس ماف سے پاہ رکے افرادکا درجہ 
سے ج موی اف ارہ اصولول اور ضا طول کے دائرے یل روک 
اںی 07 9 یں ۔کامیاب اور پراعتازندگی 
ما کے لیے من دواخمادو ںکی | اہ مضرورت ہوئی سے وہ 
درب ذیل ٹیں۔ 


ا- اتًادماول 
٦‏ عول اورکردوٹی کے وط اورمحبت ے ور ہوۓ اور 
ضردریات ےک مر سے پیارا ہو الین ہہونا۔ 


٣۷‏ اعیاو ات 
ا ذات کے کا رآ ھھ اور خوب صورت بونے کے علاوہ 
انان او رحفظ کے ا امس سس شارہونا-۔ 


چو شی (حراف پیداہونے کےاسباب اورا نکاعلان 

دہ بڑے عوائل 9اسبا بکیا ہیں جو بیوں ٹل افراف پیدا 
کر ےکا سبب بن ہیں ء اوران کے اخلاق قکوخرا بک کے ال کو 
تجائی سک ےکنارے بہچچاد یے ہیں؟ ا نکا جاننا تر بی تکر نے والوں 
کے ےت ںی کرای سے بای ۔اں 
ہم اسلامکی ری میس انرا ف کے اسباب اورا لکاعلا جآ آپ 
کے سا تئے پیلک تے ہیں ؛تاک ہت ہیی کر نے وا لے محضرات اپنے 
فلس وواجبات کے معا لے میس سید حے راستہ پر ولیل ہ بر ہان 
کے اخ یل یکین 


الفٹ رت وافلاں 

ایک فا ہر بات ےک جب برا ےھ مل ضرورت 
کے مطا ا نکھانا >کپٹرانہ جا ےگا تذدولا زا ا گھ رھ وزکر اہر پلیگائ 
ایےم وت برا کو بدسائش و رکا لوگ اپ یگرشت می نے لیے 
ور لھا ھھر اب یکو 


007 
انال چانول او رعمزأت وآپرواور مال ودولت کے لیے خطرہ جن 
جات ہے۔اسلا مکی عادلا ن‌شریعت نے نفظردفاتہ کے انزالہ کے لے 
انی وط بفیادیں استوارکی نع تب فر وو دی اور 
مکان بف رضرورت حاصل ہوجائے۔ چنا مور و مأجز لوگوں 
کے لے بیت الال سے ما ہوارویغیمر رکا ورا لیے قوا مین بنائے 
ا ا نان وائرادکا ایل ے 
اورشچوںء چواوٗںء اور وڑوںکی ایے طرتے 0+09 
شس سےا نکی عزت وگ رام تتفوظطا ر ہے ۔ بیس گان ط رلیقو کو 
کی طورب ناف ذکردیا جائے ت ماش میں احراف اور مجرمانہ 
ز نل روک تام ہوجاے اورنق رو فاقہ اورگروگی حر کی 

ناد می انم ہوجا“ گیب 


ب. ماں پاپ کےورمیان لڑائی بھڑا 

پے میس اقراف پداکرن ےکا ایک بب مال با پکا بآم 
ا ۔ نان جب گھمرمیں یںکرن ہے 
اورنڑاکی جھھمڑا ۃجکتا نو لا زئی طور بروم سے دور ہونا چا بتاے 
٣کک‏ پنررستوں 000 دوس ت اک ٹیا 
تم کے ہدتے ہیں اس لیے دہ ببران کےساتحددہکران کےگنرے 
اخلاق انان چما جانا ہے۔ج٘ سک وجہ سے دین سے تحرف او ریجرم 
بن چاتا ہے اس لیے اسلام نے اپنے مت اصول کے رتچ 
ناج کے خوا ہشن دم وکو ہیی کےا تاب میں راس نشی نکردیا 
کے ای طرب لڑکی سے اول اکواس کے وہر کے ا‌تاب میں 7 
رنمائی فرمادئی ےشن کا بذیادبی مفعمد بہ ‏ ےکہمیاں یڑک ٹل 
حبت والض کی فضا پیرا ہو کہ پچ راس فضا یش پرورش ا اور 
خاندان کے لیے نیک نا ع یکا سبب ہے ۔ 
0 طلاقی کے بے میں پیراہوے واا روف تہ 

کے کے ار کا سبب طلاقی کے بعد پیداہہونے وا لے 
انی جن ۔ اس مل ےکہ بے جب دنیای سآ ک کول ہے اوراس 
شف تکرنے وال ماں اورگرالیٰ کرنے دالا ا پیل ہوتالازی 
طور پر ا سال مھردٹی اسے برائیو ںکی طرف نے جاتا ے اور ہے 
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یو ںکی شیا ی یت 
صورے مال 91 وق ت مر قراب ہوعا ی ہے چیہ مطاقہگورت دوصرا 
خاون رک رٹیقی ساو حا طور یراول خرا ب اورضائَح ہو عِالیٰ ے۔ 

طلاقی کے بعداس پر یا یک ما ںکی خربت او ری یہ نا 
دی ہے اس می ےکا 27) یس مطلقعور تکا مکان 
نے کے ےریت لے کی راد رکز 
کامرنے پک جائی ہے اور ونے جئے بے یار و ددگار ادھرازھر 
پچھرتے ہیں اورحوادث ایام اورشب وروز کے نے ا نکوکھلو نا بنا لیت 
ہیں ءنکوئی ا نکی دکھ بھا نکر نے والا ہوا سے ہاش تک نے 
والا- اپ ! آپ ق کا 7اا لاد ےآ کیا نز رک 
چٹ نہیں نہ با پک عبت میس رہونہا لک ران چگہداشت ث یاں 
کہامطائدا لکاقم اتستاند یی النیصوزت او ان 
ے آوَاد اورخراب ہہون ےکی ی کی یا یز 
صلا یں 

اس لیے اسلام نے اپنے بذیادکیاحکام ٹل مبیاں بیوکی یش 
سے ہرایک لا ینگ دیا ےک ود اہ ابے فرگو دواجیا تک را 
کمرے اور ایل دوسرے ک تقو یکو ئ0 
ای صصورت عال پیرانہہوش کا انا مکار برا اورنقاہل ملا مت ہو_ 


قر جب البلو غ کو ںکا بیکارر ہنا 

بوں کے گرا فکا ایک سجب ا نکی فراقت و بکاریبھی 
رن 7ے ےرت ات ےی 
اۓ ەعفروں کے ات ھی لکو میس مروف رتا سای 
ور وفیرویش مشفول رہتا ہے اس لے تر ہی تکرنے والو ںکو 
جا ےک اس موںح سے فامدہ انٹھایں ءمشنی ان کے فارغ وق کو 
ای ےکاموں میں لگا میں جوان کے سم کے لیے مغفیدہوں۔لذ اان 
کےکھی لکود کے صلی زی ن کا اتظا مکر نا چا ہے اورتیرنے کے 
لے تالاب بنانا چا بیے۔اگرایما نہکیاگیانذ چم رج ےگنرے ساتھیوں 
ےاج لی ہیں گے سکا تی یہ ہذگاکسان بھی ا نکیىی 
عاور‌ں اورخرابیاں پیا ہوچا کید 

تصوص] نما زکا پچ ںک عادی بنانا چا بے جواسلا مکا ستون 
ہے اس لی ےکہماز یش ینا رددعالی وسمالی فانندے ہیں- 


866مووەووو؟ھتۂأوف)2وجہ٭و2أعصأ8+-جە۵ہأ۰۵۶)ھ68أ ڑوت 
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خوا ین اڑا می ان پیل وی یا 

یز اسلام نے بچو ںکو جک کے ریت ہشوسواری ء تیرناء 
ا تک لیا ناہشتیل اور پا ڑن کان ن کین اور جہاد کے لیے ار 
رب ےکا تعحم دیاہ اس رح ےکی اس جاعب رہنما کی اکدہ 
اپنے فارغ وق تک مخز ہا اوروق تکوضائح نک رے۔ 


.. ھی تحبت اور سای 
.ت چو ںگک بگاڑنے اورخرا بکر ن ےکا سب سے مب اسبب برگا 
صحبت اور برکردار سای ہہوتے ہیں۔ اص طور سے اگ پیر سیرھا 
او رگگوڑا پھالا ول نکی عادا تکو بہت جلد جز بکر لِتا ہے۔اسل 
لیے اسلام نے ت یی تکر نے والوں اور والمد ی کی توجہ ا طرف 
عرکوزکرد یک ووا بی اولادکیگمس رای کر یں کا نکومعلوم ہوک 
ےس کے سا تر ے ہیں اد کہا لع دشا مز ارتے ہیں۔ 
اوراسلامم نے ا کی ططر فبھی رما ی کیا سےکاولا کے 
لیے کیک اورا تھے س تو کا اتا بک یں ت کان پراجیئھے ا خلا یکا 


ا ہو_۔ 


و. ہے کے سا تھ والمد ری نک نا منا سب برتا1 

علاے تر بی کا تقر ماس بات براناتی ہوا ےک دالم یی 
اور بیت : کرنے والے حخرات اگ چے کے سا تح رخت یا خرشش 
رو ہیا اکر یں کے اور سک تق زم لکرتے رہیں کے ا سکا 
رڈل ا ںکی عادات واخلاقی میس ظاہرہوگا اورمکن ےک فویت 


خودشی یاوالدین کے سا تھولڑائی بجھھڑے او لک کک جائے اکح م . 


7 , ,6 9 00 
ےجا گراس کےاندرجو رگا ڑاورفسادشی پیدا ہو جا ےگ ے۔ 


ز بیو ں کاعینس اور جراخ تق لچک میں د بنا 

پچوں کے خراب ہونے کا سب سے بڑا ذریعہ جو ا نکو 
پکرداری اور بداغلاقی کاعادئی بنا تا سے وہ سے سنا غمییس اورشیایو ین 
پر لی سکیکارروائی اور ضیاسوزمناظھر سے میں اورکنرے مناظرہ 
کی رح دہ رسانے او رکا یں جوبخرب اغلاق چی واقیات اور 
کہانیوں اورشپوتآنگیزتصوں بشقل ہوتی ہیں ان سب کا متصد 
اوخ شہو توبن کان اور اخراف وجیم بپرآمادہ اور جریکرنا ہوتا 
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یو کی ضمال یت 
ہے۔ائن سےا پڑوں کے اخلا بھی خراب ہوتے ہیں ۔چناغچہ چے 
اوز بوخ کی عرکوجیچیے وا نے نامپجیلڑ کے اس سے ججلداور بہت زیادواڑ 
لیے ہیس اس عام الا کی پت 2 0 ے عتایاں اور پر 
الا تال روما ہودی ہیں ۔ال لیے نظامت ہی تکی یدک بانقں ں 
سے بی ہ ےکپچ لںکوای چچیزوں سے بچایاجاے_ 


معاشھروشیش ب ےکا ری د ےد وزگاری 
کاب 6و نے کےاسباب میس ےکاری و ہے 


روزگا رکا ہونا تھی ہے۔ ال لی کہا ی صورت میس پوراخماندان 


تبادد بر پاداورتتز یش رہوجا ۓگا اور چے لا زی طور پر بے راو رو اور 
رما نیو کی طرف مائل ہوں گے چناغچراسلام نے اس کے 
لیے علا ئن کے دوط ر لے مجو ینف مائے ہیں : 
الف. علومت پر لاز مکردیاکہدولوگوں کے ےسب وماکی کے 

رات اوراسبا ب می اکر ے۔ 
ب. مماشرے اورتقوم پر اس وق تکک ا لک اعدادلاز مکردی 

جب کک دہ کا م کان نہ پانے۔ 

ہے کا ر2 ج بک کا سک ند پانے اور برعرروزگا ر‌ 
ہو جا اس وق ت کک ال لکی اعرادلا زم ہے۔ چنا می رتضور 
اکرم لے نے ارشاد فرمایا: ' 

ٹنیس مالمدار کے اردگردہوتے ہوۓے بھی ا نکی بے تو شی 
گی وجہ ے مرجاۓ و بالداروں سے الد تھاٹی اوراں کے رسول 
ان ہے کا ذمہ برک ہوگیا۔ اس لیے اسلام نے زک تہ کے لازئی 
محاونت می بھی ون طور یہجھوک مڑان ےکی حدکک عوکر نے کے 
با ۓ تل طور بھا لکارک یکا رات بای ےک اس سےآ دی کے 
لیے دوزگا ر کے وا خ پراوںٰ۔ : 

پا اسلام نے ال بے رد زگاری گی کی سے جوسست کی 
وج ے پیرا ہوئی سے اور ایب اکر نے والو ںگ یکڑ ران کر ےکا 
کہا سے اورحکوصت اسلا میا لیے لوکو کا مھاسپرک ری سے۔ 


طذ یو ںن کت یت سے الپ نک یکنادہئی 
یں کے جن ےکا سب سے ڑا سپ والم یکا یو ںکی 


٦رت‏ حا مئاٹ امش سے 


خوا تین اساآٹی انیو پیا 
ریت س ےکنار وش ہونا سے ۔ مال اس امام کا بڑگی ذ مددار 
ہہے۔ اس ل کہ ذمہ داری او رولت کےسلملہ میں ما ں گی 
* مستول اور ذ مہ دار سے بلک ما کی ذ مددارگی زیادہ ام و نازگ 
ہے۔اس کہ ماں دلادت سے جوان ہون ےکک پچ کے سات 
تی رے زان لے نو رسکی ایند جو نے و وا کی 
حقیت سےہاں کا جذک رہ مقدرل جوالوں سےفرمایاے : 
ره رَاعِيَةفِیٰبْتِ زوُجھا َمَسْنُولَة عن رَعَِّھَا 
اں اپنے شوہ رسےکھر ری بیان ہے اد راس سےا ارجا 
ا ا 
ٹس اکر ماں باپ ابنافارغ دق تکھو سے پھر ء دوستوں 
مایوں کے ساجم اہ وولحب اورد نیادارگی یس ضا تع کرس ےن پھر 
لازگی طور بیو ںکی یت تر نک طرع ہو اور ہآوارہ 


یو ںکی طر حکھویس پھریں کے اور ہج مان ز ند یک ریش اخقیار 
کر کے 


کی میم ہوا 

اراف اورخرالی کےاسباب مس ےکا شی ہوجا نا بھی ہےہ 
اس لکشم بے اگر بن سر بر شفقتککرنے والا پاتھ اور کم 
کر والاول ‏ نہ یا ےکا نوہ مر دیع سے احرا کی طرف 
بڑہتتار ےگا او رآ آم کز ات ےم کک ناو زان 
کی مار تکوڈھانے اور ا لکی دعد کو پادہ ار کر نے اورقوم 
کے افراد یآ وارگی ء دی اوراخنشار پیا ن کا سبب بب ےگا۔ اس 
لیے اسلام نے (جوابدری دن ہے ) قنیسو ںک یمکغالل تر نے والوں . 
کوکم دیا ےکران کے ساتھامچھا برا کی اور بات خودا نکی 
جراٹی اورتر بی تکر یں اک دہ ای تر بیت حاص لکرس اور ان 
وو پا ہوں۔ چنا نشم ےکی دکھ بھال اوراس 


مقت, محبتء پیارالفت کےسللے می بہت سی یتیاور ۱ 


و سچھیر ریس کرشم کے رش دارخزیب 
ہیں او ر میم یچ ںک یکفاات سے مور ہوں تو لوم یکا 3.7 


ہوا نک یفالت کرے اور یھ بھا کی ذمزوازگی جا لے : 


64868 


یو ںلضا ی2یت 
ورا نکی تر بی تکرےتابکددوآوارگی گوس و 
ےتنوظارہیں۔ 

یس ہوں کے اکر زان نے کے ۰- 7۰ 
اسباب ووائل ہیں جونہا بی تگہرے اش ات کے عائل ہو ئے میںیا۔ 
اس لیے اگ ہو ںکی تر بیت کے ذ مددارافراد نے ا نکونظراندازکیا 
اور ا 02 ے فلت 7 رم تادت اور اماص کا 


۱ منصب پانے دالے پچ اپنی راہ سے پلک جا میں کے اور ڑب مکی : 


ہےحیائی اورگھراہ یکواختیا رک ر سی کے او رپچھرا ناوراوراست ہلانا 


بات ەمٹوارہوچا گا۔ 


یں اتا 


آ کا کیہ کا شی ے۔ یم چدجی ے او رآ رش 
بھی..سائنسدا نبھی ہےاورجا رم دا نبھی ۔ الم فاص لبھی ہے اور 
تا یی ۔اد بھی ہے اور پش وریی کر ؛مکین ک بھی ہے اور 
ھی نر بی۔دداپے جرمعیارکام ٤حعالت‏ اورمعاشرٹی حیشیت مل 
ایی سو نک حوال ئن شی ہوم سے جک گر ےکی 
انیینان وا شاک ےا مقر -کام میں مروف او رگرا رگپراڈو کر ٠‏ 
جذب ہکا ے اورا نا بن سے موزوں ٹینیٹوں می ںبھی مال 
لکرکماہے۔ دواپن مقدر کے دائڑے می خوش روا ے۔ ۱ 
اۓ ستاروں کے اعامے میں اپی قد ری ضر دقن ں کا ارتا ءگی ٠‏ 
2 ہےاوراپنا پروی ےج پر درھی ہکا ہے۔ انا 
کامیالی پسردرہونغکااحترافچ کرس ہے اورید زم اور 
مد لے ےفروںح غ اصعل یکریے لک سس اکترال 
ھیکراے۔ 

آ سائنٹوں سے جمورزندکی می بھی پر منطرب وکسا ہے 
وو کام ہیکت ے ہھھڑالواورالاکنی ہسکنا ہے۔ وڈ رک یی . 
عادات تکوپی لک رسلا ے۔اعیر: عالی سب الیم یا گھرا ون ے٠‏ 
ےکی دقعہ راچ اتکی قلطکاریوں کے یکپ ہونے 
ہیں۔' کوئی یڑا ہوا پدانیں ہوتاء لی امرفطرت ےگ 
(روی ہے ککگڑنے کی ذعدازی باعل اوزا گرانوں ۱ 
ہما ہو ہے۔ ما حول کےتاش رات ال ےجود گرا میں 


0 6٭6٭6 و6 666 6666 660-6 ت6660 696ج 
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خوا نین ا سا ئی ان ایل پیڈیا 


مہ وورووؤں ے ب ےآ پگ راب ق مکرتے ہیں۔ گکڑا کے دن 


یقت فطرت کے تتقاضضوں سے روم ہے۔ ا نا ننس وق 
تقاضوں روم ہے۔ تھا بے ال کی ہ یگنت رما وا اخلاق 
یگیل کے لیے لا زم ولز دم ہیں۔۔ ووا ‏ مر میو ں۷ ہار اپے 
تل ف تم کے جڑےگردار کے ور ع۲ "ا سے چو کر نے 
والے وال یع اورتر بیت ڈیم د نے ذا لے اسا نمی طوربرزمہ 
داد ہی ںکہ پہمخطرب اوریڑا ہوا سے پان زا او مل مین 
ملین رت ےکاایل ے۔ 

وہ رم کے لے می کامالی ون ای میں ا ایی سن جائم 


رکوکتا ہے۔ دو اپنی منفردقوفوں کے ارتا کے لیے ملس اور زم ُٰ 


نت 
کا میا ی حال ہوی ہے اس پر گر اداکرتا ہے اودرم یل ارتا 
٘ اوہ کرد کے یمام کرد 


مخروف او رج ب :و چاتا ے۔ 


عفر مر 

سے یہ بہت حصیلہ ہوتا ہے۔ بہت جلنشش جن ںآ چجاتا ہے۔ 
ایے کے بہت ادا اوردھی ہے ہیں ا نکوشفقت جحزظ واخّار 
می یں ا نکوفطری خوٹی میسرنکیس ءا نکونا ا حول ال نظ رآ ا 
ہے ود ما عصت سے وی سممورہوجاتے ہیں اورد تیائیل اپنامقام 
می نپھ کن جاتے میں ۔طوفالی غسے کے ذر یی اپنے وجور کے 
موجودہون ےکا ا حا بھی دلا نا ات ہیں دواسی دفا گی پوزمشن 
کی دجن سے ماحول سے جدا ہو جات ہیی ۔ان کےگہرے جذ بات 
یش مال ہیں ہج نکاعل دونیس جاشنتے ۔ جن با ٹک گہرامیوں 
میس ریا کے منتاضی ضا ی تھا نے اور ھروگی کا اضاں وہ 
اخطراب پیداکرتا ہے جن کا اظہار دہ اپ غے اورٹشل میں 


کر فی تی ضا کے وا یفالی ضرورنوںکی. 


یھی نبھ یکرن جاے ہیں اوران رکاوڈو کا ماب لہکرنائھی جوان 
کےل‌ سکھرد یکا شکارکر دربی ہیں ۔ دہ ای تمیق ت کا ارت اکر کے 
ماحول سےاپنالدپامنوانا چا بتاے۔ 


”ہہ ٭٭آؤنو[آوو[وو(وجہ ج(عج 
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عان‌ً 
جہیر ےک سس جات 


نشی نک راچا پے 09 نی 


انی باریاں ہیں۔ا نکا نشیا علا کرنا جا ہے۔ جک 
روک ہن کا پا ونا اخ اٹا رکا نیسای او کر داز 
یکیو ںکا پا ہونا 6 و دائرو ہسے۔ اس دائر ےکو 
قڑنے کے لیے ےکی زس کی جاے۔ شغقت و فا جن کیا 
جا ےک وہ آزادائہ بلا کیک ان خیالات واحماسا تکا اظہار 
کرے۔ ا ےکھی او لیتق مشفلو ںکی باب راخ بکیا جاے 
رود ان نبال ی اضطرا ب اور نتضادا کا اظہارکر کے۔ ایے 
ںوڈا وا ےب تاکن پیک نم شال شود 


حاص لکریں۔ دہ اپے مسائلل کے بارے میں یرت حاصل 


کان دزن ۔ چے کے بی معخطر بکیوں نہ ول بت 
کی جلر اور" ری دل ےا صورد کے ساتھ ناو نکر تے ہیں 
سکووپٗایس اور خواہ پاتے ہیں ۔ چے یں اخلائس چیا نے کے 
لیے بہت تیزاو رص یٹس ہوئی سے / ٴ 
محبت سے ہی یآ ئے و اق ہے شاو کر نت فی ین ؛ساتھ ہی 
اس پپکل ادگ یکرت ہیں اور لا جک اپ ےگہرے چذ با تکا 
0 ا 


الو 

ےآ یں میں لڑتے بنھھڑتے ہیں مار پی کر تے ہیں گال ی 
گھو چکمرتے ہیں ۔ “موی مسممول باقوں پر اتا پڑت ہی ںکہ ایک 
دوسر ےکو زنھی ج ککردیے ٹیں۔ ہج انی نیقی قو تو ںکو 
ھڑوں میں شا لکر کے ناکحار وکر لے ہیں دالد بن اود اسا مہ 


الال رج ہی ںہ تچے بے نمی اور ہمہ وقت جنکڑتے ہیں ّ 


ماحول وفا درکر دیے ہیں۔ بی جکڑے دیہاتوںء یی ماندہ ۱ 

آبادیوں پگ یلو تک محدوی جکہ ہر یق کے یں ہی چائے 

ہاۓ یں ۰ 
نی ام فطرت ے۔مشرقی ومخزب کے ام لاس -- 


مقونے تلق ہیں امام خمزا لی ء علا مان خلد دنع شاو ول ال 
7ءء" 
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وا تین اسسڈا می ان اییلو پیڈ یا 
رو اک می سی انان وش کات ان 
بھھڑو ںکی وجہ ہے کے دائلی وجود می ںگرا اخطراب نے 
پا ون کا ےک ہر کےاندردداکانات ہیں ایک کیک 
متواز ننتخھی ےکا پچ جک گر ےون لی امینان سے اپ انفرد 
تقلیتی توق ںکو ستعا لکر کےجلیق یکل میں مصروف ہوسکتا ے۔ 
دوسرا بی دوجو لمعخطرب ہے یں ہے اور ہم وقت تح ری 

مل کےذر یج اخنظار پیاکرنے مم مصروفرجتاے۔ ووقرت 


برواش تکھو تا ہے۔ مع مو پاوں و 7 ٹر 


گردتاے۔ 


وجبات 
عمرو ں کا اخلاف ف کا فرق٠‏ طاق ت کا فرق,ء ذہاغ تکا 
فرق :خوبصورتی و برصورتی کا فرقی وہ !ئک ن تو قیات ہکا مکا 
فقررنیرجمان کے مطابقی نہ ہوناءانصا فکافقران ء جسمَا لی حیپء 
دولت وخ رب کا نل۰ د یہاٹی دشر یکا فرق لی ماند+ وت کی یافھ 
یق کا یل :گھ میں سلوک اور پرائے گھروں پروش الکا 
۱ وجو بات ہیں جو ہو ںکو الو بنالٰی ےاورا نکی خخصیت میں تو ڑ 
پھوڈکر کےاکی ںی ماع ہی ہیں۔ 


ھرڑےکعل ْ 
ھھڑاچے کےاندر ہے۔ لف جار ا تک وبرے ہڈ ال 
اقطراب پیا ہوا اور ای سے مکزا ٹا .ای سے ٹھھڑو ںکاعل 
رو ںکی نٹ وفماییش ہے۔ ہر ےک یشخصبیت ایی قرو ںکی جیاد 
براستوارہو اک رو گل ىی پیدانہہو وک جذ بای انار داتقا موہ با 
کرتااورارتا با ہے۔ بچوں مس خرہ بک یی مکوتو لکیا جائے 
لن و 0+  ->‏ 0*0 بی 
بھی حاصل ہو۔ نہ بکیالیم کے ذر جج یچوں میں نمی مل قکا 
جذ بہ پیر اکیاجاےء عاقب کا شو لنٹ ونم پا ۓ ۔اکساری پیداہوء 
اسلائی رروں کے ذر ہچ اخوتءکانلت بغلپس کی اور تماد 
کی ایت کے بارے میں یرت حاصل ہو 


والد یی اوراسا تج دکافرخش ےک ہر کو شغقت ھفقت اوراصانںل 
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یو ںک ضیالی یت 
تننظاریں ین جرد یی ء مناسب م وع پرعرکز یت دی نین 
جات ہو صرانت وتضفیقت راستوار ہو رجا بھی یو جوبھی وه 
2. ٹس معا رکا بھی دوکر کے تین سی کے مطای ہس ہر 
ےکوکام کے مواٹع مہیا بے جا نہیں ۔ کا عبی رعخانء ق ری 
ہیں او رف ری صلا عمتو ںکو برو نت ےکارلائے والا ہو۔ ان کے 
کا مکا اختراف تحیاقت می ہوا نکا اسان انصاف پہ ہو چے 
کی مشکڑا تکوآ لکی ہنگھوں ش بیپٹدکر ورکھا جائے۔ ا 5 
جذبات نل ڈو بکر ا نکو چانچا جاے۔ کو اظہا رک گب ری 
آزادکی ہو۔ یچ میں خود اس اورتقاقت شناس کی ابلیت یت پداکی 
“0 
ا کو ےہ اپ یزور یو ںکو پا نکراعترا فکرے۔ اس کے وجود 
کیتوفقوں یس اتحاد بد ال رن ےک یکو شک جائۓے۔ 

انان نے اس وقت جزالی کام یی سے جب اس کے 
جز بات می ںگہراسون پیڑاہوا انان ٹُروے۔ 


خغصیاا 7 

ا کو رف کان 
9 0 +00 
فبانردا مہ دفاداراوراپنے ان رحب تکا بے پنہسسندر لیے ہو ے 
ہے کے کا انی سے کا کا کردا کے 

٢‏ ور نعان گلا ڈے بے ررقت نی ےکی 
وُپ با۸ بتاے ۔ ددشت بب ےلڑت رح ے۔-ز(ورڑورے 
لوا ے دپاڑتا ہے نالیاں دیتا ہے یں لوڑ دتاے۔خوادوہ 
ضرور تکی ہوں ہش ہوں۔ ا کاخص را کون ورپ یم پاگل 
کردچاے_ 

لی حالت اورتا من یکل ما حول کے رکات سے پ پا 


+واے۔ جب ماحول کے اث ات ٹرد کے اندرسوگی و یگ لی 


وو سے ب ےآ چک ہو جاتے ہیں ق تا خفصیت میں جذبال 
افتظارراء پا جاتاے۔ یمفطرب اف ان شع لکل ء افقام سے 
مممورکل اورفا کی عدو ںکوٹوتا ہوا اتا یکل چپ یکر ے۔ وہ 
ضے س ےرا ہواہرمعیارکاتخ سی دا ایگ۰ لک ہے 


+ەووەەوأؤو1وج0‪_جتےے ہت ٤‏ .ٹب 6جووھع؟ججہ-+ەوونت(جووجھ 
7.. ۹.۷۸۱۲۹۴018 م۱۵۷۳۳۱۰۵۰١50610۲ٌ.‏ ۷۷۷۷۷۷ 


خوا نین اسلا می ان اید پیڑ یا 

ہرانسان شی فطرت ہے۔ ہر یرکیب گی نٹ وفما او جحت 
مندقسوائی نٹ وفما کے لان فطری تقاضو ںکیسکیشن تگز مر سے 
.ضط بی تقا تن جسا بھی ہیں اور ضضیئی بھی کی وقت باعل 
ان فطری تقاضو ںکیاسکی نی ںکر ای رت تل ہوکر 
مصیلا بی اورا تا نیل ٹیک کی ہے۔ 


جسالی فطرکی تھے 

انسان کے پحوفطرکی جسماٹی تا تھے ہوتے ہیں ۔ سب سے 
اول خر ہن کوخوراک نہ دکی جاۓے و دہ فا تے سے 
مخت کل پٹ یر ےم ۔ جب خورا ککھوڑی ہو اکچھی نہ ہو گی 
ہوئی دی ور عق سس 
ال تورم ند دی جئےکوزیادول یز بی جا اور یکو اور 
۱ تی مکی شفقت سے نی جائے: جہاں یکر پر خوراک 
کھاۓ دو تیگ صاف تھریی نہ وت بھی بپچرنا خوش ہو جاتا ہے اورائل 
کےاندرقصیلا مادپیراہوچاجاے۔ 


مشثورے 
ال جےکوکھانے کے دوران خوشگواربحات دیے جا ہیں 

ا قح ےکا کا دا بکا رابطہ:ن ضرورگی ے- 

٣‏ ان تَ٘ 0 8ھ 
اپ پاتھ سے خو را ککھطا ۓے۔ 

"۔ کھھانے مم صفالی او راو ٹک خیال رکھاجاۓ ۔ 

۵۔ کھانے میس چئے پر نی زیاد ہت ا جا اور نہ بی زیادہ 
عحبت دکیا جاۓ باختنا لک راداپنائی جاے۔ 

٦۔‏ بپچوں می ںکھانے پر بےانصائی نکی جاۓ- 

سے ۔ ار شش ہب ےکوز یاد حبت اورخیال سے خو راک دک جا ۓ ۔ 
۸۔ واللد بن جےکوشفقت وا ضا ںتوفظد یں اسکول میں مضاشن 
کے احخاب کے وقت ےکی ٹررل کی پر ٭ رگقھاناتء 
صاعنتول اور کی موز وش تکو رن یں بامکن نز قیات 
گرب کر میں خی اوصا کوک ل کا موںعح دمیں۔ اسکول 


6489( 


۱ چو ںک أضیای میت 
میں استادکا ط رزگ ل فاص ہو شذقت ےپھرا ہو رش نآمیزد 
حوصلراغزا ہو۔ ریسا بھی ےہ جو یگ یک رسلا ہے+ ای کے 
جوانے سے ا کا عز تک جاے ۔گمرالیا نہکیا جا ےنوہ 
غحفحلتء بے نیازی سرد ری بحروئی میں ڈو بکرخحصیلہ 
ہو جا گا۔ 

۹۔ والد گی اورا تم ہکو یادرکھنا جا ےک ہبہ ج بھی ے میں 
آے وہ ناخول ے٤‏ فظطرت کےضہالی تا ے سے گرم 
ہے۔اا سک یی لکی جا بشھی سکیا جاے ‏ رج طر کہ 

گر اڈ ھت ہے اخلزای سکھاکی کم د بفارہوتا ےء 
ال اسی طرع اگ رفطرت کے تقاضو ںکی سان نہ ہو جےکو 
قصآتا ہے فص فیا بیارسی ہے۔شخشت دہ ئحرب دواے 
جک ضھےکوٹمٹٹراکرد بی ےاورآ فرادکی کے پ“ ئن 
ذریے کی ری جڑی یی لکرنااورض ص کی تی ںکر بھی 


ناے۔ 


ور کہ 

دک اک ابیائل ہے جس اک بی کک چزکومنیر 
بنا ۓ ا متا ےاوراجۓ استعال شی (اتا سھے وی بے 
سےمحرد مک کے اپنا اشنا نج یکرتا سے اور اپٹی سی ریجگ۔ یہ 
روے راتا سے ءکھلونے راتا ہے ء؛کپٹرےاورجوتیاں یھاتاے 
مٹعائی راتا سے ۔تقحسومرسسں جراجا ہے مکتاہیں رانا سے ہگیند بلاء 
وی ردمطلب ہرد ہچ زنس میل اے دم ے جوا ںکومس ہیں 
کی ء وہ کی جاک ران یپھروٹیکوسیری یس تبد یلک لیتاہے۔ 


بب اوریوں برا ے؟ 


بیشن مرشوب ا شیا محر ہےء ا نکو راتا ہے۔ بچہ ہر 
وت یں جراج اورنرہی ا ںکاکوئی وقت مقر ہے۔ جس وقت 
حا لکرنےکودل چاےہ دہج الا ہے۔ ایک کی جوشل کے 
ھت یکا یک ا ںکا ر0 ف جا سے اورووجٹس چرے 
حدم ہے :ا سکوحاص٥‏ لک نے کے لے در ککمتاہےاوی کی چز 
اٹھالیتاے؛ شا دوروزانمٹھائی کے درقی گے تھال د جا سے ہکن 


(٭ج”وأجموعأجھو”ووجوجوہوو صمم2+|ؤووةوو0وجثہ6686668٭ع 
. "۷ ۹.۸۷۱۸۲۹66 م٢٥٢٥۲٣0۷۱ 0610٢٥١‏ ۱۷۷۷۷۷ 
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یو ںک فان ریت 


ایک دن کا یک وو خھام خر 77  -‏ ۰ئ مٹورے 


+ە0۳8ء۸ءء۰ءء,-ھ کرجلدی جلدی نات اورخول ہوتا ے_ 
چو ری کے بیادی اساب ۔ 


ال پیر دالمدی نکوشثال بناتا ہے۔* ری ون ال2 ین دض زی 
پر ا یا لوکوںکی چڑ سا تال تے ہیں پان سے بعادت 
سیھڑاے۔ 

۲۔ برا دوستوں او رہ مپحصروں سےاش فو لکرتا ہے ۔ 

٣۔‏ ہساسے کے اشرات بھی چے مس چور کی عادت ڈا لے 
ہیں ۔اگر سا می سکم ا خلا تی الک ار کے عائل اور بے !یمان اور 
چو رلک ہہوں تو بھی پچ راہ گنی عا در ت کا شکارہوجاتا ے۔ 

۲ سیینمااورڈش وغی ردفکموں کےاٹر ا تگھی فنقصان دہ ہیں- 

۵۔ اگراسا مز بچوں سے نے تھا نف لیے کے عادکی میں اورال 
سے در و رس مم مراعات دی یں مگ ییعادت 
اپناے گا۔ 

وت ارقات نالیت مک یکنائیں خلا امیر چورہچورو ںکاکلبء 
کروڑ تی ڈاکواوربچلرنا مور ڈاکوئوں اور چورو ںکیآپ بتیاں 
لا چرس سوج راع ء پان دوک وحبت خاں ڈاکو یرہ پڑ کر 
بھی پیر بے سا ختہ بی ترک تک ٹا ے۔ 

ے۔ متس اوقات فسیانی بحردمیوں کے ازالے کے لس ےبھی بی 
چور یکرت ہے ۔ چودکی اا لک عادت من جالی سے ىہ ڈان ی 
یی 

اک رٹ 
سمکمنوے 
شض بے چچوری بیو رتف ع کرت ہیں ۔ٹچخ نک وکنا ہیں ء 


و پڑ ےکا شوق ہو دے۔ ہی ند ہونے پر ہیں 


چچور کرت ہیں-۔ 
*۔ بے قیادت کے وق میں اور پجذ خیرواندو زگ یکی جبلت 
مین کے لی کرت ہں۔ 


۷۷ھ اکرییں۔ 


٢۔‏ محر یہو ںکوشفقت داصا لقنطادیاجاے۔ ٠‏ 


۳ ۔ اپتی تقیقتکااعتز ا کر نا مکھایا جا ن 
۴۔ اپنے مقعدد پر شاکرد ےکی ایی تک یٹوم کی جائے ۔ 


۵۔ بچو ںکی الیم وت بی تکا اص امنظا مکیاجائے۔ 


٦7۔-‏ یو ںکی موز وں موس کال تکابندو بس تکیا جا ۓ - 

ے۔ اگر ہو کے و اییے بچوں کا علاع ضا ی کلییک سےکروایا 
جہاے 

۸ 56پ 0 سرت 
کیاجائے۔ ٰ 


ھی ہے 


0 


وی تچھوی اخغزرشوں کے علادہ ےک سم کے برا بھی 
کرت ہیں۔اپے یا مقائ لنس کے افراد سے ھی رچچھاڑ بھت وی 
اورطرج طر کیپلی ترکتیں اورککرابہیاں بچوں کےئنسی جرائمکی 
چند اقمام ہیں۔ فی میس آکر محاشرے بے بغاوت, مار دحاڑء 
کشثت وخونء خودنشجی ء بچوں اور جانوروں بر تشددء بعزاگی کے 
مظاہر ےکر ناء ببتان اورا تا باندحناء بڈو ںکی تو بی نکر ناء انام 
اشرار تک وجہ سے دوسرو ںکی الا ککونتصان پاچاناءآگ لگا با 
گگداگرکیء وکا دجی : چورکی اورنقلب نز ٹیہ راج ںکھ نے باہ رر 
کرنا او رآوار گرو یکرنا وں کے پٹریرہ جرائ ری چنراک 
یں ور ۱ 


۱ ج رام کےاسباب 


کو ایک بب پچوں کے رائمکاذم انیس وی عناصر 
لک کی جم کی وجہ نے ہیں۔بپچوں کے جرائم کے رجا نات کے اہم 7 
تی اسیا بکون سے ہیں؟ یفص ل۔کرن آسما نکیل ۔ جم یو ںکی 
شیات 7 پ پوشررل بر کی تحقیقات بین الاقوائی شرت 
حا لکریھی ہیں فاصمل پروفیسرنے اٹ یکتالب کمن پر شش 


ابھیت کے اخقبار سے جم کے اسبا بکو و ت جیپ دیاے : 


یسرب ری رپیپ یپیپؤریپپیو یب بربیرںی 
7(۷ ۴6م۸۷۱۸۲۹. 0610۲١۱۷۱۳٢٥٢٠۴۹‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا تین الام ان اکلہ پیڈ یا 7 1 ا 

< و ود .. ا جن پندرجمان وانے پچو ںکی رف ابترائیس منا سب توب موی 

.٢‏ ملف فطری تو ںکی شرت شا یک ھن چا ہے۔ والد ی نکو ىہ بات" ابی بھی فراموش می ںکرنی چا ےت 
آوارہکروی بس مکروچی جبلت وغیرہ ۱ در سے مس دائل ہہونے سے پلک زان بیو ںکی رکا فیصکن ۱ 

۴۔ جذ بائی زندگی می اگون_ ٠‏ وور :تا ے۔ ای ابا دور ٹن ان کے املاگی اور طذ پل 


۲ ۔ اھنویں کے پاکر دابعلا ت۔ 
۵- ممناواورجر مکی نما نا روایات۔ ۱ 
٦‏ مین ن ہکند انی وی رمیا یگجوریاں۔ ۱ 


ے۔ رما دٹہپیاں شلات لٹ سیفاپی دی اٹ ملا 


رہ 


شوی_ ۱ 

کے نووڈا سےمتھاعا صرنشل لو ےکاواولا اگیٹزووے . 

۹-۔ چٹ یکترور یک خاندائی روایات-۔ ۱ 

٠‏ ۳مرکا نٹ لات شلا سو مان ولک نت گر 
کس ےس فیرح ایور 


ا١‏ ۔ ماد ماحول کے ا۱ ت لکیہ بازار یا لے کےآ وار و سای 


اورمنا سپ ار گی ول ںکی عام عد م٣‏ کے 


۳۔دیا گی یر دجری نی یا یں سے تلق فا ندال روایات۔ ْ 


٣۳٣‏ جسانی خی ےعلق نا مال رواات۔ 
٦۲۔‏ تخحربت وافایں۔ 5ت 

۵ چک ابی سا توالی۔ 0 
جذبائی خ ار امیت 

جھومی طور بیج بانی عناصر اتی تما عتاصر سے زیادوایت 
رکھت ہیں ۔اکٹردیکھا گیا ےکر بیو ںکی کیٹ مس جذ اتی 
قڈازن غاب باانتی بوتا ے۔ می با تک جذ اتی زندگی مرحنش 


یچوں کے جرائمکا اہم تین سجب ہے برٹفہ پالی ےہ روط ۱ 


7 وو سی شی‎ ١ 
کیاحقیقات ےگ دا کس‎ 


جرائمکی روک تام 


مندرج ذ لی ریچ تج بز بیے ہیں: 


کردارکی اد سی رکودگی جات ہیں اما ور سے می کن 
۱ یچوںکی یگ رای ری چا ہے اور تصال میم کے ساتھساتھ 
جذ اتی اوراخلا یتلیم وت بی تکویگ ‏ نظراندازنی سکرا جا ہے۔ 
چے می غیرمعا شرتی مشاف لکی علتیس نما ہر ہو نکی ںا لم 
کوا نکی فورکی روک فا مکا نظ مکرنا چا ہے. یےکام والم نا 
کے ناونع ہے“ بی ہکا سے۔کح ب کیم نم ہونے سے 
بعدبھی چ سے معاشرنی مان لکی گہداشت اع رگ۷ ۲ 
مناسب ا تظامکر تے رہناجچا ہے۔ ْ 


۔ گرم یو ںکو لس اور عرالی کے پردکردچے کے بعری 


موا شرقی کارکنو ںکوا نی ذ مددازی سے سکمدوشش ہو ےکی ہجاۓے 
اس اہم کا یئ رگری سے لص یتر ہاج ے۔ 


٣‏ مض جر مکی بجاۓ جرمکاز یاد ہکبرامطالہ ہن چا ہے۔ گرم 


کی ناف خطا می ںکنوان کی ہجاۓ ان کےاساب ڈعوٹ نے 


زیادجحنت عرفکر کی چا ہے اورک ہزاد ےکی ہجاۓے 
اک کے پیار زا نکامناسبعلا تج یک ناپ ےچ 
کے ساتھ حعادیی جرموں چیا سلو فک با ا نکی اصلاع کے 


ہز کت ھورکتا ہی یوںک مز سے ےم 


٠ ای کجکن اس کے سات سا ت نیس ہم ارادکی کے ساتھ ےی‎ ٠ 
تر بیت کل ےک ارنا ا ى۵ اکووآکر۱۱ قغ/دار ے‎ 
س تھزندگی اگزاریں۔‎ 


پھوڑ ےاورآوا روچ ِ 
ہے فط کھو نے کچ پھر نے کے شیداکی ہبوت ہیں۔ دوخظر 


پندمعرکوں میں خائص اط سو ںکر تے ہیں ۔ ای ہی امک 


۱ و ورجیب اوفر یی ہگھوں کے کر 
ور وٹ نے یں کے بھئمکی رک قام کے لے نیس سی دع ء بے متقصسفراو ریب وف ری ببھوں ہے 


ویش ارب ے۔ 


0222 02220222222900 66۵2022020222202 
7 000079۷۸۷۱۲۱۹66 090۲0 م۱۸۸ تھا ا 


وا ین اسلا می اض یلو پیڑیا 

جانورو ںکی طر حون رت کےخصوص موی مو 
یں ہو ےگراعدادوشار سے پتاچلما ےک موم بہاراورا وا لگ را 
یش ہے ایل مس زیادہضہ لت ہیں۔ 


ھلوڑے بین کےاسباب 

کھ سے چھاگ مکل کی حوادت کے متحدداساب ہواکر تے 
ہیں ۔خراب عححتءگھ یلوم وذ می ابشریء بازارو کی رو نکی 
مشش, مجر حاص٥‏ لک کے رع طر کی چزی لکھان ےکی 
چاٹہ مدرسے میں نصا بکا مک ل سو ہونااورسعل مکی بے تی 
اخ ت گی کی دغی رہ ۔کوکی ایک بی سبب ےک وپھکوڑ ایا آواروکڑیں بنا 
دبا پلک تحدداسیاب لکراسل رما نکوقو یت دتے ہیں- 
بھوڑ و ں کا نقسمای جات يہ 

مض جج مد سےم دائل ہونے سے ہی الیارکرد ہے ہیں 

غائی کےبھی متحد جج رات ہو سکتے ہیں یلکن ےک پیک کا آ آرامدہ 

باحول پچھو ڑکر١‏ ای فا ہس شریے یک ہونے سےگری کرد ہا ہو یا اس 
کے ہن می سکع ب کا خا فصو ایا ہو۔ ای ہج ےکوا سکی ھرشی کے 
خلاف بدر سے یل ز پر تی داح لکرادی ےکا ٹیہ یق ہو اک دہ 
در سے سے پھاگنا شجرو عکمرد ےگا او راگ رآ پگھ رھ یش ری 
ےو ہس سے بھاگ کک رآ درو ردکی چو رہوچا گا۔ 

بھوڑوں کا گپرا مطال کر کے طظاہری اور انی محرکات کا 
0 ولینا بہت ضروری ہے رکشت یىی عام اورفطری جبلت 
سردم ہوکر باگنااورسی نی اشط راب پان سے ئن گآ کر 
فراراخنیارکرن منلف وعی نکی مرکتیں ہیں ۔ بہت یھو ے ئے نے 
تم ْکھ کی بےکیف اور تگیرزندگی ےجس وت فرار و ۔ے 
پھاگنا شرو ںکمرد تے ٹیگ برای یں اس خطرناک رہقا نکی 
مناسب روک تام نکی جا نے چے کے عادکی پھکوڑ ا اور ججرم بن 
جا کات ضر ڈدے۔ 
خ یلت او وا ری اوت 


بلوتی اپ اگ مروراور نچپیوں سے خھالی نظ رن گلا 
ہے۔ بڑعتی ہوئی جسالی قوت ذ ہن مس نے سے ولو نے ابھار لی 
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چو ںکی ففسیانی ت بیت 
ہے ۔ فرع گا ہوں ءکھیل کے میرائوں سرسی رھیتوں ,پیل پیھول 
سے میکتے ہوے باخگوںء ندی نالوں کےکتاروں اور ہر رق 
شاہراہوں پر ہے مقص رگھو نکی یں ست ےق ہیں ۔ بادوقی 
سمتیاں او رخ شا گا انی طرف بلاتے معلوم ہوتے ہیں مفلں 
واللد یکا رد لپ ماحو لکی حواش می ںسگھرے بھاک تا ے۔ 
تگ مکان کے لاتتدا دکیٹوں سے اکب باہو بیکسی پر رختلف احول 
ۃ33 ےوظا ہونے کے لیےحلی تکہوں میں بھگت ےک ے۔ 
بے رنگ دب ےکیفد بیہالی ماحول سےتن کآ یا ہوا بش رکے برلطف 
ہنا مو ںکی طرف پھا گا سے دیںفوم ہوتا ےکم گیا ا ان پھر 
پنھوڑوں می سکوگی پےانچا آوار و روح کی ےج یں 
معلوممنزلو ںکی طر فکشا ںکشخاں لے جائی ے۔ وی نئی دناہ 
تی نی مسر تک جلاش شی سرگرداں دکھائی د نے ہیں ۔ 


آوارہ یو ںکا فا ی 37 

معاشرنی اختبار سے پنکوڑا اور 7 کل" 
تکلیف دہ جےگرا سے بگھناذ راز یاو دش ہے۔ا لک جم پندری 
کے اسباب لانحداد ہونے کے علاد ہجوب بہت یبد دی ہوتے 
ہیں۔ یہاںنخارگی اور دای عناص رطرع طرح سے لکراڈانداز 
ہوتے رتے ہیں ۔ اس لیے بہت رین یق کی ےکہاس جے کے 
کردار ےکی رکا ت کوک ربنکوڑے پ نکی تی تک کی ےک کٹل 


٠×‏ یھ اقال ات ک 27گم ظماصضساج وارے 


نادیی بین بڑ ھے ہیںء دہاں ہم میں اپے ماحو لک چچوگوں 
سے وق فراری خوائ چیا زور یڑک ہے۔ہم مہم اپ دن 
کے پرضیے می متار بن جان کی تپ تزتر ہولی می مار نو 
در سے اورکارغمانے می پچراپ ےآ پ کون اما نو ںکرڑے۔ 

یر دیپ کامء دُ ہو ے٠‏ وا نے کھے, اسماتمذ کی لی فی 
تق رہ میں ادہگی ادہگی دیوار یی اورخت یجن پر ٹیٹھے ر نے سے 
ا کی بے ہنی اور بڑعتی سے۔آززادیی کا نہ ہونا اور خلائی ہی 
خلائی.--..۔ برای بےکیف زندگی کے پل سے موقح بات بی 
پھاگک کا ہے اگر ان کی ایتقدائی مق ںکاصیاب ر ہیں اوراے 
0ص“ 0 نے 


ووووھوووہوژ۶م”ڈو تتجہظےوو6فوتجھ(د*٭جھ2۵د2وجوج 
50610۲٢١۱۷۳۳٠۱٥٢ ۹.۸۷۱۸۲ (۷‏ ۷۷۷۷۷۷ 


خوا تن اسلا می انیو پیا 4937 چو ںی ضیا لآ یت 
گےتذ و اس مشنف کو ستخل نکر ماد یبھکوڑابن جاتا ے_ چھسیڑی ہے 
ای طرع اکر اس ےگھ رم سآ زادی ے ساأا سلینا تعیب نہ درس ےکی بڑعائی میس جوم چیہ رہ جانے والے ‏ ےکو 


تا وہ مکان بہ تکھوٹا ہواورر پنے وا نے بہت ز یادہ ہول ہف ر بہت 
کی وجہ سےممقول امس رنآ نی ہو تع کاماحول میس رنہ ہوکھیلنے 
کے لیےکھلونے وخیبرہ ساب نہ ہول ءال خوف ےک بی کے 
نز کات ین داز ات مان ا تگکھ کی از 
ذواری صن مقید ری ہو پیک ریخات کا ہے یا نگ 


خر عاخری ی شکھر ےکک چان ےکیمصش نکر ےکر وہ رق ' 
رف ہلل1 دارەمن چاا٘اے۔ 
اصلاں ےج طرہیقے 

۱ آوا نک ےک اصلاب کے لیے ا سی حتہ اد راک 
رہفاناتہء ذباحتء اخلاقی ءعحلہ وکعب کے ساتھیو ں کا معیار رہ 


ھن کے علا دوس کےگھ اور در سے ک ےم وت کیا وی ت کا جانا 
بھی بہت ضروریی سے بڈڑے یں میں والد بین پا معلم سے ریش 
اورگولیوں سے پیم کا ج ھی بوڑر پنؾ +آ وا ہگمردگی اور جج رمانہ 
کردارکی صورت مج لنودارہوئٰی ے۔ 

مکی افلائن دن زندگی این :دنت شا 
انی وغیرہ سے بچوں میس اصساب ری پیدا ہوجاناشتی بات 
سے معلرکونالاکنن بیو ںکی طرف زیادواورسڑ یتوعد تی جا ہے 
ادرف ول پ بی طریٹوں سے یں باقی جماعت کے مار 
سد سے تفرگ و 0 
چاے۔ جماعت کےکھرے میں دوجس قد رم جمائیاں لےگاء 
ھاگ نل کی رقبت ای قر رکم ہو بی جا ےکی ۔گھ یل زندگ یکو 
تی الین شگوار بنانے کے لیے وال دی نکوخوب محن تک ری 
جا یے۔ ہارے ال ماد رور سے راحت اورسکوای نا پیر ہوتۓ 
حاون دالدی نک چا ےک دہ اپنے محدودیاۓ اور 
ا کے سیون انان 
مہ اکر ےکی ہرمک نکوش لک میں تک ہیس انگھ رخگ اورے 
لیف قید نان ےکی بجاۓ دیپ اور مسر ت نف گا و معلوم ہو 
اودگیء بازارو ںکی ریگینیاں یو ںک یسا نے میں ناکا مر ہیں۔ 


چسڈریی پچ کے ہیں ۔کیسڈری ین کے بےےشھاراسباب ہیں ۔ ناساز 
گار ماحول سب سے بڑکی وجہ ہے۔ ماجولی اسبا بکو بھنا بہت ۱ 
آسمانع ہے اورممقا بت ا نکا نر ار کبھی اتا مض لکہیں ۔ بدر بحم 
اورلہماجولی اسباب کے نین بڑے معنا عم ہیں جھ ‏ ےکویپسری 
بنانے کے مددار ہو تے ہیں ۔ 


دقیا نی معکم اوریپسٹڑىی بے 
سی پ نکی بی نشالی ڑج ےلکن میس یتو بجی اورکتب 
کی ز مدکی می عدم د ٹپ ہے .لکن ہے مدرےکانظھا مج اتانس 
ہوکہ ینیم سے جخفرہونے پرجورہوجاۓ ۔ 
جوارے اکر یدرسوں می اببھی رم اصولوں الیم و 
ریس کے فرسودونظ لو ںکا دور دورہ ہے۔ اکش رمعم بے انا 
نگ انداز ٹل پڑھاتے ہیں۔ دہ بات بات پ رچھٹرکی دیے اور 
ڈنڑےکاعام استعا لکرنے کے اد ہوتے ہیں _ان متلموں 
سے پا س فی کا جس ایک ربق رو گیا ہے۔ ختھےطلبہ کی 
رہاوں اورانفرادی میلانات سے پالنل بے میاز ہوک دولٹھ بای 
تی ای مک مبتربین اسلو ب کھت ہیں جد ید اہر نیم کے مفید 
مخوروں سے انا مم کے اساتذہ بہت زار ہوجاتے ہیں۔ 
جماعحعت مل زین و متوسط ھڑی یوین معن سے 
027 
جال سعلم ا لکی پاٹ کرتے :لو ےپآ تے ہی تو رک ےک نام 


جیکیس لیے سج کو ھا جم ز ان یں نکیا سے مھا ن ےکی ہیا ئے 


اہی لم خنک اوردرشت لچیرا خقیارکر نے کے عادکی ہوتے ہیں۔ 

الا زد ہگ بھی چچے یش کیسڈری ین پد اھر تے ہیں۔ا 
یی ےگ جہاں او دک یکرت بوہمالی پر شال ہوہ مال اور پا پآ پیل 
لڑتے جنکزتے ری ہوںہکھانےکوشہ لے ید پور مہو 
خی کندہاورتا رک کان ہوہ پچ لافرہ ب ےکا رکی اورخرال یضم تکا 
شکار ہوء ای تام نخان کے یی ا ین پناک رک نے 
زی درییں۔ - 
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خوانن ادا می اناو پیا 


ھٹیس نب ادراغلاقی فک ری ناپ ہوں ءا اس ذمہ 
دارکی جا خے ہو9 چورکی اور دوسرکی خلاف مجارت 7کؤں ۲- 
2 و وپ یم ہو چا ی ے او رپھکوڑا 07-2 پا 
ول نود وک بای 7 


ٹک پ نکاعلاج 


اسما تو اور والد ی نکو کسر پن کےعحتلف پہلوؤ ںکا گرا ۱ 


مطال -/۔: چا ہے۔ ان بدقعمت ہو ںکی کو ںکا 3 جائزہ نےکر 
ا نکی مناسبہ جددکرٹی جا ہے۔ کو پروایٹرموڑان ےت 
پیفراورو یپ بر سے میں ٹف لکروا ےکی کون کی چاج۔ 
کتابوں می دپی پید اکر نے کے لیے عا نم اورپ پکماہیں 
می یچچ بھی ںکوواورفا ووقج سے نر کی مشائل یس دی پا 
کر نے کے متا سب ساما نفرابم یھ ۔اپنے ہو ںکدگی کی آوارہ 
سو انی سے پان ےکا ای کآسمان اورساپئی طر یق یی ےک لہ 
کے چند ایچیے اجکھے بیو ںکو اکٹ اکر کے ایک کچوٹا سا کاب بناد بی 
کہ 9أ یں میں ئل بی کرمت ۱ز ن مشاخحل اورحستے من تفر بات 
سےفلفلوطا ہو اکر میں ۔ وال رر نکی اص لوج اورا یی اجتا یاوشٹوں 
سےانھ:ے ‏ عاصل سی جا سک ہیں۔ 
جسمائی مور 

یو ںکی جہن یبحت اورا نکی نفال نضو ںکو رنظر رھت 
ہو ۓ جسائی طور پر معذور چو ںکا ذک رکر نا بھی اہم ہے ۔کیونہ 
موجودر آبادی میں تترم] بے لاکھوں نین ین جسالی 
ور پرمض ور افراد ہیں جوسسپڑ قکی زندگ یگز ارر ہے ہیں ا نکیا 
سوچ طرز زندگی اور پا بھی نیل جول ایک خواص نہ نظ رکا حال 
ہے۔سماتی قانولی ءاتضا دی اورش یی نا انا نیو ںکی بنا >بیافراو 
۱ کی کے سات-ھ ساجھ ایک اساس بے ری دکٹر کی زمدگ زار 

رےیں۔ 

۱ معاشزے میں ان کےتتحلق ای متنحضبانہ خیالات اور 
تظریاتت ہی ںکر انیس ہے ار ےب وکرنظراندازکردیاجا تا ہے جل 
کیہ سے ا نکی فطرىی صلائی بھی ائجھر نکی پا اور یوں 


صوف 


یو ںی فیا میٹ 
لوک کی تج کفنظریی اور یک رفس کے نج جس 07 
کر سے اورائرنے کے مو اق نہ کی دجہ سے ان کے عمقا ند فی 
رجھانا کون یت کی رہتی ہے یو ں نفسالی رگا کا یسلسلہجارک 
رہاے۔ ۱ 7 ۱ ۱ 

ہا کک مور یہو ںکی اقما مکا 7+ ےەان یٹ اپا نہ 
اناو اف بتائی دانے ےہ بہرےءکو گے و نف احضاے 
تخمسدر نے وانے چے بے ار ہوتے ہیں۔+ جودہدو رج للفیات 
اورسپنس نے کاٹ تر ت یک کی ےگ ہار ہا ان خدمات سے 
اط رخواہ افاد؛کیں اٹھ یا گیا۔ دراصل نی اس سلللہ جس ضروری 
سپڑتیس میس نہیں جس سے ان ہو ںکا ضیارح ہو ربا ہے۔ ھت 
دسروں سے اپے آ پک ور خیا لک کے اور یھ دوسردں کے 
طلعنوں سےا ضا سکتریی ونھرو یکا شکار ہو جاتے ہیں اوراپٹی ذات 


عان 

سو سای میں پرانے عقائ ش مک کے انی باعزت مقام 
دمے کے ےْٰ ے ضروری ےک اضیلنی طوریر ان - 
٤1۴۲ء‏ > اور ا٤0‏ ۷۱۔21۴ ”تی عمز یٹس اور 
خووواری'“ دای جا ے۔ ان میں الفرار مت کے سا تج سباتھ 
خوراعتاری پڑا 11 جائے۔معذور بیوں کے والد ین کو ہیں وھ 
کی نکی ہجاۓ ان کے جذ بات واساسا تکا خیال رکھنا جا یے۔ 
کیوکلہ برائی ایک لوکوں سے ؟ہتراورش ربا ن فطرت رکھتے ہیں۔ 

”اگ ہم مس سے ہرانیک اپ ےآ پکوا نکی پیٹ یکیفیت و“ 
اصاسا تک رو سے دی نہیں کین مں بی آسا ی بی 
ا ا کر سا ان 
کی مناسب دک بھا لی ضیای اورمیڈ یگل ری سےراجمالی 171 
جات ہے۔ واللد بین کے لیے لازم ہ ےکہالن کے احساسات و 
جذ با تکا خائ خیالل بگیں۔ انیس اظیار کے مواتع دیج الے 
اپنے اندر دۓے ہوئے احماسما کا اظہارکر کے راحت وسون 


۱ یں میں ان کےگروپوں می اکٹھے رگھسں۔ انظما کر نے اور 


ا اش ا جا وا وا حا سا ام اط ا موا دض موی جار الہ بل طصدل بابحا لام ا ایا ادا ای غودون 
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غاقوااانئئو__ 
پندوناپنند کے مطائق شادی بیا ہکا موقحر بن ہے یٹول 


انمائو ںکی طرع جذ جات رت ہیں 0 0 


اورخواہشا تکذ٥کراندارکرد‏ یا جا ےو ید پنیا جن ؛غلفشاراور 
اعصا ی بوچھ لے د بکرنا جات اور غلط ری کر استعا لکر کے 
اپنے لیے مز ید پر بیانیا ںکھ یکر کت ہیں :شا جوان ہونے پرلگر 
ا نکی شادکی نکی جا نے شی بے راہ رویی اورتنحصویل طریوں 
سے ابی خواہشات پور یکر ن ےک یکوشت لک ریس گے من جسالی و 
فضسیالی بناریاں پیداکرٹیش کے یا اضا لمنا وکی بدولت رید 
الجھنوں کا ے شکار ہوجاتیں جے_ ان کے علق مہ راۓ احتمال 
کک کے اورا نکی ا کو مہو اک کے انیس کہ حخصبیت اج اگ رکر نے 
۱ مھ حمددیی جائحتی ہے۔ جہاں کک ہو کے یں مو بش او 
اطراب سے با چابے ہمت یا آواز ب یکین ےا نکاروح 
زی ہوٹی ہے ابیاکرنے ےکگربدکرنا چا بے ۔کیکنہ بیکائی اگل 
نہیں وو تاکز رفوددار فان ہد یں 

معاشرے می ا نکی دجو ئ یکر نے کے لیے مییے یکم اکم 
ایک دہ بارآنئی سگروپ میں اکٹھا ہونے ‏ زئدگی سے متحلق پاگ 
نے ہم خیالات کا اظہارکرنے کے موا تع دینے چانہیں۔ 
کش بی وی چا بے کہ ریا یل نہ ہوں ۔اس طرح یف مان مکی 
0یک0" ۔ انی ںآ زادانہفضا یں لوگوں رے 
کھلنے ےکا موتع رینا سا سے ۔ یں مناسب ورزشوں اور وچُپہوں 
اس ط رن ری سکہدو ضرف اعصالی پو ہا اکرلیں بل 
اکی عربیق ھکار سے پٹھ سیک ھی لا ء بیط یقہ نما ی تکا رآ مد ثابت 
7 


٭قو 


۱ پچ کی ضیالی 7 بیت 
مور بیو ںکا عم کے ابنقرائی جے یں نفسیالی اور جسمانی 
میس ٹکرواکے ا نکی راجنماکی شرو غکرد سس جاک وو وقت کے 
ا کم وت وبیت اور بمرمنزیی خلا ٹا پکر نا ءکڑعائی 
کم ناءکرسیاں چنا الین بای اورامی ط رع کے سا دوسراد وکا م سیک 
یس ادراپ ےآ پکوگہخر بای قد رت نیسحت مند پیا 
کیا سے اور انس صح ت کا شکر نہ اداھر نے کے یمیس اس کے 
مطروراضمانو ںکی دکھ پچھال او مہ رکی کے لی ےکا م مک نا چا ہیے۔ 
ان کے لیے ساس ہوک رسوجی سک اکر چم معدور ہوتے با ہماری 
ینائی نہ ہوٹی ف بھمکس رح سے سو ںکرتے یا می ںک نکن 
کا تکا سا من اکر نار جا.۔ الج بے اورخیت سے ا نکی بببود 
کے یکا مم میں۔ اگ ہم سب ان کے لیے اورپ نک ری ت کم 
اکم ان کے لے مرک زھھو لے اونش یی ادارےبقا ‏ مکرنے میں 
تھوڑیی بہت مددض رو رک میں اوران کے جذ با تکا ا تا مک بیی۔ 
انیس تقیر یا عضو رمچھ ےک ا نکیا اناکو یامال نکر می سال مس 
ا رت نی دع ضا نے ین ا کی اہ ہرسال 
لوگو ںکوا نکی موجودگی کا احساس ہو۔ ان کے مسا ل کا چنا مل 
را ےک تک ا ا نا جات ان کے کے 
مز یرکب زمنصو ہہ ندب یکی جائے مع ما ا 

ا مکرکے ایس اچاعیت اتی اس دیی ۔ اگ ہم سب 
ان کے ل ےکوشن کر یں کےذ ان می ںبھی اپٹی حالل کو کت سے 
کھت بنان کا عمزم پبیدرا ہوگا اور یوں دہ اپٹی عال تکوسدھا رکر 
معاشرے یس ام اور ش تکروا راک گیل گے 
أتجھ 


(|ووو]وو”؟ووٰؤممووحػوہ-ویج-وووأھچوںجوث-يوہ2”جوچج 
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خوا ین ا سد می ان ئیکو پیڑ یا 
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چو ںکی اسلائی 7 میت 


چو کی اسلائی تر ببیت 


اولا دا تھا کی لطیف نھمتقوں یس ایک ہے۔ا کی عطا یر 
خوشیاں او رش رو برکت کے سا تجح اتتتبال ۔ اورایڈدتال یکا کل اکھ 
شرک ای ات اپنے این مر ےکا برو لکا نوخ شی اورپ 
موقیف ری فرب اکپ پ اپننے جچیے ا نے رین ودنا کا ایک جاشینی 
کچھوڑ چا 07 
یت ا قک۔اگرحاصل نہہونے خداکے برگز یر پٹ رکھی اس 
کے پان ےکیلے تاب ۔ یس حضرت زکریا علیرالسلام نے صا 
اولا کیلع دعافرمائیّ: 
بَا هب لِیٗ مِنْ لڈُنک ذُریة طَييَة نک سَمِیْع الدُغاء 
رآل عمران۔۔ ۳۸) 
نم رےےرب و اپچتے پا سے تھے پاکبازاو لا دعطافریما۔ 
ینک نو دھا کا نے والا ے“ 
ا ا نا و سان خداوند یکو ای 
ذات پش سک رنہ ان بش مل ر لو بت ءرمت اورعر رفاک 
و انت ھی لا ے انما نکوان 


صفا تکاپرتوو ین ےکا ق ری موق متا ے۔ یراو لا دصار ہواورغدا _ 


ْ۰ تا کی فرمانبرداری اود اسان تکیے مفید ہو زندگی میں بھی ء 
مرہے کے بعد]ھی اور شزت میس جیا ارتقت :کن چان ے۔اور 
گی اولاذ پنکیس ہو زندگی میں بی نے نے مار 
آفخرت می بھی فتنروندام تک باعث بن جاٰی ے۔ 

اولا دکا انم نی تکیلے مفیر ہوتا بی خ ودای رححصر ےک اس 
یت فا ظا کفرض کل بات 
اس لح دیکھاگیا ستت 7 0+065 می اولا دی اسلائی 7 ہت 


یں ہوٹی اکر طور پرا نکی اولادس رشح ء نافرمانء اورخورخرل 
بوٹی ہےاورا لکاخمیازہ یصرف زنگی یں مال پاپ اورغا مرا نکو 


ٰ کت وج ے کہ مال با پکی رعلت کے بھی اس اولا د کے را 


ا مات وشن اعھال ای کے ان نو ہے رہچے 
ہیں۔ اور تچ رآخرت مل زز بت اولاد کےمتحلق ایک رای اور 
با نکی طود پچ باز پیل سےا کگرناے۔۔ 

راسلام پل کا ارشمادے: 

پاپ ای اولا وج پچھد در ےکنا ہے اس یل سب سے 
پہترصلیباولا دک اھٹیم وت یت ے “ رگرج) 
اورآپ پل نے بی ف رما اکہ: 
”جب انمان مرجاتا ہے اا کپ ل تح ہوجا تا ےگ رتین 

تم کے ا مال اس ہی کمانکا اجر وٹ اب مرنے کے بح یھی مل 
رتا ہے۔ایک بےکدد٭عصدقہ جار یکر جا ء دوسرا یک دہ ایالم 
پچھوڑ جا ۓ جس سےلوک فائدہ ا ٹھا نکی :تس رے صا اولادہ جھ 
اپ کے لیےد ہا رکی سے 

موسن کی ائی ذاتکا نس رع اٹھنا یھنا ءاوڑ ہنا کچھوہاء 
مرن جیناسب خداتعالیٰ کی خیشنودی کے لے ہوتاہےاسیط رع اس کا 
اور کے تلق قمام سپتوں کا حور وہی ذات ہولی ہے اس کے 
7و ا بی را تنا ی کی خوشنودی کارفرا 
ہو ٤ے۔‏ 

اولارانمان کے یک ےکا ایک بہت بڑادروازہ ہے۔ عام طور 
پراننان مٹش دنیاکی ہوں پیتی دوبانوں سے جخم میتی ہے ای کف این 
مج رہون نکی خوایش دوس انی اولادکی ین فی ہہیں۔ پھر 


ھ"ھج[ەو(ووےووؤو(”وجو٤7ہ۵۵ج٤22)252ة2ج-77‎ 69٤8668574686944 6 
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خوا ین ادا اض الا پیٹ یا 
ای ہو ںگیریی بی انسمان جائز نا جا نز ط رلیقوں ےآ کے بے کی 
تک ددوکرتا سے اور پچ رال پک ودو می اتنادورنگل چا تا ےک اپنا 
تلق ھی خداتعالی ےکزورکریفتاے۔ 

انسا نکوای ذا تی بل ہس اپنےا وا لکا ایک ذ تیرەمنانا 
ہے 7 یت اف اولادائ یگل شس اپنے با پک حمایت وفضرت 
آرل نے 

اس لیے خدا تھا بھی اپنے فرمانبردار بندو کو اپنے لیے 
جیک اوااد کے خوا شک یملق نکر تے ہیں اوراسں کے عطا ہو نے 
کے بعد ا سک ارک یٹھلیم وت بی تکا اع فرماتے میں ران یل مقام 
عحبدیت پیداہوجا ے .عت ابرا بح کی موس س حضرت ابرائیم علیہ 
الام کے بے حطرت اسائئیل علیہ امسلام یس می مقام اس طرح 
موجودتھا کہ خدا تھی کے حور بی ق بان ہونے کے لیے تیار 


۳ ہمت ابر بجی کے چم وکارو نکی ا کی اد دی تر یت کا ے 


شال انسائی فضیلت کا کائل ترین خمونہ سے مروف اسکالر 
عبدالہ نا علوان نے ا پٹ تاب تع الاولادث الاسلامع “شش 
چو کی اسلائی تر یت کےتعلق ان عوائ لکی مل جیا نکی ہے 
جھ ےکی ت یت کے لیے یح دضروری ہیں۔ بیہاں ہم اختقمار کے 
ساتحدان نا تکا میا نر تے ہیں۔ 


بپوں کے لی فسیالی شعوراوراحماسات 

قمال شعورے مرازوو بت وشفقت اوررمت و عاطشت 
سے جال تھاٹی نے دالمد بی کے دلوں ٹیل اپتی اولاد کے لے پیا 
کی ہیں۔اس سلسلہمس چتداہم پاٹ در ذ یل ہیں: 


الف. مال باپ یل پچو لکی ف ری عحبت 

یہ بات نہایت دا ےکر واللد بن کے ولوں می ہو کی 
تفر وی اور ںکی دک ھا لک ذتبرداشتکراء 
ان بیررجعت وشفقت کر نا اوران کے معاطلات وضروریا تکااجام 
کرناء بیرسب زی فسیالی طور بر والمد بین شی موچہوداوران کے 
ولوں شی رارق اوران کے احماسمات وشعور می داشل ہولی ہیں ہ 
اکر پالفرش نہہوتو رو ز شلن سےانسا نکاو جوم ہو جا ای 
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چو ںکی اسلا ی7 ہیت 
لق رآ نکی بچو ںکود مکی ز ہن تقر ارد تاے: 

َلمَالُ وین رِيْنةُ الَْیة الڈنیا رالکیف۴۰ 

”مال اوراولا دحیات دماکی رلقی ہیں _“ 

کہیں الل عل شا کی الصی بڑی نقت قرارد جا سے جم کا 

شکرکرناواجب ہے۔ چنا غرارشادر بالیٰ ے۔ 
وَاَمْدڈنا كُمْ بامُوَالِ وَبَيیْنَ و جِعلَكُمْ اکٹ نَفِیْرًا 
(اسراء۔٦)‏ 
اور مال اوربییٹوں سے پت ارگ امدادکر یں گے۔اورم 
تہاری جماعت بڑھاد یل گے_“ 

اور می اولا داگ رکا کاروں اورمضقیوں کے را تے بر کے وا ی 
جوا نک گنز سک ینک ظا ے: 
وَالَّذِیْنَیَقُوْ لُونَ رَبَا هَبٌ لنا مِنْ اُڑُواجنا وَذرِیينا قُرَةَ 

اغيْن و اجْعَلََ ا لِلم_قَیْنَ امَامَا (الفرقان "ے) 

اوروداے ہی ںکددع ارت رت خیں کہاے جمارے 
کا مار ناما رف ےن 

کی ٹنرک عطاف رما اور مکتقیو ںکاامام بنارے“ 
اس کے علاد وق رآ نک رم یس اور بہ تکی امک یآ یں ہیں جھ 
ہوں کےسلمسلہ بی والد بن ےا وآ ناما کی لصو شی 
رک ہیں اورا بے رکوشوں اوردلی کےگڑوں بےسللے میس ان 
کے جذ با تک صدافقت اورد لک محبت سے پردہاٹھالی ہیں- 


بپ۔. وں عبت اوران بر شغقت عطیے ربا لی 

ال تعا ی نے ہاں پاپ کے دلو ںک جوقاش رج بات 
ودیعت سے ہیں ان میس بچوں پررقم وشغخقت :عحبت والشتگھی سے 
جو یو کی اصلا وت وبیت اود پروش ک ےحمل میس بڈااشر رکتت سے 


ا ورٹیم تاج کا حا ے۔ 


ای ےئل ےر کون نات 
عبت کے جذ برکوراغ گی اشک فان 6 یاکاں 
پاپ پائسی شی ۓب٥کت‏ رکے والےس بکوان اوصاف کے اختیار 


رنب پٹ یب نیدی یی ییینینی یی 
۳7 ۲658م18۷۱۳۵۵۸۹.۷۸۷۱۲۹١56610۲.‏ ۱۷۷۷۷۷ 


خوا ین اسلائی ان پیکلوپیڑ یا 
رن ےکی جاب رقبت دلاٹی سے۔ چنا نی تضوراکرم پچ نے 
ا 
سرت َيََرف حَقٌ كبْرنا. 
: (ااوراؤرتزی) 
”و ہنس ہم میں ےکی جوئیھوٹوں پ ررقم نکر ےاور ہڈوں 
کے کو ات 
یڑتوراکرم نے سیا مو تع ہیں ارشافر مایا 
مَن لايْرّْحَم لَايْرّْحَمم (الادب المفرد للبخاری) - 
جواوروں پر رق مکی لکرتااس پرکھی رک مکی کیا جاما۔'' 
امام بنفاری رم اللہ ال وب ال فرد“ شون خشرت الین 
بن ما یک ری اللخعنہ سے دوایی کر تے مو سک ہا کگورت نضرت 
عوائکترصد بیقہ ریشی ال عنہا کے پا اپینے دو بیو ںکو لن ےک رآگی۔ 
ا ہوں نے ا ںکوجی نمجو دی دس وذ ا نے ہر ج ےو ایک ایک 
0 ا لے رک ی۔دولوں ہوں نے انی 
مو رکھالی ورای ما کی عانب گت گن ماں نے انی وا ی 
کو کے کے سیون نت وت کو 
دےدیا۔ نھ یکریم پپاتا تشریف لا نۓ تو نضرت جا تنشرصد یقہرری 
اشکنہاۓآپ پل سے بیداقعہ میا نکیا آپ پل نے فرمایا: 
وََايُمَجِیْک مِنْ ڈ لک لق رَحِمَھَا الله برَحْمَيَهَا صَبَيْهَا 
نہیں اس بج بکیوں ہوا۔الل تھا لی نے بچوں برا 
عورت کے ڑغ کر ن ےکی وج سے ا پٹگی رمیا ۔ 
لاہ بات ذہ نشین ہونا چا ےک دالد بن اپے جذ برقم 
۱ کی باپر ای ان تمام ذمردار یں اورف راگن کو ہو رارتے میں جویچوں 
کشا کرای مکیسلنے می انڈتھائی نے ان پر عا نرک ہیں۔ 


2 لڑکیو ںکوئ ھا ٹھناڑما پلی تک کرش 
اسلام مساوات اورعر لگا وکوت رتا ے اورچوں پر مو 

شذقت کے سال بس اسلام نے مرداورعورت می لکوئ یذ نہیں 

گی۔ اگر اسلائی معاشرے یں بتھا سے والد بی ننظرتے ہیں جھ 
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"جچے 
او ےکی رت 2 رکھتے ہس 
اض رت جو جرد 
کڑیی دور جا لیت سے جا لق ے۔ جس کے بارے می الد تھا یٰ 
نے ارشادفرمایاے: 
وَاذا بُقْرَاَحَدھُم بالانٹی ظل وجھہ مسوَڈ اؤْوا 
كظيمْہ یعوا ری مِنْ الوم منْ سُوّء ما بشریہ ط 
َيْمُِکگُه غلی ھُوْن ام يْدُمُة فی التراب ط آلا سَآ ءَمَا 
يَحكُمُوْنَ .٥‏ رافحل ٥:۸‏ 
"اوران مش ےس یکو کی ( دا لک خر دی جا ے 
سارا دن ا کا رہ بے ری رسےاورد و ول بی ول می سکھٹا 
رہے۔اورٹٹس کی ا ںکوخ رد یکئی ہے ا کی عار سے لوگوں 
سے پچھ پا چیا نچمرے(اورس پچ ) آیا الکو بحوالت ذات 
لیے ر سے یا کو( زندہ مارک )سی میں گا ڑدرے۔خحو بن 
لوا نکی ہجو یز بہت جی نی ے_۔ 
ان کا اصل سبب ایما نک یکنردری اور یی نکا عدم امام 
ہے۔اس لی ےکہاس سے یہ بات اہر ہوی ےک دواای تی کے 


۱ اس شیسلہ سے خوشینہیں جوااشدنے اتکی در ےکرکیاے۔ 


رسول اکرم پچ ن کرو رنغوس اورضحیف ایمان والوں ے 
زمانعہ جا بی تکی ان رسو مکی تڑ می اکھاڑنے اور ا نکی جع کی 
کر نے کے یےلڑکیو ںکا تصویی نزک ر کیا ے اور والہ ین اور 
تر بی تکر نے والو ںکوان کے سا تھا مھا یرتا 2ر نے ا نکی دک 
مال اورا نکی رود بات کا خیای رک کا خہایت اہتمام سےگم دیا 
ہے ت اکدہ ا تھا کی رضا مندگی اور جنت کے دا خلے کے تین بن 
جاجیں اورساتحدہی کیو کیک ترمی بھی ہو ء اور ددالیلڑکیاں 


ین جا نمی نشی اوفدتھالی چابتا ے۔ 
بیو ںکی کیہ ہوا لی صن سوک او رخصیصی وب سےمتعلق 
یح ارشمادات نکی پچ یس خدمت ہیں : 


1 ینس دویچیو ںکی بالغ ہو نے کفکفال کر ےگا تذ وہ قیات 
یس اس ط رح آ ن کنا کہ میس اوردہ اس طربٗ ہوں ںاگے(اور 
آپ نے انی دو اگلیوں کو ملاک اشارہ کر کے 


ہي یی یر رر رر رد خیر رر .ہد سر یر رو رر نود کت 
۷ ۰۸۷۱۸۲۹۳6۴6 ۹!ا٢٥٢۲٣۱۷۱. 0610۲١٢‏ ۱۷۷۷۷۷ 


وا تن الا می ان ئیکو پیٹ یا 
تایا)۔_ر“صل) 
۲× ہج س نف سک تن لڑکیاں ہوں اور وو ا ننکوخشش وی ۓے 
پرواش کر ے اورا پچ ال ے ا نک وکھلا ے پلاے اور 
بنا ےو وولاکیاں ارنخش کے لیے دوزخ سے اکا 
و مک 
۴ جھ رکف کی جن لکیاں مان بنیش ہوں یادولڑکیاں یادوکنش 
ہوں اوتوان کے سا تھا مھا برتا 5ککرے اورخوشمدپی سے انیل 
بر داش تک ے اوران کے پارے یل اتی سے ڈرتارے 
وووجنت ٹل را ال ہوگا۔(میری) 
اس لیت ہبی تکر نے والو نکو چا ہ ےکہان ارشمادات نے 
کو پنارنھا 05 مگ اورڑ ڑیوں اورلڑگوں کےورمیا پا نعل وماوات 
ےکا میکس جن کے سن ی یں ج سک ق رن اور 
اعاد یٹ لن کرٹ یاے اورالشرتعالٰ کی رضا ونود یکوعائمل 
7ک سس ھی وک ےد 


2 ےکیاموت پربرکااجروقاب 
مصلمان جب ایھان کے بلنددعالی در بے پک جا تاے اور 


تپ رکائل ایمان رتا ےو مصا کا تھیلناائن کے ےمان 


جا تا ہے اور دوال رب الھالین کے پرٹچھلے کےا خن لیم 
کرد تاہے۔ ای ےکا الابا نکش کے لے تضوراکرم للا نے یہ 
ارت سائی کہ جب یئ کے ہے کا اتقال وجاا ےت 
انیل شا یفرشتوں سے پو پچ ہیں ءکاقم نے میرے بنعرے کے 
ےکی رو ٹین لک لی؟ دہ جواب میں سکتے ہیں ء بی با ں اچ 
ہیں پمو روم ہر کت ہیں. 
پا !یہ چتے ہیںہمیرے بنددے ن ےگ اکہا؟ و و کت ہیں کرس 
نےآ پکاض میا نک اراتا ِله وَإنَا ِلَیْد رَاجعُوْنَ بٹھا 2 
انتا ارشادفرماتے ہیں ھیرے بنرے کے لیے جشت میں ایک 
گھربنادواورا لکانا عم ابیت ال رکووو_ 

اسی عب رکے بڑےفواند ہیں من یل ایک فائ۷دہ یر ےک 
نت کک بچانے اوردوز رخ سے بچانےکاذر بج ے ۔چنا نمرسول 
اد نے ایی مر یں سےفرما اہم جس ےکوی عور تی 


ووب> 


چو ںکی ا سلائی 7 بیت 
بس کےجین تےوفات پاجا ہی گر بکردہ چئے ائلحوت کے لیے 
دوز سے تاب ہیں 0802 نے کیا اور گر دوج 
مرج میں ؟ نو رسول اللہ ,چا نف ماما اد شیا ۔(ہفاری غخ() 

ایما نکی قوت اور جذ رہ ابالی کی اگ مہترین مال دھنی 
ہوا عحضرت صسھا ہہ شی ات مکی از وارنج طاہرا تکی سرت سان 
ری جوا بات ھی دل ےک ہانہوں نے بچوں کے مرنے بر 
وت ابھائی اور رضاپالتمنا اور رکا شجومت اہ یا اس لیے ماں باپ 
کو جاہب ےک اپ ایمان میسقت اک رن اوزاک کوک ی می 
درینل ہو اس وت لین وایمان کےجتھیا رکواستعا لکرس پلگز 
تی ےکا اتال ہوجا ےو تک دل اورآزردہ اط رت ہول بللہ 
بر ںےۓاھپ نزو کا ا لک اور کم ملق سے اس 
سے اج روڈ اب حاصل ہو۔ 


اسلام کے صاخ وی 
مہ ماں باپ کے کے ول می اپے مک رگوشوں اد کچ کی 
محبت والشت, شفقت ورمعت ے جات 7ن رۓے 
یں سای لیے رر ہنا جا ہپ ےکہ یذ بات چہاددقال کل 
و الام سے رکادٹ نہ بن جاہیں۔ اس لی کہ 
اسلام کے مصاںح تام جز بات ادرضروریات پر مقدم ہیں اور 


.اسڈائگی محاشر تکا قائ کر پرما ن کا مقصدصلی اورز ند یکی خوش 


دنا مت ے لوک مکردہ راو ان حی تکوسیرھا راستتکھانا ملا نی 
گی سب سے بڑی خواجش ہوٹی سے جج سکوحاص لکرنے کے لیے 
ملمان سب چھوتربا نکردچاے۔ ۱ 
صخرت رسول مقبول چا کے صا کرا من اچم اور 

جاتین رہم اتال نے اس تک اکب لد 
کےسا نے چہاداو ریغ دن اور اسلا مکی نشرد اشاعت کے سوا اور 
کوگی مقصید ن تھا, اس لے ا ت کے سام الیدتھال یکا ہے 
ارخادھا: 

قُ اِنْ کان اباؤُْموَباؤ كُمْ وَاِحوَانكُم وَأَزْوَاجكُمْ 

وَعَشِیْرَنْككُمْ وََموَال ان فَُرَُمُو ھا وَتِجَارَۃ تشون 

کسا فا وَمَسکی تَرْضَونَهَ اب اِلَيْكمْمَنَ الله 
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خ این اسلاہی ان پیکلو ڈیا 
وََسُولہ وَجھا دٍ فِیٰ سَبْلہ فصو عَتی بات الله 
بْرِہ + وَالله لا یھی الوم الفْسِقَیْن ہ توب ۲۳) 
آ پکمددتچیےاگرتہارے اپ اور ٹے اور بھی اورکورتر 
اور پراورگی اور وەمال جم ٹ ےکماۓ ہیں ءاوروہتچارت 
شس کے بند ہونے ےکم ڈرتے ہو اوروہ ج یلیاں جح نلم 
پندکرتے ہ وٹ مکوایرادراس کے رسول پچے اور اس کی 
راد اڑۓے سےحذیاد پیاری میں نوانتظارکرویہاںکک 
کاو تھالی ابنایھ میں اور اشقا ی راس نہیں دتا 
نا فان لووں کو 
نخزبیعد مٹیا پک یاان کے یظری۔ 
لايْؤمنُ اَحَدكُمْ ء ختی اون اَحَبٌ الَيْه مِنْ وٛالدہ وَوَلَدہ ر 
لاس اجُمَعِیْن زبخاری وسلم 
تم یی ےک گنن اس وق کک کال مو یی کا 
جب ت فک میس اس کے مال واولا داورمام لوگوں ےذیادہ 
ا یوبن ہو چاؤں۔“ 


ہے ےل قکمدیی احکام 
انل می چاررشٹیں ہیں۔ 


۱ کی پا میا رکبادشی لکرن 
انت یہاں بچہ پیا ہو انس کے مسلمان پھ لی کے لیے 
مصتحب بی ےکراپنے مسلمان پھائی کی خوڑٹی میں ش یک ہاور کو 
مہارکراددرے اورالیما ع مل اخقیا رر ےجنس سے ا لکومز ید خونگی 
ہو الم اکر نا اس کے نعاقا تکو وم اورروا پاکومخبو کرجا ے_ ال 
پالنفرٹش ما رکبادنددے ےن مجر ید ےکمانس کے اورتومولود جے 
کے لیے د اکر ے۔ اللہ تال ملما نکی دعامسلمان بھائی کےتن 
ٹیس قبول فر مات ہیں ۔ امت اسلا مکی رمائی کے لیے قرآن 
27 نے مخلف مناسبات گئ ےکی 7 پر مپارکہاد اور 
و ری دی ےکا تک روکیاے۔ 
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و ںکی اسلائی 2 :بیت 
چنا نی حفرت زکر با علیہ السلام کے تج می ارشمادر بای ے : 
فَنادَنَه الْمَلیْكَةُ وَهُو قَائِمُ يُصَلَی فی الْمخرًاب ان الله 
يَشْرُک بِیْخُی (آل عمران۳۹) 
نمچ را نکوآ واز دی فرشتقوں نے جب وہوکنڑے تھنمازٹش 
ترے کے ان رکال تھا ی ا نکو گی کی خ خی دیتاے۔“ 
اورای کفآ یت میل ے: 
7 و200 
قَبْلَْ سم (مریم ك) 
”ا ےڑک یاا پھمم و ایک ٹڑ ک ےکی خ خی سناتے ہیں جن س کا 
نام کی ہے۔ جم نے اس سے پیل اس نام کا کوک ی یں بتایا۔ے“ 
حر تن سے مروئی ےک ےکی پدانش ران الفاظ 
ورک لک فی الْمَوْهُوْب و شْکرکَ الوَامِبْ 
وَرْزِفُتَ بوّه و بَلُع اه 
”ال تال یآپ کے اس پیرلو سار کک ےاورآ پکو ال تھالی 
'خشکرک رن ےکی تو فی ہواوری ےآ پکافربان برداراو رک 
ھ۳۷٢-040‏ 
زیت ومبارکباد ہر چے پرد ٹیا ہے :اس میں ڑکا بالڑکی می 
تفریںق ےت 
ہم ملمانو ںکو چا کاب مواشر می اس سن تکوتائم 


کر سی یآ یں کے تعلقات کم ہوں اور معنوں می اللہ کے 
بنرےاور پھائی پھائی بی کرد یں ۔ 


۲ ےکی پی ران اذ ان وا ما کنا 

پناک کےفور بعد یی کے دا کان بی اذا اور پانجیں 
کان مل اقام ت گی جائے۔ چنا می رت ابودا نع شی اقرعنہ 
فرماتے ہی ںکہ میس نے رسول ال اود بیکھاکہ جب حضرت 
فا لم شی ازندنہا کے بیہاں تسس بن لی ریی ان عنہ پیدا ہو نپ 
آپ ہن نے ان کےکان میں اذان دکی نی زحضرت عبدا شر جن 
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خوا تین اسڑا می انکیککو پیٹیا 
اس رشی الد عضہ سے مدکی ےکہ جب سن می نی ری ا معن 
پیدرا ہو ۓ ےن یکری پچ نے ان کے دا کان می اذ ان دی اور 
نی کان می اقاص تگی۔ 

اذان واتمام تل کا راز علامہ ان ام جم اللہ علیہ ابی 
تاب تح زی" المودوؤ شی ل کھت ہیں :انسان کے کان شیل سب بے 
جرگ یآ داز ای ےکلما تکی پڈڑے جوا تھا یکی مظمت وکبر باکی 4 


مل ہوہ یی ےکرمرتے دقت کہ تو یدک یش نکی جائی ے۔ نیز 


ایک فائمدہ ریگ ےک اذ ان کےفلمات ٠‏ نکر شیطان بھاگ جا تا 
ہہ نیز ای کلت بیجھی ےک ہراس ےکوش روغ بی سے الد اور 
اسلا مکی طرف اور اش کی عباد تک طرف دکوت دکی جاۓ 

91 مل ےکی ووفطرت ےشن پراشعالیٰ نے کو ںکو 
پیداگیا یا ہے کو خیطان بدلناچا بت ے۔ال لیےتضوراکرم کات 
ےج پداہوتے ہی تقی و یی طاظت کا ہنا ف را ے۔ 
5 اکد ہدنام ال کا ا بند دی نکردنا اک فان ز یزار کے- 


۳ ےکی پر کش سیل وت 

ومولود یے کے سلسلہ میں مہ احکام اسلامیہ ک ےسیک 
بھی سے اورخسکتیک کےس مہ ںمجورکو اکر ہے کے الد پر لگاد بنا 
نی جوشجور چپ یگئی ےا سکا ا پوت لی پر رکوکرنمواود بے کے 
مم میں وا لکگررینا آہتہآ ہت لپگی سے اس کےمتھ می داۓ 
میں کیرب تاکردہ چبائی ہوئ یمور پور ےمن می ںو چاے اورا 
گر افش مو مخز پر ی بھی نٹھی ےس ی کفکروینا 
جا یےء چا ہے مع ری ہو باشی دیاش اک نت پل او رن یکر پل 
کی پروی ہو جا ۓے۔- 

تر یہ ےکحست کسی تک عالم تیک وصاغ جز رگ سے 
کرائی جائے: کہ کو برکت عاصل ہہواورانس کے لیے کیک فال 
ہو۔ چنا غے حفرت اہو موی اشع بی ری ادڈدتعالی عنہ سے ردایت ہے 
کہھیرے ہا ایک بپیہ پیدا ہو ان می الکو نےکر ن یکریم کی 
غرمت میں حاض ہو آپ بل نے ا لکا نام ابرائیم رکھا اور ایک 
تو ےاڑ یکی سیآ کی اوراس کے لیے برک کی دعا 7 
اسے می رے جوا ےگ۷ردیا۔(ہفاریصم) 
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جچوں کی اسلائی 7 یت 
9 نومولود یج کا سرضونڈ نا 
نومولور کے سلسلے می لجملہ احکام الام کے ایگ میر ےک 
اسلام نے سانویں دن اس کے سرکے پالی مونرنے اور ان 
پالوں کے برابر چاندی نھرا بر صد کر کو ب قراردیاے۔ 
اس میں ہیں ہیں۔ 
. مصححت وطب کے فحاظ سے مہف دہ ہی نک ےج ےکا سرمونرنے سے 
ات ئن ول او کے انی ات وی از 
سرات ی١‏ اس ےگاداور تننےاو روم ےک یقو تکوفا تد ہ چا ے_ 
۳ دوسرے ب کال کے پا کے باب چا ندکی صدقہکرنے سے 
۱ معاشرہ بیس با ہی امدادکا جذپہ پیدرا ہوگا او رآ یں می تاون و 
تی خونکوا ضا و جو دش7 ےت 
باجکام جو ذکر سیے گئ اگ چمندوبات ُا مل 
سے ہیں لین کی جا ےک ہم ا نکوکا مل طور پراپئی اولادءرشت 
داروں یت طلقین پرنافزکر مس اورخ ود لک یں اوردوسروں 2 
رائیں۔اس ےکآ نج اگ بات می تسائیل ےکا میس کے 
ق گے ل کر واجب وفرش بللہ اسلام کے موا لے میں بھی 
تسابی بر یں کے جس کے یچ می صرف نام کے سلمان رہ 
7 


ےکا نام رکھنا اورائس ےچتحلق احکام 
ےکا نام ررکھے کے سلسلہ یش اسلام نے جوا کام دیے ہیں 
ان ٹس سے نماص نماض در ذ یل ہیں : 


۱ ےکا نا مکلب دکھاجائے؟ 

احادیٹ سےمعلوم بہوتا ےک ہی ےکا نام سا تو یی دان 
رکھاجاۓ اورشنخ حد یٹول ےا کا وت ما ےک ےکا نام 
پیداہوتے می رکھنا چا ہے اورنئش سے ری معلوم ہوا ےک و رآ کھنا 
ضروریکہیں ے . بہرحال احادیث سے بیمعلوم ہہوتا ےک نام 
کےموالے میں وسعت ےگییس ہے خواو ا کا نام پیدا ہوتے 
بی رکدد یا جاۓ با شیع دن بحعدہ یا سا تو یں دن رکھا جائئ شس دن 
ا لکاخقیقہ ہوس بکیاکنفائل ے۔ 


(ف2ھ6222جو5ہوج) 1ت 8363ت586563و5و64640644646484644>866644068655 
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خوا جن اسلامی انیو پیڑ یا 

ر کون سے نا رکھنامستجب ےاورکون و 
نام نے سم تر 

ہے کے لیے ایا نا متخ بکمرے جہوی عق ءا چھا اور پیاراہواجا ای 

کر پا کےاس ارشاد کے مطا یکل ہوجا ۓ_ 


ِكُم تُْغُوْن يَومْ الْقََامَة بأَسْمَائْكُمْ وَباسْمَاء ابائكُمْ 
َحْسِنُوْا اَسْمَائگُم. رابوداؤد) 
”تم لوگو ںکوقیامت می تہارےاورتہارے واللد کے نا موں 
سے پیکاراجا ت ےگا ءاس لیے نام اسچھا رکرو" 
ما مس لم رت الشعلیا پان میس رت عپدارڈد ی نگمررشی 
ال عمن سے روا تکر تے ہی ںکرسول الد پلچقانے ارشادظرمایا: 
اب اَسمَاِكُم لی الله عَروَجَل عَبد الله و عَبل اِرَحَمیِ 
”ال ہار نا موں ٹل سب سےز یاد اجب نا مکپرالڈد 
اورکبرالننی ے 
واللد بین اور نما ندان کے پ٭ 0 نام ان 
کرات 092 جواشقا ی ےخحبی نام ہیں۔اپزہ 
امرء ١ں‏ ما ای نع و نا میں رکا چاہے بللہ 
عبرالا دعب دالصصد و خر نام رکناچا ہے 
اس طرش ہنظادنا میں دنا چا ہیے۔اس لیےکتضوراکرم 
پت نے ارشمادفرما اک غیامت کے روز الد تعالی کے نز دبک سب 
سےزیادوخیییث اورقاب لغحضب ون ہوگا سے تنا ہکہاجا جاے 
ٰ اس لی ےک یش شا ہ( بد شا ہو ںکابادشاء) صرف اللرتھای ی ہے اور 
ای رح کافرو ںکا نا مچھی کیل دکھنا چا ہے جی کہ پرویزخردیا 
اوطالب دظیرہ_ 
۔ ایر ایا نا مکی دکھنا چان ٹس میس یک فای اور 
من ہہ کہ اگراس نام وا لٹ ےکو پکاراجاۓ اوردہ وہاں موجود نہ 
ہو من ہکہاجا کردا 
5 ا ا اوت زنر ۳غ خ یتب 
راج ان نا موں کے رک کی ماع تآ کی ہے ۔(مسلمزل) 
ای . رح بچوں کا نام م“عبودان باطللہ کے نام پککیں رکھنا 
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7 چو ںکی اسلائی7 میت 
جا بےمضلا عبدال کی رعبداکجہبعبدالچی غیرد اسی طرح محروف 
فان لوکون کے ا بھی میں رک ا یں ۔ اس لیےکہ اہ ای کا 
ام رکا ال تھا نا جات ہے۔ 

یزاہیے نا میں رکھنا چا ےجس می کش وحب تکا ببلد ہو یا 
گنر اویش جی اک یکا بی مع بل ہوں ۔ا کی وج یرے 
کہاسلام چا ہتا ےک مسلما ن قو متا زتخصلی تکی ماک ہواور دہ 
اپنی فحصوصیات اورصفات سے بیچاٹی جاے۔ چنا می رسول ال پا 
کا سو وط یتنام رکھنے کےسلمسلہمیں ملا حظہہو: ۱ 

ارشاوفرماتے ہی ںکہا نمیا رکرام مہم السلام کے نا رک اکرو۔ 
اورالش تال یکوناموں یں سب سے زیادہئہوب نا می ادڈراو رہد 
الان و اوزست ہے سج عارث "اور ہام ہے۔ اورسب سے 


ہد وٹ کر دے۔ 


۳. ےک یکفیت الوفلا لک کے رکھنا نت سے 

اسلام کے جنیادی تر تی فظام یس سے ایک 0 
مولود یکیت ااوفلا کر کے رگھی جا ءاسی طر حکفیت رکتے سے 
مہایت عم ہنفسیانی اورنیم الشان تر تی فا ممرے عاصل ہوتے ہیں٠‏ 
میں یں 

۲ ےکی نات اوردل ملا ارام وا را مکاشحوربڑھانا۔ 

7 معاشرنی طور برا سک یتخخصی تکوا پھارنا ہاش یک دوگسوں' 
کر ےگ اکمددہ بڑوں کے مر سے اورتمائل اتتر ا معھ کوچ کیا 
ہسے۔ 

۳ رکا کت کے ےئن نول 
خی لکرنا بھی نقصور ہوا ے_ 

س زاس ل ےکا لکواپے ڈو ںکوقاط کر نے اود اپنے 
وو ںکوہکار ن کال بت معلوم ہوجاے۔ 

ان انت رکنے میس بیضردر ینیل ےکہ ا لک اولادہی 
کے ناھے کو با 000ر 

ے۔ جیے رسول اللہ پٹ نے ححضرت ھا ئکشہ ری اوقرعن کو”' ا 

مار تک یع یکس بکمر نے والا۔ جھام اداد گر جُوالا۔ 

7 ب کی مع نف اورم رہ کے یکر واہٹ کے میں ۔ 
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خواشناسلدی اضایلو پیا 
اڈ کنیب رک ےکی ا از ود یی ۔ ہیل بدا بدا نکی جنیر 
اماہنت ال یبر کے صا جزادے تھے۔ نیز می جائز ‏ ےکہانسمان ا 
اولاد کے علاو سی اورتام سےکنیت رکورے۔ چتا و حقرت اپوگر 
شی ار دع تکاکوکیل ڑکا بر نا بی ن تھا مان ا نکیکنیت ابوبرشی _ 


نام اور رکزیت رکننے کےسلسل ہیں اٹل لفاظا چندامور 
الف. اکر مال اور باپ کےدرمیان ہکا نام رکھنے کےسللے میس 
اختلاف ہوجاۓے و ابی صصورت ٹیل نام درکھنا با پکا تی سےء 
. اس لی ےک ہق رآ نکریم نے تر حککردی ہےکہ یہ با پک 
طرف فسوب ہوگا کہا لک طرف۔ 
ارشادبا ری تھا ی ے:۔ 
أُْغُوْ ملا بَا ٹھم هو اَفْسَطٌ عِْد الله (الاحزاب ۵) 
نے پالکو ںکوان کے با پک طرف ند تک کے پکارو۔ اللہ 
تحالی کے یہاں بی را انصاف ے۔“ 
ب. چےکالقب نموم اورناپہند یدرو درنانہ پاپ کے لیے جائ سے 
ہے 
نت علا ۓےکرامکا ال پر تھاقی ہ ےک چو ںکانام ٹیک رم پل کے 
ط سی رت 
رکینے میں اخطاف دے۔ 


ےکا عقیقہاوراس کے احکام 


لت بی خفیقہ کے عق کاسۓے کےآتے ہیں۔ ای سے 


والد ی نکی ن فرمالی ا وٹنم نک عق ق وال ری“ کھاجاتاے۔ 

شرلیس کی اصططاع مل عقیقہ کے سم ہیں ےکی پیدانل 
کے ساتقو یی دن ےکی طرف سے بجر ے مارک یکذ حکرنااور 
اس کےسرکے پال مت انا۔ 


ترتضوزیرو۔ 

دن اسلام می دسا لک تام لوق م۲ ںیم کے با موا 
بدا ۓ گے ہیں اولادکی پیدرئشی کے موق ھی یی یکا اصول 
مسفون فر مایا گیا و سی او 
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چو ںکی اسلائی7 بیت 
خواہشوں کے یی روڑنۓ کے ہھجاۓ بنرےکو ای او رآ نرہ 


کی بھی کی ردایت پرقائمزناہئے۔ 


آفحضرت ٹپ نے ا راف مایا: 
- الغلام عَقِیْقَة فَاَهْریْقُوْا عَنه دَمَا وَامِیْطُوْا عَنه ای 
(منارل) 
چے کے پیداہونے پر خقی کرت جانے ۔لبذ اا سکی طرف سے 
خرن ان بے ےیکت 
نی زآحضرت ا نے ارشادف ایا:۔ 


غيِ الْعلام شًا نان مُكَاَان و غنِ الْجَارِيَة شا رترننی. 
لی طف رت کے کھرے ماجکریاڈ یع سے 
جا ٹیل اورک یک طرف سےایککرا یا ککری۔“ 

زتحضوراکرم پلک ارشاد یپاک ے:- 
َیْحلَ رام ونم ردرمدی وغیرم 
نیشن ہرپیراپنے حخقیقہکا م رمون ہکےہ ا سک طرف سے 
انوہ دن جا نو رذن کیاجائۓ اورسر مو اچاۓ اورال ںکا 
نام رکھاجائۓ“ 

۱ مطلب ہی ےکہ پچ رکچھلاتیوں اورسل ایآ فا ت اورز یادولشو و 
ما ے رکا رتا ے جب ت کک ہا سک طرف سے خفیقہ ندکردیا 
چاے ان عدگژڈل ے خفیق کا مصفون و٢‏ جب ہونا یں ہوتا 
ہے می نیہ جم بورفقہااورایل 002 
ہے سک ارت 

اکرسافذ یں ون نہک ریش و پچھر چو دعوسں ون ء اورائس مل 
بھی نہک ریس ےپ ر1کنیسومیں دن عق کر سی بینم اسخبالی سے گر ۱ 
ان فی دن سی رن کا تدرمت بو ماد 
گھرسا تو یں د نکالیا اکر نا مت ے۔ 


کیالڑ کے اورلڑکی کےخفیقہ میں فرق ے؟ 
رسدل ال" ےت سے عفیقہ کے بارے می در یاف تک گیا نا ۱ 
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خوا تین اسڈا بی ان کییلو پیڑ یا 
آپ ڈلاے نے ارشادفر ما یاکیلڑ ک ےکی طرف بجر ے اراگی 
کی طرف سے ای کجکراکیا جا ےگا ۔ مکی مہب منرت این عباسں 
و جا نکش یشی اولہشنہمااوراہ لم مکی ایک جماعح تکا سے اورامام ما کک 
رم ال دعلی کا خرجب بد ےکلڑ کے کے حیقہ بی بھی ایک جی بجر۱ 
یع کیاجا ۓگا لی اک یلڑکی کے حفیقہ میس ہوتا سے۔خلاصہ یی گلا 
کت سکووسعت ہہووولڑ ک ےکی طرف ات ین 
یسر ےکی ا ٹق ی کت ان کون ضوزرت 
جس برا اج وڈواب لگا اورسنت پورک یکر نے والاکہلا تۓگا۔ 
واللڈا م ۔ 
ین تلق درا ام 
الف, علا کا اس پرانانی ےک تقیقہ شی دہ جا فور جائج :کیل ے جو 
تقر بای میس جائزنیں سے اور جوھرپالی یں جات ہیں وہ درن 
فیک ہیں: 
مکراء پھیٹرئ یریک سا لکا ہوناجا بے ۔ال ہت اکر راہ 
کاؤ نہ موا جازہ ہواورسمال کے برارمعلوم ہوتا ہوقو ایپے تچ ماہ 
کے دہ ےکیاقر بای اورتقیقہ درست ہے لی نجکراءری ج بتک 
ایک سال کے نہد انی ا نکاق ربا اعقیق درس تی ے۔ 
×٢‏ قربانی ادرخفیقہکا جافور عیوب سے مرا وسا م ہوا 
چاے۔ذا اند ھے:بھگے اورا لے لاخ جا نوج نکی بڈیوں ں 
ود 0 جائ یں سے جو 
ربا نگا وک خودے ن بل سے 
۳. گا بن سکی بای اورخفیقہراس وق ت کک درست 
یں ج بت فک دوسال پر ےکر کےتمسرے سال میس دائل نہ 
ہوٹگی ہواور اون فکی تقر بای اس وق ت کک درس ت تل ج پک 
ا سال پور ےکر کے نے سال میں داخل نہ ہو کا ہو۔ 
2 اتقیق می شرکت جائزنیں ے ڑگر یہ کے یہاں اگر 
ات رت کی متا تق اک ارم فک کن 
نت کی ہواو رس کی خقیقکی۔ ای 


ریصورت نو ایا مقر بای بی میس ہوک ہے مگ راس کے علادودفوں شی بڑے 
جانو ریش سات ہیوں کےمفت ہو کت ہیں۔ 


4504 


بچو کی اسلائی 2 ببیت 
رع آیک گا ۓ اورایک آوٹ مل سات بچوں کے تق بھی 
وت ہیں۔ 
بجع جوم قربانی کےکوش ت کا سے ودی عقیقہ کےکوش تکا بھی 
ہے۔ اذا اسے صدقہکرناء ب ےکر سب درست ہے۔ابۃ 
ختفیقہ ‏ سخحب بد ےک اس کےکوش ت کا بئہحص دا یھی 
دےدیاجاۓ اک ووی خوٹی مش رک ہوجائے۔ کروی 
شس یی خشی مم یس دکو تکزنا اور ا سکاگوشت پکاک ھا نا 
چاے ینگ درست ے۔ 
سب یہ ےکم قیقہ چچے کے نام سکیا جائے ؛ اس لیے 
کہابین من رنضرت جا کشزرشی ابشدعتہا سے روابی تک تے ہی ںکہ 
انہوں نے فرما اکن یک ری کی او علیہ یلم نے فرمیا: 
ْنخوا علی مم ققولُو١‏ ہشے الله اللَّهُم لک وَإلیک 
هذہ عَقِیْقةُ ان 
”ےنام ےکا ان رن عکرد الو ںکہداللہ 
کے نام سے ذ جک رتا ہوں ۔اے ارآ پ کی کے لیے سے اور 
آپ جا رف بیلاٹ/جاےگااےاللایظا لگا 
طرف سےعقیق ہے۔(فلا کی کہ ےکا نام نے۔)' 


عفیقہ کے تروع ہون ےکی حکست ٰ 

چے کے عا لم وجودمیں؟ تے ہی ا سکی طرف ےق رب الی 
الیکا رذ یہ ہے۔آ دی اس کے ذر ہا دتھاٹی سے اھر ارک رتا ے 
کہا لگ طظاکردداو ڑا وگیأشت جی صرف می سوب اورک لکاع رکز 
ین لادتعا کی خوشنودی اوراں کےتام قون کن مت 
میبری زندگ یکاحور ہے۔اورا لکااظہاریی شس تقیقہ کےمسفونطر یقہ 
سےکرت ہوں۔ نیز کو مصاتب سے بچانے کے لیے ای کک کا 
ند یہ ے۔ نیزواللد بین کے لیے اجرکاذر اج ے۔ 


ےکا خقتقدادراس کے احکام 


خقنرکب ہوناجا ے؟ 
یتر ایل عم کا ملک س ےک ملوغ سے پھلے ختنہ ہوجانا 
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خوا ین اسلای اف انیو یڑا 


جاۓ۔ جع اک تابلی ححضرت جابررتھی الد عنہ سے روایت کمرتے 
ہی ںکرسول ارڈ پچ نے حطر تس مع وححقرت مولع کا خفیقہ وخنہ 
سای د نکرادیاتھا۔- 


یی الشانگتیں 

خق فطر تی مکی اساس+اسلا مکا شعاراورش رج تکاعنوان 
ات با میڈ یکل ہے صے الد تھالی نے حعرت ابرائیم 
علیالسلا مکی ذ انی جادی رای ریت طف یا ےج نے دلو ںکو 
وحیرد ایبان پڈھالا .بجی دوت ہے جس نے بد نکوفطر تسم 
سےآ راس دکیا۔ جن میس خطنہہ موجھو ں کا کتزواناء ناشن تر شوانا اور 
پل کے پالو کا اکھاڑ نا دافحل ہے۔الل تھا ارشادفرماتے ہیں: 

تم اوْحَیْنَا الیک ان ا تبیغ مِلَة امْرَامِیٔم حَبْفا. 

چ (النحل )۱٢۲۳‏ 
چم نےآپ پچ کے پا دی سھگ یکپ ولا حضرت 
ابرا می علیہالسلام کےط بقہ پر لیے جو الئل ایک طرف کے 

ہورے تھے 
نہ ملا نکو دوسرے ذراہب کےمپئین سے ممتا زکرتا 
ہے۔اس کےذر یج ارتا یکیعبدد یت کا اق راہ اس کے اوام رکا 
بجالا اورای ک ےم کےساسےگردن جھک :انف ہوا ہے ۔ اس 
کے علاووختشہ کے بہت سےکیی فا ندے ہیں۔ 


تریبی تکرنے والو کی ذمداریال 
. ایمائی 7 بی تک ذمداری 
۷۔ اخائ بی تک ذمداری 
۳۔ تما تی ٹک ذمدار 
ب. کی یا 
۵ فیا یتیک ذمددارل 
٦۔‏ ما شی تھ بی تک ذمداری 
2 ٭تیدلآا ارگ 
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جا ہیےء اور مہنتر ےک روح بی ٹل برداش تکی ع میں خقدکردیا 


وکیا سال تید - 
دو مردار الج نکااسلام نے ہہت اما مم کیا ہے اورلوکوں 
کوا نکی تیب ب کی شدو مد کے ساتعردبی ہے ان میں ےھ رہ ں 
نے ان وو کال فی ےش نک یفاک ان کے 
یرد ہےہ ال لی کہ بہ تک یآ یا ت ق رآ شی اور احادییت نبویہاں 
فرییضہ می سلکوتاہی سے ڈرالی ہیں۔ت کہ ہرم رپ یکو اپنی اماخ تکی 
حقظمت اورمستوای نکی خزااکت اوراہمیت معلوم ہوجاے۔ ناخ 
اشقا ٰ کےارشمادات طاحظہہوں- 
5> وَآمُرْ الک با لصُلوۃ وَاصطبر عَلَيْھَاِ (طه ۱۳۲ 
”اوران تلقی نکوکھی نما زکاحلمکر تے در ہے اورخودیھی اس 


ما سن 


٣۔‏ یا يهَاالَدِیْنَ امو ا قُوْا ا نْفَُکُمْ وََهْلِیْكُمْ نَا را 
زالتحریم۔٦)‏ 
امے !یمان ول اتم خور ھ۷۹" یی 


ے۴6“ 


ے کاو 
٣‏ ورک لَنَسْمَلْهُم مین عا كاُز اَل : 
زالحجر۔ ہی سنہ 
سک پ لے کے پردردکارکیائم جم ان سب سے ان کے 
و اوک 


ال جو انے سے چنداحاد ی۴ی دررج ذ مل ہیں- 

.١‏ ازج راع فی اَقلہ وَمَسْنَوَْ عَنرَحيعریغاری وسلم 
تر زاپنےگ را رکھوالما ہے اوران سے ال کی رحیت کے 
پارے شی پان ہگ“ 

۲ ۔ مَانجل وَالة وَلذَا ف9ضل ہ مِنْ اب خسن رترنذی 
می باپ نے اپنے یےکوا ارب سے بہت لیہو بی 
کھیں دیا۔““ 

٣‏ عَلِمُوْا اَولا٥دَكُمْ‏ وَآَمليْكُم الْحَْرَزَ اَوبْزْهُم. 


(رواوکبرالزاتی) 
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انا سلائ انا پڑیا_ _ 
”ای او داورگھروالو ںوخ ٢لا‏ واور پاارب یا٤“‏ 
چنان ےق رآ نکر مکی ا نآیات اور نھیکرمم پھچ کے ان 
ازشادات گی رجنائی کے بھوجپ ہر دور ٹن تزبی کر نے 
والوکٍ نے ہو ںک ینیم وت بیت کا غوب اما مکیا سے اوران کے 
راف اور روگ یکودورکر ےکا خیال رکھا ہے۔ پللہاس متقصدعالی 
کے لے ای اسا تد او شی نکا اتا بکیا سے چیم واوب کے 
باظط سے بلندوار نع ہوں۔ اک دہ بیو ںکوں عقا مد او دای اخلاقی 
سک لاکیں اوراسلام کے اس فر می کان وخ لی اداکرگیں_ 
اب کم ان سانوںل ذمہداریوںل ٹیل سے ہرایک کےخلف 
پہلووں پرانشاءانڈفصمل روشفی ڈائیش گے یلک الل بی سیدحاراستہ 
دکھانے والا ہے اورماسی سے بدداورتٹقی حاص لکرتے ہیں۔ 


ایالی تی تک ذ مداری 
امای ‏ بیت سے ود یہ ےک جب سے ہے میں شعوراور 
کے لاتھ پر ای وفت سے ا سکوایما نکیا جنیادکی بال اور 
اصول سچھا نے چا أنھیں اورا سے ارکائن اسسلا مکا عادکی منایاجاۓے اور 
جب دہ ہڈا ہوجا ےا ےش رت مط رہ کے راد اصولو ںکی 
تلیم دی جاے اس سللل یس رسول ادش ہچ کےا ہم ارشادات اور 
دصاباذ یگ می ئگ ہی جات ہیں- ۱ 


ا۔ اسب سے پیک ہل الہ ال لغ کھان اعم 
اکم تیذا من خیائں تی ال غربے رایت 
کرت ہ ےکی اکر می ال علیہ لم نےفرایا۔ 
نوا غلیٰ صِبیانكم او كَلمَة بل !ه ال الله 
اپ ہچ ںکوسب سے چپ یکل الہ ال لان ھا2 
اکا راذ ىہ ےکہ سے کےکان شش سب سے چپ کہ 
نوحیدبڑے جوشعاراسلام ہے ۔جعی اک یلو مولود پچ کے دا ےکان 
یس اذ ان اور ہا خی کان ٹیس اتا تکہنامم تب ے۔ ۱ 
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یچ ںکی اسلائی7 ببیت 
۲۔ کے میں تل وشعور کےآ از ےل بی علال و 
مم ج اتک مکھاناجا ہے۔ 

ابی جرراورا جن منذ رحخرت این عباس رصھی الف عنہ سے 
رواب کر تے ہی ںکہ اننہول نے فرمایا کہ الد تال ی گی اطاعت 
کرواور اللہ تا ٰی کی ناف ماٹی سے بیو اور ای اولادکواوامر بل 
کرنے اوریمنوعات سے یی کان مکرد۔اسل لی ےکہ ب تو وقہارے 
لیے اورجہاری اولاد کے لی ےگ سے نی ےکا رجہ ہے۔ اس میں 
راز بے ےکہ بے جب آکھوکھونے نے اعکام الہ پش لکرنے والا 
ہواور جب کین بی سے ش بجعت کے اکم سے ا کا ربا ہوگا تو 
0000 یعت نہ گا اورندجی ای 


زندکیکالا یکل ہنا ےگا۔ 


۔سمات سا لک عھرہونے پرعبادا تکاعم د بنا 
ضر عبداشد بج نیعم ررشحی اتی ععضہ ے روایہت نے 


رسول ا یڈیل ال علیہ یلم نے ارشا فرمایا: 


موا اولادَكُمْ بالصلوۃ وَهُم ابا سَبٔع سِبِْنَ و اضرِبْوهُم 
عَلَیْهَا وَهُمْ اَبَاهُ عَشْر وَفرِقَوْا بَيْهمْفِی المَضاجع. 
(حاکمءاوراؤ ر) 
”پنیا ولا وکوسات سا لع رہونے پرما زکاح کرو اورنماز نہ 
پڑ ھن برا نکوسزادو جب وودں سال کے و جا میں ۔اور 
ان کے پست الیک ال کرو“ 
روز ےگوٹھی اس پے تا ںکر نا چاہیے۔ لہ اجب پرروزہ 
راونا و ےکی عادت ڈا لے کے لیے روزہ 
بھی رکھوانا چا ہے اوراسی طرع الشد کے رات (جچہاد) یں خرج 
کن ےک بھی عادت ہیں یس پیداکرٹی جا ہے۔ 
یز بستر ال ککر نے کےعھم سے معلوم ہوا کہقام برائیوں 
سے بچان ےکا اما مکرنا جا ےت کہہے عذت و بارسائ یکی فصلت 
کے ساتجھ جوان نہوں اور پگ رای رگ رگ گرم اور ای وفات 
میں ۔فللہ درؤ۔- 


یر یرب ر م ییی ‏ نیدی مب رر رر ر پر رر رر رررہیت 
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این اسلاٹی انیو پیڑیا 
۴۔ ےکواصحاب رسول مقبول اورائل بیت ےحبت 
اورڈ م رن با ککی لاو تکاعادی بنانا 

حضرتگ یکرم الد وج نیک ری مملی ال لعل ک لم ال 
فرماتے ہی ںکاپنے یو ںکوحن پا تج ںسکھا 2 تد 
علیہ وملم سے محبت ۶۔ ان کے ان بت اب لزان نے 
محبت ۳۰۔او رق رآئن پا کک حلادوت ۔اسل لی کرت رآن کے مامین 
ال تی کے عرش کے سائۓ مس انمیامییہم السلام اور اصفیا کے 
ساتحھھہہوں گے :نس دن اس کے سا کے س وی سأ رض وگا- 

اس سے ہے با مدان ہوثی ےک چو ںکورسول ارڈ لی 
الد علیہ لم کے نزدات اورسحا پرکراشکی سیرت اورسلمانوں کے 
بے بڑے قد ی نک سوا حیات اورا نکی اعت اور بہادری 
کےکارنامو لک بھی میم دکی جات ت کان تیگ اور پڑے 
لئیںکی پیرد یک خوائنل پیراو اوران کےہئش قذم بر لکروہ 
دی درجات عالی کگئیں۔ : 

چنا نی حخرت سعد بن ال وقائ ری الشدعنفرماتے ہیں 
کہم اپنے چو ںکورسول او صلی علیہ یلم کے غرزوات اس 
رع یادکراتے ےجس رپ ایل قرآن پا کک سورس یاد 
کرارۓ ور 

امام فزالی رم العلیہ نے''احیا میں یں تک 
: ہ ےک چےکوف رآ نکرییم/احاد یت نہ یراو تی ک لوکوں کے واقیات 
اورد تی احکاممکیاعلیم دی جا ئے۔ 


امن ینا نے ناب الیامت ٹل ای ےن ۱ 


تی پر ما اون ی ا قبار ےتلم لم کےلاکی ہوجائے تاس 
یلیم کی ایتقراءق رآ نکریم ےکی جا ہے :اک اصل لفت ال 
کی میس بے او یمان اور ا ںکی صن ان اش ین 
27 ہوجاے۔اس لیے بہت ضرددکی ےکہت ہیی تکمرنے وا لے 
رات ان بذیادکی ہدایات کے مطابق اپنے چو ںکی تر ہبی تک سی 
ہیں کے عتا مردرست شطوط رائم ہوں اورا نک اکردارشیرو 
خول یکا موںح بن گے 

یرایالی ت بیت سہے یے ام نے میا نکیا اورال بی تر 
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و ںکی الا یت ببیت 
روش ڈالی۔ یبدوت یت ہے نس کے لیے مغرب کے عم نے تز بییت 
داغلا یھی نمایتشرت ے اص رک رت ہیں مکہاپنے معاشرہ 
کو بے دی ء جرائم اورگندے اغلاق اور بے حیائی کےکا موں سے 
2:7 
0 س٤‏ +۸ 
کہانیوں یش اس کے پر نی ڈالی ےک۔انسان جب اتا یکوچھوڑ 
ٹیا ےا پروی ی رح سے شیطان کےاتے جڑھ جاجے۔ 
ہے امرش ا کات نی سے 
اعنقاد پیرا سے اغیراخلاقی وجود میس یں ٦‏ آ کک ١۔‏ ندرا کے وجودکا 
اعناد۔۴٢۔‏ روخ کے پیش ھیشرر بت ےکا اعتقاد بر٣‏ ۔مرنے کے بعد 
صاب ولا بکااعنقاد- 
زازعا ک ورظات تا کہ ےکی 
اصلاع اورال کی اغلاقی وكائی تھ بی کی جیادالل تھا ی ہایمان 
١نٛ٘ے۔‏ ڑا پاپ اددع پ کو چابےکہ جک ہرلجہاب-ے برائین اور 
7 ےا پآ اکراۓ جوا تال ی 02 ضیت پرولالت 
کرت ہہوں اورا کیا رما ل لوا باتک 
مفبویاارے_ 
مخز تع بد امہ ہکن عبال دش الشعنہ سے ددامیت ےکر 
ایک روز بکرم ڈڑے یی سداری پرسوا رتا دآپ پت نے 
ارشادفمایا: ۱ 
اعم لی اعلَمُک قَلِمَاتِ اَخفظ الله يَحْفَْک 
اخفظ الله تَجذۂُ جاک ِا سََلتَ فَاسْمَلِ الله وإِفَا 
اعلمْ ان الم لو اخُتَمَعَت 
علیٰ ان مک بِشَی لَيْْقعُزک الَبِشَیْء قذ کم 
للٰهُلک و اِن اجْحمَعُوَا علیٰ نیروک بِشَیْءِلْم 
َضَروک ال بَشَیْ قَڈ كتبَة الله عَلَيْکف. رُفعَت 
الاقلامْ وَحَقُي الصٌّحْف ۔ (ترمذدی) 
”صا جزارے ایی ہی چند ہق جتلاتاہوں یی اللہ 
تالی ےق کی اخ ت کردا تھا یتہاریطاظتکرے۔ 
گا تم تق ق او کا خیل رکھو ارڈ تا یکواپنے سان 


اسْتعْتَ فَاسْتَعِنْ باللہ. 


تر رر ر رر رر رر رر رر رر رر رر نے 
5610٢۲١ ۷۳٣٥٢٥۱٢١٣۹۰۷۸۷۱۸۲6۴ 7۷‏ ۷۷۷۷۷۷ 


خوا ین اسدائی ان کیو پیٹ یا 
گے ۔اور جب ماگ صرف ال تھالی ے باگو_اور جب 
دطل بک وق اللہ تھاٹیٰ ھی ے بل بکرو۔اورال پا تک 
ان لوگ رت مقلو بھی ہیں بکھفا دہ جانا جا ےو 
میں صرف وبی فا دہ اتی ہے جوالتھالی نےتہارے 
ےد یاےاوراگ رسب لکربھ یت ہیں بپحونتصان انا 
ات ھت ہیں اتائی تصان پیا سکت ہیں جقنا اتال نے 
رات لا ےن کے کا از 
اس کے بھ ایم ھا لیے یئ او رسینے خنک ہو مع“ 
ایگ اورردایت ٹُ لآیڑے: 
أَخفظ اللَة تَجذۂ اماک تَعرِف الله فِیْ الرّحَاءِ 
رفک فی اليْدَة و اعم ا مَا اخطاک لَمْيَکگنْ 
لَْصِيَْک. وَمَا اَصَابَک لم يك لِیَْحَْطِتَک وَ اغْلَم ان 
لنضرّقع الطْبْرِوَآَن المرُع مع ارب وَأن نَم 
الْْتْرِیْسْرْا.رترمنی 
”ادتعالی کے تو کا خیال رحھوا سکواٹنے سا نے پا گے- 
خونٹھالی میس ار تما یکویاد رھش تالی ہی ارب یٹ 
یس یادر گا 2320 
ہیس تچ یھی ۔ادرجھ ہیں فی اس سے تھا 
نکی سک تھے۔او رق جان اوک کا میا لص کے سا ہولی 
ہے ۔اورفرائیو وکشادگی تلیف :رب کے بعدہولی اور 
یی تن ی2 اکر ٤ے‏ 


91 
اخلائی ت ببیت سے جماریی مرادقھام اغلاقی بیادی ہاناں اور 
گرداراوروچران ہے تلق فضائ لکاوہ وص ہ ےچ نہیں حاص لکرنا 
ادریکھناے کے لی ضرورکی ےت اک جب وہ ملللف ہواورچوان 
22( ۹ھھ0""ھ"س۹ر یرقمام فضانل و 
ماما ت اس شی مو جودہوں۔ چنا کین شیش جب وچ کی بی سے 
ایمان بائلہ برا ہوگااورایلدتھالی کےخوف اورائں سے بددما گے اور 


48+ 


چو ںکی اسلائی 7 ببیت 


ا سج چیا نے کا عادی ہہوگا و ہرففیلت ادر ہر 
شریفانہاخلا قکواخیارکہ نکاس میں فطری مللہ اور وجدالٰی شعورو 
احساس پیدرا ہوگا۔اس با تکی تا خید اس سےبھی ہوٹی ےکہ بہت 
ے دبرار والہ یىی اور ہت ے رخروںء پروں اور زیت 
نے والو ںکاا ہے شاگرووں ەمریروں اوراواد کے ساس میں 
بی جرب کا میاب د اے۔ چنا مج گرب مشاہدوسلف صالی نکی 
سرت او رتفیقت و ٭ من 
ےکی تر ہبیت اسسلا می عقا تد سے بد اورد ٹیل ججات ے عاری 
ہوگی اورالہ تھالی ےیتعلق نہ ہوگا نو بلاشہ برق دو ری رش پ 
بردان ڑھگ اور یاد کرای میس بد ھ اور ےگا ین زان 
کا عزانت چاءم ہوگا ٴ رنیاوی 2 یی ہے وقوفوں اور غا لو ںکی 
رح رہےگا۔زندہ+گالین مردو ںکیط رح رےگائیکود ناںکی 
ذگیکیخ رگا ور اس کےمرنے ےکی ادا ہگ 
الیل تھا ی ارشادفرماتے ہیں: 
وَمَ اَضَلٌ مِمُنِ ابع َوَاۂ بعِيْر هُدی مِنَ الله 
(اقصصس.ن) 
ر000 کو نگمراہ ہوگا جوا نیففما لی خواہشل 
پ چتا مھ بدون ال کےکیمفجانب ال دکوئی دلیل(اس کے 
پا" ) ہو“ 

ا ںکا خلاصہ یہ سہ ےک ابھالی تز بیت تا آزادادر ہکم کے 
خرف ماع لوگو ںکی اصلا جک رکی ےءاس کے ینمی مکی 
اصلا جممکن ے2“ خمتراردکو نک تح _ 

ائمان داغلای کک تک 
تل کے درمیان ا نیم جک راب کی وج ےمغخرب کے لا نے 
تر بیت اورذ مدداراان اصلارجع محاشرو اوران کے علادہ دوسریی ہت 
کیوموں کے مین اس جانب تذبراورمتوجہ ہو گے ہیں اورالں 
سللے میس ان یقوم اور موا شر ےکی رہنماٹ یکرد سے ہیں انہوں نے 
اتا نل ہنظراور راۓ بیظاہرکی ہےکہد بین کے بغی رت معاششرے 
مل مقار ایا جا سک ہےاورنہابیان کے اخیرافرادکی اصلاح 
ہیی ہےاور نان کےاخلاقی درست ہو تے ہیں۔ 


3وو5و53[وووف5وو)أؤ5*35868932+/))2+۱ت))5٭جوجچڑھ-ھچج-ھ 
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خوا جن الا ان ٹیو یڈ یا (4509 چو ںکی ا سلائی 7 ببیت 
ج ا۔ھو کی عادت 
.- لئے نے ایک تککھا ےک ایمان اورعتا تر کے لتیرانمان ۱ ۳۔چور کی عادت 
موب کاکوگ یکا م کا رآ میس ہکا گال یکو کی عادت- 
٢۔‏ ہندوستان کے شمہورقو می لیٹ رگا نڑھی کت می سکہد بین اورا جیھے "۔ بےراو رو وآ ز اد کی عادت - 
اخلاتی یددوفوں ایک ہی یز ہیں اوران می سکوگی فر یس اور 
بیکہائن یش ےکوئ یھی نیک دوسرے ے جداکییں ہوسا ا۔جھو ٹک عادت 
رر اع ا 0 مت الا مک نظ رٹ سب سے کی فلت مپھوٹ ہے۔ چنا مر 
ےلزاغ یں سے رت0 بجھو ٹک اتی کے لے اتا کانی ہ ےکم اسلام نے ا کونفا کی 
دنگرد ین ءاغا یکواس طط رح امیا تا سے ججیاکہ پا یت یکو تصلتوں می سے شارکیاہے۔ ۱ 
نا پا شر مار ے۔ جاک تضولی ارٹرعلی یلم نے ارشادفمایا: 


۳۔ برطانوی بج سڈ ۴ 
کن سےاوراخلاقی کےاخ یی قانو ن کا ایا جانا امکن ے۔ 


اخلاقی وکردار کے لے شی تضور پٹ | ا میں 
ا۔ یکر چاذنے ارشادفر مایا باپ نے اپے بج ےکوعدواور 
”پت رین ادب سے یادداتچھاہم یی شددیا۔(7زی) 
۴ حضور ہلال نے فرمایا۔ اپنے ہو ںکا اکرا مکرو اور یں ای 
7 یث92-(این بے ) 
۳۔ نیزآپ پلچقانے ادشادف ما اک ےکا باپ بی ہک ےکدہ ال 
کوا یت میت دےاورال لکا نام اسچوار کے ۔(کق) 
یز ححفرت لی رنشی اولرعنہ سےمنقول ‏ ےک اتی اولاداورحم 
والو ںکو خر اور بھلا گی کی پا یں مھا اور ا نکو ای نز بیتٹ 
رو۔ر برالزاق) 
اس سےمعلوم ہو اکہتر یی تکر نے والوں تصوصا واللد بنا پ 
یذ مددارئی عائکدہولی سےکردواپی او وکو شی رکی بجی سکھامیں اور 
الا کی نیادی باقں اناکھٹ یش ڈال دیی۔ 


یں یٹس با فی جانے دائی حا رعاش 

مت ار الوں اور والد یکو چا ےہ ال بات کا 
فاص خیال رص کہچوں ئش بییپد باخیں نے پامیں اس لیے 
کہ مینہاٴ تن اور بدتر من اوصاف ہیں : 


اَم مَنْ کن فِيّهِ کان مَُافقا حالصا وَمِنْ کان یه عَصلَة 
مِنْهُنَ کان فی حَصُلَة مِنْ الفاقی حَتَی يَدَعَھَا اذ الَمِنَ 
خان وَاِذَاحَِذّتٌ کَذّبَ و اِذَا غَامَد غَدَر و اذا حَاصَم 
فجر. (بخاری ومسلی) 
یں رت فور 
ورس میس ان یش سے ایک بات گی اس جم نفا قکی ایک 
خحصلت ہوگی۔ءج بک ککا لکوگچھوڑ نردے۔ جب ال 
کے اس امانت لیا جات فو خیاج تکرے۔اورج بکننگو 
کر ےت ٹپھوٹ لوا نے اور جب وعد ہکم ےآ ا کی خلاف 
0,0 .20ھ 
اسی کے علادہ اورھی بہ تی اعاد ییث میں جن سےھوٹ 
کی تباحت و ہزم تکا پا چجتا ہے۔ یہا ں کک نداقی مم ں بھی 
جپھوٹ ہو لے سےتضور پان ن ےم فر مایا سے۔ 


٣‏ چچورکیکی عادت 

ے مو ےھ سد 
اور چور کی عادت ان تما خرہعلاقوں مس زیادہعام ہے جنہوں 
نے اہی ےآ پکواسلائی اخلاقی ےآ راس لکیاے اور جوابمای 
توے کائز رت اع کے زی رکا 
ہ ےک اگ کین سے ہے می ادڈد تال کا خوف اور اس کے حاضرو 
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خوا قین 1لا می انیو پیڑ یا 


ناظر ہو ن ےکا لقن پیرانہ ہواورامات دارکی اوراداۓ ٣و‏ یکا 
خیال نہ ہوفو بلاشیہ پآ ہتہآ ہہ دج کے بازیء چوری اور خیات 
اور دوہرو لکا مال ناتت یکھان کا عادکی بین جا ۓ گا بل وہ ایا 
بد نت اور رم خابت ہوگا ٹس سے محاشرہ پنادما ےگا اور نی یت 
ےکا موں سے لوگ امان چا ہیں گے 

اش لیے والد بین اورم لی مرا ت کا فرن ہ ےک بچوں کے 
رل میں اش قا ی کے حا ضر باظ رہو نے کا تصور پیداکر ‏ اور 


عقیدرد ان کےنٰغوں میں راع کر سس اوران بی اڈ تھا یکا توف 


پی راگ اودرضیات اور چودگی کے مم رتا ےمان 

بی جات نما تانکلیف دداوراغسوسناک ہ ےک بہت سے مال 
ات تن کے انان ا انی 
برای نہیںکرتے اور اولاو کے صرف ےآ بن ےگ ان 
را نے میس بڑ ا لگیا سے یامسی سای نے دے دیاہے ا ںکےلیم 
ک لیے ہیں اورا نک یکیو کی بات مان لیے ہیں ۔نذ فطرکی بات ے 
ک بے جب رھگ اکا ںکانگراں اور بین ےکا یس لیت 
پیج رمانزندگی کے ےآ سمدوای پیل جہا تکا نفتیا رت چلا 
جا گا- 

اک ری خداات نے اک چو پچ کا مزابفذکر ےک 
تم دے دبا اور جب مزا ہگھلدرآ کا وق تآی تذ ال نے لوگوں 
سے پآوائز بلن دکہا مرا اج کاٹ سے پپیلے می ری دالمد ہی زان 


کاٹ ددا لیےک بی نے زندکی یش پیم راپ پلجی کے 


یہاں ے اک اظ 7 89و تھے کیہ 
کی اور مھ مد کات اید یکووالی ںگردوں 0+0۸0/ 
اس ت ےکا کہ او تھا ٰیکاشگر ہے اب میرا بنا پودا آ دی ب نگیا 
ہے۔ می ریا ماں کے پا جم پر ہچیچھانے والی ز بان نہ ہوٹی فو آح 
میں معاشرے ٹل چوردجا۔ 

۴۶ ۶۶ى ئ ئھئہئ 


اھالیٰۃی تک نایا من ۔ یی اھت مت الد تھی کے 


۶ - 0ھ تا بک ناب کے قد ےکومضب وط 
ےت 7ر ھیںی۔ ۔اس سے ا۔قالون! اس سے ق ما عا جز ےک 


ے5180 اترے 


چو کی اسلائی7 بیت 
لوگوں کو انفرادکی ور پر خیات اور دھوکے بازگی سے باز 
نے حرف وزنفت جا ںی انا نکو بدگی کے را سے روک 
کت ہیں_ 


٣‏ ۔ گا ئیکو جاور برز با یک عادت 
گا یلوج او ریش کوئ یا ن ٹیچ تین عاقوں یش سے ہے جھ 
چوں یش عام طور سےمجلد را ہوچائی یں ا کا بب دہ بیادی 

ا نا 

ا۔ مُرانمون۔ جب بی ماں با پکی زبان ےگا یلو سن ےگا تو 
لی عطور سے دویھی ا نما تکیا٦ل‏ انار ےگا اور بر ب اتل 
اورجھوٹ بی اس کےمنع سے لک گا۔ 

۴۔ نی صحبت۔ بچہ ج بگھیوں بی اور مڑکوں پآ زا تچھوڑ دیا 
جا گا ادرنھ ےساھیوں کے سا تح در ےگا ظا ہر بات سے 
انا ران مل گم کےلوکوں سےلع نی معن گال یگلورچ اور 
گندی ز پان جیا سن گا۔اس لیے مال باپ اور ریب تک نے 
والوں پر لازم ےک اپٹی اولاد کے لیے خہایت پیا رجلراء میٹھا 
اندازء شماتست ز پان ء پیار سے اور اگ الفاظ سے بہت ری ننھونہ 
یڑ کر میں اورساتجد بی لا زم ےکنگیوں بیس اورسکوں پرکھیلنے 
اورکند ےلوگو ںکی صحبت اور بت بن ساخھیو ںکی رفاقت رے 
بچامیں دو ان لوگو ںک می او راحراف سے ماش شہوہ اور 
ا نکی عادت اپ انور پا نرگرے۔ نزانع عفرا تکا بی 
فرمیض ہےکہتچو ںکوزبا نک آفات دنا بدے جوانسالی 
خی تکونفیان بات اوران کے وقارکو رو ںکرتے 

ہیں ءآ گا ہک اوران 9 
نک ۔ یز بجھی ضردرکی ‏ ےکدہ احاد یٹ جلانمیں اور 
ھا میس جوگال یگلوج اورٹ کوئی سے عکرتی ہیں۔جی اک 
سرورکوئین انا نے ارشادف مایا 


ا۔ سِبَابُ الْنُسلم قُسوٴق وَقعالَّة كفرُ ربغاریرسلم 
”ملا نکوگا ید یناضسق ےاورا سکوگ لک رکف رے۔“ 
٣۔‏ نز ارشادفرما کی ںگرائیں لوگو ںکو جم میں چرے 
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خواجین اسلائی ان یکو یڈ یا 45112 و ںکی اسلا ئ7 میت 
کے بل گر دہ پاش جدہ اتی زبان سے کا لے ہیں- الک +وںن۔ا بآ پاٌ اک زار کے ا تک وک لیس جو 
(آن‌ار پےضترا ) اسلام نےآپ ‏ رف کی ے: 
۳۔ نیز ارشادفر مایا: من نر طعنردینے والا ہوتا ہے درأحنت ٠‏ 
ا تج ای 1 ۱ تر ۱ 0 8 
ککرنے والا یئ گونیکندی اوریہودو بات لکرئے والا۔ (جائج 7 زق) یہت اد اجب ہونا 
الخ ر09 
چنا نچ دک مج ےکہ بی جب بیارے اورا ہی الفاظ بولتا ےو و شی تار 
کنا ھا معلوم ہوتا ے اور جب وواھ ن تن مال مگلو جکرتا ےو و عَلی المَوْلودِ له رِزْفَهٰنْ وکسُوتھُنْ بالمَکرُوف (البقرۃ ۲۳۳) 
کس فےررافسوں ہوتا ہے ۔لہذا تر بی تک نے والو ںکواا کا بر ”اور سس کا بے( اپ )اس کےذے ان 
یل دنا چا ہے .کہ بی باادب طرتہ سےکنشوکر نے کا عادی (ماوں ) کاکھا ناو رکپڑرا قا عرے کے موافن ۔ 
اکن کرای صورت میں ایمابچہ بلاش بک رکا ایک پھول اور نیزتضورلی اول علیہ ویلم کے ارشادات سےمعلوم ہوتا سے 


لوگوں میں متا زحقی تکاما لک ہوگا۔ ٠‏ 


۔ نے راہ روگ اورآز ادگ یک عادت 

اس بسویں صدی میں جو بدنترین چ زمسلان لڑگوں اور 
لڑکیوں می سپچی لکئی سے دہ بے حیائی او رآ زادگی ے۔ چنا نآپ 
ببت ےت ریب الباو 7 ہم کیو ںکو ریھیں ے 
کک وہ انی یتقظیر کے یچ رک ضر پڑے ہو ہیں اورگراہی 
او رآ زادگی کے ساب یل یی جار سے ہیں ۔ اس لیے ہو ںکو 
یں ک ےکا نکا متصدحیات جیاصرف ہہ ےک دو ظا رک فاظ 
سے گی بن جامیں ۔ا نکی ال می للکڑاہٹ او رن میس فاشی 
اورنے تایلک ون تی الڑیآزاداورگری پڑیلٹڑکیکی 
حلاش می سرگرداں ہوں گے یس کے قدموں برا بی ھرداگی ذ رج 
کرڈالیش اور ا کی دہتی حاص٥‏ لکرنے میں اتی شخصی تکوقل 
کرڑالیں ہار ایک فیادسے دوس رےفسادکی جانب اورایک 
ےےصالی کی سےدوسریی نب حا یکیطرف علت رج ہل اور انار 
ایک ای ےگڑ ھھ می گر جاتے ہیں جوا نکی تباجی و بر پاد یکا سبب 
جن جات ہے۔العیافپالقہ . 


سای تب تک ذم۔داری 
وہ بی ذمہ داریال جو اسلاام نے تر یی تکرنے والے 
واللد ین اوراسا نز وک یسوی ہیں ان میس جسماکی ت بی تک ذمدداری 
بھی ہے۔ کہ چے جسمانی قوت دس لی اورسححت دتندرکی کے 


کمہائل وعیال پر خر کر نے اورف راگ یکر نے سے عر یراج وڈ اب 
ما ہے۔اکی کے کان زج نر ے وا ےگژاہ ہہواے۔ 
چنا تتضوراکرم نے ارشاظرمایا: 
کفی بِالْمَرُء اما ان يُضِیع مَنْ يُقوّثُ. ربوداؤم 
انسان کےکنہگارہدنے کے لیے ای با کاپ ےکددالن 
ائوں لوس ررکاق کے ناان وفقہکی ذ مدداررگی الپ 
عائدہوٹی نے 
ال وعیال رق اور رین ین بھی شائل ےکش ہر 1 
بوگی اور یں ے ےچ زا اور قائل رئش مکان اور قاٹل 
استعاللباس مہ اکرے ناکد ہلوگ بمار نہ بڑ جامیں اوران کے 
کم دہاؤں اور با رو ںکانثادضتگل۔ 


۴ کھاے ء پٹنے اورسونے می سب یتو اع رکا لھا ظا رکھنا 
کھانے کے سال می تو اکرم وک 
0 
اتراز کیاجائے۔ پینے کے بارے یل نیک ریم لان ہدایت 
فر مکی ےک تن سا ٹس یادوساائس مشش ای بنا جا بے اور بت میں 
ماس ن لین چاہے۔اودکھڑے ہوک یا یا جانۓ وغیرہ )نٹ 

نا جا یچے۔ 
چنانیتضوراکرم چا نے ارشادفر مایا تی 
0 ٹن سانسوں مل پان پیاکرو۔اور جب 


رےچھووعوووأتو4جدوججوعوجرووفہمعوہ-ف(رہوججووچچھ 
۷ ۹.۸۱۸۲۹6م۱۵۷۳۳۱۰۱۵۴١06910۲.‏ ۷۷۷۷۷۷ 
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خوا ننسلا می ان پییلوپیڑ یا 
پائی نا ہت اتھال یکا نام لی اکر و( شی سم الل دک لیاکرو )اور جب 
لی چو اللہ تھا یکی ج وحریف با نکرو(متناحمز لک ہ) 
(تزیل) 
زتضوراقرس ولا نے ارشاوفرمایا:خم جس ےلوگ یکھڑرے 
ہوکر ہرگ پای نہ پے ۔اور جو بھو لک پی لے اسے اب ےکم تے 
کرروے۔(صل) 

ا ےک بشحت ‏ ےہ 
انمان دا ےگروٹ پر لیے اس لیےکہ با تی ںکروٹ پر یناد لکو 
نقتصان با ما ے۔ چنا تضسورافند" ڈلچنا نے ارشادفرمایا: جبکم 
اپ مس رپا 27 تق پپیلے نماز والا ۵ه,-07+* دا ۓےگروٹ 4 
07 

ال اسْلَمٰه نفْبِیٔ الیک وَوَجُھُتُ وَجُْھی الیک 
وَقوصْتُ اَمْرٍیٰ الیک وَالْجَاتث ظَهُرِی الَیْک رَغَبَةَوَ 
رَمبة الیک لا مَلْجَا وَلا منج الا الیک امَنَثُ ہکتا 
بک لی اَنَوَلْتَ وَنيک لی اَرَصَلْتَ زیخاریءسلم 
اےاللداہش نے اپنالنس وجالنآپ کے پہ کرد اوراپنا 
چر ہآ پکی ططر فکردیا اوراپنامعاملہآپ کے جوا ل ےکیااور 
اپپیاپشتآپ کے سا اد ۔آپ سےامیدرورقبت اور 
آپ کے توف اورڈر ےسا تھب کے سوا ےکوی پناەگاہ 
ہےاودتکوئی نیا کی مگ آ پک تاب پابمان 
ایا ےا پ نے نا لکیا ادا نار ےآ بے گھات 
اس کے بعرتضوراکرم چا نے فرما اکا نکلما تکوغم ای 


آخرییکنگو ,نا لو_ 
٣۔تمدی‏ امرائش سے پچنا 


نطخرت جابر رن معبدالد رشی ایند عنہ روای کر تے ہی ںکہ 
ٹقیف کے وف دیس ایک صاحب جذام (کوڑھ )کے مرش می ںکرفار 
تھے تضو رسکی او علیہ وم نے ان کے پاس مہ پا مکیچاکہ: 
ارجم فَقَّدُ بَا یَعُناک رسلم 


”تم وائیل گے جا م نے کہیں یع تکرل یا 


“45۲2 


یو کی اسلائ 2 میت 
نی زتضودسلی ار علیہ یلم نے ارشاوفمایا: 
فرمن المجذوم فرارک من الاسدربخاری 
نَّ تمجڑا یسا سے دور ھا اگو ےلم -7- 8909ۃ 0س7 

نی زتضو لی الل علیہ یلم نے ارشادفر ا ال پار(تری 
امرائصش میس لا )7 دی تندرست کے پاکس نہ جائے۔ 

اس لیے مر بیو ںنصوصاما و ںکوچاےک گرا نکی اولارش 
کال یی صنحدی مر ش۴۶ا ما 7 سر ے یں 
90 یس :کیم پیل نہ ہا 27 
بد نکی نٹ وفما اوح تک تفاظت کےسللے میس نیک رم پل کا یہ 
رجنما یی قد رام اوروجطلب ے۔ 


۴۳ مر اورا لکاعلابع 
حضورسلی او علیہ یلم نے ارشادرفرمیا: 
لکل اع دَوَاءٌ فَاذَا اصَابّ الْذُوَاءُ الذَاءَ برا باڈن الله 
عزوجل رسلی حم 
”ہر نار یک ایک دداہولی ہے۔ چنا نیچ جب پیاریی کے مطابی 
دوا نی زا تھا لی کےعم سےشفاعاصل ہوچالی ے۔' 
جو لیے واللد ین اورم بیو لکو جا ےکہ ہو ںکی ارگ کی 
صورت یں ان کے علاع ما یکا شا رن :اشن ےک 


اسباب دسا لکااخقیارکرنا فطرکی تقاضوں اوراسلام کے یادی 


اصولوں میں سے سے ا کی مز یدنفصیل یو کی محت اور 


بیاریاں کےنوان شی دیگئی ے۔ 
۵ت نقتصائن اٹھا اور ضہدوسرو ںکوفتصان بڑھا2 
و رسکی او علیہ وسلم نے ارشادفرمیا: 


لَاضرَر ولا ضرار فی الاسّلام ریز مجم 
نخودنتصمان اٹھا واورنہدوسرو لکونتصان بچا ٤‏ 
اس اعد ےکی زو سے مربیوں اورتصوصا مائوں کے لیے 
ضردرکی ہےئمہ دو اپنے بچو ںکوا نمی لمات اور پرایا تکا بات 


٭ 6 ج”6(”(ین)ٹ8ووأوومو”۰و٤-ھ2-و۰)(أ[(24٤2)٤))(‏ ٤(أ٤+ھ؛-ج6‏ 
۷( ۴6م۹.۸۷۱۲۹ 0610۲۷٢۱۷۱٣۱٢٢١٥‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ین اسلا می ان ایل پیا 
نامیں جوحت کے لیے ضروری ہیں۔ چنا کیا لکھا نا نس مکو 
سان یا نا ہے اور بیار یکا سبب ہے اس لیے مرییو کا فریضہ 
ہ ےکا سےا نل کر میں ۔ نیز چوک پیوس اورسین یو ںکو دو ئے 
اخ رکھانا باری کاذر لغم ےءاس لیے تر بی تکر نے والو ںکا 
: رین کہ دہ و ا کرد پیل یں ھک 
اتمال ری 

ای مر حکھانے برکھانا شی پبی مرا ہونے کے باوجودکھانا 
امرائش معدہ کا سبب بغھا ےء اس لیے بیو ںکو اس با کا عادی 
ینا نمی سکرو وص رف موی اوقات بی می سکھا نہیں _ 

اور چونکہ ایر پاتھ عو ۓکھانا عرش بین ےکا ذ رجہ طآ 
اس لے و ںکو ڑا“ یل نرکھانے سے پییلے اورکھانے کے بعد 
چو نے کےا سلائی ریپ لک میی۔ 

اور چون کان شی پیک ا رکرٹھتٹراکرناجسا ی مال فکا 
سبب نما ہے اس لے اس سے کر نا جاہیے ۔ نیل جب ای طرح 
ای یلیم پک لک ےگا تو با شک اولادتان 2 


ٹاے 
ٹ0 
ہاتھ 


0+0 
2 “مم 
تضو کی ار علیہ یلم نے ارشادفمایا: 
موم نْٴاْقوی عْيْو و اب اِلی الله مِن المُؤْمن 
الضعِیٔفِ رسلم) 
ا تورم زین “ہت راورا رڈ تھا یکوزیادمٗکروب سے پكسدت اس 
من کے چوکٹرورہو۔“ 


اس لیے اسلام نے تیراکی اوریراندازکی اورگنڑسوار یسک 
کی دجوت دی ہے۔ چنا غییتضورسلی اوطرعلی یلم نے ارشاد فرمایا: 
َلَيْكُم بالرمِیْ فان - خَیْر هو ۲۰+ (طبرانی) 
”تق یناز یکعدا لےکہ ہار کیل کودیش سے 
زی ون 


7 1 1 7- 
حض یڈیل لم نے اق کا ار شا دلاو تن اا: 
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چو کی ا سلائ 7 میت 
َاَعُِوْلهُْمْ ما اسُحطعْمُم مَنْ فو رسورةانقال آیت٥؛‏ 
ى+َ ثمقال الا اِنٌ الّقوّةَ الرّمٰی الا إِنٌ الّقُوَّةَ الْرَمَیٰ رمسلم, 
”(اورا نکافروں کے لے ٹس قد رم سے ہو کےتھیا راور 
بے ہو ےگھوڑوں سےسامان درست رکھو )اورپ رآ پ لت 
ےےفرمایا :لن لوا وت تبراندازی سے یک نلواقوت تر 
انداز لے“ . 
اسی طرع تمور چا نے ارشادف مایا: ریش مال شت اور 
مقابلرسواے اونڑں اورنھوڑول او رتیرانرازی او شس 
جات نکیل ال لس کہ جنگ د ججبادل برمسابقت اورمقابلہ بد اڑ 


اتراز ہوتا ے۔ 


چو سکیل وکشرت سے از رکنا: 

امام ا اور الوم حضرت معا نیل دی الد عنہ سے 
مت 

ياكمْ و ال 

کچھ وروی ھا 

ا ا 

سادہ رندگی اخقیارکر نے اورستموٹی لاس استعا مر نے میں 
بی اکم لے ہمارے لیے ہت ری نون او رای تین مقیظرا ہیں ۔آپ 
پچ ےکھانے یئ میں ءر کش میں ہن شک زنری کے پرشے میس 
اگ یکو پیندفر مایا ہے سکم مواشرداورام تآپ بل اڑا 
ےہک تی ے بل و کازدر رت ضا 
سےکہ جب امت مل فمتوں می مست او رکھانے پینے یل 
مقر ہوجاۓےگی تق اپنے مقام س گر جا ےگا اود ین کے 
ساس ےگمرون کا د سی اودال کے ووائوں کے ولوں ےگ راور 


چہادٹ یی اول کی رو مان پڑجا ۓگی۔ 


چو ںکولاابالی بن اور ٹے راہ روبی سے بیانا 
تضوراکرم بارش وکرائی ے: 


اِخْرِض غلی مَايََفَکُک وَاسُعَمِن ب باللّه ولا تَعُجڑْرسلیم 


ججح٭ج٠6”6ہ8٭-٭(ہؤ2جچ٭دأووووووموووو9>٭ہوہو6وف٭‎ 
۱ ۱۷۷۷۷۷۷ 0ء‎ 610۲١۱۷۱٣۳٥٢٥٢٠٣۹.۸۷۱۸۲۹66 ۷ 


خوا ین اسلا می ان یلو پڈ یا 


”ای یز کےحرلیش منوج ہیں فائحدہ بانے والی ہواور الہ 
قال ے2 کو سا وا کال اگ“ 


ابی اورجھی بہ تی احادیث میں جن سے ہز وکا لی دخبرہ 
کی ممصت وقباحت ا بت ہوئی ے ہت 
کزان بی سے نو نک کہ انی نین زان ین مزدا گی 
خوددارگیء رفعت اور اغلا یکی بر گی اور ابمہت رت 
رع بی ا نکی ذمدداری ےک یو ںکو چرام ل یڑ ے دور 
کر و ای را 


جسما می تر بیت مل ملظ ایر 

اہ زہر یی چو ںکو ہندالماری میں کنا جا ہے۔ 

ار مدان ضر رف ے زا ہوں ایک طرف اٹھا کر رکنا 
جا سے با ئگ ریکودےد نیش پیک د ینا چا بے_ 

٣۔‏ چواہا جلانے کےآ لات مگرم بریتوں او رکھانے پلانے کے 
سا مان چو لکی دسر سے دوررکھنا جا بے _ 

۳- دھار دارآلات لٍ آیاں :تھریاں اورٹچۓ کے 7 
چو کیپ سے دور رکھے جا میں ۔ 

۵۔ بپچو ںکوا یی ےکھی لکودکی اجازت ند ینا جا ہے جوخطر ےکا سبب 
من سلت یں ہےری ےگھیانا وا یکو داع 02 
انایڈ نر اءکولیا ںکھیانا۔ 

٦‏ ۔ ما کو چا ےک کو دودھ پلاکہ پپتتاان اس کے مھ سے الک 
ےئ ےرتا ان ئن رگ 
پنتان مع یس لے ہو ۓ س وکیا او رپچھر ماں کے نیس جھکے 
گیا وج سے ہج ےکا دمح ٹگیا۔ 

ے اورک منزلو ںک یکھکیوں کے کی وسالم ہو نے ھن چا سے 
اورک کیاں اڑسی ہوک چپ لک تن یں پ ھکپھلا نفک باہرنہ 
نل سے_ 

۸۔ می کی اور میکا گی آلات او ری کے سامان استعا لکرتے 
وقت ہوشیارر ہنا جا ہج تصوصا پر ےدعو نے ء قیمہ پلنے اور 
کاٹ بنانے والی نیشن وخیبرہ کے استعمال کے ولیت خا۶ی 
وج اوراعیاطٍ ضرورت ے۔ 


۰ 814 7 


و ںکی ا سلاگی 7 یت 
و ران کے ضا نا کے 
520 ' 
پچاچھی نہ لے اور با ہر کی عاد شی لآ جا ھی لکوئی چو یا 
جانوروغیردداشل ہوجا ۓ _ 

۰ ۔ دروازہپندکرتے وقت خیال دکھنا چا ےیل الیمانہہوکہ جے 
ے اقلیاں گی ہوں اور دروازہ ھ292 
انگیال دب جا کا 

چو ںکی سال ت بیت کے لیے پیا بم ا ایخ امیر ہیں۔ 
ار والر 7 ناورم ییوں نے ان لمات پک لکیا تہ دیھمیں ےک 
ان نک ےنت من راوزسا وق کور کات لا 
کی ہوں اگ ہم اسلام کے جاۓ ہو ضا ميلے پیل را ہوں 
گے یقن ہمارا آر کا متا را لاد ہآ زادیی اورجابلی تکی 
جاریکیوں سے ابیمان کے نورہ مکارم اخلاقی اور اسلا مکی ہدابی تکی 
طر ئل ہو 

وَمَا ذالک َلّى الله بعَزِيْز ,رفاطرے؛ 
”اور پیک ماللہ کے لیے پیم ل بھی ہیں 


کا را 

نی اورنلی تر بیت سے مراد یہ ےک علوم شرع اور اور 
خصرکی تذ جب دحا فت اورگکریی وپ غیاتی سو جھ بوچھ پرھنی اڑ یفنح 
شش زوں سے کے کے ہک نکوآ راست کیا جا ۓ جو جے کے شمعور 
یں شی کی اوراسے معاشرقی کی اورےای اط ےکارآھ 
اور ہت رآ رئی بنا یر 

اعیت کے لحاظے سے یذ مہ داریی ابھائی ‏ اخلاتی اور ما ی 
نیدی ارت ا ا ےن 
چو ںکی ت بیت کےسللے میں مال پر جوذ ممداریاں عاند ہوٹی ہیں 
ان ملف مرا لکو بیا نکر نا ضرورکی ےہ ت اک ہت ہہب ت کر نے 
وا لے ان بر مرعلہ از کت یں رن تن نے 
منددرجڈ لامور بے عداہم ہیں: 


(و(60(ؤ۷(٭إوہٌم2۵۵ووو(6وذ(٭و)٭ووو۵ہ6وووہ22و28ذج 
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خواین اسڈا ان کیو پیڑیا 4515 ٰ یو ںکی اسلائی7 بیت 
ا۔ می ڈم۔داری آپ کیچ کیاعلم دانےاوزیل وانے ہیں ) برا 


ہریزاوعاز لکن رق 
ٹم فی تفدر یک ڈمدار٭ق 


مھ 


ا۔ گیاذمہداری ۱ 
اس می ںکوئی جن کک ںکہ اسلا مکی نیٹ ىہ ذمہ داری 
ہمابیت اہم ونازک ےء اس لی ےکہاسلام نے والمد ین اورمریوں 
ریو ںکیاعیم اورای ادراک کے تا بنانے کےجوا نے سے 
بڈازوردیا ہے۔تارنی اتتپار سے ہی سکومعلوم ےک رسول تا 
رسب سے لے جوآیات لا زرل ہوٹی میں دہ درع ذیل ہیں : 
را باشم رْک الدِیٰ خَلق ٥‏ علق اسان من غلق ہ 
را وَرَبُک ال كُرْمُ و الَِیٰ عَلَم بالْفَلم ٥‏ عَلَم اِلانْمَانَ 
َال يَعْلمْہ العلق اوق- 
”(ا ےکر )آپ(یرجھ) قرآن(نازل ہواکر ےگا) 
اپنے ربکا نام نےکر پڑ ھا یییے(متنی جب پڑ نو مم الد 
اشن ال رت مکہکک پڑھا بھی )ٹس نے (حلوقاتک )پیا 
کیا۔ج٘س نے انسا نکوخون کےلوکھزے سے پیداکیا۔آ پ 
رآن پڑھا نکچ اور پکارب بڑ اکر سے (جماتاے 
عطافرماتااور) ایا ےجس نے( کیہ وہوںکو )یم سے 
لیم دی (ا دروم )ازیا نکو(دفرے راک سے )ان 
رو ںکیپملیم دی نکووون جات تٴ“ 
اور یبال لے اک یلم اور ہڑ ین مڑ ھا ےکی تقیقت وکظرت 
اور ہڈا یکا اظہار ہواور ہہ مقادیا جا کلک ر ونف ل کا مرتبہ بہت بلند 
سے۔اور مات یلم وثافت ۶ ٰٰٰ سر 
مقصورتما_ 
رز آیات اور اتاد یث نبوگی بثرت ہیں جوم 7 
ترخییبد بی ادرعلا کی قد روم نزا کی بعد یکو با نکر نی ہیں 
چناناشقا یک ابشادے: 
.١‏ قُلهَل یسوی الین يَعْلمُوْنَ وَلَدِين لا يَعَمَزْنَ 


)٥مز(‎ 


ہوتے ہیں؟““ 
ایک اور ہارشادیاک ے: 

وَقُل رب دی عِلِمًا رہ۱۱ 
”ادرآپ بیدعا تج ےکہاے می ےرب می راعلم بوڑاد ہے ۔'“ 

اعادی ہوکی می سے چندحد ہیں ہہ شیں: 
7 مَنْ سَلَک طٔرِيِقا يَلتَمِسْ فيْه عِلمّا سَهُل الله 
” ہش کیا ےرا تن پر چلجس می عل مکحلا شکرر ہو 
اتال اس کے لیے جنت کا را ہآ سان فرماد تے ہیں 


زع فی طلث الیم لؤرَِی نل اللہ علٰی 
زجع ر(ترمذی) 
' جڈفک سطل لم کے لے تا ہے ودواث تھا لی کے رات میں 
انس وت تک جتاے جب ہ کفکوائچس نا جاۓے “ 


ٗ۳ فَضْلُ الم عَلَی الْعَابدِ كفصْلیْ عَلی اذُنَا كُم ان الله 
مه ول الس>مُوتِ وَألرْض خَتّی الملَةفِیْ محر ھا 
و ختی لوت ليْصَلوْنَ عَلَى مُعلم الْاسس الخَيْرَ بترمذي)_ 
عال مکی فضیلت عابد برای ںی میری (فضیلت ‏ خ شش 
سےسستمول یآ دی پر یک الد تھا لی اوراس کے فرش اوز 
آسمانوں اورز مین وا ےیک یونٹیاں اپنے سوراخوں بش 
اورھایااں بای میں لوکو ںکو تج رکھانے وانے کے لیے دعا 
کرک یہیں۔“ ۱ 
رآ نک ریم کی اس ررنماکی اور نیک ریم ہچ سے ان 
ناوات کی یح ام رخسوان اللہ تا ی ینبم ا نین اور 
ان کے بعد کےمسلمان علو مکومہ کے پٹ ھن اوران سے برت 
عاص٥‏ لکرنے می سلک گے اورانہوں نے بزیلم تاضح کسی ےکوفرس یا 
واج ب تراردیا اور عا لم یش موچوددوسری تو موں کے تن وناافت 
سے فانحد دا ٹھایا اور ال یل جدت پیرا کی اود ا ںکوایناجائع بن اکر 


ار ملس تھ3ۃ لت ئن تن رو رر رر رر رر رد رن نو یت 
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خواتن الاب ان پیلد یڑ یا 
اسلام کے متا املائی سا ثۓے مشش ڈ ہا للیا۔ چھرصد یو ںتک سار 
چان ان کےعلوم سے خوش چک یکرت اورصتفید ہوتار با اورسشرقی و 
مخرب ٹیل مادی تق یکوجواسل ددرجد ید ہک دک اورشان د 
شوکتلعییب ہولی ے ووصرف ال وج ےک انہوں نے صقلیہ 
اورانڈس اور مگ ابی کو ںکی بات مسلماخوں کےعلوم اوران 
کےثحافت سے فائحدہ انٹھای اور یقن جا طور یرگ مکردٗ راہ عا لم اور 
پان اضماخیت کے لیے الا می سلطنت ایک استار وصلم اور 
اما کی یت مت یھی۔ 


٢‏ گگمری ذ مین سماز یک ڈمداری 
دین الام نے ہچوں کے سے بیس دالمد بین اورمربیوں پر چھ 
ای تیم ذ مدداری ڈالی ہے دو کپچ لکوکین اورش روح سے ہی 
ری وڈان یطور سے تیارکیا جا اوربعداری اوعف لکی چگی کے 
زذستآ ا نکی شی رکرو مت ارتے: ا نگزی رز تا 
مقضري ےل۔مندبج,ذیل چچڑوں تی رب لق ہو 
اسلام کے ساتحدد بن وعکوست کے اخقبارے۔ 
ق رآ ن نیم کےسا تح نظام وقاون کے اختبار سے۔ 
ا سلائی تار کے سا تح وعزت او ریچ دشضکمت کے اط ے _ 
موٹی اسلائ یت یب وقدن کےساتھوکک ری اورروحای طور یر 
اورا لا ھی دگات کےےسا تح تضہایت ججرآت منرات قعال راو 
ضیذاو رفص یلت وجب کےطور پہ_ 
اں لے7 بی تکرنے والو لکی یڈ مہ دارکی ے1 کرجب 
بگھراراور با اشعور ہوا وا ےکومندرج ذ مل خالن ای رت 
نے فیک ن تین کزان 
الف: اعلام ایک ابدکی اوردانگی رہب سے اوددہ رز مانے اور چر 
لہ کے لیے و ری صلاحیت رکھتا ےکہ ہردوراور ہ رلک میں 
7 و و 0 
پ: ہار ےآ باداجدادلزت وقوت ہت جب وتقدن کے ہج نیم 
مرا بکک پچ تھے دوصرف اس وج س ےک انیل الا مکی 
ےت 
نز اعداۓ اسلام جوسازشوں کا جال بچھاتے ہیں ا ےکھول 


4518 


۱ چو ںکی اسلائی 7 بیت 
کھو لکر بیا نکیاجاث کہ یسب اس مقصید کے لے ہوئی ہیں 
کمدو نے ز لن سے اسلائی عق رکف مکردیاجاے- 
٦ :‏ اس تی یب وتمد نک بیا نکیا جاۓ نجس سے طویل 

بت کک تام د اس لی حاص٥‏ لک کی ر: ہے۔ 

و موا یو کٹا 
ہمارانام تار کےز ری صفیات می میکر ھپ اورتحقرات 
ایور وھ ران دیلی ریشی اٹ مکی وجہ سے در ہوا ہے اور ہم 
نے مادی علوم وغبرہ کے ذر بی نہیں بج قرآ نکریم کے 
ذر یی دنیا رلوس کی ے اورمم نے لود ںکو پت کا یغام 
نیس پیا ےبلم نے لوگو ںکواسلا مکی دگوت دی ے اور 
قرآن پا کک نخلیدات سے روشنا ںکرایا ہے۔ ا نکواسلام 
کی اشاعت کے لیے اسلا فک یکوششوں ے ضرو رآ گاہ 
00 

ال لی کہ ہارے اعلاف رہم الد نے اہ مھ مکیا ذ جن 
سمازگیکا بہت اہتما مکیا ہے اور وو رات( وعمرکی سے بی یو ںکو 
رآ نکر اوررسول اکم پے کے خر دا کاورلارلؤن اورظارن 

کےکارنا مو ںکیعلیم دی ےکوض روربی کھت تے_ 


٣۔‏ تلحسعشغقلزسارق 

واللد بن پراز رو ےش رلعت بیشگی ذمدداری ےگا پاولاد 
گی اصلاب یرکر یں آانلگز رس زۓاورآنکاغاز 
قو کی اورذ جن صاف اورنفل پقتر ہے ۔ اس مناسبت سے اب ہم 
جم ون لکوفتصصان بہانے دالی چیڑو کا ذکرکر تے ہیں۔ 


و لوصا پچھانے اک زی 
(۔ شراب نٹ یکیلعنت۔خواوسیشکل ٹل ہوہ ایک ایک نار 
سے وکس تکوتبادد بر پاکرد انت ۱ 

ان 29 عادت۔ ال پر حداومت دثی ول پداکر لی 
ہے۔اورعا فن او رحت میلک رورکرتی ے۔ 

۳۔ تہ اکونوج کی عادت۔ برای گنت ے جنضل پراٹرانداز ہوئی 
ےاورجا فی لوک ورگرو ے۔ 


6ؤ(”(٭7۵2*(ؤ”و(2””-*)2٭92ووہ”۵۵و۵)9(٭2۵”””ووووج 
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یو ںکی اسلائی7 یت 


خوا ین ا سای ان انیل پیڑیا 477 
ان یی جذبا تکوگکنکاے والی چزو ںکیآضت۔ ہی ےگنر ییللوں علامات جار مین کی عمر سے رو ہوچا ی ہےاورایک سال لک حر 


کاد یناہگ فصومرو ںکودیناءەال کہ ىہ چچز عق لکی ذ مہ 

داری اورف ری فکتط لکرد تی ہیں اورز من نکی > پداکر 
یں ء(نی زا لک زیادی سے ابچھا خاصا انمان ہو لکا غلام ین 
کردہ چا تاہے )او ریھتی وفت کے ضیا عکیا مو جب ہیں۔ 


نما ی7 ہرہٹ تک ڈمہوا ری 

ون سا یت کے باب میں ہم ان گول کا ذکر 
کر گے ہیں جو چو ںکی شخصیت جحعمیر کےسلسلہ میں لازی ہولی 
یں۔ یہاں پہ پچو ںکی اسلائی ‏ یت کے جوانے سے اس بن ٹکو 
آگے چلاتے ہوئے ار می نکی نجرا سککت برمبذو لکراتے ہی ںکہ 
بر جب بگعدار ہوجاۓ تو ای وقت سے ا سکوجنی کے سللے میں 
جرآت : صداقت او راع تک 7 بیت دگ چاۓے اور دومروں کے 
ےت راورھلاکی پیندکر نے ء ضے کے وقت قابویس ر بے اوركضیالی 
اوراخلاقی ففضائل ودکمالات ےآ راس ہو ن ےکی ترغیب دبی جائے- 

نیت متقصد ےک یشخصی تک نان اور کی کیل و 
آ ری ہے۔تاکہ جب دہ ما ہوقو جو مدداریاں ا پر ڈالی چا اض 


یس عمدکی اور یہی کے ات ج طریے 08 


چے میں نفسیالی امرائ وعادات 

دہ اہم کول و عادات جن سے مربیوں اور اسا تزءکواپے 
چو اور شاگردو کو چا جا جا بے منلددجرذ یگ خی : 

ا۔ شرسیلا بن اور جن کی عادت 

٣ے‏ توف ددہخ ت کا مرضل 

۳۔ اصضمائ می 

۴ صدوفش ‏ کی واری 

۵۔ ضمے لآ پے سے باہرہوجانا 

٦۔‏ غفلت ولا بروالئی۔ 


ا۔ شرمیا پان اور نکی عادت 
ہروں فطرکی طور سے شرمیاا پان ہوتاے اودرائ سکی ابترائی 


گور عست ےل ورک رظ نے سے 
او رشن سا لکی عم میں شر مکواس وش تنسو ںکرتا ہے جبلہ دہ نیع 
جا تا ہے اور بسااوقات دو اپٹی ما لک گودیس یا اس کے پاس بی ےکر 
نا وت زار تا ےاورا ا ہون کی با 

بض یں میں و بی مرش موروٹی بوتا ے۔ نی زگھرے 
ماحو ل کا ھی پچ پرکانی ا پڑت ہےء ہاں دہ ےکر خر ہو 
میں اشن کک کااحول عزت پل ےم وہنا ہےاورشن کے 
ماں پاپ نخوددکفسا ریعت کے مالک ہہوتے ہیں- 


ا لکاعلابن 

ان ںکاعلاع ال کے بفی نیس ہوس تا کہم ہو ںکولوگوں کے 
سات مل جو لکا عادبی بنا نہیں ۰ اب خواو اس ساس یل یکر ی کہ 
اپے دوستو لکوا گھب بار جار بلاکران بچوں کے اندریل جول 
کی عادت ڈالی یادالد ین جب اپ دوستول اور۶یزول رے 
ا لت چو ںکویھی اپنے ساتھ نے چا می اوران سے طاتقات 
77 میں اور ری سے ا نک و مھ ” ہی کہ دوصروں بجی ملا جلا ۱ 
کی ۔ماں باپ اگرخوولفسار کی حادت اقتیا رک رلیش و چے 
بہت جلدشرگے بن اور نکی عادت تر کرد یے ہیں۔ 

عید کے موتح برحخرت گمری نعبدالحزیز رحمنۃ الد تعالی نے 
اپنے ایک ہی ےکو بر ان ےکپٹڑے پیئے دیکھا ذ ان کی ہیں 
نون ےڈ نین 0 0 
سے لہ بچھااے امیر رلھمو مین ا آ پکواس بجزنے لا یاے؟ انہوں 
نے اپ دیا یاءمیہرے بے !لے ڈر ےک جب دوسرےلڑ کے 
یں ان برا ےکپڑروں میس دیس کے اورٹ ھکیس گے تو اس سے 
تھہارادل ٹوٹ جاۓ گا۔ اس لڑکے نے جواب دیاء اے 
امیاف مین !ول وا ین نا ٹو فا ےجس سے الہ ناراش ہو باج 
اپے ماں با پ کا نافرمان ہو اور مج ن یہ امید ‏ ےکآ پکا 
07 

رت اخ یس ےک ا تر 
ری الع کاگز رہواء وہاں ےیل ر سے تھے جن میں عبدالڈہ 
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خوا تین اسسڈ می ان کیک پیڈ یا 518 کو ںکی اسلائی 7 بیت 
بن زبیگھی تہ جو مچھونے سے اورھیل رسے تے اور سے تو -ننشکلانفقیارکر نگی۔ 

ٹر خر شی ‏ لغ کرت وک و نے نے کن ثادی ایک ذمدداریی بینگا ےک حیااور بے چا شرم کے 

حخرت عبدااشد بین ز یرام لقکھٹڑرے ربہے وہاں سے بھاگے ‏ این فر قکریں۔ 

نھیں۔ جب رت گھررشی الل عنہ ان کے پاس ےو ان سے شرمندکی نام ہے ےکا دوسرو کی ملاقات سے بھاگے؛ 

و چھاکہادریچوں کے ساتح تم کیو ںنہیں بھاگے؟ انہوں نے فور دورہونے اوران سےکنار شی اخقیارکر ن ےکا او رحیااسلائ یآ داب 

کہاہ می لکوکی مجر تو ہو می سکلآپ کو س کر پا کفکھٹاہوتا اور اوراخلاقی نبوکی کےط ربیقوں پش لکر ن انام ے۔ 

ند ہی راستہ جک س ےک میس جھا کک اس ےآ کے لس ےکشمادہ جع اک ہتضور با نے ارشاوفر مایا: 


گرد ینا اواٹگی ڑج رت م ندرا ناو پالکل ذرمست جوا بھا۔ 
لف میا شع کے بیو سکی بی کرد مند رت پالا نون سے 
معلوم ہوتاہ ےکددہ ےجیک صا ںکتریی اور بے موںع شرم و 
70 0 و 0م پل 
بہادرگی کے عادکی ہنا لئے جے ادرہ اپ والمد بین کے ہما ھوئی 
مالس اوران کے دوستو ںکی لا جات وغبرہ یش ریک ہہوار تے 
ے اور پھر یڈوں کے سا نے سیق ےنکر نے پا نکوداددگی 
ای یو ا و وخ جرد تکو حکام وامرا وغافا 
سے شرف ک ملا ی چنا جا تا تھا اورکموئی ری سا ا ا 
بر سی مل نوف اک یفن اون مق ان نے 
مخور وکیا جج تھا 
۱ ادلی وی برأت اور ینام پر یں ہُرں میں عم :اور 
دازاگی کے ا لی تر مین اوصاف پیداک کی ہیں اورسو جچھ بوچھ بڑھا ی 
ہیس او را نواس با تک یہ بک د رت ہی سک دوکمال کے ای تر بین 
راج یی ےک یکوشن لکر میں اور اپ یحخصبیت ساز یکی طرف 
مو ہوں اورلگری ومعا شرتی گی پ پا آاریےٹن بست یع محروف 
ر ہیں۔اس لیے تر بب تکمرنے والوں اور اع طور سے والد بن پہ 
آ یذ ممدادک عالد وی ہ ےکرددا لیم دشا ندارت بیت کے 
اصو لو ایا میس ہ کہ ان کے ک ےلم موی نے کی اوزانت 
اتا مکی عدودٹش رتچ ہو ےکا جرأتکا ملا ہر ہنیس اور 
سا بی دوصرول کے احماسات وشخو رکا شی شال رن اوت 
گا نکی شان کے مطا ئن تہ دس :ُ وزط رت نے خا ین 
بدل جا ۓگی اور ہے پاکی دوصروں کےساتھ بے اد لی وکستا ف یکی 


اسْمَحیُوامِنْ الله حَ الْحيَاءِ 
”اود اریم اکر ویش سر اس سے ارم کات نت 

رات صحابہ شی ائنٹجھم نے عو کیا کہ اے الد کے 
رسول چٹ ! جم تو الد سے حیاککرتے ہیں ۔آپ چلنٹے نے اشاد 
فرمایاز یی انٹیں ہے۔الل سے حاکرنا درتقیقت یہ ےلت مر 
اور جوا خعضااس میں ہیں ا نکی تفاظ کر ول( یڑن یآ نک کان ءز بان 
وشرہ) اور پہٹ :ئن اعضا تل ہے ا کی حفاظ تکردہ اور 
سا و ا حر تکا ط لگا رہوتا سے 
دو دنا کی ز بین تکوگچھوڑ دا ے او رآ ا 
بزا جم ٥ٍ‏ "۰۰۰ 
تی اے۔ر(تزی) ۱ 

ادرامام ما لک ہے موک ےک ہنیک ریم پٹ نے ارشادفرمایا: 
ہرہب اورد بین کے پا خلاقی واوصاف ہو تے ہیں اوراسلا مکا 
وف چاے۔ 


٢۔‏ خوف اورڈر......ال کےاسباب وعلاب 

اک ضمای حالت ہے جو بڈوں کیھوٹوں ؛کورتوں مردوں 
وی 1ی ہے ابی تل اب کی و تن وو ای نے 
خر دوحد کے اندر ہوال لے ےک مہ عادت چو کو بہت سے مواثٹ 
سے یا کا ذ رشن ے۔ ن گر تی خوف حد سے تاوز 
کرجا وذ چے مم فضیالی بےچینی پیراہو ای ےم کا دو رکرنا 
ضروری ہوچاتا ے۔ عوام طور سے بیو ںکی یت یاں زیادہ 
خو لکااظہا ارت ہین او رخف اورڈر جج کےشیل پٹنی ہت 
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وا ین اڑا ھی انیو پیٹ یا 


ہے۔ چنا می ینہ جمنا زیاد ٥‏ سو ین ےکا عادى ہگا اتمامی زیادہاسل مین 
خو کا مادہ ہوگا_ 


چوں میں خوف اورڈر پٹ سن کےا ا ہاب 

: سانش وک مل 2 ے20 7 
کوک نیت ہیں ے۔ 

۳۔ ما لکاہچوں کے زیادہ نازکرے اٹھانا او رضرورت ے زیادہ 
بے بین ہونا۔ 

٤.‏ ۔ جےکوکوش نی اورک کی دپواروی کے چیہ نے کا عادی بنانا۔ 

,. ۔ ان ا ی فصو ں کا بیا نکرنا جن تعلق جنوں ء ھولوں اور 
و سے ے۔ 


ال مر لکاعلاب 
ا جےشروغ بی سےاللہ پرایمان ا ودرا کی عبادت اور ہریجیشی 
آ دہ یز برالل کے سا سےگردن کان ےکی تر یت د ینا اور بلا 
شبہ اگمر کت :بیت ان ابھالی تال کے مطا بی ہواو راس 
کوان روعاٰ و برلٰ عہاوا تکا 1٦‏ ٹٹ9ئئ" 
اتا کرف وت ھکاس می ان 
ہوگا۔ق رآ نکر ای جاخب ہوارگی نما یکرتاے۔ چنا چنانیےے 
ارشادہاری تما لی ے۔ 
اسان علق لزغ ہ ِا مشۂ شر مغ ہ1 
ِذَامَمٌة الْحَيْر مَُوْقَا ہ الا المَصَلَیْنَ ہ الْذِيَْهُمْفیٰ 
صَلوتھمْ ذَآَيِمُوْنَ ٥‏ رمسارج۔تیت ۲۳٣۱۰‏ 
انان بے ہمت پیداہوا ےک جب اس ےکی فک اذ 
بیصبراور ہذدل ہوجاتا سے اور جب اہےخوشما لی ہوئی ےن 
لک رن ےلت ہے۔ ہاں الہنددہ فرمانبردار نمازی(ائںگم 
یس داخ یں ) جوا نی نماز یں برابر گر جے ہیں 
٣۔‏ تج ےکوتصرفا تک یآ زادگیاد ینا جا بے اوراس بر ذ مدداری ڈالنا 
چا ہے اور ا لکی عم ر کے مطاقی لن فکا مو ں کا بار اس بی ڈالنا 
چا ہے تک ددگھی ٹیک ریم پا کے مندرجہذ ہل فرمان مبارک 


4519: 


چو ںکی اسلای7 بیت 
ک موم می داٹل ہہوجاۓے ۔ جی اک ہآ پکا اش گرا ھی ے : 
كُلْکم راع و کلکم مسٹول عن رَِیه رخاری رسلم 
”تم می سے ہر سمکہبان ہے اورق جس سے ہٹس سے اس 
گیارعایاکے بارے میں باز یی وگ ۔'“ 

۳۔ بیو ںکونجشین, بھوتء جڑملء کچچھوہ چورہ ڈاکوہ خیرء کے وخیبرہ 
سے نہڈرانا جا ہے توب رورے کے وقتء کہ پر توف 
ارڈ کے سسائۓ ےی دورر سے اورجرو ھی سے بہادریی 
اور رت پر لے بڑھےء اس میس ٹیل فدہ یکا حوصلہ پیدراہواور 
اس پبتررین جماعت میس شائل ہو کے سکی جاب رسول 

"موم وی خَیْر وَاَخبُ إلی الله من المُزمن 
الصْف سب“ 
کزوراو ریف موکن کے مقابلہ یش طا ےرم کن الد کے 
یہاں زیادہمہتراورز یاد یروب ے۔“ 

۴۔ پیر جب مگعدار ہوجائۓ نو اسے ای وقت ےکی طور سے 
دمروں کے ساتجھ ا نے یئ کیل ول رکھئے اور ملا قات 
رن کا موشی د ینا جا ہے :اک دو ان لوگوں می شائل ہوشن 
کا کر ورسول ا نے اپنے در ذ یف مان مبارک می لکیا 
ے 
الس مالث رَلأعَْر یم لأبأئٹ وَلاْزٹ. 

خَيْرَالَاس انْفْعْهمْ لاس ۔(حاکم بیھقی) 
”مین الفت رکھے والا ہوتاے ۶ 07 
ال یڑاے اودالنفس می کوٹ خیراورھلا گنیس جونہ 
دصریوں ال رج ور وو ےا انس سے ال شت 

: ریس ۔اورلوگوں میں پبتر ینآ دی دہ ےنس سےل کو کو 

زیادوٹ یج“ 
علماۓ ز بی تک انشاعتوں میں سے ای کنھیحت ریلھی ےک 
بس تچ سے ڈ رت وی جا ےک اسے اس بیز سے_م اورزیادہ 


ہہ ہہ 
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این اسلابی اف کییلوپیڑ یا 


تحار فکرائیں۔ چنا اگر وہ اندھرے یل ڈرتا ہوقھ اس میں 
جھ ہر نی لک ہم اس سے اس طط رع عراع ( سی مکی کیہ یھ 
دم کے یق بھاد یں ء تچ رجلاد یں ءا و رگم پالی سے ڈ رتا ےق اس 


می سکوئی مضا کین ںکہ ہم ا سکو بہموشع فراہ مکری کہ وکا . 


وت تع بای نی کھوڑے سے پائی سےکھیلہ. ا یرپ 

دوس کی چرس ہیں۔ 

۵- چو ںکورسول ارم پچ کے رز وات اورجگوں کے واقحات اور 
سلف صا ین کے بہادری کے کارناموں 7ئ 
اور پیشیچحم تک بی یکہان رہنمائول اور فاحیین اورسحا تاج 
کے اخلاقی وعادات اپ اندد پیداک بس کہ ان شش بے 
مال شحباحعت اور بپیادرکی اور جبادکی عبت اور اعاا ‏ ۓےک لت الد 
کے لیے پور یکوشی رر یٹی ہو۔ 

رت سعدیی الد عنفر ما یکر تے ےک ہکم اپنے چو ںکو 
رسول اللہ ہلا کے خزاو تک ینیم پاکنل ای طرح دیاکرتے تھے 

یسر ق آ1ا نک ری مکی سورت ںک یلیم رت تے۔ 


۳۔احماہ ںکترییکی بکاریی اوزال کےاسباب وعلان 

اپے اند ری اورنتصا نکا شور وا ساس ایک اڑی اما ی 
حعاات ہے جوٹف بچوں مل پیا با ار کی وج ے یا تضادی 
(محاگی ) عالا تک وج ے پا ہو سے۔ بخہاجیت خط ناک 
ایی ہے جو جےکورذالتء بد ہاو بج مان زنر کی جانب دیل 
027 

ال لیے جھارافریضہ ےکم اس عادت برکھ فحیل سے 
رشن ای ء اور ال ںکا علاع میا نکم بی ۱اس ل کہ نیت اہم 
نل ہے ننس کے اشر ات پچ تک محمد د ہیں ر ہے بللہمحاشرے 

دہ اسباب جو ےکی زندگی میس احسا سکمتریی پیداکرتے 
ہیں دددرں) ذیل میں : 

١‏ سز یل وشتق راو امام می ساوک 

۲۔- ضردرت سےزیادہنازدکجرے برداش تگرنا 


کی چوں یں ای ککودوسرے پر اد ینا 


5208 


چو ںکی ا ای7 یت 
۴× جسا نیم راض اورنوالکش 
۵- رفا اوش رت 
نت ےکا شیم ہونا 
ے۔ مض وصدی جار 
۸_ قغ 
۹ فلت اور لا اپا ین 


انز یل وق ردابا فآ میزسلویک 


ماں با پکاکقیرآمیزسلوک ہچوں میں اصا سکتری پیدا 
مرن ےکا سب سے بڑاذ راج ہے۔ چنا مہ بسااوقات ہم سن ہیں 
کہماں نا باپ جب ےکوی را سے اورای اخلاتی سے بی مرح 
ٹلنے د نے ہیں فو فورآخودا سک شی کرد نے ہیں ء لا پا رایک 
مر یج یکپموٹ بول دےق ا ہی شآھو لے کے نام سے پکارتے 
ہیں اور اگ رتچھوٹے بھاگی کو ایک مرح تھی سیر ماردرے و اسے 
مصتفل شر رکیل گگت ہیں اوراگ چھوٹی بین سے چالاکی ے-یب 
ین نے تو اسے مرکا رکنہ گت ہیں بین دفعہ رشع داروں اور 
دوستوں کے سا بھی اسے نا پہند بد وکمرات سن سکت ہیں .2 ظا ہر 
ےک اس صورتما لکامتیہ یہ لک کک بی رای ےآ پکونقی رو ذ ٹیل اور 
ایا ہل وککما یھن گ ےگا کہ ییے ا سکی نکوکی حیقیت سے اور نہ 
عزت وئزر وضراع جس کی وت نے سے یں ای ضا ی 
تچیجیوکیاں پیدا ہو جائی ہیں ج نکی وجہ سے وہ دوسرو ںکوناپبند دی و ۱ 
گرا بیت کی ظر ےد کینکت ے اور نے پودوسروں ے اور 
زمداریوں سے عاجز ”قاص ریکنےلکناے اور یکا مکانیس رہ جاجاء 
ای لیکو واپنے اند رس یکام کےاضجام دینے کی بت اورخوائئٹل 
نہیں اتا۔ ۱ 

ال سے ہہ بات معلوم ہوئ یکہ جب جم اپنے بچوں اورکیوں 
کے ساتھد ایی غلطط تر بیت او رق ت میرک یکا معا ما کر تے ہیں تو ہم 
بہت ند ینعی اورزیادقی کاراب کرت ہین۔ 

بھلا بتاي ےک جب چم کین بی سے ہیوں کے دلوں یں 
ناف مای اور رش ی کان ود تے ہی تو ای تصورت یی ان بچوں ے 
اطاععت وخریاں برداری اور احتقامت و :مارگ کی ی67 
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خوا ٹین اسلا می انائیکو پیڑ یا 6521 چو ںکی اسلائی 7 یت 
کر سکت ہیں؟ کے سے اگ رکوئ صلی سرزد ہو جا و اس کے علا نع کا کا 
تضفرم گرا ٍ0 ساب طر یی ےک ہام رگ اور پیارے اسےا شی یتھکر اور 


اپنے ج ےکی نافرملی کی شکابی تکرنے آے تق عقرت علڑ نے 
لڑ کو بلایا اور والدکی نافر ما ی او رتو کے ادا کر نے ٗءاے 
تحبیہکی۔لڑ کے ن ےکہاء اے امہ اون اکیالڑ کے کے اپ واللد 
پر پچ تقو ہیں ہیں؟ حفر تگرنے فرمابا کیو ںی !لڑ کے نے 
چھاء اے امہ رال موجن !وو تقو کیا ہیں؟ ضر عم ررشی اڈ عنہ 
نے فر ما اککراس کے لیے اچھی ما کا اتا بک نے اور کا ا چھاسا 
نام ر کے اود ا ںکوق رآ نک یکعلیم دلا ےل کے ن ےکہاء اے 
امیرال ون !میرے والد نے نو ان میس سےکوٹ یکا مبھ ینمی سکیا 
ال لی ےکہ میرک ماں یک جو یک عجشی باندی سے اور میرے 
واللدنے میرا نام نل 00 0 نام ہے ) دکھا ے۔اور 
میرے واللد نے مھےق رآ نکب کا ایک 7ر فگھ کی ںسکھایا۔ یکن 
کرحضر تگررری ادڈدعنہء ان صاح بکی طرف متوجہ ہو ۓ اوران 
سےف رما یاکیتم تو میرے پاس اپنے بج کی ناف ما ی کی شکایت لے 
0 ےک ل تم نے این کے سات 
زیاد کی ہے اورقم نے اس کے ساتھ نم اسلو کفکیا ہے اس کنل 
کو چّھہیارے سا تقو ُر اسلو کک ررے۔- 

این نشی کوک فیا وش نمی نکی وا کی طرف ےل کو 
سخت دست پاش القاب سےوازاجاتا سذ دو کے کےکی مچھو نے 
اپڑے جم انی یکی ورسے ہوا ےن کا متصد یقنا لاح 
یت ہوا ےل ن تخت یہ ہ ےکا جم کا علاح او رع یکی 
اصلاح ضے, ناراپ]ی اورشن کی کین کت این نے کشخ از 
ا گیا سے بے کے ذ جن پرنہایتضطرناک اشر ات پاتے یں اور 
اس کا تن یکردار روج بنا ہے۔ اس لیے وہ ہے وتوٹوں اور 
برکرداروں کے ری ےکواختیا رکرلیتاے۔ پا ہم انی اس ناشاشت 
مت اور موا ےکی وج سے اپنے چے پر بڑ اش کر تے ہیں اور 
بجاۓ اس ک ےکہ پھم اسے ایک بگھدار پاوئقازز زی چنا من 
اخخقامت دبردہاری اونفل ولصیرت کے ساتحھز نک یگمزارے ,اس 
کوپ سای واغلاتی اخقبار سے اەدبر ہا ران 


مضبوط ویاوں سے اسے پا ورک رای سکہ ىہ نا شا کت 7ک تکوئ یبھی 
ری رت یرت اقیا نک تک کاپ اکر 
وو اس رح بجھو جا ۓ تو ججارا تد اصلاع حاصلل ہوگیا اور ا کی 
ھی درست ہوئی ۔ ور تہب را سککادوس اط یقہا یا کر نایا ہے۔ 


رن اورنزی کے تحلق احادبیث مارک 
ا رسول ہے نے ارشادفر مایا اللدتھا ی مہربان اورم ہیں اور ہر 
مال یل نی یکو پینندفر ماتے ہیں - 
۴۔ بی اکرم نے ارشادفبایا: نز کسی زی اختیا نی ںکی 
اک مز وو اھ زیت بن د بی ہے۔ اود ا سکیس یبھی 
0 - 2 ۹ 0 
سے۔(لم) 
۳ے 07 کہ جس رقی اورنزٹی ےمح ری کرد امیا ہو لو 
کرد ہقح چھلا کیوں کرد مکردیاگیاہے رم 
مندرحہ پالاظام سے یہ بات داع ہو ےک حقیردتئیل 
اورا لکو بمیش ڈا شا اوچثرکناخصوصأدوسروں کےسسائےء چچے کے 
اندراحما سکمتری نٹ اورکھی کےشعو رو پیدا براکر نے کااہمسبب سے 


۱ ا لیےاس مخ ل کا مرن عداع یہ ےک گر پیکو ڈنل یکر ےل 


تاور ازکھ رکفت سرن ات1 و 
ڈاٹف ڈیٹ تدکی جاۓ اور نم رش کی جاے مگ عحدل میں اور 
مھانے کے اندافزیش ا سک اصلا کی جائۓ۔ 


٢۔خرورت‏ ےڑیادہناز ترے برداشتکرنا 

والد یکا ضرورت سے زیادہ چے کے نا زع رے برداشت 
رن بھی اس کے اغلا تی انخراف کےوائل میں سے ایک خطر ناک 
عائلی سے جو ےک یخخصیت میس !کشر اوقات شد ید گا کا با نٹ 
نما سے۔اس لی ےک عام طور سے اس کا ینتا ےکہ پیر این 
اک او سکپسو ںکرجا سے اوراٹی زخدگی بی سےا وصد 
ران ات خی گی ہفرودقی اور اپ اوپہ 
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خوا ناس ؟ کی ان ئیکو یڈ 


کت سے دو چارر بنا ے۔ ا ں کہ جب وہ 
د یھنا ےک لو کآ نے طف تن ا جس 
ال تچیے ےہ نیز دود بنا ےک لوکوں میں جواعت و بہادرگی اور 
یی فی یکی جرأت سے اوردہبزدلی اورخو کا شار ے دود تا 
ےکہلوک ماب وآ فا تکا خندہ پاٹ ٰی سے متقا کر ر سے ہیں 
وو وو بب سا 

ابآ پ تی جا لی ےک ہیس ہج ےکی یر عاللت او رکیفی رت 
کیا و وضححت منر او رکا ماب ١‏ اہُان بن سکم سے؟ او رکیادہ معاشرہ 
کے لے مفیدفردی متا ے؟ لیس اگ راس کا جوا أئی میس ےت پھر 
داللد ین چئے کے نان اٹھانے میں فل کیو ںکرتے ہیں؟ نات صکر 
ال ءاک ل مال ضرورت سےز یاد ہر عای تک لی ہے۔ 

نما یت خط راک بات سے جو ہم ان ماوں میں بہت 
قمایاں پاتے ہیں جو ےکی اسلائی ت بیت کےتوآعد وضوابا ے تا 
شیا + یں۔ چنا ای ماں یو ںکو ای ےکاموں ک ےکر ن ےک بھی 
یازت میدق٠‏ بن ےکر نے بر دہ تقادر ے اور وہ ہے 
نے سے لگاے رکنا سا تی سے چناچہ 0 َ“ 


۱ ےذ راد لو بھی میں کھوڑ ا کن لے وف سرت 
ہویز جب دوک یکا ساز وسا مان خرا بکرتا سے پاقم سےدوارکوسیا 


رت ہےنودوباز یل گی ںکرلی۔ 

ضرورت سے زیاد دنارے برداش تکمر ن ‏ کی بارگیاال 
وت والمد بین مل اورز یاد و خقط اک صور ت افقیارک رق سے جب 
ان کے بیہا ںکاٹی ۶ سے کے إعراولاد را نے 
بعدلڑکا یداہ اب کی ای بی ری یس منلا ہو کا ہو٘ٹس سے اس کی 
جان کے( نے پڑ گے ہوں اور پچ را سکوندرتی ضعب ہوگی ے۔ 


اسم ٦کاعلاح‏ 

والد بن یں ال عقیرے پیل لیقین ہو اک 27 ٌ 
دوالہ ک ےم سے ہوتا ہے :اکر دوہ با لی ش۲ ای 
اولا دکاصعحت ہو یا بیاریی منتیں اورآ اکٹ ہوں یا کالیف اور 


ء522 


۱ چو کی اسلائی تر ببیت 

ارتا ی ارشادفرماتے ہیں: 

ما اَصابُ مِیٔ تُصيبة فی الا رض وَلا فی اَنفْمِکم الا فی 

کتب مَرْ قَبْل قْر ان ذلک غلی الله يَسِْرٌ ٥‏ 
لكَيلاىََرْا غلی مافانكُم ولا تفرَحٰوْا ما نطو الله 
لا یٰحبٔ کل ما لِ فَحُزْر 0 رالحدید ۲۳۱۳۲۳ 
کرو ہسیو2س اک ےاورت فا تہاری چاوں 
گر لاب ایک رجٹرمش پلکھی ہیل اس ک ےک مان 
افو کو پیراکر یہ مرا کے لآ سان ہے( یہ بات بتاد گنا 
سے ) کہج چم سےکی جارجی ہے اس پر( ا تار تک رواورچھ 
چیا نہیں دگی ےا پاتڑا یس ءاقترا وا لے گی 
پا نک نی ںکرتا_ 

۲ یج ےکونحیحہ تکر نے میں مرعلہ وارقدم اٹھانا چا بے اورہ چنا نچ 
اکر وع نیعت ہے پرکارکر ہوکتی ہو می کے لیے ورست 
یں رس یتم عنم یرے۔ 

۳۔ ہج ےکوشرو بی سے جخاعی رود اعادکی اورذ مہردار وی کے 
اہ ےکی اوراظہہا رق کی ت ببیت دیناء کہ بی انی حیفیت اور 
زعہدارکیکنشس و ںکر ہے ححوراف رس چا نے ارشادفر مایا: 

کالفا رق ماد ال ار لن زامام احمد) 

یش وکشرت اور مکی نکی سے وا لی ےک اش کے 
یتر رے ناز لت میں یں پڑتے نت 
نیز رت گی الف عدقول ے: 
پت و ںکو تیرنا اور جیما ندازئی مھا اور نی جم دوک 
نوا نز یکین 
ظاہرےکہ بے جب فوھرکی ہی سے تنا جسواری 2 
نأ کال اس ین تو کی گی من تن وب وارون کے 
اداکر نے اور شقتوں کے پرداشم تک ن ےکا عادگی ما جا تگا- 


گ ۔بچوں میس ای ککودوصرے پت اد بنا 


یہ اوااد ہو یاہا نج یسب لیکشت کم ہیا چے یس اخراف پدالکرنے کے اسیاب میل سے ہڈا 
اورال کے ٹیہ سے ہوتا ہے۔ 0 9 2 و 
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خواین اسلای ان کیو یڑ یا 
معاٹے شی ہو۔اس سے پچ میں حصد و رقاب تکا مل پیدا 
ہوجاتا ہے اور وئتلف ام راف کا شا ہوک ر امام کر یی میں تا ہو 
جااے۔ 

2۳( سس0 
ڈر یی اوربچوں کے درمیان عدل وانصاف سےکام لی ۔ چنا مج 
طبرالی وخیمردروایب گر تے ہی ںک: 


ین ولا دِكُمْ فی العَطيّة 
اپنے ہیں کےدرمیان لکن دی کے مھا لے میں مساوات اور 
اجرگ یکیاکرو“ 

امام بخناری وس م حضرت نتمان ین دن ررشی اود عنہ سے 
روابی کرت می ںسکہان کے والمر یں رسول الہ ہچ کے پاس نے 
ک رآ ۓ اوررخ شکیایش نے اپنے انس بی ےکوا نا ایک فلام ہد دیا 
ہے۔رسول پا نے لو چھاککہکیاغم نے اپنے ہر ہی ےکوا اہی بہدیا 
ے؟ انبوں ےعوف کیا کی یس ا اس ررسول الل ے نےفر ا ا 
راس ےکبھی والیں نے لو 

چوس رہ ٹہ 
نے اپی سب اولاد کے ساتھ ای ا کیا ہے؟ انہوں نے عو سکیا تی 
یں !تن یکر مم ا نے ارشاوفرمایا: 

هو الله و اغدلوا فی اَلَادِكُم. 

”ا ےڈ رواورا تی اولباد کے درمیان عرل وانصا فکیاکرو_'' 

راوئی فرماتے ہی ںکہ میرے والد وائیل ہو ۓ او جٹ- 
بن کے لیا 

محفرت اس شی ایند عنہ سے ممروکی ‏ ےکہ لیک اصحالی نمی 
ری پچ کے اس ٹیش ےکا ن کا بنا آگیانڈاننہوں نے اسے 
چوااور پیگودم نٹھلیا گرا نکی بآ یہو نے اسے اپنے 
سان پھالیا_رسول النّد نے ارشادفرمایا :ٹم ےے ان دونوں کے 
درمان برا بر قکیوں نی ؟ 

ان ارشادات سے ہی جا تگح لک رما ےا جائی ےکہہہوں 
کے ورمیان عرل و الصاف, صاوا ت اورمحبت شی براب ری ای 
طر عکھانے ےی اور استما لکی ؤ نکی یر ین 


ساووابہ 


4523+ 


جو ںکی اسلائی 2 میت 


ھا ت ضر دری ہکان می ساس مکی فی وا تیا زکاعص رج نہ 
پااۓ جوا گے لک رانخراف وفسادکا سب ہو۔ 


۴۔جسماٹی اع را اورنقانک 
بی چئے میس انخراف اورگی پیر اکر نے کےئوائل میں سے 
ےا سکامتی عم طور براحا ترک اور زندگی ےافرتکیشنل 
میں طا ہرہوتا ے۔ 
7ص 1 
خاہرہوجاۓ ‏ ملا بھینگا بین ٠‏ ببرابینء ال بین :لا بن لگا پنیا 
کانا یا اندھا ہونا وقیرہ تو مال باپ٠‏ بھاٹی مجلنء رش دارء دوست 
احاب سب کے سب اس کے سا تححبت والش تکا ماعط کر ں اور 
ا عیب پر ام ںکوطعن تد بیی۔ 
تر بی تکرنے والو ںکو چا ےکا -ے چو ںکی تر بی ت کا مدار 
س جیاد بر رش لکہانسا نکی فدہ تجت اس کے دبین کے اعتبار 
ےل ےشکا کی شکل بصورت اورظاہر کےاخنیارے۔ 
یت ہیی تک نے والو ںکو چا ہکا نے پچ ںکو جو اس کے 
اروگرور تۓ ہوں یح تکرب او ربچھا میں اورا نکوحقی رد ابانت 
ےش کم یں او رآ میں میں محبت اور مہ ور چے سے نیک رتا کا 
درک ریں۔ 
یز ہیی ت کر نے والو ںکو چاےک ہم لی اول رسول اکم 
یق کا ووطر بیقد با نکر یں جوآپ ت نے محاشرنی اتا دک ایم 
رت وقت ا فیا رکیاتھا وج سکی اسائل عبت وا خلائ تی اوداہ کی 
اد سی دوسروں کےا ام وعزت اھ ہن۔ 
یکریم نے یئ نے دوسرو ںکی مصییبت برخونل ہونے سے ان 
لفاظ می کر مایا ے۔ 
لانظھر اللمماتة ایک فَيرَحَمْۂ الله ولیک رترمدی 
اپنے بھائی کی مصیبت پرخوش نہ وک ادا پر مادےاور 
تھی محبییت می ںگ روا رکررے۔“* 
نز تر بی تکر نے والو ںکو چاہےکہ بے کے لے ائے 
سماتھیو ںکا اتا بکرم جوا جک اخلاق وعادات کے جال ہوںلںء 


۱۷۷۷۷۷۷ 0610۲١٢۱۷۱٣۲٢٥٢٣ ۹.۸۷۱۸۲۹66 ۸(۷" 


خوا ٹین اسدامی ان ئیکو یڑ پا 

نکاس سےا ھا برتا وکھر یجس سے وی مو یک 
بہرحالی می گر جیا نو ا نعل بیو ںکواختیارکر کےآفت 

اس سیت سے معذوری کے اما ںکودو کر کے وہ لے 

اں قائل بنا لکنا ےک معاشرے کامفیدرکن بی نک راودا وت 

پازو ےک تر کے اور! تی قوت ارادگی اور۶زم مض 

ام تکاعزتکوبلنداوراپنے لک کے عم لکور وش نکر سے 


۵ نف وخرت 

نے میس غیالکی احراف پیدائر ن کا ایک بہت ہڈا 
بب سے اور بپاگراف چچے مم اس وقت اورشد یہو چاتا ے جب 
وہ انی نکی ںکھولناے اورا کے وا لدب نکی یس اورا ین ناندان 
کیخردی وضتہ حا یکا شکارد تا سے اور بیصورت عال اس برای 
وت اور خر پر اور شاتی ہوعا ی سے جب وہ ان رت 
انت اتاد ام کو جات 
زیت او نا زولقت میں مقذرق اورابنے آ پکواضردہ وین اور 
کین دنا ےت کہ ا سکو پیٹ ھرنے کا او رشحم ڈ ھا پچ ےکی 
ذیا دک ضروریا تک میس ریں۔ ۱ 

جو ببیہ اس عال تکا شکار ہوو ایس سکلاال طور بب مکیا 
و سا ا انت و خر اط کین 
خی اہ سے رھ گا اور لا زی طور سے احما لنٹری اور 
نضیال پچیدگی لے امراشل کا کا ہوگا اور با ا کی امیر نا 
مق ایی کت ا ےکی سمل خلا 
اپے اف مان یل لکل پچ ف ایا ے: سے ات ین من اور لی 
نے روای تکیاے: 

كادَالْفقْرَآن بُگُون كُفُرا 
توریب ہ ےکن رکنف رن جار 

لہ ن یریم چپیے دعا 7و تے۔امام 
۰ نماکی اورابن حبان نطرت الوسعید درگ ری الڈرعنہ ے روابہت 
کرت ہیں نی کر مم چان نے ارشا وف مایا: 

الم ای رفک من الگفر وَالففرِ 
”ا ےالش می ںآپ کےذر ہی ےکفراورفقر سے پناہ الگا ہوں ں' 
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بیو ںکی اسلائی 2 یت 
اسلام می نت رکا علاح 

اسلام نےنت کے سن ےکا دو نیدی ا مور سے علان کیاے 
ا۔اضسالیکرامتکااتزام۔ 
٢۔‏ اداد ہا یھی کے بذیا دی اصولو ںکا مقر رکرنا_ 

انساٹ یکرامتکا اترام اسلام نے انس طر کیا ےکا 
نے خمام اجناس واثوام اور الوان اور طبقات مُل مماوات اور 
برابرکیکی ہے اورانسان ہو نے کے اتبار سے انس بکو براہرگردانا 
ہےاس لے پیدراوار کےتقرام وسائل یں قمام انسا نو کا ماد یجن 
سے ۔یعمللت ریذنل وا ہوتا ےک دہ ا ییےقو این مرج بکھرے 
جس 207 ٹل میں تا عرلوگوں کے لج حصہم و چودہو۔ 

محعاشرے میں موجودوفظ روخربت کے مت ےکوح لکر نے کے 
لیے اسلام نے جوموقف اخقتیارکیا ہے اک کے گنو نے ذ یل میس 


یں سی جات ہیں۔ 

الام نے زکو کے لے ایک یت الما نی نکیا ہے جم کی 
۳ پت اسلائیعلو کر ےکی اور ال کا مصرف عم فقراءو 
س این ومفریش اور فلامو کی امانت بتایڑے۔ الله تھالیٰ 
رما ان 


الما الصْدق لِلْفقرَاء و المَسْکینٍ و الْعمِلین عَليْھَا رَ 
لْمزلَة وه رٌفے الرقاب و العرمِْن و فی سب الله 
و ابنِ السَبملِ* قریْضَةمَن الله + و الله عَلِیْم عَكْمَ 
(وپب) 
کوچ ےسوووتی مے ملسو ںکااورتاجو ںکاءاور کو ت 
کےکام بر جانے والو ںکاءاو رج نکی تالیف لب ظورے 
اوت کے تچھٹرانے می اورجتادا نک رسس ءاورا شر کے 
راتۓ یل ءاورجنہوں نے راہ کے مسافخرو ںکوشمہرایاہوا سے۔ 
الیکا فرش سے اورانشرسب بیج جا نے والاشکست والا ے_ٗ“ 
اما طبرالی رسول الل ہے سے روای ت۷ر تے ہی ںکلآپ پت 
نے ارشادفر مایا: الد تھی نے مالمدارمسلمائوں کے مال میں ای 
مقدرا رکا بکالناف خ شلکیاے جوان کےفق راکوکائی ہواورفق را چوک اور 
بےلمبا یکا شکار مالمدارو لک یکوتاج یک وجہرتے ہوتے ہیں ےن لو 


تر ید می سج مم مر ر ہد یر رز رج نر ررر رر یویرویلدںت 
0610۲۷۱۷۱۱٢٥٢١۴۹ .۸۷۱۸۲۹6۴6 ۹ ۷"‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا تین اسدامی ان پیککو پیڑ یا 
دنا لی ا نکا مخت ساب لگا اورا نکودرد نا ک ع راب د ےگا- 
۲ اعلام نے اس ملا نکیسلمان شا ریو سکیاے جوخود چی فگھر 
۱ گرا گز ارے اورال کا دی کپھ و کا شکارہواورا کول 
گی خ بھی ہو ساس کے بر خلاف اسلام نے ا کی عاجت 
روائی ؛احداداوراس کے وش کر کو کہم ر2 نکی اور ڑا اونیا 
رتا ےب بزاروطبرا ی الی رسول اکرم پٹ ے روایت 
2-0 پچ نے ارشادفر مایا: 
ونس بج پرا اٹل لایا جو پیٹ گھرکررا 0808۶۹ 
ا لکاپڑ دی اس کے پڑوں می کٹ وکا ڑا ہواو را سکوملو ڑھی ہو 
الام ‌اے پیروکارو لکو ایک دوسرے سے محبت اور اخوت٠‏ 
کا دریں دتا سے اود کی دکرتا ےک ہک دہ ایگ دوسر ےکا خال 
رن چنا ناما طیرانی ابی کاب مم اوس“ ہیں حضرتہ گر 
بی الیل عضہ سے روا یی تر تے ہی سک ہن یرم چےنے نے ارشا دفر مایا: 


١فض‏ العمَالِ اذحَال السُرُور عَلی المُؤمِِ کسوَث 


عَورّتہ اوأشْبعَتٌ جُوْعَتة اَوْقَضِيَتْ لَهُ حَاجة 
”مال میں الفل تر پیل مو نکوخن لک نا ہے ۔خوا وا سکی 
تپ یکردویا ال ںکی مو ککا ماد پر ٹک رک کر ددیاا کی 
عاجت پور یگ رو“ 

۳۔ گی اور کے وقت اسلام نے بھوکوں اورفا ق مستو لکی اناد 
1 ذریضہ قراردیا ے۔ امام بخارگی رحمد ال خرت 
عمپدالرنسن ین ال جکر الصد بی سے روای تکرتے ہی یک 
اصحاب صزفقی روغ یب لوک تھے رسول اکرم پل نے ارشاد 
فرما اک نس کے انس دو دمیو ںکاکھانا ہوء دہ تیسرےکوا ہے 
ساتھ لے جائے اور٘شس کے اس چارکا ھا ہووواپبے ساتھ 
بانچ مس اٹآ ات 

اور سکم رت اوسعید درک شی انڈرعنہ سے دوامت 
کر تے ہی ںکرسول اکرم پڑت نے ارشادفرمایا یلفن کے اشن 
در سے ڑائحدسواری ہو2 ١ے‏ جا ےکہ ا ٹن لکودیرے 
نس کے پاش سوار ینیل ے ایرڈن ک اس فالتو وش اور 
مات کا سان فان ماکز انا فی وو ےشن 
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و ںکی اسلائی7 یت 
کے پاس یج رکھان ےکوی اور پچ ررسول الد پچ نے ما لکی ملف 
اقمام کا تذکر کیا ۔ جیا کہ ہم یہ جکھنہ گ ےکم ضرورت سے ز اد 
زی ہم یس سے کیاکات ہیں ہے۔ 
" او ا ا ٹا 
کاچ کے موا مہ یککرے وکا مکا نب رقادرہ- 

الو ۵۳۵ھء2ء0 اور تر می روای کر ۓ ہی کہ ایک 


اصارگی یکر پچ کی خدمت می حاضر ہو اورآپ ھچ سے 


و ا رر ا 
کوئی چیڑنٹیں ہے؟ انہوں نے عت کیا ءکیوںنکیں اے الد کے 
رسول !الیک ٹاٹ ہے جن کا وص اوڑھ لے ہیں اور یھ ہیا لیت 
ہیں ادرایکاکڑ یکا الہ ہے یس مل بای بے ہا ۔آپ چلچچانے 
فرمایا دہ دوفوں بیز مسرے یا۲ ل لے11۔ وہ صاحب وولوں 
ری لےگرآپ چےلوکی خدمت میں حاض رہو ےو غ یک ریم تہ 
ئے یس کاو کر ا وت ون کون کات 
ایک صاحب نے عرش لکیاء می مدوفدں تیرب ایک ددیم یں 
7 بتاوں۔ ۱ 
رسولی اللہ چن نے فرمایا: ایک ددیم سے زیادہکی بوٹیکون 
لگا تا ہے ایک اور صاحب نع لکیاء شش برددنوں زی دودرجم 
میں ت یرتا ہوں ۔آپ ۓے وورواوں زاین لپن و اور 
دونوں درہھم لن ےک ان انصاریکودے دپے اوران سے فر مایا ایک 
در یمک اکھا ن ےکا ص700۷ بر نااوردوسرے درم 
سے ای ککلہاڑ کاخ کر میرے بال لےآنا۔ چنا خیاننہوں نے ابا 
تیکیا۔آپ بلاانے اپنے دس مبارک سے اس مسککڑی ڈای 
اوران ےا * ا کیا کاٹ اور بیو اورمی ہیں پدرودن 
تک نددیھوں ۔انہوں نے اباب یکیاادر رج بآ تئ٤‏ فو ان کے 
پا دل دربھ مو جود تھے اوران شل سے پل کے بد لے انمہوں نے 
کھانے نی کا سا مان خر لیا تذ رسول علق نے فرمایا: یراس سے 
تر ےکرتخم قامت میس اس حالت می ںآ سوا لک ن ےکی وج 
سے ہارے ماتے پرنشتان و۔ 
۵ ۔ اعلام نے نمائدان والو کو پچ پیا ہونے پہ خیقہ دی کا 
نام را کیا . چنا غیمسلمانوں کے یہاں جو بھی بیدا ہوگا 


وووچجھووووجووعوےوووأوبھج(ھووجوفوووججوجھوججح ' 
۷ ۹.۸۱۸۲66م٢٥۱۷۳۳۱١0610۲.‏ ۷۷۷۷۷۷ 


2 3 کی انیو پیڈیا 


خواد وہ ما ام کا بنا ہو یا ازم کاءمردو رکا ہو با باذاریآدی 
کا ءس بکووظیمدد با جا ےگا- 
ودرا تن کاب الاوال ٹیش روای کرت ہی ںکحضرت 
ری ال دعنہ ہر پیا ہونے واٹے بے کے ہے دیفم رکرتے 
تھے جوا کے با پکیطر ا ےکبھی تا تھا سک مقدارسود رم 
پ اور بے یسے یس بڑھتا جاتا اس طرح ےت 
رتا ۔حقرتگمررشی اٹہ عنہ کے بحدنضرتعنان و ضر لی ری 
ان تن بھی اوردیکرغ لان گی ان مل کیا۔ 
يہ اصول ال وجدال ی 7 ببیت 9 و 
الام مسلمانوں کے دلوں اوراضماں ٴ9 وہرا نک یگ رائٌوں اور 
یں میں اارد یتاے :اک سب کے سب نعاون ء اداد پا تی اور 
اارکی جا ب خوگی خی ابی رضاداختیار اورداعی* ابھالی کی بنا یر 
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ان یں۔ 


٦۔‏ کے کا یم بہونا 

یم ہونا بھی احراف اور یج روگی اختیا رر نے کا ایک با 
سبب ہے تحصوص] اس صورت یل ج بکہ یم یہ ا سے مواشرے 
و خیال شر رکھاچاتا ہواورال کےتھو کا پراوا 
نکیا جاتا ہواور ا سکی طرف شفقت دعحبت اور پیا رک یظرے نہ 
د ھا جات ہو۔ 

سی ھک 
ہے اورال کے سا تح اجیچھے مھا لے اور پرتا 2 اور ا کی ضرور بات 
ذندگی کے پوراکرن ےکا بہت ا تما مکیا سے ۔ تاکددہ ایک ایسا مفیر 
فردپٹنے جواپی ذمندار یہ ںکوپوداکرے اوراہۓ فرأ کوادا مس 
اوراس پردوسروں کے ج توق ہیں انی ای حطر بے اوریمدگی سے 
اراارے_ 

رآ نک ریم میں یم کے لس یس بہتا ابا تآ ۓ ہیں ا کو 
ڈاٹ چرم سے ک ایا اوراس کےسا تح الیے برا2 سے ردکا 
ہے جواا لک یعمزت دوشظرافت کےخلاف ہو۔ارشادپاری ے: 


اما اليْيِیْم فلا تَقَھُر ر ضحی۹) 


بسشہتے 1ہ 


و شر رو نے رت 
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جو ںکی اسلائی یت 
جزفرمایا: 
رایت الَذِیٰ يُكذبُ بالین ٥‏ فَذلک الَدِیٰ يد عُ 
الیم ٥۵‏ رالماعون ٠۰۱‏ 
ھلا کپ نے انی کی و وا نت ات 
دوس سے جو شی مکوو ےد تا سے 
رسول ارم سے زط رت 
ڑم لک ھا ساس 
شراردیا سے اور جولوک ا ںکا خیال نیس اوراس کے سا تیونصن 
 - ِ‏ مم" 
کےساتجھ ہوں گے۔ 
اما نمی دای تک تے ہی ںک نیک رم نے نے ارشادفرمایا: 
اناو کافل الیم فی الْجَنَة ہگذا و اَشارَبالسَبابَة 
وَالوسْطی وَفَرٌج بنا ربعری, 
”میں اور شی مک یکغالل تر نے والا نت ٹیل ا سط رح ہوں 
گےاو رن یریم نے نے ا نی شہاد تکی ی ادا کی بابک 
گی سےاشا رہف بای ەاوردوفو ںکوکشادور 7 
امام اتحدواجن ضان ن یکر مم چٹ سے روا یکر تے ہیں : 
مَنْ وضع يَذَه علیٰ ز : ں الیم رَخمَةٌ تب الله لکل 
شغرة ۳ ت غلیٰ یدہ حسنة. 
”وٹ انادرت شغخقت جم کےس رپ پیار ےر ےگا نوالند 
تی را بال کے بد نے بس برا کا پا تھچ اہے اس کے 
2-20 
اور امام ضساکی سر چیر یئ یکر ہو ے روایت 
ریمع 
”اےاللمیں دوضحیفوںمڑی یم اورعورت کےقن میں کرو 
مرا قزارر یا ہوں۔'' 
شی کی 7 کال او رکغاللت ال کے رت داروں اور 


مضہ ومعرضجات طف ما 


خوا ین !داب ان یکو پیڑ یا 
قرابت داروں پر واجب ہے اس لے اگر بہ وک قبیموں کے 
نضسالی اوراخلای عالات درس تکرن جا ئے ہیں نذا نکو اہب ےک 
زع کا و اوت ارک سال ےکا م لی اور 
انال سےا نکو یس و لک رای سک محبت :موا علات اور برتا کے 
اط سے دہھی ان کے لے ا نکی اولادد کی طرح ہیں ۔ 

َال يرَكتَن ۳ 2 
کچھ ال مسلرا ن لوم کی آمددارکی ہے اورعلومتکو جا ہے 
اق مامالا یٹنا اوزآ نکی زیت رکا یک رر ارز گی 
متاشرے مل اور اع کات ات کے را ت7 
مقا کو بلن کر ے۔ 

رسول اکرم چچکو کے جو ید یدمنورہ میں کی اسلام ینمکنت 
کی دا بل ڈاے وانے تھے آ آپ چا نےشیھم کے ساس 
طرع تص وی الشت دح ت شفقت 000 

رت عا تشد یق ری ال دعنہا روا یی تکر یی ںکرسول 
ارم بے ن ےکی عید کے موتع پر ایک شی مکودیکھا تو یں کے ساتھ 
پیا رکا برا کیا اور ال سے ابشاشت کے سا تجھھ لے اوراس کے سا تھ 
تن سلو ککیا اور ا کو اہین دو کمدرے پر لا ئ اورال سے“ 
فرمایا: 
أمَاتَرضی ان اَكونَ لک ابا و کون عَاَشة لک اما 

”تہاادا پاپ بن چاو اور عا شر“ تمہاریی ماں ہو میں“ 

ای ط رح عکوم تکا بھی ریفرن ےک دو لا دارثء بے سہارا 
اور ےآ عرا و لک کال کر ے ۔ اور اگ کوئی لا وارٹ و 
جائےذ ا کی دہ بھا لیکرے جاک حر تع شی ال عنہ کے 
پان جب ای کشم ایک مادارت بی لا یا نہوں ن بھی لاوارٹ 
ئے کے سا بجی بت کیا ا ورانہوں نے اس ےط ما کال ہے 
کا نان لق جارےذ مہ ےکن ےآ زادخارہوگا۔_ 

الام نے میم اور لاوارث بچوں کے ساتھ جو می رین رتا 
کیا یا سے اس کے ذر جیے مسلمان موا شر ےکو اییے محمد ہ تر بین شمرکی 
یی بے ہیں٠‏ جو انی ذمددار یو ںکو پوداکرکیں اور اہ ف را 
ین وخو لی اضھام‌د بی ء اوران می کی کا اص کمتری پیدانہ 


52758" 


بیو کی الا کی2 میت 
بواوروہ نہ خودا نے لیے زندگ یکووبال جھیں اون ہی برائیو ںا 
شکارہوکرمعاشرے می اغلاقی مسائل پی اکر بی ۔ا کی ہججائۓے 
اما مکائعشع نظ ری ےکر امیس زندگی| کی دی یں اورر رین ا 
یں جومتاجشرے کے دوصرے ہجو ںکویس رآ کی ہیں ت کہ وہ رے 
اماد کے ساج شی ند یکا آغا زکرم اور متا ش ےکا ایک فعال 


اورمفیررکن بن کییں_ 


ے ۔یچنئسش ودک جاری 

کا مطلب یہ ےکہانسان دوصر ۓکینحقت کے زائل 
02027 بی ایک فط ناک متا ری پیارگی ے۔ اگر 
ری اپنے ہو کی اس بہار یکا علا نمی کر گے نا زی طور ۱ 
2 9ء و 

شض اوقا ت شروغ روغ مم لگ روالو ںکوحص کی یچارک یکا 
انیس پچتماء اور دہ گنت ہی ںکہا نکی اولاد تا بہار یکا شکار 
ہکتی سے اور نہ وہ ا لکو نت میں اور تہ انی 0ص2 

اتکی ہے۔ اس لیے جوحضرات تر ویت کے ذم دار ہیں ا نکو 

جا ہب ےک حدکا خہا یت عگمت اور بت ین تر ویت سے علا کر بی 
جاک ارگ بی با نگن مصاب اور 9ص 28 
مفسیالی امرات ںکازرلعہدہۓے۔ 

دواسباب جو بچوں بیلص ک یآ کن کا ن ےکا ذ رجہ نے 
یں اور ور بیاسباب مندرجہذ یل ا مود تحص ہیں 

ئےکااس بات سے خو کھا کہ و وگ رواللوں میں ا بین 
اتازبی خصوصا ‏ کھو ٹیش ےگاء من عحبت پیار او رمنظورنظ رہونا_ 
تصوص ]اس وقت جب نیا مہمان ( پچ ) بیدا موء ٹس کے پارے 

یش بیضیال وکردہ پیا رحبت شش ا لکا رام بن ےگا۔ 

اولادش ےکی ایک کا بہت خیال دکھنا نل ایک کے کوگوو 
یس اٹھایا جاۓ ال ۵+ 0+00 
زیادودیاجاۓ اور دوسرےکوڈ انا ڈ پٹاجاۓ اور ا ںکی برواہ نکی 
طیائے اور کچھ ند ا جا ماک دیاجا ےے۔ 

شس پچ سے عبت ہوا لکی ایا رسای اور برائیوں سے 
نم پٹ یک جا اوداس کے بللقائل دوسرے ہے سے اگ ذرا 


4518548046486 4684844-8448484448644844864-444-85486848>84484 86 67 
۱۷۷۷۷۷۷ 0ا‎ 6510۲١۱۷۱۲۱٢٥٢۴۹ .۸۷۱۸۲۹6 7۷ 


وین 1سا می ان یکو پیا 


یھی ای ہوجا ےت اسے زا زادکی جاۓ٤۔‏ 

ےک مالدار مین وگشرت وا نے حول یش ہوا مک ن شود 
ےکا نہ یت نر مت ناو رض تہ غا یکا شکاربونا۔ 

ان کے علادہ اور دوصرے اضبا بھی ہیں میک یکا ےکی 
شخصیت پر برااٹر پڑنا ہے بکلہ بسا اوقات ہے میں اصما سکمتری 
اورشط اک اناثیت اوراٹل وه پیراہ٭ جا جا ے اورائس کے سا تجھ 
یل بے فی سر ادر بے اع دکی پیداہولی ے۔ 

الام نے ہا ىی ت مت ہما نہ اصول تر ببیت سے کی ارگ یکا 
علا عککیاے۔ ارت وی تر نے والے تروع سے ایل کے اسباب 
کا ھ ار کک ریس فو یچوں می عحبت. ایارءالقت اورخلول پیرا ہوگا 
اوروورے ےنات پاؤن: تر ملاک یکک نے اور زی سے میں 
. آکے کے جذبات بیدار ہوں گے۔ 


صدل چار یکاعلاتً 
دک ججاریی کے علا نع کے لے بیادی اصول ت یت 
مندر نج ذ مل ا مورمی لح١صرہیں_‏ 


ۓےکوحب تکا ا ماس 
نب یکریم بھی اییاکرتے تے اوراپنے صھا نواس ںاج 
دپیے اوراس پر ابھارتے ھے۔ 
بی با نظروں سے اوج لیس ہوٹی جا ہ ےک سن ےکی 
داش برصد پیداہونے کے امکانات بہت ز یادہ ہیں لہن اس 
7 سے دہ کن کے لیے لامی ایی جا ضردرایارکرنا چا بے اور 
اسے کی پاش کے چند مال ہی انی رکرنا حا ہے شا بڑے 
تی کے پن کول ککرد نبا سے پا خر اسکو لک دنا جا ہے 
اور نے چے کےکام یس بڑے چے سےبھی اداد لے می ںکوئی 
مضما یں ہے ا ا لک وکپٹڑرے پپہناناء ال یکو ضہلا نا رکھاا ناء ای 
طرح ا سکوچھو ے یچ کے ساتحد نے ہو لےاوکھی ےکا موںع د بنا 
ری 
ٰ صٰ ت0 '27ھ+ءٗ 
تک اے اض ہے ست ‏ یت 


۴5287 


چو ںکی اسلائی ممیت 

نات بی تک نے والو ںکوچا ےک گمردداپنے چو سکویحبت 

اور ا بھی تخاو نکا ردنا چا ہے ہیں اورفأض وعداوت سے بچانا 

جات ہیں وا یں ےکم ہٹس ںکرانے کے لے نم یکریم 7 
سیط رت ےکو اخ رکرناجاہے۔ 


یں یں پرابری اورعدل والصا کر نا 
یکری کی عادت مبارک یگ یکرآپ پل ایی لوگو ںکو 
ناپٹٹر کن سان ما اف ےر اون 
0 ۶۶۶۶ س0 ہے 
یش برا بریی ومساوا ت کا خیال نہ رکھت۔ 
ان اسبا بکااز الہ جو وکا ذر مد نے ہیں : 
شش 60پَْھھ*ػتتپ پیجسول ہور ہاہو 
کیا کے والد بن ال سے بے یحبت تد پیا زی لکررسے ہیں 
ا نکوچاےکووواس با تک یکوشت کر می ںکہ ہج کو وو نے 
تا کی فان کےدلوں بی پمیشہ پمیشہ کے لے موجود ہے اور 
رےگی۔ 
والدی نکی ذمدداری ہےکروواس جا تک کش کہ یک 
ان کے بے انی بنار یں یش ےکی بنادی کا شکار نہ ہونے 
میں ؛ جن میں سب سے بڑکی باری صد ہے۔ تاکہ ےچ ےکی 
ضحد ارتا وراے انا کا 
لیے مفید زنک یلذارے۔ 
چونکے سد کے دورریں ففسیالی ومحا شر اشر ات ٭ ً 
اس یےتفور اکرم پچ نے اس سےگرب یلیم د دے ۔ چنا 
ور بقال کے چندارشمادات ماف ماتمیں: 
ا۔ حمد سے پچ ءکیومگ ہد نگیو ںکو اس طر حکھا جا جا سے جس 
طر عآگکککڑ یلوکھا جاکی ہے۔(بوہ::) 
۲ لوک اس وف تکک تر یت سے ہیں کے ج بک ک1 یں ش 
نکر نے گی ۔(طررن) 
۳- زار شادفر ما کت دک نے والا ہم یش ےیل ہے۔ 
۳۔ نیزارشادظر مایا حصد اما نیکواس ط رح خراببگردیتا سے جس 
رح ای اش درا بکگرد یتا سے ۔(ریی) ْ 
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خوا نین اسا یی ان ائیلو پیڈ یا 

١‏ ال لیے واللد بن ادرتہویی تکرے والو ںکوگوں سے دک 
>کارکی دورکر ن ےکی نار جیادکی اصولو لکواپن ان ےک یخخت ضرورت 
ہے اک اولا دکی پت ری ن نٹ وفما بواوران بل یت وا ڑاگ اور 
دیو 


یں 
۱ خص ای فیائی حعال اورانقعالی مرتل ہے جے پیرانی زندگی 
کے رو می ےس یکرتا سے اور وہ مو ت تک ال کے سا تر ہتا 


ات 
0 


ھت ایس بھا چا ےکیوککہ جب بحکمت وانے الیل نے ان ںکوانمان 
گیا بش کے اتد رھا ہے تو اس می کوگی ز پر وت سحکمت اور 
مواشرکی مصلحت 00م ے برے ارات اور 
خطرناک تا تک پیا دیتا ہے اورایا ال وت ہوا ے جب 
ای تی ممصلحعت اورخودی اورانانیت کی وج سے خص کیا جا جا سے ال 
غصرسے وعدت یارہ پارہ اور اج ہت ربزوریزہموعالی ے اور 
اخ ت :بتک جناز ہلل جاتاے۔ 

ایے ٹھےکے پیا پان ےکی رآان وحد یٹ ہشیت 
ان ہوئی ہے۔ چنداعادب کا مطالع فرب میں: 

رت اہ نیعم ررشی الد عدہ نے تضور پل سے عون سک اکس 
آپ ری چز لا ئۂ جواللد کے نغمضةپٹ سے دو رککردرے و 
آپ لچ نے ارشمادف رما اک خحص کر و۔(سندہام)ھ) 

نی زتضوراکرم پل نے ارشادفر مایا: :وس اپے شض ےکو یذ 
کرک یکن اسے پیا جاے نٹ رتائی ا سے قیاعت کے روزسب 
لوق کے سان ار میں کے اوراسے اغخقیار دی مگ ےجنس بی 
ہنکھوں وا ی۶ رجا ے پند نے۔رجوری) 

ّ۳ئ م یکری لے نے ارشادف ایا نم ای میں پچپلوا نک سکو 

کھت ہو؟ عرن ضکیامگیاء ونس ےلوگ پچھاڑ یں ہآپ [0٣‏ 
نے فرمایا 41 میں کہ پپلوان (ورتخیقت )وہ ہے جو ضے کے وقت 
خوررقابوشیش رہے۔ 

چناچ را ں کا م7 ین اع یہ ےکہ کو ضے کے اسباب 


45292 


خصہ چوکہ پید ای واوت ونصلت ہے اس یے ےت 


چو ںکی اسلائی 7 میت 
سے بپچایا جات" اک خص ا لکا مزا نع اور عادت ند کن جا کے 
اور کا سبب اگ بی ہ کہ بی ڈاٹ ڈیٹ سے اپ وین 
سو ںکر ےت ضرودبی ےکا کی یت مل نر یکا انداز اخقیار 
کیاسائے اورایےالفاظ رکز استعالی نہ سیے ا میں جوا ےتکلیف 


دواورا وا رو ہوں_ 


اوراگ ےکا سبب اپتی ما با پک دیکھا لی 
والدِنکاچا ےکدڈعلم وبرد باریی اور وقاروسکون ایارک بیں۔ 

او اگ خی ےکا سبب مال با پکا ناج رے اٹھانا او میٹ و 
حثرت ہوو ای صورت میں تزربی تکرنے والو ںک چا ےک وہ 
بیو ںکی عبت میں اعترال پیدا اک یی اوران پر کر فرفاد ۱ 
رو افقیارکریں۔ 

اور! گر بے کا سب بای اق انا ہو تر می کن والوں 
کو چاہےکہاسل سے دوررہیں- 


خصوکَاعلات 

خص کر نے واٹنخض ضس ایت پر ہواں بین تکوچر بل 
کررے تضور ںا نے فرمایا: 

جب نم ش ےکک یکوخصہآجائے و اگمر و ٥ھٹ‏ ہوتو ا سے 
اپ ےک بیٹھ جائےء ٹیش اگ رفص ٹٹڑا بہوجا ےو پہرے درنہ 
لیٹ جاۓے-۔(:مھ) 
نی زتضوراکرم پ-ققا نے ارشادفرمایا :فص شیطال اڈ ےاور 
خیطا نک وگ سے پیا کیا گیا ےہ او رآ گہ پان سے بجھایا 
چاتا ہاب اجب نیش ےے یفن سکضض؟ جااقاے چا ےک 
کہ 

ٹھ یکر پل نے ارشادفر مایا: جب تم ش او 
آجاےذاسے چا ےک خامش ہوجائے۔(ھ) 


۹ فلت اور ابا ی بن 

کک ات ار 
وجوا نمکنشزرت متا ہیں۔ والد ین کے لے لام ہےکاپے چے 
کی اصلائکی ہن دی ےکرک بی ەاس کہ جولو بھی نظاہری 


[ووعوو و 2(2 )22٤٥ہو‏ وووويوہو[ڈووے٭+٭!یأەوآودوج 
۷ )م۷۷۵۲ ۰0610۲٢۷۱٣٥١٥١٠٠‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


نوا ین اسلا می از انیو پیڈ یا 


4530( 


و ںکی ا سلائی 7 ببیت 


ذ یا کمالات ےحردم رج ہیںء ا کی جفیادی وجہ فلت اور کر یں مس اوہ تودائی ذات 


لاپروائی ہو ے۔اشتا یکاارشادے۔ 
وا تَكُنْ من العِلِیْنَ رلاعراف ۲۰۵ 
نفئلیغیاررن ض ۓ زوظ“ ۱ 
اود رتضورافزس نے مل سے پناا ای ہے۔ چنانرارشاد 
س 
للّهُم تی اَعُزذيک بن الکسُلِ لی 
اےالش راٹس ترک پنادما کنا ہو ںکا بی سے او رم بڑھاے 
سے1 
ایک دوسرے وت بر پ فافانے ارشاوفمایا: 
ا يلع المُومِنْمِنْ جُخر وَاجد مَرتَیي, 
یلیم کن ایک سورا سے ددم ج نال ڈساجاتا_“ 
اس لی ےکم کن ز رک او رہجحدار ہوتا ےء ہرمتا لے بش 
فور وک رکرتاے۔ ایک مرج نع ہوجاے نو خر 001 
]ایس سے مر زڈیس ہوقی ءا لکیہ نکی شان یں ہے 


7 جاۓ اور وہ آگگھ بند کیے؟ گے بڑھتا چا 


9 0 و 0000۵ 
جگنے کے بعدیھی ا سک یآکھ نہ کل اوروہ ہوشیار نہ ہونو یق رغفلت 
اور ای بن ہے جوشعارایمان سے جو یل رکتا اور ہبی یفلت 
مو نکوزیب د تا ہے۔ اس یی ےکم کن زس کی ء بیرارگی اور 
اعقیاط شی صفات سے تصف ہوتا ےہ نہک فغفلت مسق اور 
لاايالی ین دے۔ 

اس لے نطرت امیرا نیشن سیدنا عمررشھی اللد عنہ نے 
ارشادفر ما ا کہم شکبل پیندآ دی یکو د پھنا پین نی سکرت ج تل دیا 
کےکام می لگا ہواور ندب یآخرت کےکام جس بک بک رانا وت 
ضا کر اہو 

ا کا علانع ىہ ےک والمد بین اورم ری صفرات ہوں ے 
سا سے ال لکی مرممت وقباح تکو با نگمرتے ہیں اوراا نکوکین ىی 


سے جس اور ہرکام شی مستعد یک یلیم د میں اک خوداپتی ذات جا 
نیس لہ سا رک امت کے لی ےکا رآ حدثایت ہو ۔ وبا نندالتقمیقی۔ 


اجشا گی اورمحاشرٹی تب تک ذمدداری 

اشقائی ومعانشرکی تر بی تکا مقصصد بی ہ ےک ہج ےکوشروں سے 
ھی اہی اط معاشرلی داب اورٹی فیا لی اصو لکا عادیی نادیا 
جاے جو پببیشہ ز ند٤‏ جاویرر جے وا نے اسلا گی عقھیرے او رک ے 
۸801-۶0ۃ./ ہیں۔ :کہ بچرمعاشرے میں جن 
مال انبی: دی 2 نل اوراجیھے نرفات مفرغیلہ ہر 
یت سے ایک مع رین اورمشالی فخرد نے یی ے والد نی اور 
ت یی تکرنے والو ںکی خہابیت ام ذ مددارگی ہے ؛کیو لکہ یی ہرال 
تی ت کا نچوڑ ےج کا ذکر یل ہو چکا ےہ جا ہے دوظر یت امھالی 
واظاتی ہو یالفالیٰ- 

رس ہہ بات یق ایت ےکرمعانر۔ بل ملائئی اور 
الک مار تک پی, ماش رے کے افرادکی اتی اورا نکیپدہ 
ت ببیت بی سے وابست ہے اس لیے اسلام نے اولاد کے اخلاقی و 
زا رکی یت ار ائا مکی تے: ای کے والو نک 
چا ےک دہ یو کت یت می حت اورجدوچجدکر تا ا ظر 
ےا ا ساشری تر ری تک ذمرداری پور یرم اورا لیے ہنع 
اسلابی معاشر ےکی رکریں ہج کی جیاد ایمان اخلاق اور 
اسلاگ ار یہو۔وباڑا کیک اللغ بعر 

کہ رین محاشرہ کات بیت کے وسائل چارامور تحص ہیں 

رت تین نیا اصو لک ہم ریڑی 

٣‏ دوسروں کےتقو تک پاسالی 

٣۔‏ عمویی مہا رن آدا بکاخیال رگکنا 

"نپ چو سک تر بیتاورگرالی 

اب اا نکی تقر فعحیل ما حظفرماجے 

بت ری فغسیائی اصو لیم ریز یی 

اسلام جن ففسیالی اصولو ںکولوگوں میں را گرناچاتاے 
ان بی اہم درخ ذ یل ہیں: 


تا یتید یشیش یر یپییر یٹیپیٹررتیٹرییٹریو یپییپیینوینت 
۷ ۹ ۴6م۸۷۱۸۲۹. 0610۲۷٢۱۷۱٣٢٢٤۹‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا شون اسلا گی اپ یکو پیا 41 چو ںکی اسلائی 7 ین 
الو ٢۔اخوت‏ 
یراس اانیٰ شو رکا لاز تاور شردے جواڈے اخوت(بھائی چارہ) ایک ایا نضیائی راب پل ے جھ ء 


ماضردناظرہونے کے خیال اوراس کے خوف وخشیتء اس کے 
غزاب:: 2 کے ور ا کےتفوودرگزراورڈ ا بک ایرے 
نیج مس پدا ہوتا ہے۔ ای لق رآ نکرمم نے بہ تک آ بات 
بات کے ذ ریچ نہایت امام ےق ک کی فضیل تکاذک رکیاے 
اودا ںکائعم دیاہےاورال کی بار ہار تاکیدکی ے۔ 

چنا نسحا کراغ اورسلف سای ن تق کی کا بہت اجقام 
فرماتے ھ اود ںکواپنےاندر بدا اکر ن کیک یکرت خھاور 
اي سورس رر ے ۶ز 

چنا نے ایک مرج رححفرتگھرریشی الف عنہ نے حضرت الی بین 
کب نشی اشرعنہ ےت ئی کےنتعلق موا لک ۔ذاننہوں نے فرمایا 
کک کیا آ آ پ یگ کان والےراتے نیس لے ہیں؟انہوں نے 


کہاکیوںٹیں ۔انہوں نے پو ھا ہآ پکیاکرتے تے؟ انہوں ۱ 
ن ےکہا خو بکوشش او رن تکرتا تھا( ک ہکوئی کاناضہ چھ )۔ - 


انیہوں ‏ ےکہام اق کی ہے۔ 

بلتوگی درائل تام معاشرلی فضال و الا کا پظرے 
اور ماسز ونٹرور او رگناہول اور براوں رے ہے مطروراسنز 
ہے۔ گر افرادامت یل اصلاح ماش کے پارے می کا شور 
واتماس پی اک ےکا پہلاذر ناد بب ے- ۱ 

اورماں من یکا دہ تص ن2 اکر حخرات جال بی ہوں ک ےک 
اں چا ہقگی/ بی دودت میں پا ادے :اک آ مد زیادہو 
اور پا ے ے یادولا رج یت یکہ ای را نین نے اس 7 
ہے۔ ما لی ہے ایام ےش نکہاں دسر ہے ہیں ۔ ا کا جواب 
من کیا خوب دے دج ےکامیرال انیس د یور ہے ہی ںذ امیر 
اون نکارب ود کور اے۔ 

اس لیے “یی چا ےکک کی اور اللد تھا ی کے ہر جلہ 
حاضروناظرہونے کے لق نکو اہ یوں میں روح بی ے پیدا 
کرس :کہ بڑے ہو نے پرالکی کےگراتنمودارہول ۔ 


۱ رٹ کے اتد کا کی اورابیا نکی ناد ررایڑے بحبت 


اتتراممکاگبراشور پیا کرت ہے۔الثتھائی شاو مات ہیں: 
نما المُوْمِنُونَِخُوَةرالحجرت ١‏ 
لان ےسب بھائی بھائی ہیں۔'“ 
اورتحھور اس چچے ارشادفر مات ہہیں: مسلران مان“ 
بھائی ہے ناس نل مکرتا ہہ مہاسے نشین کے سپ ردکرتا سے اور 
اسے رس اکمرتا سے اور تہ ال یق ان وو 
کے لے ات باتکائی ہےکروڈاپنے نان بھائ یکا کی نز یل وقحتق 
کرے۔ملمان پیر کاپ دامسممان پرترام ہے+ ا سکاخو نکی 
اس کا مال بھی اور ا سکی عزت وآ بر یھی ( تین مرجتفر ایا ) تق ىی 
ال بک ہے ؛ادراپن سینوعبار کک طرف اشاروف مایا۔(صم) 
یزار شادف مایا: 
ا و سڈ شم ححتی بب ل یہ ما یب لقن 
(بخاری, مسلم) 
تم مس سےکوئ ینف اس وق تج ککائل مو نہیں ہوسکا 
جب ک کفکاپنے بھاکی کے لیے دہز پیندنکرے جواپنے 
یے پندکرھاے۔“ 
ننزایک اورموقح پرارشادفر ماک ہایمان والو ںک یلیل مش 
عبت والفت اور یمن یکی مثال ایی ہے ھی اکہای کشم مکی 


۱ عحضوکنیلیف ہوئی سے تو تما مس اس کے ساتھ پریٹان‌اورکیف 
میس شیک ہوجاہجاےے۔(صم) 


۳٣۔اھت‏ ۱ 
نام سےقلب کےنرم ہونے او ری کے ساس ہونے اور 
دہروں کے درد وم 70 3- ہوے اوران پر رکھانے اوران 
کےکتھوں اورالیف می ںآ ضسو بہانے کا۔ رتم ہی ایا مادہ ے بچھ 
مک نکواس بات پرمجبورک رتا ےکرد٤عاملوگو‏ ںکی ایا رسائی سے 


+٭ےوووووجووأوج ٤ہ‏ (إه٤ہأ6!ہ‏ 2٤ہ2ہ٭ہ‏ ض ضھ جب 
50610۲٢۷۳۳٥٢١٥٢٣ ۹. ۷۸۷۱۸۲۹0 ۰ 0010‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا تین ا سای انیپییلوپیڑ یا 
دورد اوران کے لیے تر ای ورس یکا طا لب ہو۔ 
یکری پلونے لوگوں کےا ایک دصرے رت مکم رن ےکوالڈر 
تال کےان پر مکرن ےکا ذرییہوسبب تراردیاہے۔ چنا نے تضور 
نے ارشادفرمایا: 
‫ الوَاحمُونَ یَرْحَمُهُم الرّحْمٰناِرَحَمُوْامَنْ فی الاز٘ض 
َزَحَمْكُم مَنْ فی السّمَای زترمدی 
مکر نے والوں رشن ت0 
حم پآ مان والا مر ےگا ۔“ 
نی زتضور چا نے ارشاوفر مایا: 
7 وت 
”تم لوک اس وت نت جی ەحم 
و 

9 0 اے اش کے رسول ام مل 
سے سر مکھا ا ہے ۔ت ھپ لچ نے ارشا فا ۔اسں سوہ 
راس جم میں سے پونس اپنے دوس رے سای کے سات ےکر 
ہے بکرال سے عرادسب پر ی مکنا ہے "می اس سے دہ رق مراد سے 
جوانمان سے تمھاوزکر کے جیوانو ںک ککوشائل ے۔. 

اہ پادقاف اوربدرے:انگول اورانپتال للخ راور 
لاک کے جم لاصو رسب کے سب عحبت کے یآ ماراوررقم کے 
یر ت بین جو الد تا ٹی نے رتھرل مومنوں کے دلوں اور کیک 
مسلمانوں کےپفوں بی ود جع کرد کے ہیں جن سے تار کے 
اوراقی یش جہارکی ت کی وتدن کے قائ لف رکا رناےے در ہیں ۔اں 
ۓیے کی کے ؛ نیم اک کی ہیں انی اولادلییم دی جا ہے 
ار پیا نکی ی ڈنیا ہیں۔ ‏ 


. راپا۔٣‎ 

۰ ایک ایا شعور واصماس ے٠‏ 2ھ اث ىہ ہت ےکہ 
انان اپذالی ما دصارن درو لگا ید پےاکتاے۔ 
قرآن یریم ہوا ےک: 


)592( 


یو ںکی اسلا ئ7 یت 
الله يمُر بالَدلِ وَالاحْسَان 
”نیک ال دتھالی خد گل اوراحسان اخقارکرن کاحم دی ہیں ۔' 
7 سے عراد زندگی کے تام امور می انصاف وڑازن 
ایا کر نا ہے اوراحسان سے مراد بی ایا راو رق بای ہے۔ 
اینا رابک اعلی خلت ہے۔ میں گرا سکا مقصدادط تھا یکی 


رضا ہو برایما نکی صداقشت اور پان نکی صفالگی کے اصولوں ش 


سب سےاو لی تکاحائل ہے اور اتی رباج گی اور ما شی اداد 
ابی کے ستونوں بی ایک مڑاستون سے اور بیو انان کے 
لیے تیراو راگ یکا سب سےقو کی ذ راج ے۔ 
قرآ نکریم نے اسلائی معاشر ےکی تیم اکثزیت میتی 
اارکی اوت مماوات اور ایا رک ینیم صورتی ںکفون کی ؤں۔ 
چنا نچ ارخافای: 
وَالّذَِْتبوّو الڈاز وَالایمان مِنْ قَْلهِمْ یر مَنْ هَاججرَ 
لَيْهمْ ولا یَجدُوْن فی صَدُورِمِمْ اجَة یما أونُوْا و 
وثِرُونَ عَلی الَهُيِهِمْوَلوْكانَ بهِمْ عَصَاصَةً* وَمَنْ 
یُوقی شَْ نفِه فأولیک مُم المْفْلْحُوْنَ رالسٹر ٥‏ 
”اوران لوگو ںکا( بھی جن ہے ) جودارالسلام ( نی مھ یع : 
موا ورای مان شن انا زین کے سال سے 
خر ہا ہو ہیں جوان کے پائس ججھر تک کےآ سے 
اس ےجب تکرتے ہیں او ہاج ی نکوجھ چجھ کت ہے ال سے ہے 
اپ دلوں شی لکوئی رشن ک بیس یاتے ۔اوراپنے سے مقدم رھت 
یں سر پپیلیعت کے پیل سے ۱ 
کفوئز کم جادے۔اییے نیل فلا پانے دانے ہیں ۔' 
یس براختیاری ایر اور اجشاگی ربھد ی جوانصار کے اخلاقِ 


میں مایا ںی ءا سک مثال اسان جا رئیش بہت کک ے۔| 


اعام غزالی اپ کاب ایا اعلوم میس ححضر تررشی ارد 
سے از :3 0 ما سض 
0 , صٰ و 
کرفلاں یٹ ہج ےجھی زیادوعا ہشن ےاپنداشہوں نے دوسری 


سن رن یی رر یر رر رر یرٹ 
0610٢۲١۱۷۱٣۱٢٢١۸ ۹.۸۷۱۸۲۹6۴6 ۸(۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


وا جن ا سای ان یلو پیا 
ان کے پا لگ دکیا اور ای طمزز ہرایگ دوسرے کے پا پھتا 
ران یا ں تک کن پل رکرساتآدشیوں کے پوس کا ران 
چس کے پا سک گئی۔ 


۵ مر 
ایگ١‏ لی انسانی وصف اورقال تق رفا شور ےج سی 
بدےانان دصروں سے سامح اورا ےکی سے دست بردارگی: کا 
رو ہیا حقیاکرتا ہےہاگر چےزیاد یکر نے دا لم وجوری اکیوں 
/رپائ×-پال یٹرورے کزیادلد اورا سلام کے شعائز پرنہ 
ہورکی ہوورۓ موا رن ذات ورسوائی کے متا رف ہوگا-۔ 
و یی بہت کآیات وامادیٹ یلی۔- 


زگضز بط زنر ض شی لاب ۱ 


المْحسِیْیْن 0 رال عمران ۱٣٣‏ ۱ 
اہفالج تد کر ے زار 
وانے۔اوراٹ تھالی ای ناوک رو ںکوکوب رکتاے _“ 
اوراللدتھالی اپنے نیچ سےفر مات ہیں۔ 
۳ ك۶ ۶ھ" 
(۶1 اتی ۱۹۹) 
”ور رکز رکی عادت اغخقیار جاور تی ککا مکر نے اعم سی ادر 
عاہلوں ےکنارہ یے _“ 


اور ہے بات پالیئل بی ےکہ جب موی نکی طیتیعلم بکفوو 
درگ راورپشم گی بی اخلاقی ےآ ےط 
عا لی اخلاقی :ماخ ء اججگھے برتا2 اورنسن محاشرت میں ایک قائل 
تقلی نون ہوگاء لہ وہ طبارتء پا یک مفالی اورشراقت 2 
اخنبارےز ین پر لیے وا لنےفر مت کے ما خندہوگا۔ 

لپڑا اپ پچوںکینشو وم ایم وہشم لی اورکفووورگ ر۰ 
کے اوصاف پرکر نا چاہیے اک ٴزت درف ے پہرہ مندہوں 


مہ 


0۳" 0 


(3د4)5 


چو کی اسلائی 7 بیت 
٦۔-‏ رات وببادری ۱ 

یریک امیقوت سے سے م ون ایک اللہ پرایمان لانے اور 
ضا ون رکی تحمد لیک نے کے ذر یی حاص لکرتا ہے۔ اجس 
مو نکو ا تھا یکی ذات پر جقنا یمان ہوگا اتی جرآت وشاعت 
اورک نی کے انار کے سلسلے یں پق کا رہوگا- 

یک ری ہل اپٹنے صا بے عبدلیاکر تے ‏ ھےلددہجہاں 

بھی ہوں تق با تکیں اورافتائی نے انل وگو ںکاتن نی کی ے 
یکو سس سو سی سے 
تر ار 


لَذِیْنَ ون رِسلتِ الله وَیَحکَوْنَه وَلَيَ>کَرنَاَعَذا 
لا الله و کفیٰیا لله عَسِئبًا ت رانحرب۳۱ 
یسب( نوقمرانگزش )ای تےک راتا ی کےاکام 
پیا اکر تے ےا در( اس جاب میں )ال تال یىی سے ڈرتے 
جاور کےسواسی نہیں ڈرتے جھادرائنتعاٹی 
(ا حا یکا )صاب لیے کے یکا لی ہیں ے“ 

اس لیے وا ین اورت ہیی تکر نے والوں وص ماوں پر 
لازم ہج ےکہ اپنے بچوں میں ایمان وت کی اور اخوت دب تکی 
یلت اود ایرد بردبار یک عفا تکو راخ کک سی ادریئنی کے : 
ارے مل جمت ور تکا عا دک بنا خی ں٦‏ الہ ۓے جب جوان ہوں 
اورالں قال ہوجا“ شس کہ دی بی ای ذمددار یی ںکوسیخوف, 
چکیاہٹ اور شال ی کے بضیراداکرلیس اورتؾق کے ا ہار می کی 
مصلوت اوردبا کاڈ ارد ہو۔ 

اج قو مکی ت بی تکاذمردار ہے اگ را لک 7ۃ میت ان 
مور اصول پر نہ ہو تو اس شال سن کی رخ وی جو پا 
کھت ہواورراکو ٹیش پچھونک مار پا ہوء اور ہے فا کدوکھائی می کی : 


رہاہو- 


دوسروں کے تقو کی پاسپائی 
وواہم معاشرتی وق ج نکی جانب کی رہمائی ادا یھر 
س ےکی جا درحذ ہیں۔ 


م×ص+موییییی یر یسب رر یییر پر ریپ پ پپپپپيیپیرت 
۷ ۹.۸۷۱۸۲6۴م١۵٥۱۷۳۵٢0610۲.‏ ۱۷۷۷۷۷ ۱ 


این اسلائی انپییلوپیڈ یا 
ا۔ والر یکا 
۲ رت راروںکاضی 
٣‏ پڑ دیکات 
۴٣‏ استاد اض 
۵ ساتھیوںکاتن 
٦۔‏ ہریٹڑےکای۔ 


ان مو قکی پیل ہم صن مواشرت رت 


کر ییے ہیں -ِ 0 
اع 020207 . 


۔والد ین کال 

مر یکا سب سے بڈااود ام تین فرلیضہ سی ےکہ ےک 
والد بیع کے تق ق او رآ داب مھا ۓ اوران کے سراتیوشسن سلوک 
کیاھلیعم درے۔ ال سل ےکی بات داحاد یٹ ملا حظفر ما : 

الد تھا ی کیا رضا مندری والدی یکی خوشفودی میں پشیدہ 
ےے۔ 

پیک رم نے ارشادی نر مایا: 

رِضی الله فی رِضی الوَالِدَینِ وَمََط الله فی 

سط الْوَالِِیُنٍ زسل السلام 
”اشقال کی رضامندی الد بی نکی خوشفودی میں ےاورالش 
تال یکی ناراضکی والمد ی نکی نارای میں ے۔““ 

واللد ی نکی سا تنگ یکرنا چہادٹی یل ارد ےمقدم ے۔ 

نحضرتعمبرایہ ب یع ررتی الد عشہ ے روامہت ےک ایک 
ساحب نے نیک ریم پللل سے عون کیا کیا ٹس چجہادمجش خشرکلت 
کروں؟ آپ پل نے ان سے فرمایا کیا تمہارے والد ین زندہ 
ہیں؟ انہوں ن کہا .گی ہاں ! آپ پل نے ارشادفمایاء ان دوندل 
کی خدمت میں چہارکروہ ھت ا نکی غدم تکرو- 

ا نکی وفات کے بحد ان کے لیے دا کک رناء اور ان کے 
دوستو ں کا کرا مکرنابھی سن سلوک میں رقل ے_ 

حضرت الو ہ ریہ رشی الله عن ے روایہت ےک آدگ 2 
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چو کی اسلائی 7 ببیت 
نے کے بعد ا ںکا دیچ ڈعادیا جا گا ووم پر یگ ےگاء اے 


میبرے رب الیاس وجہ سے ہوا ہے؟ اندتھاٹی اس سےفرمائیں 


گے انس یی ےکتتہارے جے نےتھہارے لے استغفا رکیاتھا۔ ٠‏ 
(الاوبپالفرر) 
تحخرت عبدایڈ بن عم ری ائق دع ہکو ایک صاح بملیہ کے 
راسۓ میں لے ضر جبدادڈڑ نے ایل سلا مکیا اورا نکواۓے 
ساتح ھکد تھے پر سوا رکرلیااورا نکودہعمامددے دبا جالع کے رپ 
بندھا ہوا تھا۔ ابن د بنا ررمیۃ الد کچھ ہی ںکہہ ہم نے ان س ےکہاء 
ال تھا یآ پک اصلا ںکرے بی بدولوک ہیں اور لو وذرا 
کی نز برای ہوثاتے ہیں تو ححضرت عبداشد رشی الل عنہ نے 
فراباء ان کے والمدمیرے والد ما عمرمین النطاب (رشی اعت ) 
کے ووست اورمیں نے رسول اش پلپگو بیفراے ہی سا 
0 ناش انسا نکا اپ والمد بن ووبت کے اتی 
ریا ہے۔ 


تن سوک می ما کو باپ پرفوقیت دینا 

حفرت او ہےہ رض ال" ٹہ سے روایمت 20 
صاحب رسول ارد پلپٹوگی خدمت یل حاض ہو ے او رت لکیا اے 
الد کے رسول لا ! میرے اج بر:ا 5 کاکون زیادہختزار ے؟ 
آپ پچ نے فر مایا :تہارک ماں !اننہویں نے بیو چھا رکون ؟ آئے 
پچ نے ارشمادف مایا تہاری ماں !انمہوں نے پھر پو ھا کون زیادہ 
جفراے؟ نو آ پ ,اق نے ارشادفرمایاتہارا باآپ! 

ال حدریٹ ے ہا ںک اکنا بڑادیعرمعلوم ہہوتا ہے۔اس لیے 
معلین اورتر بی تکرنے والو نک چاہے کچ کواں کےا تھ 7 
سلو فک ای تک مھا یس اور ماں سے نی یکا رتا کر نے ا سک 
دک پھال کر نے اوراس کے توق پو راک ن ےک ینقی٠‏ نکر ہیی۔ 


نافرمالی ےڑرانا 
زا ہوں سے د بے اور نافرمالی میس بیبھی دافل ہ ےکیٹ ڑکا اپ 
والدکا تار فکرانے سے ش رما تصحوص ]ای صورت مل ج بک 


_سوشیییییییییییییو-مسشییوسیمیییمبیی 


۱۷۷۷۷۷۷ .0610۲١۱۵۷۳۳۱۰۱۵م۹.۷۸۱۸۲۹6‎ ۷ 


خوا ین اسلائی ان ئیکو پیڈیا 


لڑع ای بپڑے مب دحبدہپرفائ۶ ہو 

افرراٹی میں یھی داقل ےک لڑکا اپ ضرورت منر 
والد ین کے :انث قکا خیال تر سا ا 
ہ ےکیلڑکا داللد ین کےکام پر نا کفکیھوں چٹ ہا ءا فکرے اور 
اس سے گنگ دل بہوءاود اپ یآواز ا نک یآواز سے اود ہگ خککرے اور 
انل ن/رے۔ 

صضرت اوک ررش الڈعن ہے دداییت ‏ ےک رسول ا ا 
نے ااریشادظ مایا کیا می ضمپیل سب ے ہ گناو شرخلادوں لکن بار 
آپ فلا نے یف رمایا ہم نے عرش لکیا اے الد کے رسول اہ 
ضرور لا نہیں ! 1ب چلال نے فرمایا و جو 
اوروالد بن کی ناف الیٰ اکرنا۔اورآپ چڈلےفاکیک لکاۓ ٹینٹے تھے 
یر نی ہوکر یھ گے اور ما :ئزٹ بات اورجموثیگوانی جا 
ات اسے بادبارد ہراتے رہ ےگ کہ پھم نل کہا کات ںآ پ لے 
سے ےت 

نی زتضور با نے ارشادفر مایا ۔کیر وگنااہوں ٹیں سے 2 
ےک انان اپے الد یی نکوگا لی دے ۔(ہفاریم) 

ححخرت الوبگرصد لئ ری اود عنہ سے ردایت ےک ہب یکر مم 
پلپلانے اررشادفر ما کال تھا ی تا مگنا ہو ںکی مزاج بکک جاج 
ہیں مو خرفرماتے رتتجے ہیں سواے واللد ی نکی ناف رمالی کے کہ الد 
تاٹی ا نکی نافرمائیکرنے وانےکومرنے ےک دای یں مزا 


دےدے ہیں۔(حم) 

الد لن کےا داب 

ال واللد بن کے پ رع مکی اطاح تک ناءسواۓ اس کے جوالڈ تھا لی 
کی نافرمالی کاسبب ہو۔ 


۔ اانع ےنرگ و ارام سے قطا بگرنا۔ 
2 ا نکی عزت رت نام ونموراورشرافت 0 الک طاظت 
ان 
۴۔ تماما مورییش ان سے مشور ہک رنا_ 
۱ ۵ .ان کے لے ہکرت سے دعا وا تتغفارکرنا۔ 
٦۔‏ اگرا عکاکوئی ممما نآ جا ے دروازے کےقرجب بٹھنا اور 
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یو ںک اسلائی 7 بیت 
ا نک یکظ رکا خیال رھنا: تک اگر وی چ رکا جچیے سےعم دی 
اسے بالا گے 
ا نع کےسا منےزیادہزورسے بات تگرنا- 
۸۔ جب دبا تک/رتے ہو ل نذا نکی بات ٹک ٹٰا- 


81 یگ پؤ لان پۃ یاددیا۔ 


٭۔ ا نکاکیاہواکوئ یکم پیند نہ ہو اس پرا نکوطاصت ٹر /نا۔ 


اا۔ الع کےساۓ بلاوج نہ نا- 
۳۔ اگمردہ ٹیش ہوں ان کے سا نے سونے اور لیے سے پچنا نر ہے 
کماجات دےدیی۔ 


٣‏ ان کےسات ٹنیس پھیلاکر نہ یٹھنا۔ 

۔کھھانے یل الن کے سا سے سے رکھا نا 

۵۔اگگردہ ہار یلت فو رآلی ککہنا۔ 

٦۔انع‏ کےا تھیوں اورروستوں‌کا اکر مآکرنا۔ 

ےا۔ اپےاوکوں کے سراتق نیل جول نہ رکھنا جو والد بن کے ساتھ 
سن سلوک نکر تے ہہوں_ ٍ" 

۸ ان کے لیے اکر خصوصادفات کے بعداورکڑت سے یے 
دعا/رناربَ اْحمْهمَا کمَا رَبیِیٰ صَفِیْا. می اے 
میرے پر وردگاراان پر ال طرح ری ےئ 
میں انم ہوں نے می ر؟ از لاہ 


رش داروں کا نی 

رشندداروں ےعراد اد دوافراد ہیں جن سےنب بارخ ےکی 
وہ ہو اور ا نکی ت7 کرشیب بی ے۔ والد ]یع ء داواء دادگیء 
بائی جن ء چاو پھیاں بھائ کی اولادہ ہک نکی اولاد ماموں 
الا تب رود ناش نکاز رت ان ٤نا‏ ہے پچ ردرجہ 
پدرجیٹرجیر شا رار- 

ا لک فضیلت کے نے کاٹ ےک ررقم ]شی رشن داری ال 
تال کےا ررشن سےشتی ہے جس کےتعلق ا مت 
یں ف رما کان تل شا رارشاوفرماتے ہیں: 

منین ائلنغن) اوزنن رن ہوں۔ می نے رکم ورش 
دار یکو پیرا کیا اور ال کا نام اپنے نام سے بنایا۔ پا جو اے 


+668686466529 ہظہ(!ه[أ أ6 86تثت2ظہ286أو۵+جے‪٭]ےوھ 
"۷ ۴6م۸۷۵۸۲۹. 06510۲۷٢۷۱٣٢٢١٣۹‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا تین الام ان یلو پیڑ یا 
۱ جوڑ ےگا اس سے مل رشن جوڑو ںگا اور جوا ےت کر ےگا ٹس 
اں ےرغھ شع کردو ںگا ف 

بماشبہ بر ایک امیا چچنز سے جوقرابت دارگی کے جب ےکو 
گہرائٌوں سے کرت دق ے اور بلند 7ی برادراد جدذبات و 
اتساسما تکا بھارگی ے۔ان انی کےکھ لکرس نۓے؟ جا نے کے 
بعد بی تکرے والوں پر ےم دارگ عا کر ہوئی نے مات 
دوخوب جددججہداورحن تک بی :کہ بج ب کن شعورکو ےت 


ال وقت سے رات دارول اوررشت داروں کےعقوق ذ ہر نین 
ہویےے ہوں .اکا نع تقرات کے ساتھ جواتعام واحما کا معابلہ ‏ 


کرناجاے یہک کے۔ بڑو کا اترام او چھوٹوں پر شفقتکرے 
وداگران پکوئی مصیبت پا جاے مکی وج ےا پآ نوبہاۓے 
اورا نکی احدادکر نے پی لکوتا بی شک رے_ 
صل ری اورشرابت داروں کے ساتھ احمان او ر تی ک سلول 
کی رف ال تی نے متحددآیات مل رقبت دای ےت چنا 
ارشاظرماتے ہیں: 
وَاتقُوا الله ال قَسَ ءَلُوْنَ به ز الوَرْحَامَء اللَة کان 
عَلَيْكُم رَقیبًا ۵ زالنساء١‏ ۱ 
٭اورقم انشدے ڈ روش کے نام سے ایک دوسرے سے اپ ۱ 
تقو کا مطال کی ارت ہوہ اورق رایت( کےتقوق ضا لح 
رن ) ےکھی ڈرو پلیقمین اللدتھا یتم سب کےعالات 
کی اطلا ‏ رکھتے ہیں 
ینزارشاظ ایا: 
وت ذا الْفررے حَقَ وَالمسكِینَ وَابْنَ السبِیْلِ وَا 
تبَدَرُتَيِْیْرَان ری اسرئیل )۲٢‏ 
اورقر ایت داروا کا عفن د نے ر ہنا۔اد راع وصافر 
کوبھی (ان موق ) د یتر بنا۔ اور( ما لکو) بے 
موقمع مت‌اڑاا_۔“ - 
اورارشاوفرمایا: 


وَاغبڈو الله وَلَأنش گوا بہ شیع و بالّوَلِدیٔي ِعْسَانا ز 
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چو ںکی اسلائی 7 میت 


دی الْقربیٰ و الام وَالمَسَا کین وَالجارِ ڈی ألقربیٰ 


(ا٣۴)‏ 
”اورقم الدتعا کی عبادت اخقیارکرواوراس کے سات یی چےرکو 
ش ریک مت کرو۔ اور( اپ واللد بن کے سات ا پچھا موا کرو 
۰ اور( دوسرے )ال رایت کےسا تھی اورقیموں کے 
وی“ 
اورفمر یپ ٹ ریا اک ایی اور پا دالے پڑدی کے ساتھ 
ھی اوراسی کے سا تسا توق رآ نک رع وت گے 
او تنعل قکوبناوت اورز من پرالیافسادقرارد یا ےجنس کارنے 
والاللعنت اور پر ےگ مکا تق ہت ے۔ 
کیپ ہیں 


آمرا ۴۱۱ٗ۱٣کھ"يم۳ء۳/ءكءءء"م“0‏ اُولیک 
لهُمْ اللعَة وَلَهْمْ سُوْءُ الڈُارِ٥‏ ررعد ۲۵) 
اور جوا وف تھا لی کے سعاہرو ںکوا نکی چنگی سے بعد 


فذڑتے ہیں او رای تھا ی نے جن علاقوں (نعلقات ) کے 


ائم رھ امرف را یا ہے+انکوٹ کرت ہیں ادردنیا٘ش 

فسادکرتے ہیں ای لوگوں برلعنت ہوگی اوران کے لے 

رخ بین ٹھوکا شہ ے۔“ 

اآں لے ا عونت نے والو ںکا ے7 
چو ںکوع ری کے انام بد ےآ ایی ۔ ای طط رب صلہ ری اور 
قرایت دارکی کے تقو قی اداکمر نے کے خی کنمرات وف ان دکو بیان 
کریں۔ صلۂ دلی کے فو اتد بیا نکر تے ہوۓ رسو لگرمم پا 
فرماتے ہیں: 

بس انشرادرقیات کے دن پرایمان رکتا ہو اسے چاہے 


کہاگ ہما نکا اکرا مکرے۔اورجوٹش ال تال اورقیامت کے 


دلن پرایمان رکھتا ہو:اے چا ےصدہ یکرے۔اور چس ار 
ازرو تا ضت ان راودا نا ےک ای بات کے ززد 
مل در ہے۔(بفاری مسم) 


یتیتَشسىس یکیو ید نیہ یی پپیپیپیپیپینینیتنت 
6510۲١۱۷۱۲۱٢٥٢٣۹ .۸۷۱۸۲۹6۴6 (۷‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ین اڑا ئی ان یکل پیا یا 
نی زتضور چٹ نے ارشادفر مایا اک جن ٹن در ےکا کا 
رزق پڑھادبا جا ادداا ںکی عم درا زکردکی جا ےن ا سے چا بے 
مرصد رگ یککرے۔(بری+م) 
چس روایات ج ںآ جا ہےکرصلۂ گی برک موت سے ال 
ہے نز مدکی ےک صلہ سے نان گی اوزال 
پڑھتا ے- جز روایت ےک صل“ رن گنا ہو کی مففرت اور 
ٍ فللیوںکاکفاروڈی ے۔ یزصل ری صاب وکنا بکوا سا نکرلٰ 
ا ےااورا بی کےکرنے دان ےو جنت می داخ لکربی ے۔ 
نی ڑتضور چان ارشا وف مایا 
ا يذح الجَنة اطع رم 
”نع رک یکرنے دالا جنت می دافل رگا ۔'“ 
اجب مر بی پچ کے سان صلہ بی ےنانس یا 
۱ / ٹوومٹرورصل“ بی کی طرف راغب ہوگا اویر شۓ داروں 
کے توق اداکر ہےگااوران کےکم دنٹی ٹیش برا رکاش یک ہوگا ء جو 
کی غایت اورصلع رن یکا قصمد ہے اس ل میں ا سے عموں 
اورم ریو لک ضتضردرت ‏ جوہو ںک یا لن ۳ می اوران 
مکارماخلاتی دخال ید وی جاب ا نک رخال اکرییں۔ 


۳۔ پڑد کان 
و 7 یی وھ سے 
انع شی سے ایک بپڑد یکا تی بھی ہے کن دی کو ےد 


سب لوک مدان کی سان اود یچ چالا ںسگھم 


تک پؤ ٹل رے ہوں ڈہارے پادکی ہیں اوران سب کے تم 
پبتقول ہیں 

الا مین ریس پڈ وی کےتقو کی بفیادچاراصولوں بر ے 
)۱( انسان اہ بد یکؤلکلیف شب ہیاۓ ۔ 
)۲( ا وا یٹ سے بیاے جوا سے لیف پہیا تا ہو۔ 
(۳) امس کے سا ت اما 022 
(۴) اک با 7 ِ70 


بد یکواٹی اذ ارسالی سےدوررکھنا 
ایذاکی لف اقسام ہیں۔ جن یں سب سے خطرناک چجز 
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و ںکی اسلائی 2 میت 
زا چوری اور۶ٴ‌ت وآبرو پرڈاکڈالنا ے اور ان پریں یں 
ہے :نل نکی کید رسول اود پلللانے بیالن فرماکی ہے۔ 

دپااتھاورزیان سےایذا چان تو یہن یکریم پا کے اس 
ران مارک ک اون یں ول ےل“ والڈر ون مڑ نہیں 
ال ونس مو نہیں والرو شس مڑ نہیں تا 
رسول اللہ؟ آپ لچ نے فرمایا” وءتعحں سا پڑی ای کےشر 
سے تع می نو“ '(بفاری مسلم) 


پڑ و کی طاظت 


بد یکی جمایت دفاظت اوراس پپنللم کنا مکارم اخلاقی 
یس ہےای ک یلق ہے یہار ضور نے ارشادظمایا: 
ملران, ملا نکا بھائی ہے۔ ندال نکر ےل 


اےہ وشن کے ہوا ٹ ےکرتاے ونس اپ بھائ کی حاجت روائی 


مصروف ہوا ال تال ا کی حاشت پور گکرا ہے 2 


۱ نسکسی ا نکی لی فکو دو رکرتا ہے فو ال تھائی قاص تکی 


یٹانوں ش سر .اور جوف کی 
ملما نکی پردہ پٹ یکرت ہے الف تال قیامت م ا لک ہد پٹ 
رما گا۔ 

یں جب عام مسلمانوں کے لیے ىہ واجب ولازم ےت 
پڑ دی کے یلو اورزیادولا زم وضروری ہوگا_ 


پڑوی کے سا تی تن سلو فک رما 
پڑدییوں کے سا حون سلوک میں بھی داشل ےکم 
مصبت کے وقت ا لک ینم زی کر ے اورخوتی کے مومع را ںکو 
مبا رکبادددرے اور ببا رگ کی صورت می عیاد تکرے اورسلا مر نے 
می بی لکر ے اورد ین ودیا کے معاعلات می اہن ینم کے مطابی 
ا لکی رہنمائ یکر ےاوراگ رکوکی بی ل خر بد ےو اسے مد رر جات 
اوررسول اللہ ول نے نے دی کے اکرا مک نت ےکوا با نکی 
خصلتوں یں سے ایک خلت ا رکیا سے چناج آپ پچ نے 
ارشاوفمایا:: 
مَن کان يُوُمِْ باللہوَاُْم لاجر فلْيْكرمَ ججارۂ (بخاری ر مسلم) 
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وا ٹین اسسڈا می اف پوپ یا 
”جیٹس او تھی اورقیامت کے دن شی ن رکا ہوءاے 
اپنے پڑد یکا کرام رناجا ہے۔'' 

نی زتضور لچ نے ارشا وف مایا: 

حضرت بت رائحل علیرالسلام مجھے پڈ دی کے بارے مل بمیشہ 
وید تکرتے رہ ےت یا کہ مھ بممائن ہو نے لگا کہا ںکو وارثٹ 
تقر ارد وس گے۔(جری]م) 

پڑدی کےساتھاحسان میس بیگھی دافحل ےک گر و وگ 
ات ای ء اتکی مچھلفیء چیالہ دغبرہ ماکے تو اسے دیرے الک 
چو ںکا ند ہناگی اور سکی خراست پر ولا تکرتا ہے۔ 


بد کی ایا رسا ‏ یکو برداشتکرنا۔ 
انان کے لیے بیقائل تحریف بات ےک اپنے پڑد یکا 
فلوِوں ےم وی اوردرکمز رکرے اورا کی ز یادتو ںکومعاف 
کمردے, مال طور ےجہل بلاقصد واراوہ ال 9 تیج 
در ہوجاۓ اوداس پر دہ ناد مکی ہو۔اس لی ےک مسا ا وقات برالی 
بے وا لےکی 0 اور راف ہے ورست 
ہن ےکاذر ہکن جا تا ہے۔ چنا خی الشدنتھاٹی نے ارشادفمااے: 
َلاتَسَوٍی الْحَسَنَة وا السَینَةُ“ اِففَع بالٔیْ هی 
اَی فَِذ الِیبَيتک وَبَينَه غذا وَةٗكاَه وَلیٰ 
حمیم (حم السجدہ )۳۳٣‏ 
نی اور بی براککٹس ہنی ۔آپ کیک رتا سے( ہد یکو) 
ال دہا کی بج کا یکپ میں او رض اس میں عداوتتتھی 


ووایاہوچا کا جیاکوئی و ی روس ۓہوتا_“ 
روالد ین اورم ری حرا تکو جا ےک دہ ہو ںکی لی 


ہت 


تریبی تک ر کہ جب و جھی ان لو پڑڈیوں کے سا تح ھنسن 
لو کر مین اور اگ رود پد ناوک یک مس ٹذوواس درگ دک ی۔ 


۳۔استما دای 
بی اہم معاشرلیء تہج اور اخلاقی عو میں سے ایک 
ہے۔اس لیے ےکی ت وبیت اس طر کا جات ئک وہ احتاد کے 
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چو کی اسلائی7 میت 
اترام داکرام‌اوراس کے تق قی اداکر ن ےکا خ کر ہی ۔تحموصا جک 
مل میں وی بواورمرکارم اخلائی میں متاز ہو_ 
ا رسول اش نے ارشادظر مایا: 
یس مِنْ اميِیٔ مَنْ لم يجعل کَبَیْرَ نَاوَيَرَحَمْ صَغِیْرَنا 
وَيَعرف لعَالمنا (حقه احمدء حاکم) 
”نوہس میر) کی امت ٹیل ےکس چو ہمارے بڑو ںکا ارام نہ 
کرےاوریچھوٹوں پردتقم شکرے او را ےق کون ہ چان 
٢‏ زور نے ارشادف ما یاکعلم اص لکرواوزعلم حاضصل 
تر کے لیے ونقار اورسکون سیھو اورجنی ےلم ماگل 
گر تے ہوالن کےسا سے تو ائخع اخخزیارکمرو۔(طبردنی جح ماوسد) 
۳۔ نزارشا وف مایا : فی نآ دمیو ںکیحقیرمنا فی ب یکیاکرتاے۔ 
ا۔ بوڑھاملرانی ۲ ۔استاداور عالمءاور٣۔منصف‏ عاگم۔ 
(طبرانی ری 


طاجکموں کے لیے چند ہدایات 

ا۔ طالبم مکو چا ہ ےک استاد کے سان تو اش اخقتیا رکرے اور 
اس ےرا ۓ مور وک نے سے اعمرائ نکر رے۔ 

نحخرت ادن عباس ری اڈ عنہ باوجودجلالت قرر وکخظشت 

اور بلندگی مقام بر فائز ہونے کے مضرت ز بل بن ابت انصارگا 

شی اللدعنہکی سوار کی پالا نچ لت تھے اورفرماتے جےکہ 

ہیں اپن علا کےساتحداسی طرح سلو ککر ن ےکاعگ د امیا ہے۔ 

۳۔ شاگردکو چا ےک اہ اتا کوغظمت و ا تر ا مکی نگاہ سے 
دھے اور ا ںکوکائل تھے چنان امام شال رحمت ال علیہ 
فرمایاکر تے ‏ ےک ہیی امام ما لک کے سا نے ورق اس خوف 
ےآ ہت پنا تھاک نو ہآواز زی نل ۔حفضرت رین کت 
ہیں ءکہ بنداٹش نے امام شافھی رم تہ ادشدعلیہ کے رح بک وج 
سے گی میہجرأات نک کش ار حاللت شل پان چو لک دہ 
جھے دکپھرے ہوں۔ 

٣۔‏ طال ب مع مکو چا ےک استاد سے تم یا ق کے ساد خطاب نہ 
کرے بللہ نمایت ادب کے ساتجھ نضرت استادہ استاذگی 


پیر رم و 0 ۳۸ ۸ 0 ۸ری یب لت میم رر بد تر می و ویر رن ترحت 
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خوا ین الا ئی اضائیلوپیڑیا 
ویر کے الفاظ سے مخاط بکرے ‏ ائی رح استادکی خر 
موجودگی می بھی استادکا نام ال رح سے لےکہ یج ےک نکر 

۱ دوس ر چٹ سکوا سک ینظمت دا2 را مک نراز وہو_ 

۴۔ شاگردکو چا ےک معلم واستاد کےت نکو پپیانے اور اس کے 
مرح بنأض لکوبادر ے۔حفرت شب رحمت علیفرمات ہی ںکہ 
یش یئن لان گی رت ےئ 
کاغلام من جاتاہوں۔ 

۵۔ طا ہل مک چا ےک اپنے اسا تہ کے لیے سارکی زندگی دعاکرتا 
رہےاوران کے اشقال کے بعدا نکی اولاد ا۶ہ ءرشت‌داروں 
اوران کے ووستو ںکا خی ر کے اورا نکی قبر پر عاضری دیا 
کرے اوران کے لیے استغفا رکیاکھرے اور ا نکی طرف 
سے صمدقہ دشرا تک یا ےاورالن کے اخلاقی وعادا کوجڑلی 
نظرر کے اور پیردیکرے۔ 


٦۔‏ طالبعل مکو جا ہ ےک اہ استادکی مخت گییرکی او رخشت مزا ا 


برداش تکرےاورای رمزرت پ7 7وب 

ے۔ طا لعل مکو چا ہ ےک استاد کےسا سے نہا یت سلون ا و 
اترام سے ٹیھے اور بہت نکش ہوکرائ ںکی طرف متوجررے 
اور پلاضرورت ارم ار در ے۔ 

۸۔ طالبعلم پہ لا زم ہ ےکردہ اپ استتاد کے سا سے ہر ال ں کت 
سے دود رس جو وقار کےغلاف اور اپ را کے منائی ہ|و_ 
والد می نکوجا من ےک اکر سےمعلوم ہو چا ےکیکوکی یس مکااستاد 
اس کے ح ےکوکفراورکراہی کی ان ںکی لی نکرتا ہت اس پہ 
ال کے لے ناراش ہواورا ںکواپے بیں کے لے استا رب 
دارے۔ 


۵ سافھیو کان 

ۓئے کے لیے ا جچھے نشی نکا اتا بک نا ہا یت ضم رو ری ہے٠‏ 
اس لیےکیعحب تکااعمال اوراخلاقی پہ یہت بڈااٹز پڑتا ےی کہا 
ہے نس نے میکہا ہے لغم بھ سے مینہ پگ کہ می کون بہوں؟ بللہ 
ججھھسے مہ پچ دک غ مس کے سات اش میھت ہوءاس تم بچیان 
لوج ےکم کون ہوں؟ 
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چو ںکی ا سلائی تہ بیت 
اب اس سے میس نٹ یک ریم پلچا کے فرابین مبارک ملاحظہ 

فرماۓے: 

5 ور اکرم چا نے ارشادفر مایا کہ اجتھے اور نے ضاگی 11 
مال مک وانےاورپٹی دو نے وا ن ےی ہے مکل دالایا 
ومک( بلائوش )تم مود کات ایر تر کے 
ال کے پااس سہےسہیں اکھی خوشب و ۓےکی اوربھٹی دو ککئے 
والا یق تار ےکپٹڑےجلا د ےگا اور یا ال کے پااسی سے 
ہیں بد ہو گی .۔(ا ری لم) 

٣۔‏ نیزارشاوف ما اکیخم ات ضہدہنارمون کے او مہا راکھانانہ 

کھاے رت رف یآ دی.(وداؤد تذگل) 


۳۔ نیزارشمادف مایا تم ہرے سای سے یرہ ۓی ےک ہیں ای 


کے ذ ر لج انا جا گا۔(د ئن صک() 
۲ -۔ جزارشادٹظرمایا :انان اچ دوست کے نہب پر ہوتا ہے۔ 

ای ےن مین نے فی کوک ینا ا ےل سے 

دو یگرر پاے؟(7 زی اپوداؤر) 

ان تمام امو رکی وجہ سے م رپیپ لام ہےکراپنے چے کے 

لیے اجیچھے سانھیو ںکا انتا بکرے تصوصا ج بن شمعورکو پیے نے 
این کے لے ارح او ںکوشن فکرے بن کے ساتہ دا ھے 
ٹیش او رھ ےکورے اور ےکلے _۔ یں کا تی ہکا 07 
شک وش ہکےابیا مل اورفعالینن ہن ےگا جومعاشرے سن 
کوایے کچ طریے سے اد اکر ےگا جشے اول تال ہن دکرتا ے اور 
بش سکااسلا عم مکرتاے۔ 


٦۔‏ بڑےکاضس 
بڑے سے مراد ہروپنٹس سے جو میں ہڑاہویکم میں باہو 

دن ولف ٗی میں بڑا ہو عمزت وشرافت اورفررومنزات یل پر ہوء 
یں گھوٹوں پر لازم ےک اپنے بڑو لک قد رو مزا تکو پیا نیں 
اوران کے تقو شکواداک ری 
ارشادات وی: 

رہ یس بی تو 

ارشادفرایا: 


و٭×توتقمس۴سسییحویلیرمہیمییمی۸ییرمیپیپیپیییپیپررپی یر ررنیت 
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خواقین اسلائی انیو پیڈیا 
ما َكرَم اب شيْ يہ ِ0 قَيْض اللَههمَيْ بر ما 


عِنْد سِیّه (ترمذی 


”جو جوا نکی بوڑھےکااس کے بڑ اپ ےکی وج ے ارام 
کم ےگا و ئل تھا لی اس کے لیے ایے اف راو مق رکر ےگا جھ 
ای کے بڑھاپے یش ا کا ات رامک ریس گے 

۲۔ نیزارشاوفر اٹ وس ہم میں سےکہیں ہے جوروڈٹوں کم 

ترکرےاورجمارے بڑوں کت یکو نہ پچانے -" 
(راؤ مت زل) 

٣‏ یزتضورسلی ادف علیہ سلم نے ارشادف ما کال تال یک یظمت د 
جلا لکا تقاضا ىہ کہ بوڑ ھھے ملا نکا اکرا مکیا جا اور 
ابی ط رح قرو نکریم کے حائل وحاف کابھی اکرام ہودنا چا یج ء 
گر جواس میں فلوکر نے والا ہواور ا سکوگچھوڑ فے والا ہوء اور 
اسی رح عادل بادشا ہکا ات را مکیاجاۓ ۔(جر4ر) 

۳_۔ خر تعبدانشدک نعمرریشی ارڈ عنہ سے رواییت ہ ےک ہن یک رم 
پل نے ارشادفر مایا :کہم نے خواب میس د یک اک مسواک 
کرر ہا ہوںء ای اشا ٹل میرے پاش دوصا با نآ ئئ ء جن 
بش سے ایک دوسرے سے بڑا تھا تو میں نے مسواک ان 
دوفوں یں سے کچھو ل کودرے دی ۔ او ججھھ ےکہامگمیاکہ بے 

کود کی ۔ابنذرایش نے مسواک ان دوفوں میں سے جو بے اتھاء 
اس کے جوا ےکردی۔(صم) 


رفاشت ومصراعت سےکتقوی 


الف۔طاتقات کے وقت لا مک رتا 

ایک صاحب نے رسول اللد پچ سے لہ تھا: اسلام کے 
آداب یش سےکون سا ادب ز یادہ پت ے؟ آپ ا ے ارشار 
فر مایا مکھاناکھطا و اورسلا مکمروہ جم سکوم جا نے ہو ء اور ال کوج سکو 
تح مکی جات( ہارب سلم) 

یز تضور اک رم می اولرحعلی لم نے ارشادفرما ایخ جنت ش١‏ 
یوقت تک ال نرہوکے جب تد ہظون ن من چاوَ٢ا‏ 2 موسن 
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پچ ںکی اسلائی 7 ببیت 
اس وق تک ک یں مین کت ج بک کک بیس میں عبت شگرو اورگیا 


ہیں اڑی جن نہ نلادو ںکہ جب تم اے اخقیا رک راو آہیں میں 
محبت پیراہوجاۓ۔آ پیل ٹیل ملا مکوھا مرو (مسم) 


با۔ اکر پتار ہو ال کی ببار بی اورعیادتکرنا 
ور اکرم ولا نے ارشمادفر مایاکہ با کی عیاد کرو اور 
و کےلوکھا کا اورقیر یکوآزارای ور 
یتور بے نے ارشادفرمایا: ا صلان کے ووسرے 


ملمان پ> پاچ عفن ہیں۔ ا۔سلا م کا جاب دینا۔ ٣۔‏ بیارکی 


عیاد تکرنا۔ ۳۔ جنازے میں شال ہونا۔ ۳۔ وو تک قول 


کرنا۔ ۵.۔ پچجین ککاجواب دینا۔(ہاری ہسلم) 


ںٗ۔ چھین کآنے برا لکاجواب دبا 

سو لالڈم٥لی‏ علیہ ریلم نے ارشادف میا جب تم مس ےکی 
12 چیک ؟ ےو اسے چا ےک السحمڈللہ کے _اوراا کا 
ھائی با سکا ای ا کو مک الله کے۔اورجب الک 
0 0 کےا 272 کی یم ول کم 
کے اللہ تعا یس ہیں رایت دے اورتہاری عالتع درست 
کھرے۔(یاری) 


د۔ااشد کے لیے اس سے ملا تا تکر نا 

رسول اللہ ہچ نے ارشادفماا: جن کسی م ری سک عیادت 
کرتا ہے یا اپنے ملمان بھائ یکی زار تکرتا ہے ت اسے ایک 
فرش ترادا ہ ےکی اوھ رہواورتہاراىے چنا ماک ہو ادتم 
10- ۶929 (ت خی این اج ) 


ہوبر ہنی کے وقت ا سک مددکرنا 
رسول الد ٹہ نے ارشا وف مایا: _لمان ری 
نداسی پیل مک رتا ہے ناسے بے یارہمددگا رمچھوڑتا ہے_ جو 
ھا یکی ضرورت ور یکر نے مم کت رو 
پا کرجا ےاور شش سن وک مل پ یبال بھی وور 
کرت ہے تو الہ تائی قیامت کے روز ا کی بد پ بنا ی/ ورور 


86و٤‏ 1ت 48٤4*40664648659646868686858626845٭۵8664486468040ہ٤ھ‏ 


۱۷۷۷۷۷ 0610۲١٢۱۷۱٣٢٥٢٣۹ 66م۸۷۱۸۲۹.‎ ۸(۷" 


۱ خوا تین اڑا گی ان ئیکو یڑ یا 


7 یں کے اور جن کی ملا نکی دہ پئ یککرتا ہے الد تھالی 
قیامت کے دن ا لک پردہ پگ فر انی گے۔(ہاری لم 


ولف موتتوں اورمناسپا ٹل ید ینا 

یکر یم نے ا شاف ایانفسا وا نت ابُوا ۔ایک 
دوصر ےکو برےدہ(اورال کے ور تج اک دوسرے سے بت 
کرو( تجھرایید) 

نی زتضویلی اول علیہ لم نے ارشاوفر مایا :ا ےم وی نکی کور 
ایک دوسرےکو پر یرد یاکرو۔ چا ے بر یکا ای ککھ مہ یکیوں نہ 
پا ای کزان رت حزت دج ہے او رکیش ہوچاتا 
ہے( جع ھماومط) 

نیز ایک حد یت ٹل ہے پوس میں مسا یرکیاکرو یک دور 
ککرتا سے او رآ پیل یس بد یرد اکر وااس ےآ عفن کت دا خوی 
ہے اوراشف وکیشخم ہد جا تا سے( طادام الک ) 

یں اے مم لی حفرات ت! دہ اہم اصول وضوابا ہیں نہیں 
چو ںکیشعورکی اک کھو لج ىی سکھانا چا ہے اس لی ےکہ محاشرہ 
جب جرب عحبت داخلائلء اور با بھی تتماون او رج خوا یک بنیادوں 
رام ہوگا :ا ے عدل وانصاف اورمسادا تاور بھائی چارے 
فا اطراف ما ماوقا مرز ینم پیل جال ےگی۔ 


عموبی موا شی آدا کا یابنہوتا 


تر بی تک نے والو ںکو چا ےک چو ںکومعاشرلی آدا بھی 
کھامیں :ین کے چنداپھمنوانا ت منعد وج ذ یل ہیں :- 

الکھانے پینے کےا داب 

٣‏ لام کے1 داب 

۰۔اجازتطل بک نے کےا داب 

"۴ یس کےآداب 

اعت کارات 

٦۔عرائ‏ دماتی کےآداپ _ 

ے۔مبارکباددیے کےآ داب 
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یو کی اسلائی تر میت 
۸۔ پیا کی کےآ داب 
۹۔ زیت کےآ داب 
*۔ پچھینک اور مال ی کے داب۔ 


ھا کے ےا ات 
الف کھانے سے پیل ادرکھانے کے بعد ات ھونا۔ 
ول ا ش٥‏ اڈ سی وع نے ارشادفرایا: 
رك الطغام الوَصُوْهقبلهوَلرصوه هد بردوداترندی 
کھانے بی مک تاس کے نجرد کر نے سے پیل ےا و راس 
کے بعد پاتھ دو نے میں سے 
نی ڑتضوراکرم و نے فرماا: جوشھس می عابتا ےک ال تال 
ں کےگھع رک خر برکت بڑہادے تو اسے چاہیے کہ جب ال 
کت پاتھھ دجو ۓ اور جب اے اٹھایا 
نے تب بھی ات دھوئے۔(ن ب تق ) 
ےا سو بشمالله اور آخریالْعمْللہ پڑھنا_ 
تضور لا نے ارشادف ما کہ ججبہتم میس ےکوگی شف کھانا 
کھاے و الشدتھال یکا نام نےکرشرو حکھرے ۔ او راگ رش رع یل 
التعا یکا نام لینا بھول جائے تو کی بضے اللہ ول و 
اہ تی جس اس کےشرو اور خر می ساوڈتھال یکا نام ن ےک رکھا 


جا ۹ںلں۔(اراؤَر7 زیق) 
یز زدیات ہش ہے جب نکر م پللکھماتے پے دق 
فرماتے ھھے: 


لْحْمْدلل الذِیٰ اََْعْمنَا وَسَفَانا وَجِعَََ مِنْ المْسْلِمِیْنَ زاحمدم 
”تما تح میں اس اود کے لیے ہیں ینس نےنمی سکھلا اور 
پا یااورکیں مسلمانوں ٹل ےبنایا۔“٠‏ 
جب دو مم ۔ ے کے یہا ںکھا کھا ‏ فو ہہ کے : 
للّهُمْ اعم مَنْاَطعميي وَاسُق مَْ سَقَانی (مشکواق 
”اے الد !ا وکا ہے و 
نے جھوکو پلایا۔ 


٭وؤةہيؤ٭ےج(ووچچووجر2وووووجووعو٭روودوے؟وو*ووے وج 
06510۲١۱۷۳۱۱١٣۹. ۸۷۱۸۲۹6 (۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


وا قین اسلا می ان پییلو پٹ یا 
ح۔ جکھانا چیا سا نآ تا کی براکی تدکمرے۔ 

اس لیے تفرت الو ہری و رن الد عنرےردامت ‏ ےکہ 
کر ہللا نے بھیپھ یا کھان ےک برائی ‏ ںکی۔اگرکھا ا کپ 
کوا سا معلوم ہوا تھوا تو تقاول فیا لیت ے۔اوراگرمخوب نہ 
ہنا ھالو یور یچ سے ری ۱1) - 


5 داے اتد ےکھا نا اور اپنے سا نے سےکھانا۔ 
ححضر تع رین الی لہ رصی الڈدعنہ سے ددایت ‏ ےک ٹل 
رسول اللہ پلپگ کے سان بپتھاء اور بین شی مرا اتد ا دھ را ڑھ رچلا 
جاجا تھا نو جھ سے رسول الڈّد ڈگنا نے ارشا دخ مایاء اےلڑ کے الک دکا 
ناملوءاورداتينے باتھ ےکھا اوران قر یب سےکھا2۔(سم) 


۵۔ یک لک اکر تکھانا۔ 
سس تک اک رکھاناصحت کے لیمعت ہے اور اس می سکب رک 
شا ھی پایاجاتا ے۔ و ہپ بن عبدر الد رنی ال" عثہ ے روایمت 
ےک رسول ال بلگا نے ارشاوظ بایا: 

ال مُکتا. زمر 

م میس کیک لاکریکی سکھاج_“ 


و۔ اگرکوئی بڑا مو جودہوڈو اس ےچ لکھا ناش وع نکر سی 

ححخرت ضیفرشی الد عفر ماتے ہی سک جب چم رسول الد 
لے کے سا ح دس کیکھانے یش یک ہوتے ہو اس وق تکک بن 
ٹس پاتھ نہ ڈا لے جج بت کفکررسول ال پچ اینارست مہا رک منی 
میں رڈالں رب" ۱ ٠‏ 


نے کے1 داب 
الف الپ کر پیاءآخرمی الد مڑہتااورددیا تن ساس 
میں جیا۔ 
یکر پچ نے ارشافرمایا: 
لاَشْرِبُو ا وَاجذ اکشُرْب البعیز وَلكنْ شروش 
سی ہیی ینس 


(ترمذدی) 
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جو ںکی اسلائی 2 بیت 
”اوخ فکی رع ایک ساائس میس مت پچ بنددویا تن مرتہ 
یس پیواورجب پوت تھا یکا نام نےکر بی اور جب لی وو 
اتا یکیآمریف یا نکیاکرو۔'“ 
ناب می ے کےم ےلت لگا اکر چیا اگمرووے۔ 
تو رسرو رکا مات پان اس جات ےمم فرمایا ےک 


ملک پا مفگینزے کےمنھ سے من اکر پیاجاے ء اس لی کہ بیانداز 


معاشرہ کے راج کے مناقی سے اور بیجھی ڈر ےکہ پالی مم شکوئی 
۱ اچ 7 بی ہوج وت کے لیمعت رہواوراا سکاعلم نہ کے۔ 
پائی دی ردکو ون ککر پٹ ےکی مالصتں ‏ 

تضور پلپل نے بن میس من لگا ہوٹ ےکی حالت میں سائس ٠‏ 
نے اور پالی مج بپیھوک مارک پنے سےتت فررایا ہے۔ پل بے 
ہوے برتن میں ساس لین اور پالی میس پچھو کنے کےطھی نتصانات 
بھی ہیں۔ یز اس جک تکا محاحشرتی داب کے منائی ہو اکوئی 
ڈشی ہی جا تگئیں۔ 


ےد یٹک رکھانا بنا تب سے 


رت اس رضی الد عنہ نے فرما ا کہ ن یکر پچ نے 
کے ہوک پائی پینے سے تن ف رمیا ہے۔حضرت قادورشی اللہ 
عفر ماتے ہی ںک ہم نے حضرت اس رشی اود عنہ سے لچ ھاکہ 
کھڑڑے ہوک رکھا ن ۴۳اک یاعھم ہے؟ انہوں نے فرما کہ بی اور برا 
ہے۔(س۳م) 
و پیککوکھا نے اور نے سے نو بجر ےک یما مت ۔ 

ول اکرم ہل نے ارشادف مایا سی آدٹی نے اپے پیٹ 
سے بدنرکی بش کوک ںبھرا ۔آ دی کے لیے دہ ند لت ےکالی ہیں جو 
ا سک یکھرکوسیدج اکردں کا ن اکر زیادوکھانا چا تے ہو ایک حصہ 
کوکھانے کے لیے اورایک حصہ ال سے لیے اورایک حص ساٹ 
لیے کے لی ےک رو (اھروتہ نزک ) 

مناسب ہس ےکرسو نے کے وقت اورسوکر اشھنے کے بعد کے 
آداب ودعا تی بھی بیو ںکوسکھاکی جا میں شلا: 


سدنے کےوقت یہ پڑ ھھے 
21 باسُشمک ا امُوٴت و آخحیی (بخاری) 


6660-6 166666666666606666066٭ت٭٭وہ٭و٭وع 
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خ این الا ان ئیکو یڑ یا 
”اےالڈ! تیرے نام پرع رتا اورترے جی نام سے چیا ہویں۔ 
سوک را ھےکایہ پڑ ھھے: 
الْحمُدللہ لی این بَعدمَا اََاََا وَاليه الَشُوْر. بدری 
”اس ال کاشکر ےجس نےییس مار نے کے بعد جگایااورای 
۱ کی طرفا کرجاناے" 


٣۔سلام‏ کے1 داب 
اعلام یں سلا مر نے کے بھی یج ہآ داب ہیں۔ اس لیے 
تی تکرنے والو ںکو جا ےکا نآ دا بکو چے بی را کسی 
اواے ال کا عادئی ہنا گی- 
الف۔ کو یلیم دی کش رکیعت نے سلا ماع دیاے۔ 
انتا ی ارشادفرماتے ہیں: 
يأيُهَالَدِيْن اَمُنوْا لانَدخَلُوا بُْوتاً عَيَْ بُیوْيَكُمْ ختیٰ 
تسَتَامُوا وَتَلَیر غلیٰ أَهُلْهَا رادورے×) 
”اےایھان دالداغم اپ ےگھروں کےسوادوسر ےگھ رو میں 
داشح مت ہو ج بکک اجازت حاصل شک راواوراں 
شر نے والو ںکوسلام گرلو۔'“ 
نڑفرایا: 
ِا دَعَلَم وا فُسَلَمو ا غلیٰ اکم تَجيَة یِنْ 
۱ عِْدالله مرک طََا (النور )٦٢‏ 
ربمم کھروں ہش جانےلگوہ و اہ ےلوگو ںکوسلا مکرلیا 
کرووما کےطور یر جوغرا یرف سےمفھررے۔ بت 
واٹی بد چیڑے؟“ 
حد یٹ شریف مل ہ ےک ایک صاحب نے رسول ال لا 
سے کی با چھاءکیاچنززیاد تر ہے؟ آپ ڈچلققانے ارخافرایا: 


مم الْطعام وَثقَرءُ السّلام علی مَنْ عَرفت وَمَنْلُمْ 
تغرف (بخاری؛ مسلم) 


کھا ہکھا واورسلامکرد ال لکویھی یتم جات ہوا ورا کو 
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چو ںک اسلای7 یت 
بھی میس بات 
زتضورافرس _لاا نے ارشادف ما کت لوک نت میں اس 
وقت کک دائلل ضز ہو گے ج بک کک یمن ضبن جا ءاوررم ین اس 
وقت کک نز من گے ج بک فک یآ بی می عحبت شرکر وکیا م نہیں 
ابی چززنہ بادو ںک جب تم دوک رلو گے آئیں میں عحب تک رن لو 
گے آ ہیں میں سلا مکو یلا 2( ملح سلا مک ن کاردا ڈالو)- 


272 دی از یرل لے وا لن ےکوسلا مکرےء جلے والا 


۱ ٹن وا ات تجرارواۓے ژپارو راو والو ںکوسلام 


کم او موا پڑڈ ےکوسلا مر ہے اس لی ےک ححفرت ابد ہریرہ 
نشی ال عن سے روایت ےک رو الڈص٥لی‏ اللرعل ہبلم نے ارشاد 
فرمای اک سوار ری مجن وا نےکوسلا مر ےاور ج والا ٹین وا نے 
کواور نار وا نے زیادہ تعداد والو ںکو_ (ہناری:سم)۔ اور ایک 
روابیت یل ہ ےک کیوٹا ڈ ےک ولا مکرے ۔(بخارق) 


نحص جن نکوسلام رک مرو ے 

23۵۵( جس ترام میں ہوا یکو ہکھا نکھانے 
وا ن ےوہ لڑاگی زار نے وا ل ےکوسلا مکر نرہ ہےء ای ہی 
ش رآ نک رم مکی حلاو تک نے 00 2 
میں تبیہ پڑ نے وا لٹ ےکوہ جمعہ وغیرہ می خطبردیے وا ےکوہنق رہ 


کھرنے وا ےگوہ مچھ بدرس جیل دریل ون رای یا وعنا وش جحت 


کمرنے وا ےگوہ اذ ان با اتمامت سے وا نےکواور فقضاۓ عاجت 
میں شخول اشفا سکوسلا مکر روہ سے اوراگرکوگی یں ان عالات 
میں سلا مکرےتے لا مکر نے والے کے سلا مکا جواپ دیتا لام 
ٹیس ہے۔ بنا می عفرا کو اہ ےک لام ک ےآ داا بکی خود 
0ھ 9 و و اک وہ 
معاشرقی زندگی یں انآ داب کے عادئی میں 


٣۔‏ سے کے لیے اجازت ما نے کے داب 
. اجازت طل بک نے کےبھی پآ داب ہیں مج نکویچوں میں 
را کر نااورکھانا ضردریی ہے ۔ ارتا یکا ارشاد اگ ے : 


ووووووعوووو98۵:"2جو,ء یووعةووجووووھےےجعوجچچج جج“+جج وب 
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خواتقین 1سد می ان یلو پڑ یا 
اهَالِْن مز تنک الدِينَ ملک اْمَنَكم وَالدِينْ 
موا الم مَكُمْ ٹل مرّتِ مَنْ قبلِ صُلوۃ الْفَجْرِ 
وَحیْنَ تَضَوْنَثيَبَكُم من الطْهِيْرَةوَمِنْ جَعْدِ صُلوۃ الشَاء 
ِرون عَلَیْكُمْ بَعْضْکُمْ علیٰ بَغض* کلک بین الله 
کم ات“ وَالَهُعَِيْم کیم دورد 
”اےایمان دالواتمہار ۓےملوگو ںکواور جوم یل ےعدر 
یلو کوکیش پنیا نکوشین وقوں مس اجازت لیناچا ے-(١)‏ 
مازچھر سے پپیے۔(۲ )اور جب دو پہرکو اپ نےکپٹرےاتاردیا 
کرت ہو_()٣۳)‏ اورنمازعشاء کے بعد ۔ جن وقت 
تمہارے پردے کے ہیں ۔ائن اوقات کے علادہ یق لی 
افرام ےادرضہان پریکجھالفرام ہے۔و مکش تتھہارے پان 
آتے جاتے رتجے ہیں ۔کوکی یک ایاورک یی کے 
پاں۔ایطر اق ےاظامصافصاف یا ن/تاے 
اورائل تال جا تۓ والاست والاے 


ا ٹرآ 21و بیس اید تال ی مرو ںکا وت 
کردواپے پچ ںکو جائھی کک من مو حغکونہیں یچ ہیں: لیم 
یکن وشن الات دا وقات مک جانے کے لیا چازٹ 
ماناک یں۔ 

۱ ےووہ تحت 

۲ ۔ دف پہ ر کے وقت ءاش لی ےک دہکھا نے کے بع دقیول ہاور نا 
وقت ؛ەوتاے۔ 

۳۔ مازعشاء کے بعدہ اک کہ یا خائ طور سے سو نے ہ یکا 
وشت ہوا ے۔ 

جب پچ یشحو رکا ا سان اواقات نرگورہ کے علاوہ 
وو ےاوقات می بھی ا جازت نےکرا ندد جا تیں کہا تا ی 
کے مند رح یل فان ما ر0 00 اکارشادے: 


دبع اَْفَل نم العلم سُا نا تاذ 
۱ الَدِيْن مِنْ فَيْلْهم. (النور ۵۹) 
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بو کی ا سطائ تر بیت 
”اور ضعم میں ہے وولڑ کے سد بلوںغ کس نوا نکو 
بھی ایر اجازتلونا چا ہے جیماان سے ان 
(ش ان سے بڑ ےگ رکے )لوگ اجازت بے ہیں“ 

ق رآ نکر مکی ان رہنمائوں سے ہہ بات صاف معلوم ہوی 
ےکہ الام پچو ںکی معاش کی تر یت او رکردار دا غلاتی ساڑ یکا 
بہت اجتقا مکرتا ہے ت کہ بچہ بن یلو کو یج دو آداب و 
اخلاق ادراتی تام ز ندی ایک مب اورشا ئتہانسا نکازندہ 
نمورہو۔ 


اجاز تطلبکر نے کاطر یقہ 

ا۔ پیے سلا مر ے پچراجاز متطل کر ے۔ 

سآ عدیتشرلف می ےک پلسلا میم ےپ ری مس 
در قل ہکا ہوں؟۔روررؤر) 


ب۔ اجازتطلبکٗرتے دقت اپنانام یالتب ذک۸/ چا ہے۔ 


حقرت ابر رشی اش عنہ سے روایت جےک ہی ب یکر پت 


کی خدمت میں حاضرہوااور درواز وکھنکعطایا ہآپ پل نے فرمایاء 


کون ہے؟ بیس نے عو کیا یش ان یکریم نے فرای' نیں 
می سکیا ہوتاے پھور ہے وی 
تلاناچا بے اکر دد افخ تک نے وانے وأ" 
عق نام رتبا جازتطل بکر نا ہے۔ 
یریم چلچانے ارشادفرمایاء اجازت قین مرترطل بکرنا 
چا یے۔ پگ اگراجاز تل جائے ف ٹھیک ہے ورتہ وائچل ہو چا 
پر ہ ےک ہی مرتبہاحاز ت طل بکر نے اود دوسرکی عرترا جات 
طل بک نے کے درمیان انتا فاصلہ ہوجضس ٹل انسان چاررعت 
77 9 وسر ٠‏ 
جاری ہودونماز پھر اہو یا ضا وحعاجت کے کیا ہو- 
د۔اجازت طللب کرت وشت درواز ےس ےکنار ےگھ ڑل رے+ھاچا ہے۔ 
رمیی۔ مس 
نے جات فو لکل دروازے کے ساسئے رکب کے ہوئے بللہ 


اس کے دای یا اتی سکھڑےہوکرفر رات السلا سیک ریو 
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۱ خو اج ن الب اف یلپیا 
و اگ رھ روالا احجازت ند ےو خوگی خڑٹی وا ٹیل لوٹ جانا چا ہے۔ 
اس ےرا تجارک تھائی ا شا ائے یں 
وَاِنْ قَیْل لكُم ارْحهُو ا فَارْجھُوْا هُوَازُکیٰ لكُمْ.رشور۲۸ 
”اود اگرقم سےکیدیاجان ۓےکرلوٹ چاو لو ٹآ اکر وہ می 
ہار ےت یس پاکیزورے۔“ 

ید ہآ داب اسلائی ہیں پتجئیں م بیو ںکوخوداپنانا چا ہے اور 
اپنے پچو کی سکھاناچا نت ۱ ٠‏ 


ب٥: یں کے1‎ "٢ 

کوئی انمان تھائی میں زع ک ینمی ںگزارا۔ مہد سے لی رک 
اسے دوسرےلوگوں سے ربا دض طکی ضردرت پٹڑلتی ہے۔اس لیے 
پبترادرکامیاب زندگی جس انسان کے سای تعلقات بے عد اہم 
کردار اد اکر تے ہیں.۔ اتی تعلقات می کسی رواب اک تصوصیرت 
عائصل ہے۔ اس لے ماں باپ اورم بی عفرا تکو چا ےکددہ انی 
اولادکی 7 ہیت کے دورانع سای رک رکھاء اور آرا پکا داںل 
ضرورو ل۔ ۱ ۱ 
الف یس میں جس ے ےم افرے۔ 
۱ تضور نے ارشادفر مایا :جب دوملمان با ہم تج ہیں اور 
مسا نکر تے ہیں اورائل تا یک یج دش کر تے ہیں اور ا تھی ے 


مففرت ططل ب کر تے ہیں تال تھالی ان دوفو ںکی مخفر تفر ماد تے ۱ 


إل-(اییراؤد) 

رسول ال پا نے ارشا وف ما یکو بھی دوملبان اب ےکی 
ہیں ءکہآئچ یش آیک دوسرے ےی اودمصا فیک مین ہکان 
کے جداہونے ےئیل می الطددتھای ان دوفو کی مغخفرت فر ماد تے 
ہیلں۔(تمگی) 

حفرت عطا خراسا لی شی الشدعنہ با نکر تے ہی ںک بج سے 
رسول اللہ چپ نے ارشادفر مایا: آ یں یں مصا نف کی ارہ اس سے 
گی او رر رور ہوتا ے اور ہدیودیا اکر ال ےگبت پیدا ہوی 
ےاورعراوت نم بوجائی ے۔ 


ب۔آنوالےکو چا ےک جہا گل لٹ ہو و میں جیٹھجاۓے۔ 


۱ (545ی ۱ 


چوک اسلائی تر میت 
جا بر بک برق زشی ار عن سے ددایت ےک ہم جب نیک رم 
می ال علیہ رم کی خدمت میس حاض ہو تے اس ہہ بیٹھ جاتے 
جہاںج ]ہو اگیا۔(باؤرتزل) 
بینم ال صورت مل ہے جآ نے دالا عامآ دی وین گر 
آنے والا عالم یا ذئی وجاہت ہو اس می لکوکی مضا نیش کہ 
عاض بن یاگھروانےا لکوال کے منا سب تہ تھا میں 
جع یجاسش می اگ رن افرادہوں تو دو رمیو ںکوآئپیں میں ہرک یں 
کرای 
کیو رسول اللہ پلاانے ارشمادفرمایاء جب تم تی نآ دی ہو 
تیسر ےکوپچز ڑکر دوٴرییکئیں ین س کی نک سیت کہ اگ لک 
تمکلیف تن ہواوردہ برگمای یبنلا نہ ہو۔ )جریم ) 
او ا دیا۔ 
حضوریسلی اولعلی یلم ج گا ےا ےکاارادوف مات تو 
بیفرماتے: ۱ ۱ 
سُبْانک الْهُمْ وَبحَمْدِکَ اَشْهَد ان لا اه ال انت 
اَسْتعَفْرُک و اَنَوُبُ اِلَیُک. رحاکم رِ 
نے ال آپ پاک ہیں اور لآ پک مم یا نک/تاہوں- 
یں اتی د باہو ںکیآپ کے سواکوئی ممبو ڈیو ۔ می لپ 
سے معائی چا ہتاہوں ادرآپ کے سا تقو کرت ہوں_'“ 
ایک صاحب نے ددیاف تکیاکہاے الد کے رسول ڈچ! 
آ نک لآپ ڈلاق ایک الک دعا پت ہیں جو اس تح ل نہیں 
پڑت تھے آپ پھچ نے ارشادفرمایاکہ بی دعاان غلطیو ںکا 
کفاردہے جیاش می صادرہوجای ہیں 
اس کے جآ داب تیم نے میا ان سیے ہیں ان پہ 
مر جیا نکرا مکوخ دش لکنا جا ہے اور بچو ںکوجھی بے داب سکھاتا 
چائیں اک دوبھی مواشرٹی ز نی ادرلوگوں کے سا ت موا مات 
ا نکوا نا ہیں۔ 


۵ گنک و کے1 واب 
سعاشرٹی آداب میں سے میگ ہ ےکم ری عفرا ت کن 


6.6666666 جا جو جو و و ج ے وأ و و 6+ وووووو 
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خوا یناسل می ان الو پیڑیا 
ى ےا چو ںکو بات چی تکرنے کےآوا بکھا ‏ میں اور 
جواب د ہے کے اصول ذ ہ نشی کر انمیں اس سلسلے میس ذیل میں 
در نج پان ںکااہما ملیاجاناچاہے۔ 


الف ۔کگوکرع_ 


فصاحت و بات کے ساتح ینتک کر نا انسان کے لے زاور 


ہےاولشر سس اندا زگننگوا نما نکاجمال سے جو لی اویل حا ےلم 
نے ایک موتے پر ارشادفرمایا:انسان کا مال ا کی فصاحت و 
بلاطت ہے۔(العد رین یم) 
.- باتآ 4آ ہتہاوردا عکرناجا ہے۔ 

قرت عا کش شی ئل دعنہا سے ممردکی سے اننہوں فرما کہ 
رسول اللہ چم لوگو ںکی طرح جلدی جلدی بات نمی کر تے سے 
بللآب ولا اس طر کننکوذ مات ےک اگ رکوئ یکو کے الفاظظ 
2 ارکرنا جا ےتا رر نے۔(بوریہم) 
۱ اوداسما گل انی ردایت مل يہ الفاظطگگین‌ ل کرت می ںک 
۱ ول اکرم پل ینوی صاف اور داع ہوٹ یش یکر دلو ںکک 
جان یی اور او دا2 صخرت جا تشہ ری اب رعنیا ے روایت 
کرتے ہیں تضورسلی ادف علیہ یل رک ینگ اما فا 
ہو تھی صے ہرضنے وا کو یکرت تھا۔ 
رع۔ فصاحت وجلاخت میس زیاد ڈنل کی ممالعت_ 

اور یکر کی اید علیہ یلم ابینشح اور دانع تخرف اۓ 
جس می ےنوت ہوئی تہ اخقضار اور بہت زیادہ بات چیت نہ 
فرماتے اورنھ پھا رک کلف ے با تک نےکونایندفر ماتے تے۔ 
د۔لوگو ںکی مھ کے مطا لی باب تکرنا۔ 

یکر صلی الف علیہ لم ارشادفرماتے ہی ںک ہم انا کی 
بماعع تکو ید یاگیاےلوکوں ےا نکنل او رھد کے مطا بی 
27 ۔(مبررڈی) 

ححفرت لی رشی ارد عنہ سے موق فا ردایت ےک لوگوں سے 
اڑسی پا تی ںکمروتتپھیں وہ یھت اور جا ہوں ۔کیاغم ینکر تے ہو 
کہابشاوراسں کے رسول ےٹلا یا جا ۓے -۔(طارق) 
و با تر نے مم تمام حا ض بی نکی طرف نوجرد ینا۔ 
۱ گنک کے داب میں سے میڈھیا ہ ےکہ جبام تک نے ولا ا 
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چو ںکیٰاسلاگی7 ببیت 
نفراور نج قمام حا ض ری نکی طرف ر کے :ت کان یش سے ہرفردے 
سو کر ےک وہای سے مفاطب ہے یا اس سے نان طور سے 
ا تکردہاے۔ چنایتضو لی ال علیہ لم کا کی وستوراورطررتہ 
۳ نس سے پرسھال یپ ےکوضو٥لی‏ اللہ علیہ یل مکا ماخ سوب 
کبھتاتھا۔ 
و نو کےدرمبیان خوش کلام یکرنا- 

گنگ کے1 داب میں سے بیکھی ےک فشک کے دوران اور 
ای نی 3واح گی با تق لھگ یر ےتک لوک تک دل ند 
ہوں اورآزردو نما رن ہوجاتگیں- 


٦۔‏ نمراتی کے1 داب 
اسلام اپے شا ندار خیادیی اصولو ںکی بیج سے مسلمانو ںکو 
اس بات کائم دا س ےکمد٭دوسروں سے ناو ہہوں اور دوسرو کو 


اپنے سے مانویں بناٗمیں۔ خوش اخلاقء خیش شع ء خندہ بخالی 


وا نےء اجگھ اوصاف کے مالک یں اور پت رن بہت رن 
وانے ہوں ہت اکعہ جب لوگ الع سےمی تو ا نکی طرف راب 
یں مکھرہاں نما اورد لگگی میس بھی پپھ رتو اعرو داب ہیںشن 
گیارعایت لازم وضروری ے س٠‏ سرت 

بی بات یہ ےک نراتی مس اعتدال ہونا جا ہے زیادوٹی 
راقی سے دل مردہ ہوچاجاے عداوت ادرشی پیا ہوعالی ے 
اور ھٹا ڑے پر ججرکی ہو جا جا ے۔ 

ای ضرع نراق می لک نکی فی د ینا چا بے مراتی حم 
بارش داروں اوردوستوں کے س ات کیا یا الما سے ان ا کی 
شر ےق ا ےکا ےی لو تی 
ون یں تی مکی کر ےئ 
راصح کراغمگواپیے ذراقی ےنم فرماتۓے ت ےجنس ےی 
گید لآزاری ہو۔ 

چنا نی تفر تےعبدارد ین الما ب ری اشعدا والد رے 
زوا دا وا زوا کرت یں کن یکم کیرک 
ہوۓ ناک میس سےکو یش سیکا سا مان نہ خداقی میس لے نہ 
تقیقت میں اور ننس اہن (مسلمان ) ھا یکا عصا بھی نے2 


مہیپ یو یپ ری رپیپپرپرپپر یئ رر ر ررر رر نت وت 


۱۷۷۷۷۷ 0610۲١٢۱۷۱۱٢٥٢٣۹. ۸۷۱۸۲۹6۴6 ۸(۷" 


خوا جن اسلای انال پیڈیا 
اسے جیا ےک داموںلوٹارے۔ 5رت زگل) 
مت عام بن رہہ رگ اللہ عنہ ے رواہت کات 
صاحب نے ایک صاح بک جوٹی اٹھالی اور اتا چعیادیء بے بات 
ول اللر لے سکعلم می لات گی و 7 آپ آپ ولا نے ارشادفر موی 
ملا نکونڈ راوس لی ےک سلما نکو یر بنا نکرن ہت بڑھلم ے۔ 
ہوا ےشہردوں یم ابمل فو لکی ایک عاد تکٹی لکئی ے جھ 
ہبی تگندکی اور نالیندیدہ ہے جے ہم نے ائل مغخرب سے لیا 
ے۔ شک از کے کی اق رن نداز ےو اق ہیں 
اور بل شبہ ایک اما ٹچھوٹ ے جو قتظعا رام ے او رگھڑا ہو اپ 
اورکند وحراقی ہے ال یه ا کور ککرد یناچا ہے- 


ے۔ مارک باددہیے کےآ داب 
ےکا ترمیت اورمعاشرنی اصلاح کےحللے جس بھی لام 

ےکا لکومبا رکباددینے کے1 دا بکا عادگ :نایا جائے۔ال لی ےکہ 

ملا نکوما پارک بادشی لکرنااورال کو لکرنااسلا مک ین ریش بہت 

بڑی کی ےاورف اس کے بدا تھا یک وسب زا کان 

ہے بلیخظرتکاذر یراد جنتکک کان کاراستہ ے۔ 

١ے‏ جضفورر نے ارشاوفر مایا اکٹ اپ بھائ یکوخی لکرنے 
کے لے اس طط رق سے ما ہے جوا سے پہند ہے تو انل تھی 
قیامت کے دن اے خی لکرد سی گے ۔( نج ہنی را ما رن ) 

٢‏ پ ت9ر نے ارشاوفرمایا کہاسباب مفغفرت ٹیش سے یلگا 
ےکی ملمان پھائ یکوخش کرد ۔( مکی ر) 

۳۔ نیزتضمور بللانے ارشا دف مایا یف نس کے بدبحبوب ت بل 
اش رتھاٹی کے ییہاں ملا نکوخ لک نا ے۔(جخمکیراوسد) 

۴۳ زرضور نے ارشا فیا الچ یسلان گھرا ن ےکوخوش 
رتا ہے تو ال تھا لی اس کے لیے جنت ےکم قاب پر راشی 
یں ہوتے_(طرل) 

مارک باد کے سا تھ بد یہی لک ناممتجب ے۔ 

ج بک کے یہاں پچ یداہ کو سفرے؟ تے یااورکدل 
خڑٹی کا موںع ہو مبا رکباد بی لکر نے کے ساتحد کہ ہد بھی یی 
کردیا جاۓ فے پبتر ہےء اس لیک بہ تک احادبیٹ جلا ہدیم 
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و ںاسا ئ یت 
دی پراپھا رایااہے۔ چناغبحفرت عاکشرری انڈرخنہا سے مرفوما 
بت 17 ۱ 
ھازا رَماجرز رز ابَۃ کُمْ مج ز از الكرْ 
۱ غَمْرا تَهم. رطبرانی والسکری) 
”پل بیلیاد یاگرواورججر تکر وت کرات ہو ںکو با عت پناسکو 
اورش رر نو کی افرثوں پر 0 
می زتضرت انی ای تما ےروایت ےک رسول الد 
پچ نے ارفافر مایا 
نا وا مسحابُوا۔لیتی آ ہیس میں ایک دسرےلوہر دہ 
اوربت پیراگرو۔(طران اتحم اوس 


۸ ۔عیادت کے1 داب 
دوا ہم ترین معاشرلی داب جن نکی طرف مرو ںکو بہت 

تقجرد تی جا اوراپنے بیو لکوا نکا عادکی :نان جا ہے ان شل ے 
ار غارت ےآ داب بھی ہیں :کہ جے میں ش رو ہی سے 
رسروں کرد میں صرح رک ہو نے اوت پیاراہہوجاے۔ال 
لیے اسلام نے بنا رکی عیاد تکاعم دیا سے بکمہ اس 70 
ملا نکامسلران برح قراردیاے۔ چنا نے حخرت ابو ہریرورٹی 
این عنہ سے روایت ےک حول اود پل نے ارشادفرمایا: 

حَقٌ المْسْلم عَلَی الْمْنْلم خَمْس 7 السّلام۔ و عِيَادَة 

الْمرِئضِ وَ ابا عٌ الجََز وَإِجَابَة ای و إِفُشْاءُ 

السّلام. (بخاریء مسلم) 

”ایم لان کے دو مےسلمان پہ پاری تق ہیں ملا مکا 

جوابد یناء پیا زکی عیاد تک ناء جنازڑے کے سا تھ جانا ء زکوت 


کا قبو لک ناءاورسلا مو پچھیلا نا_'" 
عیادت کے؟ داب در نج ذ یل ہیں : 
اہ جار بی میں جلم ق/نا۔ 
تمور بل نے ارشا وف مایا: 
اذا مَرِض فَعُذهُ 


وووووووء:وہوأ2دوووثجےہوعیےھ)ھ۸>-ےأ<جەوأوچجەەووتب 
۷( ۹.۸۱۸۲6م۱۵۷۳۳۱۰۱۵ 0610۲١‏ ۷۷۷۷۷۷ 


وا ین اسسلا می ان ئیکو پیڑیا 
”جب وو( مسلمان )مار ہو جا ۓ وا سک عیاد تکروے'' 

اس حریث سے معلوم ہواکہعیادت جیا رک کی ابتقرا ہی ے 
ہوٹی چا ہے اورفئضل عری"ں سے معلوم ہوا ےک ۔عیات چاری 
کےئین د نگزرنے کے بعد ہوا پا ے۔ ان احاد یٹ میق 
ا طز کرش اک وت ا کل 
چا ہے اوراگرعام تیاری ہو جن دن کے بح دنا جا ہے۔ 

٣۔عیادت‏ کے وقت می کم بیٹھنا جا ہیے۔ 

کوگیفھ غاد کے نے جانےاوزائن کے دیرکک ینف 
سے ضررکااند یش ہولو زیاد٥درن‏ * ٹپیھے اور اگ رمر یی کو لیے ت2 
ہنواور ا ںکی بافاں سے م ریخ شکاول مہا ہوتو زیادو دریکک ٹن 
یس یتر نج یں ے۔ 
۴ یا کےا دعیال سےا کاحال لو چهنا۔ 

فا شریف می سےکرحضرتہکی شی ایل عدتضور پل 
کے مر وفات می لآپ پل کے پاس ےتشرف لا ے نو لوگوں 
نے سوا لکیا یاکہراےابوائن !تضور پالکی را رہ 
مفےن زایا 


َصْيخ بحمُِالل انا ”ائمدٹروسمت یں۔'“ 


۹ لج زیت کےا داب 

وہ معاشری آواپ مک یکا مربیو ںکو بیو ںکی تق میت ے 
سللے یس اجتما مکرن چاے ان یش سے تح زی تبھی ہے؛ اگ ری 
کےع زم کا انقحال ہو جاۓ با 0ص0 
تحزیت/, لی چاہے۔ ۱ 
خر زیت کا مطلب یی ےک ائتےکا ت اورسٹون دماوٗل 
7- - 9 0 
ا نکافم پک ہواورمصحیب تکاش لآسان ہوجاے لن تتری تکرنا 
مس تب ےتا وہ زگیایکیوں ۓہو- 
"۔ رسول الل پلپانے ارادخ مایا ہکوئی مین ال انیل جومصیبت 
کےم وت پراپنے بھال یک نھز ی تک ےگ یکا دتھالی اے 

اعزازواکرا مکی پش اک پہناتمیں گے-۔(این اچ ) 
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یچ کی اسلائی7 یت 
٢‏ ۔تحضور نے ارشا وف مایا کک جنٹن مصیبت زدہ یفریےں 
ہے ا لکوشھی اس کے برابراج و اب لھا ہے۔(تر نی ) 
اور مزا سب ےک ہگ رکے قھام افراد اور رش داروںء 
گولوںء ہڑوں کورلوںل ءمردو ل سب ےکی جا ء رأھز ےئاہ 
گے پیل ہو یا بعد بی ہگ رحین دن کے انددانر ہوہ الہ اگر 


تفحزی تکرنے دالا امش سکلتز ی تک جاۓ دو موجودنہ ہو تن 


دن کے بعدیھ ینز بی کر نے می ںکوئی مر نیس سے ۔آحزیت کے 
ام داب دررع ذ یل ہیں : 
ا۔ ہا کک ہو فو نککمات ےنت زی کی جاۓ۔ 
انام وو 7 ےک نز یت جو نککرات ےم کر 
جات ہے۔المتہ ہمارے اصحاب نے بی جب جانا ےکمممان 
دوس رے“سلما نکی نت زی کر تے ہو ے ان الف گواوا ے: 
اطم الله جک و اَخْسَن غَآء ک وَخَفَوَلِمَييک. 
”ایگارا ا پڑھائے ادرم اقم ناوت ہارے 
(عمزی کی )می تک مخفرتکرے 
٢۔‏ میت کےگھروالوں کے لکھا ےکا ا ظا مکرتا۔ 
شرلیعت الا عیب نے جب راردیا ےکمیت 2 
والیں کے لی ےکھانے کا بندویس کیا جائےء اس لی کہ ای 
0 و ا وچ ے ان کے ول شل ہوں ےج چنانچےرسول اش 
پےے نے فرمایا کل ہتفر سے لس ےکھا نا ا کان 4ال 
مب تا ان کیا نواس ےا کر گا ۱ 
اورا گرا مکااس بات پراتقاقی ےکمیت کےگھروالو ںکا 
ان لوگوں کت لےکھانا کپکوانکھروہ سے جولزیت کے لیے نے 
ہیں۔ فقتہانے ان لوگو ںکو سی کیا جونخزیت کے لیے دور 
رراڑے!ا ۓ ہیں اورمیت والوں کے لیے اس کے سو اکوی چارونہ ۱ 
+وکردہغیاضت‌کریں۔ ‏ 


*ا۔ چئینک اور جمائی کےآ داب . 
ین دا لاحم د الہ ورسخ وا ےگوہ یَرّْحَمْک الله 
کہناجا ہے۔ 


جارخا رای 


۱۷۷۷۷۷۷ 0ا‎ 6510۲١۱۷۱٣۱٢٥٢٣۹ .۸۷۱۸۲۹6۴6 ۸(۷ 


خو ان الا ان پک پڑیا 
جخرت ابو ہ ری ورنشی ال دعنہتۓ ردایت ےک ہب یکر لات 
نے ارشادف ا اکق ٹل سےکیکو چ ین کے قودہ امد یہ کے 
اودا کا ھی ای اس کے جواب می تنک اللہ کے ایۓ 
چا ےک يَهُدِیکُم الفاز بُصْلمُ بَالگم ینا تھا یآپ 
کوہرامت دےاورآ پک عا درس تک/رے۔ (قاریل) 
رواش ے مز الله لَ وَلَكُم کے میتی اود 
تال یمارگ ارتا رک مغفر تفر ماۓ ۔( رزگ ءاوراؤر) 
اگ چچیکئے دالا الد نہ یلو جواب نددیاجاۓ۔ 
اں لی ےک حضرت ابو موی اش کی ری اللرعد ےروایہت 
ےک تضور چلللانے ارشادف ما یاککہ جب تم مج ےک یکو چیک 
ے اوردہالحمْد للہ کےا ںکیَرحَمْک الله ےجاب 
زوأؤ راگ روڈ دن کا کو چھی لا واپےدو۔ 
کے چھینک کے وقت متھ پر ہاترکھن اور وا زکو یس ناچا ہے۔ 
رتا روش ان سے روایت ےک رسول الہ لو 
جب چی کآ یع ت آپ انا اھ یاکپڈامنھ پر رکولیاکرتے 
تھے اورااں کے ذر جا وازد یس تکرلیاکرتے تھے ۔(ب اود 7فغگل) 


نی زتضور چلچلانے ارشادف ما کہ الد تھا لی چھینک اور بھائی - 


لیے مس آواز بلندکر تن ےکونابپندفر مات ہیں ۔(این اسم ) 
۴ین م رت چیک ؟ نے کک جوابد یتا۔ 
کرس یسک مس چجچھیفک؟ ے تو اڑىی صورت می سنت بے 
ہ ےک من وانے اسےجین ھت کک جواب دے اس لیک رت 
ہہ بن الکو رٹشی ان عضرےروامت ے ہکایک صاحب گورسول 
ایل پچ کےسا نے پچھینگف آ گی ء یس و ہیں موجودتھا۔ رسول اد پا نے 
الن کے دی ین کے جواب ٹیزخمُک الله ر7 ایا ءال ددیا رہ 
چھین گآ کی ا تیسری مر صسول الل نے اغا ریا رمک 
اللہ ا نوزکاممویاے۔ (مسلم ورائررزل) 


یت بی تک ذمدداری 
سی تر بیت سے مقید سے ہ ےکہ کیہ جب الن معاطلا تک 
کچھنہ کے تقائل ہوجاۓے جیٹس اور انمائی خواہشات س تلق 
رکت ہی تذ مر بیو ںکوان!مورکی طرف جرد تی چا ےہ جومندرجہ 
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و کی اسلائی7 بیت 
یل ہیں 
ات 
٣‏ و جن کےاکام۔ 
2 ۔ ےگ شی جذ بات ا بھارنے والی چچزروں سے دورر رھٹا_ 
۳ ےک با ہونے سے پل اود کےا کا مسکسلاتا۔ 
۵ کیاجنسی سال ہے کے سان جیا نکرنا چا میں ؟ 


ا۔ اجاز تطل بک نے کے1 داب 


انآدا بک اخیل' خر فی 7راب ےباب 


مس پل مفیات مس میا نک جا گی ہے ۔ ان کا: وپال مطالع 


کم رلیاجاۓ۔ 
سر ٢۔‏ د یھ کےامام 
الف عحار کی طرف د نے کے اعام :جن عورقں ے نیا حکرنا 
انان پر پییشہ کے لیے ترام ہواکیل‌ھ ردکا مھا مکہا اتا ہے د وھد 
ین ےکور تکو پیش کے ما ۱۶ پہوائہی ںکورتو ںکا 
حا مکیاجا تا ےنال فحاظ ےبحارم یس یلو داخل ہیں: 
ن بی وجہ سے تام ہونے والی عورقل مات ہیں مین 
کا ذکر ال دتھاٹی نے اپنے اس ارشاد اک شل فرمایڑے: 
خرن عَلَیْكم أَھنكُمْ یکم وَأَعَوَانكُم وَعَمْنكُمْ 
وَحَالَائكُم وَبَتُ الاخ وَبَ اي (النساء ۲۳) 
”مم تا مک یگکیں قہاری ا ” می اورتہاری بٹیاں اور . 
تمہ رئینیس او تہارک پھو پھیاں اور تہارک الال اور 
کنچیاں اور بھانچیاں _“ 
دوعوریں جورشۓ ازدوا نج کی وجہ ےترام ہولی ہإںءدہ 
چارہیں: 
والگی یوگی ک ‏ ز غ نے 
سب تق رآئن پاک ےنات ے۔ 
دود کی وجہ ےترام ہونے والیئورٹس مہ ہیں : 
زائنكخ اي رمعم رازم دز اضاغةت.- 
”اود ( تم پرترا مک نکی )ایی دہ ما میں جنہوں نے مکو 
دودھ پل یا ے اوہ ری دوانیل جو دود یش کیک ہیں“ 


ونووووےووعتوووووووو)+ؤۃ+(22)ہ۵22+۹9+جھ+۳!جے>ج٤جأوووبی‏ 
جحاہہ.۲م۹.۷۸۷۱۸۲۹ 610۲١۱۷۱۲٢٢١!‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ ۱ 


خوا ین اسد ام ان ایکلوپیڑیا 
اور بی گرم کاارشادے: 
حم مِنَ الرضاع مَا یرم مِن انح رسلم 
”رضاع کی وجہ ےگھی و وعو رس مرام ہو جالی ہیں جونب 
گی وج سے ام ہوٹی سا 
پزا ن بک وج سے وہ عو رٹل ۶ام یں چے ماںءٹیء 
بن ء پچ یھی ء الہ سی ء بھی ۔ ا رح بر شتے رضاح ت ]شی 
بروڈگی وج ےشگ تام ہو جاتے ہیں جییے رضاگی مال ءرضائی 
من رضاگی بی ونیرو۔ : 
ب۔ یں سے شمادگ یکر ےکا ارارہ ہو ا سکی طرف دریییے کے 
احقام: ۱ 
شریعت اسلامیہ نے شاد یکر نے وا لےگواپٹی ہو نے والی 
عورتکود یھ ےکی اجازت دی ےء ای طرح لک یکیھی اس بات 
کی اجازت ہ ےمد اچپنے ہہونے وا نے شو ہرکو دج نے مکدونوں 
شریک حات ایک دوسر ےکوخوشد ی نے پنرکرلش_جیا۔ 
تضمور پان حضرتمغیرہ بن شعب یی ارفدعنہ سے ارشادفمایا: 
ا٦ْظُرإِلَيْهَ‏ فَإلَه آخری اَنْ يُوم بَْنَكمَا رسلم 
” ا سںکودکیولو۔اس ےکا سک وج تار ےرشیے 
ازدوا ‏ گوروام لگا“ 
نی دہ لیا با ہم الفت دحب تکودوام بنا ہے_ 
ناس د یھ کےبھ یآ داب ہیں نکی رعایت ضروریی 
سے۔دوتصب یل ہیں : 
ا۔ اگرلٹڑ ےکا کسی لڑکی سے کا ںکرن ےکا پکاارادہ ہوہ تو اس کے 
چرےاور پنکھو ںکو کی سکتا ے۔ 
٢‏ اگ رضروریت یسوی ہو اںلڑکی کی صور تکواپنے زین میں 
ےی کی پانظرڈالکتاے۔ . 
۳۔لڑی اورلڑکا و و نے ہونے ایگ یس ایک 
دوسرے سے بات یتھکر سکتے ہیں _ 
۴۔ ہاں کی سے مصاف رن ےکی کی صورت میس اجاز کیل 
ہےہکیوں الہخادگا ےکن وولڑی اجبے ہوئی ہے اور اتی 
سے مرا فیک رناترام ے۔ ۱ 
۵۔ ایر لڑکی ک ےکی ع :کے بی تھی ین دوٰو کا1 کٹھاہونا 
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چو ںکی اسلائ7 میت 
بھی جائنزڑیں ہے۔ 
ای کےسا تج بی اس جان بھی اشارہکرو ینا ضروری معلوم 
ہوا ےک ہآ زادنا ندانوں می ںآ جکل جوعام روار جع ےک ڑکا اور 
لڑکی اف ری قیدو ند کے لے جلتے رتے ہیں سکاجواز ییبیا نکیا 
چاتا ےک دونوں ایک دوسر ےگا عادات و اغلای ے وائف 
ہو چاکیں تو بیط یقہ اسلام کے پالیل خلاف ہے اس لی ےک گر 
شمادئی ےک ہوئی و پچ را سکا ضررلڑک یکوخا مس طور سے ہہ یپاک 
لڑکی برنام ہوجا ےگ اورلوک ای لی کے س تشھد یکر نے 
گر بر نے یں گے من س کا نعییہ سے ہوگا کی اف رماری ی 
کےپیھی رو جا ےگیا۔ 
ں۔ شی عور تکی رف د بے کےا ام : 
اڈمی مردودو ےجس سےگورت کے لیے کا ںک نا حجاتے ہوہ 
جی کہ بتچزاد بعائیء بھی زاد بھائی ء ماوں زاد بھی ء الہ زاد 
بھا گی اورک نکا شو ہرادر مال ہکا وہ( مگ رج ہکن اور خمالہ سے رشیة 
زوحیتتخ ہو پکاہو)۔ 
ا_ڑی عورت وہ ےس سے نا ںککنا درست ہو یس ہا 
زادگینء پچھیجھی زاد کن ء ماموں زادیجین وغی رہ ای سکیتخفصیل فق 
ک یکتابوں سے معلو مکی جاسکتی ہے۔ 
نی عورتو ںکی طرف د یھن کے مرام ہو ن ےکی اصل ول 
ال تھا یکافر مان ذ یگل ے: 
وین فصو اب اَبْصَارِمِم َبْفطُوْافْررَُْمْ 
ذلک ا کی لَهُمْ * ان اللّهَخَبیْر بِمَا يَصَنَعوْنَ و قُلْ 
لوت يَغضضَي مِنْ اَبصَارِهِیّ وَ يَححفطنفُرْجْهُنّ 
(النور ۰٣۴۔۳۱‏ 
1 پ لان مردوں ‏ ےکبدد ہج کہا نگاہیں نجس 
اوراتی شرمگاہو لک تفائظ تک یہ بیان کے لےز یادوصفاگی 
کی بات ہے۔ بتک ال تھا یکوس ب تر ہے جولو کک یر تے 
ہیں اوراسی طرب مسلما نکورٹوں ےھ لکہرد ہے کہ ددلجگی 
ا انی نگ ہیں نکی رس اور نی شر مگ ہو ںکی تفاط تکرمیں۔' 
رسول ا ہل ایل شاض ے روا بی ت۷ر ے ہیں ناد 
برخیطان کے ہر_لے تروں جن سے ایک تیرے٠‏ جومیرے ڈر 
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خوا تین اسلا بی ان پیکلوپیڑ یا 
سے ا بچھوڑ د ےگا تو یں اس کے بد لیے میں اس کے ول میں 
اییاایمان بیداکرو گا[ سک خر بی دہ اپنے دل می حسویں 
کھ ےگا ۔(طرانیء۔کم) 

یی زتضور با نے ارشادفر مایا :کوگی ملران ایبانھیں جق سکی 
ری عورت کےین دجما پہ پڑے اور چگردداٹی ادا سے 
وا لگ کہ ال تھالی اسے السی عباد تک نشی دتے ہین 
جس سک طادت اسے ا نے ول یش مسوں ہوٹی ے ۔۔(اص بط را ی) 
و عورت کے اہی مردو کی طرف د یھ کے اکا م: 

ملمانعورت راستوں میں لت ہو ئۓ جائ زم کےکھیلوں 
می مشخول یا کاروبار وغیرہ یں مصروف مردو ںکو دس تی ے۔ 
لی اک ۔تضمور بل نے یےح میں حرف عا شر ری ان رعنہاکوابل 
عبش کے لوگو ںکو نیز ہباز کرت ہو ۓ دکھلا یا تھا.(ہفاری سم ) 

رىی وو عریثے کس میں حطرت امس اور خقرت 
ٹمیمونہ شی دقعنم کون بنا صحوالی محضرت این ام عقوم نشی اد عنہ 

سر ےت و زان کے رات ا ین 

بیس موجود تھے ائی وچہ سے امام غزالی رحمیۃ علیہ نے ف رما اک ہکم ہہ 
نی سک ےک مرد کاچ وعورت کے لیے پالصئل ایما بی سے جلی نا کہ 
ور کا 7007 خوف ہونو ععور کا مرد 
کی رف دنا تام ہوگاء درنئیں ۔ اس لی ےک مرد بیشہ سے 


دنو ںکاعم ایک ی ہوتا و مردو ںکیی نقاب ڈا سکم ہوتا يٗ 
عورتو ںلوکھ سے لکلنے سے الک عکردیا جا تا۔ 
خلاصہ ےئور اشی مردو ںکودوٹرٹوں کے ساتھ دک 


7 وو نا۲ - 
ر- ایآ بیس ینآ ہن مات روب دن یجن 


ورک ےکی جذ بات ابھارنے والی چزوں سے دوررکھنا 
ری پہاسلام نے جوذمہدار یاں ھا دکی ہیں ء ان یش سے 
ایک ہگ ےکدہاپنے کون تام جچیزوں سےدورر کے جوا 

کیٹنی چذہا تکوگن رکا نے اورا اتی کےخرا بک ن ےکا ذر لین 

یل اور کم ال وت سے تروغکردینا چا ہے جب بیہ ان 
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چو لک اصا7 میت 
ہون کی عھر کے قر بتک جا ء اود بیز ما نف اس سا لک عھرسے 
ا ون تک کا ز مان ہے۔ اس لیے کو یسا لکی عھ رکے بعد 
سےکورٹقوں کے پاس جان ےکا موق نہیں و ناما ے۔ 
۱ چنا نھد یٹ یش ےکن یکرم پوفےنے وی ذوال وا اتضرت 
فل بن ماس رش ارح کوسواری عراجے جج نٹھال یتما اس وت 
ووٹر جب البلو غ تحضر تال فرشم یلق رکھے دلی کیک 
عور کی طرف دبکھٹے گے جو یکر پھچ سد کی اموریس یھ 
پا یی تنیکریم نے حضر ےیلخ لکیٹھوڈییپلکر نار - 
اس وت یرت مات داد 
ال باب ٹیل م رپ ”عفرا کی ذ مہداریی دو ہانوں م لآفصر 
ے 
۔ دا یگرالی 
١دا‏ گرا ی: 
ےکوخماص فاص اوقات می ںگھممیس دال نہ ہونے دیتا ٴ 
( س کا ذکر پیل آ چا ے )ہ ےکوخوبصورت عورت کے ال 
جانے سے رکا یل سا لکی عم کے بعد بن یاھائی کے استر یر 7 


کت تناک ہی وشن دنز می ما لان کے لاد رٹ 
اغلاثی ڈراوں کے و یھن سے عکرنا ےکی تصاد با محرک 


۴۲۔- ار یگھراٹی 


8 َ‫ .ںی جذ با تکییسٹ نے سے باز رکھناء بر زمےدار -‫ 
چر ےکھلا رکتت ےآ تے ہیں او ریو رٹم نقاب ڈالتیآ آ ہیں ال ااگر . یسب رٹ اج 


۴۔ مار یگرائی: 
ضق کی من ہے رق ا نے 
دانے ہہوںء الع سے وکنا۔۔ ای رح الن بازاری فتدسااول اور 


عم یاں لباسو ںکود کیہ سےبھ باز رکھنا لازٹی ہے مج کوچ کر ے ‌ 
فو جوانلڑ کےاپناد می استقلال اور ہیل وحوا سکھو نے ہیں۔ 
ای طر مر بی تحفرات کے لیے ضرددی ےک ہ مل ایم کے 
ہولوں کےفسماد سے بیو ںکودور رم ٤ا‏ لی ےک وہاں الیلے لوک 
رھت ہیں جن می شرافت وغیرت ادرمیت نام مک وی چیک ال 
جائی اورارسی ورس مع ہوکی ہیں بن کے دل میں حا اکدائٹ اور 
رات وک زا مکی کی قب تاکیں ہوئی۔ 
ایک ای صعدی باریی ہ ےکہ جومفر ات ی بک انڑگ 
تقلیرکی وجہ سے پمی ںبھی لن کگئی ہے۔ چوک ہم نے اس مخری 
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خوا تن الا بی انیو پیڈیا ۱ 
تہ یب کےصرف ظا ہرکود یچھااود پان پور ںکیا۔ اس لیے اس 
مض میں پ مبچھ یک رر ہو یئ 2 تر ہکم اپنے و تک 
لخویات مل برباداورنھگی کے کی اب ۔اوضا کے ٹیں۔ 
الاذپاشقای۔ 


۴۔ کو ہاگن ہونے سے پیلےاور بعد کےا کا سصلانا 
انان جائق 

اگرشرد ہی سے ہج ےکوذ ہکن شی نکرادیا جا ےک معاش لی 
اق نے رای چا ای ماش ےم یو لے 
یہ یبودیی ہمہ ہوئیءاورسڑی واہتعاری سازشو ںکای ای ہے 
ےکو ا کی مقیقت وی مبجھے میں ۱ جا گی جا سے شجواتٹء 
ولزذات ہیل ہڑنےۓ نے ے روک سا اور بہت سےتتوں سے 
رکٹ بن جا ےگی۔ 

دین شع قوتیں چا +ئی ہی ںک شراب جٹی ڈراموںء 
0 
کتابوں ءا خلا ق سوز ت ےکہاوں کےذر میے اسلائی محا شر ےکو 
شحم او را ,کرد یا جا ءال لیے اے تر بی ت۷ر نے والو! آپکا 
فرب ےکآ پ اپ ادلا اور ررٹوں یش دی نکی جا سب 
اورھ پی اکر یی کہ دورشنوں ےرام اور مکارول کے جال 
ے وائف ہو چا میں۔ 
۲۔ ڈرانا اور ت گر نا: 
ہ ےکوحرام سے روک ے اور ان سے بائز رکے کے لیے یہ 
کا میاب تر بین سلسلہوذر لجد ہے :ال لی کہ مید تچ کے سے الن 
خطرا کی میتی صورت یی کرد ےگا جوٹوضشل کےسلاب یں 
کےےاورا آززادگکی کے ال یس ین ےکالا زم ان ہوجاے۔ 

مال پاپ اور اسا دی ذم۔داری ےروپ بی گھدار 
ہوجا ےو ا سے شرگی احکا مھا ہیں ج نکاتھلق فطربی جذبات اور 
سی چچگی سے ےا رتعلیم کے دی میس لڑکا اورلڑکی باب ہیں٠‏ 
اس ےک شرع دوٹوں می ملف ہیں۔ 

ہے کے باوخ انام اورسل دظیرہ کے بہت سے اکم د 
مال ہیں ج نکی شر اخکام کے مطا تی ہج ےکی د دی چاے۔ 
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چو ںک اسلائی 7 یت 

۵ک ائسی مسائل ہے کےسامنے بیا نکر نے میں ؟ 

کرت ہت می خعنرات دز حاف کرت ہ مل 

کے لے جائز ےک ے سے صاف صاف دہتمام مسائل بیان 

کردے چواے ان ہونے سے چیہ ادر باغ ہونے کے وقت 
ہیں1 نے ہیں؟ ۔ 

۱ شی دائل سے یمعلوم ہوتا ہے کر زلپن ےا 
یٹ کو ےاصور بت سکسا ےج ن کا گنس اورشہوت سے وہہ 
یح دفعہ ا نکا بل نا واجب ہوچاتا سے جج ہکوئی شرگیعلم اس پہ 
رب ہو تا ہو۔ 

چنانہ بہت یآیجوں میں شی اتصال و ملا پکا ت کر 
ےاور بیشگی پرگور ‏ ےکہانسمان نل سے پیا ہواے؛ اس کےعلادہ 
زنا وغیر :کا بھی زکر متا سے نی زین سآ ہیں خہایت وضاحت کے 
ساٹ بی لا رہی ہی ںکرانسا نکوا تی شرمگاءکی فا تکس سےکرنا 
جا بے ادرک سےکیںء اود یہک ران یپ ستز کی جاعق 
ے اتیں؟ اور حالت تل میں کوروں ے دورگی اخیار/ا 
جاہے :تو برسب چٹ اورخوا؟ بس بی تلق ہیں 
۳- اکر بین شو رکوہ جاے اور ال کا استتاد وم لی ان تال کو 
اس کےساۓ ان نرے وذ دوا نآ یا تک کے تھگا؟ اس کے 
علادہ یق رآ نک رم مکی دگوت نت بر کےبھی خلاف ے۔ ال تعالٹی 
ارشخافرمات ہیں: 
کََابٔ انوه الیک مُبَارَکُ لَيَدبْرُو آ اییه وَلِيعد کر 
أُولُو ا لباب ٥‏ رض ۲۰۷ ۰ 
ا مک تککتاب ہ ےب کو ہم ن ےآ پ پرااس واسے نازل 
کیا ےت کہ لوک ا لک یآ توں می کو وک ءادتا ام 
فو وص لکریں_“ 
لیت رآ نکر ای لڑوگوں برک کرجا ہے جوق رآ نکرمم پڑھ 
کرا نآ جوں پرفو رک کر تے ۔ چنا مال تھا فرمات ہیں: 
لا يََدَبْرُونَ اْقرْان اَم غلیٰ قَلوْب اَْقَالْھَا محمد ۶۴ 
”کیا لو کت رآن پاک م فو یی کر تے یاووں نل . 
نت ا 
ایں سے ہ کو ییھی معلوم ہوا ےک ہیس ق رآ نکر اور دنر 


ووووجوو بج-۵( ەغوأج۵ہ 6 (۵(6(-”أج>و605٭و 66ت ٭- 
"۷ ۴6م۸۷۱۸۲۳۹. 6510۲١۱۷۱٣۱٢٥٢٣۹‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷ 


خوا جن ادا می ان پیککو پیٹ یا 


لوم ومخارف شقل ہےء سی طرح ضرورت کے مطابق بی 

مسا ال۶ بھی تل ےنا سک لی ابھناضرورے۔ 
نی نآ پکودداہم نو ںکویاد کناچا ہے: 
عم کے ہر صے نعل اکا مک یلیم اى کی مناسبت سے 
در کے ہذا قظما سمل بات س ےک ہآ پ دیں سا لک عر 
کے ےج کسی ملاپ کے اصول لا یت 

۲ لیکو سی مکل نکھانےکاکام ما ںکو امام دبتا جا چا بے٠‏ 
ان اگ سی کیک ماں موجودنہ ہو ا سکی کوک اور رکورتٹ 
بیکام انام د ےو مہترہے۔ 


ےکی تر ببیت ت میں ٹوسا ال 
کی یت کے مفیدو ۶ روسا ال پا امورشی دائ میں 
. اس٤‏ ہسنہ کے ؤر ےت ببیت۔ 
۲۔ انی عادت کے ذ ریت ہمیت۔ 
۳۔وعظ اشیحت کے زر ےت بیت۔ 
٣‏ دکھ بھال کےذر بیز بیت۔ 
۵ مزا دسے کے ذرییقز بیت۔ 


جع ھا ہی 


قرمیت کے جاب میں ےکی اخلاقی اورمعاشرٹی ممیت 
سا زی میں بحیشت پش وا وم 7 أ سو حتنمایت ‏ ڑ وقوی اویل 


ہے اکا کی وہ یہ ےک ہہ ےکی نظ میس ع بی ایک شی نمونہ ہوا ٰ 


گر ہے۔ بچہ ال جن می اپے مکی پچرد یکرتاے اور 
شوری دی شود طود را رئا تارتاہے۔ چنانچ گرم پا اہ 
مات دارءپپادراور ران ےن کراا مت مشرافتء *بادری اور 
داش پنٹوونا پا ےگااوراگرم یھو او تین 
سو ری 
گ۔اسی ےرب شا عرنے ا معلم کے تعلق یف مات ہیں جن سکا 
لاس کےقول سے قلاف ہو: 
ھا الزَّجْل الْمُعَلمْغَيْرَُ لا لَُِِک کان ذَاالْعلْم 
”اےدوسر ںو نیم ری وا لے مم انی خوبضہارےاپے 
یکیو ں یں“ 


4553 


کے لیے انی با تکاٹی ےک ۔آپ 


چو ںک اسلا ئ7 میت ۔ 
تصِف الاَوْاء ِذٰی اليَقام وی الضّنے کَيْمَا يَصٍحٌ بە و 
أَنتٌ سَقِیٔم 
نغم یاروں اورلاخروں کے لیا دوااو چو یکر تے ہہوتا 
گ و ەشفایاب ہوچا ایی بن خود ارہ 
ِبْدابھیک فَانَهَهَا عَنْ غَيَفِذَاَهْت عَنهفانْتَ حَکَيْم 

”پیل خوداپینٹس سےابتد کن ایت وو لن 
تہارفٹس اس ےر کگیائو چرخ داق قحی ہو گی 
ُھُناک بَقبْل ماوغظْت ویفندی بالْعلم ینک وَیْقَع العلْمْ 
”نپچتمہارے وع اکوقول ایاجا کا اورہمارے می 
0ھ کی ذا روم رہوگا۔' 
رسول الد پچ مقتتراو جوا ہیں ۔ الد تعالی نے حضرت مر 
مصطنی پچ ہکو اعلی تزین اخلاکی و ون یکمالات سے متص فکر کے 
میلو ٹف مایا ء کہ پیش یش مس لمرانوں کے لیے کہ ری نگمو درو سوہ 
یں _ ایل تتھالی ارشادخرماتے ہیں: 
لد كانٗ لّكُمْ فی رَسُوْ لِ الله أَسُوَةَحَسَنَة رالاحراب 7 
”تم لوکوں کے لیے رسول اللہ ہے پک عجد نمو نمو جودے ۔“ 
ایل شا نے حضرت می می چا کی شخصیت میں 
اسلائی اورنظام ور ےکیکائل ل ضر رکودکی ہے اک ہآ تتدہ 
آنے وا ی قوموں کے لیےآپ شا کال اخلاقی اورظمت 
کک نر ات و ۔ نمی ہے کے شرف دٹ ر 
پا نے خودارشا وف مایا: 
َدبَيِی رَبّی فَاحْسَنَ تَادِیٔبی 
”ہر سی شا ئن 


ت3 


ریت ہویا۔ 


اس لئ بیو ںکو سیرت مجر پچ ےکا مطالم اور اسوہ حسنہ کے لف 
پھلووں ےضرو رآ گا+کرتے ر بناچاےتاکہا نکی ند لک افیبر 


سي٭ بپھم٭ 


میس ابتقراہی سے شا شش قد ممایاں ہو۔ 


۴۔ اہی حادت کے ور یچ تر بت ۱ 
شریعت اسلامی ٹل ہہ لے شدہ اھر ےکم نہ انرروئے 


ووووو(ھھ-+2(9ج٭عوأہوہھت 66 ٭ ۵6ط66 8-449 
۰ .۲6۹8م۹۰۷۸۷۱۸۲۹ 610۲١۱۱۲٢٥٢١٤‏ 0ء ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ٹین ا سای انس ایکون :549 


: ماد ے 0 سی 
فطرت الس تو حیداورد ین مم اور ایمان بالقہ یہ پید اکا گیا ے۔ 


۲ط 7 2 -7 
جیا لح بیث با لپ ے: 


کل مولُزد يٰوْلْدڈ علی الفطرة فابوَاۂ يُهَُذانه اَزَْمَ 5 
ازیمکسانه :بخاری 


2 


ہر بے فطرت اسلام پہ پیا ہوتا ےگمراس کے ما با پ اے 
یبودی یافصرائ ما وی ہناد تے ہیں“ 
یہاں سے ہہ بات معلوم ہوئ ی۳ لج ےکوابتقدائی عم ہی سے 
شی زی کے در نے فاص زکارم اخ ق اورفیی 
فضائل اورشبعت کے شا ند دا بک عادکی نا چا سے ۔ 


ے 
ھ 
یرجھ معلوم جو از یف دسج اپ 


آج میں اورو دا کا یمان وا سا مکی اد ا تس 
این و اسم ےید ے : پنشووماج ۓگ 
٦‏ دی کل سک کو 7 5 

۴ ٹا “٭ ری 7 کلف ضا تً ان صن کے کے 


کم ہے 


اعم ری لح ب میا مھر نے تےاورا نگوا ھی تی سکم ے اوراش 
الال 
سا اس اھت 


ہعر ] 


شط بے رر ہیں ہر یی ْ 
نے 7 وس رب عبت ما ضا تثات تا سرت 


س6 ۰ 00ّ*)*9*۷صئپ ۱ ہیں ٦۲و‏ لے 
وروش ری دریاقت یا لیر ارول 
ٹش سب سے ز(یادہ یف آپ 
7 غی 
امو ن ےکا اتی سکم سے وں 
1 م ونم ژں ۔ 
تر رر ٹ رق 7 ۲۶ 
ںی بیت کے سمل میں این یھنا ہی وحبیت ‏ ےکلہ 
.ہس : 
کے ساکع تب میں ایسے مییوں کا ہوا ضرورکی سے جو امھ 
لو وو ہیی یت 5 
اواب واطلال ے ما نک ہوں ‏ نی نکی عادات پیر بد ہونھووہوں 
7 ہا ےںے کی ۰ 
اس لی کہ پیہ نود می ھکر بی ادب کھتنا سے اوراسی سے ما میں 
)ےت 


0 


ص .۲ 


وو 
روا ےت واربپ 
سو کو وڈ > - 
انا ای ٭ح ےت یت 
ژ- دا 


ہو جس جب نہ بی مر میس اد ب سچھا نا اور وییت مر نا او رکال 


کسکمہرے ھشک 


نگ ایخ مل او تنک نکام ہاٰے۔ 


رکا د٥‏ دو جع ج ما ہت 


یو ںکی اسلائ7 میت 
سر2 دعظا وشبحت کے ر لیے تر بتکم نا 

دداہھم وسال جو ےکی ابھاٹی مواشجرلی اوراخلائ میٹ 
یش ڈیا دکی سیت رھت ہیں ان میس سے ایک بیگھی ےکا کی 
ات و وت کےذر ےکی جائۓ ؛اس لی ےک ےکواش یی 
تحییقت مھا نے اور اہے اہی ےکا موں می لگا نے اور مکارم اخلاتی 
ےآ راس کر نے اوراسلا مکی بٹیادکی مہمات سےآش انمرانے میں 
وعظا ونیبح کو بڑا ل سے ۳ھ2یس آ ن کریم نے ای وعناو 
شحت ےر بی ےکوابنایا اور ام کے ذ ر یتلفوں سے تقاط بکیا 
اور بے شا رآیات مس اسےدجرایاادرحنلف مقامات پراپے صا 


س0 نما می فر مز ےس 


ا2 ُ 
ف72 رہم مت 
مم 


۱ 
7.07 ناس رت جانے رنظر 
یا مسمائی 


لے سے 
٤ 7 3٦‏ 
سو سخ تے بت ۓے اوراہ 


تر بیت او رتتصو ینْعھ کے ہار ے می پراء بکرالی گی جائے 
الام ےْ ا بفیادکی اتمولوں 08 
بیو ں کو1 تحت ھا 7 6 ھ"" 
بی الا دنی دکچھ پعال مم سکسرنتچھوڑ سی ۔ نات الد 
تال یکاارشادے: 


و جس 


ْهاالّیْن مز ا قزْ سکم وَاملیْكمْ نار وَقَزْذما 
7 لت ا 
”اےابیمان والو ام این کواورای ےگ روالو ںکودوز کی 
آک سے بچا :جن سکا ایی نآ دی او رھ ہیں“ 
تل ری اید نف ماتے ہی ںکہائل وعیا لکی تی تکرو 
ای پیم دو اورمحضریت مرش اد عنفرماتے ہی ںکیخم ا نکوائس 
یز ےروکوٹس سےالض دن سی روا ے اق یں ان نوا ںکانکم 
وشن بات ںکالفتھالی نے کیم داہے اق ا ران کےاور 
ھی تفگ کے در میا نآ ڑاوررکاوٹ ہوجات ےگی۔ 
اورایدتھالی ارشمادفر مات ہیں : 


وَآَمْرْ الک بالضلوۃ واضطبر عَلَيْهَا. رط ٣٣٣٢‏ 
”اورانۓ نت لق نکوکھی نما زکاتلھمکر تے ر ہے او رو وی اس 


454345448448544 446444864448544844485846 46868 
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خواتین الام اف ئیکو پیڈ یا 
کے پاب بت 

دواحادبیث جو یو لکی دک بھال کے سےلے می ںآ کی ہیں ے 
ار ہیں ءجن یس سےشنتض جا جاور کی جا گی ہیں ,اس لیے اب 
ال م وش رف ایک عد یٹ کال راکتنا اوہ 

االوسلیمان ما لک بن الو بث دشی ارعش ےر داممت ےہ 
جم نمی ارم ےکی خدمت می حا ضر ہو اورآپ لے کے پال 
ٹیش را تکٹھہرے ر سے یکر لک برخال ہواکیئئیں اپ 
زاون ےےل ےکی انی یک اذ ہے اس سےتملش 
دریا تفر ماک انے ائل دعیال یش ےک سکو جج ےچچھوڑک رآ نے 
ہیں؟ و ہم نے ا کی اطلا دی وو 
تل تاس لیب لچ نے ارشادفر ما ا کہ ان ائل دعیال 
این از سم ای پا س اش ان رج 
نماز پھوجنس طر تم نے مج ےنماز پڑ ھت دریکھا سے اور جب نما زکا 
وشن تآ جاۓ ونم ٹیس سے ای کآ دی جو بذا وو دامام تکر ے۔ 


چو ںکیت یت اومگرا نی کےعناف پپہاو 


کےابھالی پہ۰لوکی د یھ بھال 

وہ یہ ےک خداتعالی کے شعور اور ا سکی فرمانبرداری کے 
لیے لح کے بجیادی اصو لکو ہے کے اندد داع کمرنے کے سلسلے 
یش مر لی اپنی ام ذمردار یکو پور یکرے تک بی لا تی اور ے 
مقر زنر گے کےنسورے پا کے اورا لاد ی نعل ت او رفظ ناک 
کو س ہت تہ 
یھی جا ےک برکون یکنا یں اور رسمانے مطال ہکرتا سے۔ ٹہ 
اکرای یکتیابو ںکا مطال ہکرت ہے بین می زین وضلالءالیاد وگ ۲ 
دی رو یگرایکاسامان نو پھرایے ہی ےکواس سے دورر کے اور 
اس کےیضررے ا لگ وا گا وکر ے- 

نیزم یکو جا پا ےکا جا تکا گی خیالل دج ھےکہ یرم اکم 

کے ساتھیوں کے ساتحداٹھتا بیتنا سے اورکن جماعتوں اور یارٹیوں 
ےتتلقی رکتتا ہے ۔ یں اگران یں بے و اور ایادو اگ یکا 
2 88۹۹90 09م" 
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کی ٭ 


45558 


یو ںکی اسلائی 7 میت 
چے کے الا تی پہل رای 

وەیی ےلم ا جے مس بے ہو نل کی حادت پنظھرر کے سجن 
کرو ود چےکہ بر دعدو خلا یکرت بابات چچیت لوٹ ےکام 
تا ےو ا کو چا ےکہ بی جیسے ىی مھوٹ ہوئےای وقت ا کی 
انصلا حکرے۔ائی رح ھپ یکوامات دارکی کے وص فکابھی خیال 
رکھنا جا یے۔ یں اکر بی “موی چو ری بھی -1 ل کی ذمدداری 
ےکیٹو راہ لکی طرف وج کر ےاوراس موق سکاعلائ خغکرے۔ 

زمر یکو جا ےکہ یراگ رگا لک ے اورز بان سے ہردے 
کرات الا سے تو عکمت دداناگی سے ا لک اس عاد تکا علانح 
کھرۓء ااسل کے ساتے باا لاق ہیں کے افصاف با نکردے 
کہ واجیکھے اخلاتی وصفا کی طرف مائل ہوم ری چے کےا نے 
بیٹھنہ اور طور و اطوا رک یگراٹی ر کے اور ال یں ھی خا ی7 1 


نشا دی ہوٹی ہون ا کی اعلا خکرے۔ 


جے کےجسما لی ہوک دہ بعال 
دہ یہس ےکہکھھانے پینے ادرسونے جاگے میں مفظان بحھت 
کے ان اصولو ںکا ضایر ےج نکااسلام ن عم دی ہے 203 
کے لے یس مرل یکو چا ےہک دہ ےک بی سے بچائے اور 
ضرورت سےزیادوکھانے پینے سے درو کے اور پہلاکھا نا ہم ہونے 
یی گل دوبارہکھانہ نرکھانے دے۔ اوراسے دو یا قن سال 
پل ایم دتےاود بن میں ساس لیے سے رو کے اور 
کھڑے راو را یس ہاتھ سے پالی ہے سے دو کے و نے کے 
سلہلہ میں ےکوداٹ یکر اٹپ ام رے اورکھا گا کرفورا 
سونے سے عکرے۔ رش ھ رپ یکو ان قام چیزوں بر نظ ری 
جا ہئ جس مکوتباداو رص تکو بر بادکمر نے والی ہیں ء نی زمم 07 
یز ےش ضز انا زگ کا نات ام وو سے کے 
000و و ا 
کاارشاد اک ے: 
َاعِبَا الله تَدَاوَْافَانُ الله عَرٌرَجْلِ لم يَضع ذَاءَ ' الا وضع 
لهْ حِْفاء راحسں 


شاےالل کے ہندداعلا کردا لم ےک۔الطتھاٹی ئےکوئی بیاریی 
نیش انار یگ پکہااس کے لیے دوا اورشفاجھی نا زل ف"ر ماگ ی۔“ 


69ت 44458-44644644694494846464624694828468846466586 24-9 
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خوا تین اسلا می ان ئیکو پیڑیا (556 ہت پچوںک ا سا 7یت 

یس اکر اسلائی عر یق پر ےکا علاع ہوگا تبیہ بہت سے کہ و ہچوک اپنے درو پے میں تبد ب یکی طرف مائل ہو کے اور ہے 

امراش سے کپ جا گا اوردہ جی نے وانے بہت سے نمطرات و تقیقت ‏ ےک اگ ان اتوں مل نظرری جائۓ لو تبیہ ایک ایا 

امرش سے چھفکا رو ا لکر لےگا۔ ہوشرار ہبگھدارہ ایب ء با الال بن جات ۓگ جودمیوکی زنر 
یس نف کت کو بلک کی وتا ھی کےاداػکر نے والا ہیگا۔ 

2 ای رب مر یکو چا ےکہ ئے کےقلب میس ایمان دق کی 

ا سے مرادہ ےکم ری جے مم شرمن دک کی غادت پ اور ماق ے اصول حا کے او ٹل ایر وت اور 


نظررجے اذا اکر دود ےک یسوی رتھائی کااورمجکسوں ے 
دور یکا خواہاں ہن اسے چا ےلدہ بے یں جرآت پیراکردے 
اورلوگوں کے سا تھا شھنے ٹین کی ا می نکرے اوراس می ںبھ 
بو چراورگکری وموا شرنی ہچ یکو بڑہاۓے ءاسی طرح بے میس ڈراور 
۱ خوفکی عادت برنظر کے,اگر بیھیں وزج جو ہزد یء 
خوف اور حادشات کے سا حےکنلست خُوردہ نے اور مڈکڑا ث سے 
ھا کی حادت ہےہ و مرن یکو چا ےک چے میس خوداعادی پیا 
کرےاورٹچاع تکا پہلواجا 7 سی کی مشکلات 
۱ وآ فا تکا ند وپپیٹائی سے مق بلہکر کے_ 

ماں بر تصویی طور سے بیفریضہ عاد ہوتا ہ ےک دہ یکو 
9297 5 ا جن ؛ لوت ٹل اورخو اگوی ہے امم 
ڈرائۓ :ناک پیرڈراورتو فکا عمادکی ضکن جاۓ- 

ابی طرع عرل پلازم ےکم چے میس اصا کر یکی 
ای پر ےہاک یچ میں ا سکا اثرمعلوم ہوقو سب معلوم 
کرکےا لکاطا گکرے۔_ 

میس نکی عادت پ بھی نظ رر رھے ماگ بے ےکوسکمولی 
مو یی بات ینا راضل ہوتا دز اس کا سپ معلو مک کےا سکا 
ازالرکرےاوراں عادت کٹ کر ن ےکی یکرے۔ 


ےکی محاشرنی زندگ یکیگرانی 

انکی ے ماد بی ےکر مر بی چے یش ىی با تھی اخورد بے 
موہ دوسروں کے تقو اداکرر ا سے پانیں؟ اگرجسویں ہوک پچ 
ا واللدہ واللدوء مجکئء بھاتٌوں٤‏ ر نے داروں یا اسا مہ یاہڈەںل 


کےعت نکی ادا گی مسکوتاد یکرت ہو ان با ے لو سے 


سان ا کوتاجی شیک تام اور ال مرکت ےتا ا نکریے 


الشت و پرردگی اور پاک اطنی کے جذ بات و اصامات پڑا 
کرے کہ یہ جب جوان ہوٹو اش تنا لی کےتو یی ادا ے 
اور موق کےتھی_ 


روعائی پہلو سے ےکی د کیہ بھال 

ا کا مطلب ہہ ہ ےکم لی چے میس اتال یک محرفت 
کے پہلو برنظر ہے اورائ کو پمیشہ یہلا جا رہ ےکہاللدتھالی ا ے 
در اےاورا لکی با ق لگن رپاےاورا لکا ظاہرد باضن جات 
ےاورآنکھو ںکی خیا نت اوردلوں کے پیر ے٦‏ گادے۔ نج زم ل 
شوج ضوع اورقکی لی الہ کے پہاوڑھویر رھنا جا ہے۔خ 
کاطر یہی ےکرالل رتو ییظمت و وا یھ کے لیے ےکی 
چم بصیر تبھول دے جومچھوٹے بڑےء جا ندا خی رجاندارہ گے 
وا نے درش ول یر ار پچھولوں اور ںیب ور بن مک یکروڑوں 
اربوں تو ایز ے_ 

نیزابتراے شعورےنماز میں ضطوح ,تحضوع اورٹ رآ نپاک 
کی حلاوت سے مات ہو ن ےکا عا دکی بنایاجاۓ - 

زم رپ یکوفماز روز ےک پابندی پرشرو ہی سے ئا ھی 
پا ہے۔ نیز اکر وسعت ہوق چا ےکس کے لے بھی ساتھ لے 
جاۓ تاک سر کے منا سک کے نےءاسیطر مر یکو جا ےک اللہ 
کی راہ ش۲ش خر کن ےکا عادی منائے۔ ‏ 

ای رع م رپ یکو چاپےکہدعاؤ لک پابندکی کے پبلو پنظر 
رھےە سک رق ىہ س ےکر ےکو وہ اہم دعا یں یادکرادی 
جا یں جو دشام سو نے جاگے رکھانے پینے کھج ال ہونے 
او لکن وغی رہ کے سلملے می واردہوئی یں 

پا شی ہاگ رھ پیا پچو ںکو یردعا تھی ں سکھلا دےگا اوروقت پ> 
پڑ من کی ترخیب در ےگا تق چے میں اولدتھاٹ یکا خوف بڑ ھھےگا اور 


ہوو٭صیسسیبیسپسسریییپیریپریریببرین 
۱۷۷۷۷۷۰6910۲۹۱۱٣ ٥٥٣۰ ۷۷0۷۲0۷‏ 


خوا جن اسلای اف یلو پڈ یا 
اس کے قلب می ں تقو کی جاگز یل ہوگا اور مراقبہ ومحاسپہکی عادت 
سڈ ےگا ء ای صورت میں ےچ کے عالات درست اور ال کے 
اوال وافوا لج ہو جا میں گے چگنروہ بچہ اکر کی او اتی شن 
رو ز من پر کن وا لف رشن کے ما ضر کھا جا ٹےگا۔ 


۵م زاکےذر یق یت 

اسلائی ہش رات کے بہت رین عادلا ضرا کامات اوراس ک ےلیم 
بذیادی قواعد اس خرف کے لیے مقر سے مع ہیں اک انما نکیا 
نیادی ضروریا تک حاظت ہو کے جن کوگ یی انان رک 
فی ہوسکتا ہے اور راس کے بفیرزند ور و سکتا ہے۔ بچو ںکیلے سزا 
کی تجو یز تقیقت میس اس کے دینءاس کےنس :اور ائ سک عمزت د 
بروکی تفاق تکیلے ہے لان اس کے با جوداصسل م کہ چچے کے 
ساتحھونرئی اود پیا رکا برتا 2کیاجاۓے- 

چنائچاام بخارگی ای تاب الادب 72 روایت 
رج ہی سک نکی اختیارکرواورشح اور رن سے پواو رآ برق 
روای تکرتے ہہ ںکککھا میک نکی تدکرو_ 

خطاکار ےگس زادینے ا سکی رج تک رعا بتک جاۓے- 

ہچ ذکاوت اور گار یسل ایک دوسرے سے بہت 
منفف ہو تے ہیں ۔ ہناھت بیو ںکواصلا ع وعحیہ کے لیے ا نکی 
طرف7 ھی او یزنااہوں سے یکنا ھ یکا 1 ہوتا ہے جک دوسرا 
پیر مزا یسل گی اور ڈانٹ ڈیف کاحتارع ہوتا ہےہ او بھی مر یکو 
اصلاح وشبحت اورڈانٹ ڈیٹف مل ناکامی کے بعدخفی فک می 
ضرورت پلی ہے سغرن مر کو سزادیے می بای تککمت سے 
کام ینا چا پے ادا می سزاد ینا چا بے جوا لک ذکادت اورمزاح 
کے موا فی ہو۔ 

زیاد ہمت اور یف 7 مانییں ہوا جا ہے پک بی کی 


سیون تچھڑری سے اھ پائوں دغبرہپ مارنا جا بے ادراگر یھنا ہو 


تو ددم ڑ اوں ےزیادہکیل ارناچاے۔ 
جبکک پیوس سا لک ع رکون ئگ جاۓ اس ےکی مارتا 


جا یے۔ ال حد بی کی متا بر جو سذ ہوپچی ہ ےک اپنے یو ںکو ۱ 


ما زکاعم دو جک ددسات سال کے ہو جا نمی اور( خمازنہ پڑ جن پ) 
ا نکو ماروج بک د ود سای کے ہوجا میں“ 


47, 


چو ںکی اسلائی 7 میت 


ےکی ت ببیت کے دو نیاوی اصول 
ری لق یت تن تا ول 

٢‏ تنک نے کےاصول 

ر اتکی ےت بیت کے اصول پان ہیں: 


ا۔ اعقادی زیت 

مرپابلاڈم ہک ےک د٭چے کے دل ودمأ مل متریددڈل 
اش ایمان کی ہی ایاگ دا حکردے :الیل شا یہ پرایمانء 
فرشتوں 1سا یکتابوںء رسولوں مفرشتوں کے سوال:آخرت کے 
اعالء دوپارہ زئرہ کے جانے اورصاب اب جنی وووزغٔ 
ای ےکی امور پہ ایمان۔ ٹیل اگ چے میں ایما ن کا اتا ساس 
ہوجا ےگا ذ پچمر بی اسے ما شی برائیوں اورضقمالی وساول اور 
الا خرایوں ے روک د ےگا اورو‌روعا لی اوراغلاقَُ طور پرا شض 
در شی ہوگاء بیہاںک کفکہ ا ںکا شمار ان لوگوں بل ہوجا ۓگا 
نکی طر فنشا ندعی کے لے لی سےاشار ہکیاجا جاے۔ 
فی کیل ۔ 

سک بای کی دوعائی ارجلظ سے مراد ہہ ہ ےکہ ےک 
روج صافء پا یرہ اودررشن ہوجاۓ اورااس کے دل سے ایماان 
اور اخلائ کے چچٹشے پھو یں اور اس کا نس پاکیزگی اور 
روعاخی تک فضاٹش بلند کا مع را عكوپچ جائے لف سکی اکن ری 


ہش یادی چز جے می میاصاس پید اکر کانسا نکا زندگی ایک 


خائص تین متقص دکیے ہے۔ جس می اس ز مدکی کےکھانے ہے 


کھانے اورمرجانے کے اور سے بزا رکیا جائے۔ اسلام نے . 


صا نوتلف مم کےروعای! مور سے مع لوط رکنے کے لیے ایک 
اص فظیام مقر رکیا ےہ کہ ملمان اہن پاکیزکیطہارت 
اور کیہ کےفطری اورروعالیٰ جو ہرک پیش ریش تفو ظا رک 0" 
اللف۔ کےکوعبادت سے م راوطا رکھنا۔ ۱ 
سب سے پیل چو ںکونما زکا پابند بای جاۓ الس کے ساتھ 
ساتھدروز ور کن ےکی بھی تاکیدکی جا اش رطیلہ روز و رک کی طاقت 
وواور پا پ اگ رصا حب حثیت ہو کو ے اورپ کے اچ 1 
فاض ےگ واف فکراۓ ای طط رع مال ددوات منصب ۶ت 


ووووأٰووہأ ے٭5و٭ج وو ؤووجوو وہہ ج ٭>٭>- ہ وج 
۷ 6م۹.۱۷۱۲۹م١٢٥٢۱۱٣۱۷۱ 0610۲١‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ین اسائی ان اییلو پیا 


45583 


یو ںکی اسلائی7 یت 


اتا کی انی ہیں ۔ا نکی اشماقی تصرف کے مقاصد بھی 


آ گا کرااۓ 
0ھ 9ب تا نام 
یں عیادت صرف ان عیاروں عبادنوں ی یر 
عبادت پرال کی ککام میس شائل سے جس میں مسلمان اد تعالی 
کے ظا مکواخقیا رکرتا ہے اوراس سے ا کا مقصید ارہ تال یکی رضا 
ہوٹی ہےەاس لیے لازم ےکہ ہ ےکوچہن یم ض تر وی ماد 
پا یں اورعلال وترام اور و پاش لکی نشتانیاں او رع ” یں چھادیی 
تک پچ عطا لکوا تا رکرے او رقرام سے چے ۔ نی یکرمم پیا نے 
ارشادفرمایا: 
اغمَلُو ابطاغة الله وا اَقُوامَاٍی الله ومٰرواازلادِكُمْ 
بامُتغالِ الّوَامِرِ وَاجُتناب لنَامی فڈلک وَفَيَهُلْیُم 
وَلّكُمْ مِنْ انار (ابن جریر وابن المنذر) 
”اورال کی اطاععت اخحقیارکرو ال لک ناف مائی سے ہو۔اور 
اپنے بپچو ںکواوام کےا تال اورڈو اہی سے اجقتنا کا مکرو۔ 
ان کےاورہارے لیم سے نی ےکا ذ رجہ سے 
ب۔ ےکاق رن پاک سے دبا بی اکرنا۔ 
ق ران میرمسلانو سکس زندگ یکا فیادکی ضابط ے۔ال 
گی جلاوت اور لمنقدورت ج میم ک ہنروبست لا زی طور 4 
گناچاے۔ 
امام فزالی نے''اجیاءالعلو ٹس یروصی کی ےک کو 


قرآ نکر اوراعادیث اورتیک لوگوں کے واقیات اورد بی اعم 


یلیم دیناچاہے۔ 
0 ۔ ئےکوائش کےگھروں کے سماتعم رہ لوط رکھنا_ 
کری اذ نے ارشادف مایا۔ جب تمس یکوسحبد یں زیادہ 
آے ات د وڈان کے کن بون ےک اگوائ یو وق 
ادتھا لی ارشافرماتے ہیں: 
ِنْمَا يْعُمْرْ مَسَاجة الله مَنْ امن بالله َالیوْم الأخر واقام 
الصّلوة. زالتوبة ۱۸) 
”ناس ال تھا یک دو ںلآپاد/ناان لڑوں کا اکام ے جوالشد 
پراودرقیاصت کے دن پرایھان لاو یں اورنما کی پا بن یکر میں“ 


۶ ادرکنا جا ہ ےک سحجداسلا مک ین می ان اہم ستووں یں 
سے ےجس برا مگزشت زانوں میس مر زلم مکی تیاری اور اسلائی 
مواشر ےکا داروبدار رپا ے ال ےک نے تا سے کے 
ےکی روعالی وابھالی تز یت ہوکتی ہے اورنہ اعلاقٰ وحاشرلی 
تح سیر کے ای مرا نکووعناونشیحت اور وی سنا عیب 
نہیں ہیکت جس کاٹ اس کےٹس درو پہ ہوتا ہے اورجشس کے 
ارت ان کےا مات وشفو زان سارک مدامون یے ‏ ے 
سے بفیر عام لان مشرق ومقرے کے مسلراتوں ےعالات و 
بخائ آوڑخا حا تن جان کتا او رید کے لی مسلمان کے 

23 لے نا مھ نٹ سک اپے ران بھی کے ساتھ مبربانی و 
شحذنقت کے ساتھ ٹیی ی1 ے او رکوگی مسلمان مصبت اور پر یالیٰ 
2 ۶۹,8۷۵89 ۳0ءءءھ0)۸ 

. لام می ححفرا تکو چا ےک اللہ کےگھرسے اپنے و ںکا 
اک ےک ی وشن کین ا نے ون مین نکی اروا کا 
ا تظرۃن صفائی اڈر نو نکی تیرب اور خرال فیپ 
ہکوہ امسلا گی محاش شرے کے اف راد کے سای لکراہپنے اتاد اور 
وحزتاوفات ران 

د۔ ےکا اد کے 3 کم کے سا رابطہ پیر اگرنا۔ 

اٹ تمالی ارشادظر ماتے ہیں: 

فا کرڑنی اذ کر کی (اللقرة ۱۵۴) 
”سوقم جو یا کرو می سںق مکو اد کھو گا" 
زی زتضور بے نے ارشا وف مایا: 


× مل الِّی یکر رَبَه والّی لايڈگر الله قَل اي رز 


لمت (بخاری) 
”امینس کےمتال جوادکویا وکرتا ہے اورائ کی مال جوالند 
کویا نا اور وی ہے“ 
اس کے علاوہ ذک کی فضیلت میں بے شر حدتتیں ہیں جھ 
مروف و کہور ہیں - 


_گمری ربادارجاط 
ری رب کے لے میس مندرجہذ پل تال ںکوی فظررکھنا چا بے : 


4))چإووووجووجوەووودووح(وچج42+ؤووجےووجوجو(وجووووووچحيی 
0610۲١٢۱۷۱٣٢٢! ۹.۷۸۷۱۸۲۹6۴6 (۷‏ ۱۷۷۷۷۷ 


خوا ین اسلا می ان لیکو پیڈ یا 

ال اسلامکا ابد اور رگ ہاور جرزمان کے لے صلا یت کن دالا ہو۔ 

۲ ۔ لہ زمانے کے والم بین عمز تکی چو لی اپ اس لیے کہ 
انہوں نے دی اسلاماورق ہآ نکر یم کے اک موانی زندگی کے 
ہرمییے میں ناف زگیا- 

۳۔ ان سازشو لکو بے نقا بک نا جو وشمنان اسلام ہمارے دن 
کے خلا فکر تے ر تج ہیں نکامفصو وصرف بی ےک اسلام 
کا نام شا ماد جائۓ اور مان انداٹوں جآ زادتی 7 
سے راددو یکو عا ممرد با جائۓے۔ 

۴۳۔ یش ہہ بات یاد دلاتے ر ہنا رمسلمان خی اسلائی زظام و 
انا اہی نےکھو ئے ہو ئے مق مرکو اص لی کر سکتے ۔ چنا نیہ 
خر تگمرفاروق زی اللدع کا ارشاد ےک پھر و وقو حم می سکم 
الد تھا ی نے بھکواسلام کے ذر لےعمز ت دکی ے۔ 

۵ بی بات یاددلاتے رہن اکہ ہماری ےمان گی اس لیے من 
جم اسلام سے دور ہو گے ہیں اورا سلائی نظام کےمطالق ات 
معاطلا تکافیص لی کر تے۔ 

٦۔-‏ ٢۔‏ ہہ اددلا کہ خوا کت ہی نو 
اض ئیمسلمائوں ہی کے لے ہوگی۔ 

ےَ ۔ عق و ا لکیشکش مق کا اتید بنا * مرمانوں کےا تو 
اور نی تقو نکی جک مسا ان سیاتھ دینا۔ اور چما! ں مان 
مصاتب یس ہوں ا ن کیپ جان د مال قرب اکیلے ما ررخنا 

721 اب نے ہو ںکی اخ یا ناو کر در ا 

لی سںکرگ ری طورپریو ںکااسلام تن ا اقم 
و یک کو وستو رو امن ہے 
ار یکریم لے کےعلا و ککوامام وتق ریس بنا میں کےا وی 
یراہ پرو پیگنڑ وں اور غاط عق ند سے متاتر نہ ہوں کے ۔ال ہے 
با دوئی نیقی دن پرکارمندر ہیں کے اوراس عائشی زندگی 
ای کیاکی مدکی من القال/ کی تص یا رتوں ے بالا 
ال رظ گے 


۴۔ متا شر ارچاط 
چے کے معاشرے ے ارچاط سے راد می ےک مم رپ 
کیٹ شر ےکہ بہ جب۔می قدر اتور ہوچاہے و ج کو علق 


ہن کون کال 2 82 


تد 


و کی اسدائی 2 میت 


درا را سی صاف ت د رھ مر ے سے پر را لوت گنی سے کہ 
ا ٹف سک تکیہاورقل بکی طبارت اورایمان می مضہوٹی اورت٘ل 
کے لیےعلم حا اورکردار کے لے اخلاقی فا ضلہاو رشحم ِ کے لیے 
ثوت و بے اورٹظر کے لیے اسسلائی سو چھ بوجچھ اور چباد د کے لیے 
گت صادق اور روم کے ہے ر پاپ پی نوراورہ ین کے لیے ابھا ی 
طس روضرارت حائ۰گل مرگے۔ 


بے جو وا ن مصاع ماشرو ےس 


0 مم 

5 ےکا ما مو بزر سے ریا۔ 
تو فی 

××. 1 


ْ٭۔ 


کا دقوت وخ - باغوں کک ا 
ماںن ہےر اط ۔ 


کت فص سے ریا علق 
2 
ار کال نکی سے کیف ٠‏ اصاع؛ لص یلم بزرینل و 
کے رد جا جوا ملاس ی7 خیقت سے چاشجراورائی 
ممیت یم تر ت١ا‏ اورام سکفی نار جار ے والا اور 
اس کے عدودہ اھ و نا مر نے والا اوراس کے احکام نی 
یج وا ذ اور مضیات سے رو کے والا ہواو رت بات کے میں 
۱ ےک کی ملاص تل واج ہو و اہ بھانی او را غاد اشیارےتے 


3 کاع اورنڑمی )0 


۔ کو ای ححبت او رح یک لوگوں سے و ایس تک رتا 
ےک انی واخلا تی تیر کےا ہم عوائل میں سے بیبھی سے 
کی ےکوشرہ رم سی سے کیک اور 7+00 1 
جا ے٣‏ کہ پان سے دہ شماندار روما بہت نا ا علم اورم مداظال 
حافف لک ےنت اتا کی سے اور بن ررا ریت !اگ رہو_ 
لپڑزا رپ یک چاہجےمہاپنے کے کے 0س 
لان سکم ہے جنہوں نے ہاھای . 0 70000 رت 
حا لکی ہوء ای صورت میں ےکی فصبیت می اعلی تی ناکما 

پیراہوگا۔ ۱ ۱ 

گھ کی صحبت: نیزم ل یکا فربیضرے نہان لوکوں سے پاخجر 
رہے جن سے پچ متا تما اوران کے ساتجھ اتا جیما ے خواو دو اس 


مر 


یی ینییرےی ر یبر ییپریرر ری بیریہ رپ رشیںییتث 


۱۷۷۷۷۷۷ 0ا‎ 6510۲٢۱۷۱۲۱٢٥٢۹۹ ۰۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷ 


خوا نین اڑا می ازْ الا پیڈیا 
کے پھالی ون ہو یا دوس رےگزء رشتددارء اس نل کہ ےکا ڑا 
پچھاٹی یا بڑکی یکن خی روش میس دوسری تمام اولاد کے لیے ایک نمو تاور 
شال بنے ہیں۔ اس لیے ماں باپ بے یا پگ یکو گر پالک لآزاد 
اور بے اگام کچوڑدمیں کے نو اییے بھائی یا کک ن کا بائی بنوں ا ور 
پچھائوں کے اخلاقی پریھی برااث پڑ ےگا اود چرم فی اور پاپ کے 
لیے ےکوسیدر ھھ را تے پرلگا نا بہت شکل ہو جات ےگا۔ 

ےکی صحبت :ایر عرپاصاحا نکو چا ےک اپنے جئے 
1 لے کے شریف اور نیک جّرں نے زاب لن او اع 
ساتھ بی شکڑ رای یا اکپ یکسا بنرو ںکی فہرست 
میں شر ہو مس کی صحبت: زمر کی ذمددارئی ےلوہ ینظر 
ر جھےکہ بی حر ک ےکی ےلوکوں سےسیل جول درکتتا ہے۔ ینز ا کو 
نے با ےکا از لا کی ین دی زوا نے 
اک نماز کے اوقات یل و ومسچ رکا ےئ ف رڈ نکر کے 
علق دیس اورد ہیی مکی جھالس میس شک تکرےاورم ٹوش 
.کنا جا ےکی سجر یلق رکے وانے کیک ساتھیوں نل 
و راب ر کے تا کہ اللہ تعاٰی سے نل سے پاکراز ملمانو ںکی 
جماعت کن شال ہو کے- 

اسکول با در ےکی صحبت: 7 در اسکول پا 
کارخانے کے ساتیوی پرنظررکھنا چا ےءاس لی ےکہ یں عام 
ممرائ کی ہو ہیں یہا ںگمراہ یکی با خی سکصلاکی اتی یں ۔اں 
لیے م رٹک ذمردادی ےک ہاینے ‏ ےکوا یکمرا ہکن ماحول سے 
ا کے بل رک جدد ھکر ےاوزی ای وت کن ےک 
نب ال کو بر می بعدارہ یک کیک وصا کی رفاقت دیحبت 
مہ یاکیا جائۓے۔ 

لڑکیوں کا خیال: آ پک یہ بادرکنا چاہ ےک ہگورت مل 
زان اع رکھا گیا ے اور وہ برا جن نکر نے دای إریں رے 
بہت جلدمتاث ہوچائی ہے اورجد یدن کے خھے اوردیا گل یف 
وز زجنت کے مقا ہرک طرف پیل پٹتی ہے ءاس لے وق سے بہت 
جلر دور ہوجالی ہے اور احول کے رنگ می رگ جائی ہے؛ اور 
خواہشا کی روش ہبہ جانی ہےءاورفظا کے ساتھھ ساتھھ حر 
ہے اس یل مددىی نکی طرف ےکوی کاو وق تا 
کی طرف ےوک مائع نی لک چنگی ہونی ہےاورنراغجام رنظر۔ 
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چو ںکی اسلائ 7 یت 

اس یآ پکافر یضر ےکآ پلڑکوں ے زیادولڑکیو ںکا 
شیا رس6 اکا نکا یمان منززل اورا خلا ق خر اب تہول٠اور‏ 
کے ایارک ک2 اد نکھاٹیوں می قدم نرہ یس کی 
وج سے دہ ۶ز تر بن اسلام وشرافت بھی عارگی ہوچا ‏ ٹیں۔ ۱ 

اس لیے اےت یی تک نے والوااسلا مآپ پ از مکتاے 
کَ پ انی یٹی کے ےا پےگھر ور در سے می اسچھاناحول اور 
2 مہ یاکریں ماک٢‏ پ اسےاغل سے کفو رکوکیں اور 
راف سے بپالیس ۔ چنا نچرائن سینانے ےکی ز بیت سے لے 
یی درع ڈلل وعی تک س ےکہ چے کے ساتھ اس سےکحب و 
درس شی ای ہے ہوں جن کے اخلاقی و1 داب اج ہوں ءال 
لیےکہبچہ ہے سے بہت زیادواخ کرت اوریکھتاہے۔ 
ً ۔ ےکا دی نکی وت دی دانےعلا تلق پیداکرنا 
۱ ےنیل کے لے یادیعوا مس سے بی ہ ےکا 
علق دی نکی دکوت دی والوں سے قائ مکردیاجاۓ ہہ بے 
کے اندردگوت ا ی الد اورت کے پارے شی جات اورصی رر نے 
ارد پیا ہو۔ 


وکوت کے اصول: 


الف۔نس زی دگوت دےر ےت ات ۱ 


وش 
ب۔ ا ٣کانمل‏ اس کےقول کے مطابی ہو ناک رلوگ ا لک بات ۔ 
کومانمیں اوراا کی دقو تکوقو لک یں۔ 
رع۔ ٹس چز پرگیروا راف کر د ہے ا لکی تقاحصت سب کے 
نزک سم تا ویش دقن پڑیں۔ . 
وت را یکودورکرنے میں تر سےکام لیس ء چنا نار شمعے 
کھرے ‏ الد سے ڈرائۓء پچ رز ہا یگ ےر 
اصلاح نہ ہو قات کےذر بیج اس برائ یکو دش لے 
مر نے او ری یحم تکا قاضاے۔ : 


وَمَنْ وُت الحكُمَة فَقد أُوْتِیْ خَيْرَا كِیْرّا. زالفر٢۲۲)‏ 
و دائیکوئرم مزا اورخن اخلاقی ہو سے کہ دہ اپ غمم 
گ۶ اتی اورخوش اغخلاقی سے دلوں پر ضکر نے اورلوگ١‏ الک ۱ 


۱ :بب 
610۲١۱۷۱۲۱٢٥٢٣۹ .۸۷۱۸۲۹6۴ ۹ (۴‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ین الا می ا ئیکو پیا 
بصیحت پر وٹ بی ہیں لین قو لکرلیں_ 
و دا یکودکوت کے سے می جوعیالیف میں1 میں ان رض رکرنا 
چا ہی اک رھنگبرو ںک یت ءشدت اور جابلو ںکی جہالت اور 
اق اڑانے والیں کے نراقاڑانے سےو لک ہو 
مرکم ذکوت کے بیاسلائی اصصول ہیں٠‏ اس لیے پکو 
چا ہ ےکہ بج ےکوسکھا میں او رکھا میں جاک دہ ایا داگی بن جائے 
یٹ سکی مت ونسن تہ ہی اورشزش اسلوٹ کی ا کی ال ئل 
کی جا سے۔' 


۵- ورزنل ودیا ضتع 

محاشر شرے کے افراوکی سای ت یت اوح تکو برقرار رکھتے 
کے لیے اسلام نے جن اچم اورنٹع بش وسائ لکومقررکیاےان ش 
سے بیگھی ےک مو ےکی مناسبت اور حالات کے مطائ فاررغ 
وش تکو جہاد کےکاموں ,فو تی مشتوں اورورزنل وغیرہ مل مصروف 
کردا جائۓے۔ ا یک وجہ کہ اسلام نے اپے شاندار جیادگ 
اصولوں اورائیٰ تر لمات کےذر بیج ایک بی وقت می نس رکی 
7 ہت اورروں کا املا کا پور ےط ور سے خیا ل رکھا سے۔ 

اس لیے کہ جب نل او ربج ھکی عم رکو ای وتت 
ےا نکاعحت او رٹم ددٹو کا خیال کنا جا ہے 02,1 
ہ ےکسا کے فاررغ اوقا تکوایے مشال یش مصرو فکرد یا جاے 
جن سے ا سکوجسما لیصحت حاصمل ہواوراخضا شی لقوات پیراہو 
اورا ںکاسارا بدان چست اورچان وپوندرے؛ اور تن وج 
ےےصروریی ٤ے‏ : 

و 0000 ا 0 
1 ×2 ینار یوں اورامرائش سے بچانے کے لیے 
5 ۳۔ گان کی سے اسے ورنش اود چہاد کےکاموں کی مت نکرانے 
اورھادگی :نان کے لیے 

اسلام ہی انل اد ہاب رکید بین ہے جوککزت وقدت اور چہاد کے 

دسا لک طرف دثوتد تا ہے۔الفرتعا لی ارشافر انت ین 


وَاَعذ وا الّهُمْمااسََمم من وق ومن َبَاط الحَیلٍ 
تُرْهِبُوْنَ به عَدز الله وَعَدزكُم. (الانفال )٦٢‏ 
”اورا نکاغروں کے لے٠‏ شس فدرغم سے ہو کجتھارے 
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چو ںکی الا ئ7 میت 
اورپے ہو ۓےگھوڑوں سے سا مان درسست رکھ راس کے 
ذر یت تم اقب جمائے رکوائن پ ھکر الل کے ٹن اور 
ا و 
اورتضمور پچ نے ارشادفرمایا: 
لی اَی عَْروَ٘ب لی ہلزن 
الضْعِیٔفِ. (مسلم) 
”سا مور و ںیہر ہےاورانڈکوزیاد وب ےکر ور و رن ے۔“ 
ام رام نیشن ححخر تعم رن النطاب شی شعن اپیے جک مکو 
کھت کہ :الک یج وش کے بعد(زمیں پلکھناچاتاہو ںکہ )اپے 
چؤ ںلوترانرازی تنا اوشھسوا ری سکھائ“ 
اورتحضرت ما یش شی ال خنہانے فر مایا رسول اکرم پا نے 
دوڑنے بی جھ سے متقا مل کیا فو مم لآپ پچ سے بڑھ ڈاء بیجھ 
عر سے کے بعد می را میم ذرا پھاری ہوگ یا آپ پچ نے ھھ سے 
بچلرممقابلہکیاادرآپ لاق ہد ےآ گے بڑ ت گے اورفرمایا ہا دن 
کا بل ہے ۔(ا- اپوراڑر) 
ٍ اوھ نکی ین رکاشہ سے روایت ہ ےکن یک ریم پا نے 
رکا نے صلی اور پ پنےا نل پچھاڑدیا ۔ (اوراور) 
اورفرت أس رش ال عنہ نے فر ما کر یکر کے اس 
فحضباءناکی ایک ٹن یجس ےکوئ یآ آگے نہ یڑھ پا تاتھا, اک 
اعرالی (بدد ایا ایک و جواناونٹی یر سوار ہوک رآ ااوراں حضاء “سے 


۱ آگے بڑگیاق اس سےسلمانو ںکقت یف ہوئی اورانہوں ت ےکہا ۱ 


”حضبا تچ رگئی نکر چالانے ارشا و میا: 


ِنّ حَقَاعَلَی الله ان لَايَرقَع شیا مِن ڈنیا الأوَضَعَحمد وبعری 


”ال کادسجوری ےکہدود نیا کی جس چیک بلنعدی عطافرماتے 
مکزا ےل4 تھی دتے ہیں“ 

ان اعادمثٹ ے ے بات دا ہوئی ےک اسلام نے 
درز پڑیکھیوں ار جہادہش محاون ورزش اورمشتوں نیہ 
دو ناءتیرانداازیی شھسواری وخ روکواس لیے چان زقراردیا ےک سم 
قو مع زت اور نضرت وسیارت کےاضا اشنا کر اور 
رای واج تیلور وت دببادر اور جہاد کے اسبا بکات یت 
عاگ ل/رے۔ 


عیشسفلف٭شفجفیپییس ششی٭ثمییرری پیش نر وکعکوشیشیینت 
۷ ۹.۷۸۱۸۲6م۱۷۳۳۱۰۱١06910۲.‏ ۷۷۷۷۷۷ 


مخ ان اسلا بی ام پیوس یا 


ہتفر نے کےاصول 
اب لہ ہم ربا وارباط کے ذر بی تر سس رھ 
نے زی ڈال ےت اب ۴م م ےکا بت کے ای اون 
میں ہے دوس ےتا عدرے پروی ڈالناحا ا یں جوت اور کنا 
کت 
۔ کو یش تن اور ردارکرتے رہناءاش کےرل میں جراور 
فساد کراہی تکونٹھاد یا ہے اوراس کےنأس می زِغٗوضلال 
ا کت 
۱ ۔ زین وعضلالءافادہآزادی اور ےراہ رو یکوکھو لکر بیا نردینا 
مر کے جآ بی تک ذمدار ئ۶ من یکوڑھاد تا اور 
ےکور سے دورد ۓ اود پا ال ےکزار وش ہونے زک اطم 
دیے دادما یکرنے مس سوادنخابت اوتاے_ 
ان ددتق اك کو بیا نکر نے کے بعداب ہم اصل موضو کی 
غرف لو ہیں کہ اس کے پر پہبلد پ اتی طرح رڑشنی ڈال 
میں الد بی مہا رے ا کی برا ختاداو رگگروسرے- 
گر اکر ہم اش تاب اور یکر 4 کی سن تکفورے پا عیسو 
بمکڑمسویں ہوگاک شر سے بچانے او ان لکو مان رن کا اسلیب 
خر نکری مکی 09 9 00 میں الیل میاں 
ےا نآیات و احادےکالتخل صز میں در عکیاجاتاے: 
لَاحَجْعَلْ مَع الله الا حر فَتفعْد مَدمرْممَحْذُوْہ 
زیٰءِفٌل٣)‏ 
” ال( می )) کےساتکوئی او رسود ت تچ یکر( متنیشرک 
منگر) وردلبرعال ہے ا رما رہوکر ہیر ےگا ٤‏ 
ولا ت آَولَا٥َكُمْ‏ عَشْيَة اِمَلاق* نَحَیْ َرْزْلهْم 
َِمَاكمٰ+ ان قَلَهُمْ کان جا كبیرارىی اسرائیل ٴ۱) 
”اورای اولاو وکوناداریی کے ان یٹ ےکی صت کرو( کھوں 
کہ ) ہما نلیشی رزقی دی ہیں اور مکی کک انل 
کنا ڑا ھا رگ گناہ ہے“ ۱ 
ہی و سس وت 
لصرك۳٣‏ 
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چوک اسا 7یت 
”اورزنا کے پا گھیا مت پنگو۔ بلاشبرددی کی بےعیائی( 1 
بات )اور رگا رااے۔“ 
اس کے علادہبہ تکیآیات یں جوکقیرہ یش زیخ دی اور 
اخلاتی می فسادوخرالی اوراعال می لکوتاہی وخ ئی ےک ری اور 
ڈرال یں۔ 
نیک ری چٹ ارشا در ماتے ہیں: 
ام و الْكِذبَ فَإنٌ الُکِذبَ مُجَانِبْ للايْمان 
شحف 


ُ گھوٹ سے بیو ۔ااس می ےکیکھوٹ ایا نیضرے۔“ 


وف رک لعل کی ات لدن عق سم 
”قح خر یدوفروشت می زیاد ہم رکھانے سے بچو۔اس ‏ کہ 
سے بت سس 


تہ سے و معمدے 


ُْْ‪ رکال ےی بی چو سو 
ام رَكفْرَة الضٍٔخک فَإَه میٹ القلبَ وَیِذْمبُ 
بنوْرٍ آفلِ ال وسٹن این ماجم 
۰ تم زیادوینے ے١‏ نے کرد ہد لکوم رد کردا ے اور 
گی جنت کور کردچاے۔' 
ِكُم وَزّیَ الّغاجم (صحیح ابن حبان) 
تم چھیو کا لاس پیے سے“ 
اس کے علادہ اور بہ تکی احاد یٹ ؤں جھ برائی شراورفمار 
0 یں اورد:حدے ٹک یکتالوں میں ین ت مور یں 
بے اب چم مر یروں کے ساتے ڈرائے اود تقر نے کے 
سال میں دہ اہم مسائل ذک سے دی ہیں جو چے میں شور پل 
کسی اوراس کے ذ ہا نکوصا کر میں ءاورعتقیر ےکومعقہو ماک سی 
اوراس کے الا تی وگروارکیسخوار مس دییں۔ 


امردت( یی مرن ہن ) ےڑرانا 
رو تکا مطلب ہی ےکمسلمائن اپنے اس دی نکوئچھوڑ رے 


جوایفدنے اس کے لیے پن کیا یا سے اوداس کے بجائۓے ےکوئی اور 


0۵0000600006 ئ۵060 6۵6666066606096 78(٥أضع‏ 
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خوا ین الا می الو پیٹ یا 
رہب اہو اتارک نے جود بین اسلام کےخلاف ہو- 
ار اد کے مظاہ رش سے یھی ےکہ ال کی عاکیت کے 
متقائل خی راز دکی اطاعت دحاکمی تکوت بی دی جا اودال کے 
شت فیصلکیاجاۓ۔ 
من لم کم ما ال لله رک مُم الکیرزٗہ 
(المائدہ ۲۳) 
'اورجوکوکی اس کے موا چم ن نکر ےج کیا نے اتارا مو 
دیلو ککاف میں“ 
اط اد کے مظاہ ریش سے اسلام ک ےکی ری ےکو تا پش دکرنا 
ھی ہے لا کی کیوالا 2 کی روز کو ای یا پٹر 
کر ہو ںکباسس سے امت اما دی لیا ے پا ند جانی ے 
وک شع ہیک ےکم ئورت کے لے قیاب دی ردوکوا لے اچا 
ٹیس چھتاک لہ نک یک علامت ہے یاکوکی شس بی کرس 
اسلام کے ماما ظا کواس لیے برا اسھتتا ہو ںکہ اس می سوددظیرہ 
عم ہے۔الیدتھائی ار شاف ماتے ہی ںک: 
۱ وَالَّذِینَ كفرُْا نع لَهُمْوَصَل اَعمَالهُمْ ہ ذلک 
بانهُمْ کَرهُوْامَآ َنْزل الله فََخبَط َعمَالْهُمْ ‏ محمدہ, 7 
”اور جولوگکافر ہیں ‌ان کے لیے بد بادی ےاور(اش ان 
کےاعما یکا لم کرد ےگا ۔ کی جب سےک۔انہوں نے اللہ 
کر مت ۔۔الس لیے ان کےاعمال 
کواکارتتکردیا۔“ 


ار ادکی علاصت ٹیل سے بھی ہ ےکسد ری نکیا ا باتکماق 
اڈایاجاےپااسلام کےشعائر یش سے یشعارکاستھڑا مکیاجاا٤-‏ 

ارم اد کے مظا ہرس سے بیٹگھیا ہ ےکالن چچ وںگطا لکیا 
جائۓے یں الد نے ام خر اردیا سے اور ان ٹزو ںکوترا م ھا 
جاۓے* یں اش نےطا لکیاے۔ ٰ 

راد مظا ریش سے اسلام کے ان ا 
ھک اکا رکرن * بھی شال ہے لا ےکوی اس برائمانار کے 7 
اسلام عادات پ> رنشقل دن سے اود ال سے اکا رکمرے کہ الام 
ام دا نون والا دیع ہے یا ہمالع ن ےک اسلام ددعائی ءاخلاق اور 
ری ظا نو ہیل کی سے نین اسلام ہے دوس ر۔ ے ظا م کا انکار 
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و لک اسلا ی7 میت 
کرے:شلا سای ءا ققمادکی :سحاش ری بااہتا ظا مکا۔ 

اداد کے ما ہرییش ےصر کٹ ر1 نکریح پہایمائن لان اور 
سنت نبو کا انکارجی ہے۔ جی ےکر دہ ادیائی فرقہ سک یکاشت 
گن وں لے نان ناش 0 گا ,ہن سکیا منص یش اعت اسلامیہ 


کی کی ادررسول اکم پلک نبوت میں لک پی اکر تھا۔ 


ار اد کے مظا رٹل رے بیگیا ےک رسول ام گا کے 
اقمال مم دے ے کیا لکا فا اڑایاجاۓے ا ال گی ری جااۓ۔ 


یی ےکہ دو لوگ چو رسول ١‏ لم فلا ے زیادہ شادیا ںکرنے 4 


اختزائ کرتے ہہ ںسک۔آپ ڈللانے بیک دقت نو از واج مطہرات 
سے ںاد یکر ری گیا۔ا کی رح ارت او کے مظاہرے میں ےق رکا 
طواف یا بد وو خیاز یا رسول مار ککوجا لم الب حاضرونا ظریانور 
من نو رالل ہکہنا اورا نکی ہش ریت اورانسا شی تکا ا ڈکا رک نا بھی ہے یا 
نت ءدوز خ فرشتے اور جنات ےاٹاد/نا۔ 
ار اد کےنخمونوں ٹیس ے الد تھا یق کی 2 صعرف ت کان 
حاص لکرہا؟> بھی ہے ملا بیاخمنقاد رن اکہھ(ا'اذباش)اشقا ی ای 
لوق می عو لکر جات ہیں یا الل تھا کوسیاڑی صفت کے 
ساتق منص فکرنا جوا سک یحفکمت وجلال کے منائی ہوءلو ایا برض 
کافرادردین اسلام سے مار ہوا ۓگا۔ال لی ےکہالڈ تا رک د 
تھا یف رما یں: 
نرک البْصَار وَهُوَ یدرک ال‌بصَار وَهُو اللَِْفْ 
الِْیْرْ (الانعام )۱۰۳١‏ ۱ 
٣‏ سکوایکھی یں پا میں ,دہ مکھوںکو پا سکتا ےاورتباعت 
لطیف اورٹردارے۔“ ٰٰ 
اورٹر مایا ٰ 
لیس کمثْلہ شیء وَهُو السمئْ البْصِیْر انشورئ ۱ 
کوئی زاس کےشکیکئیس ادرددی (ہرہا تکا) خنرالاے 
(ہرچزکاد یھن الا ہے“ 
ویش پا ےشن خداں اک خدافاگ 
ہے ودیھ یکر اداورکاٹر ہے۔ 
قد كَفَر الَذِْن قَالُرْ آ إِنٌ اللّهَتَالِث تلق مس کی 


٠:2250 8993۹93539292 002۵2 ہ ہہ دہ ہم وو‎ ٥٥٠ 


خوا تین اسدا بی ا اکلہ پیڑیا 
ہیف ککافرہوۓے ہو ن ‏ کہ اشن میں ےا بت 


اور نٹ ار نگ لخاع کی طرفڑ کےکی نس ہد تک رتا سے دوھی 
مھ واورکافر اور جیٹس ا شا سیا سیعفت ے تص فکرتا 
ہے جا لکیشان کے لان ہو و کراوا اف ہے۔ 

لَقذُسَمع الله قوْلَ الدِیْنَ فَالُزْ آإِنٌ الله قَيرٌ وحن 
آغنیاء. (رآل عمران۔۱۸۱) ۱ 
بے ئحک الد نے کان لوکو ںکی بات جنہوں نگ ا لاد 
فقیرہےاورہم مامدار ہیں _“ 

اس کےعلادہ ارت اد کے اوردوسرے ہمظا ہردعلاما تشگ ہیں 
جوان کے عائل وھ تب افراوکواسلام سے اپکال د بی ہیں ۔اورکفرد 
مگمرای کے دائے میں داخ لکرد بی ہیں العیاذ با ش تھا یٰ- 

ون یکریم پچ نے اس زمانے سے ڈرایا سے یس میں 
ار ادعام ہوگا ای صورت یں مسلمانو لکواس بات پر ابھارا ے 
دہ اعمال صا کی طرفسبق ت کر مس اورایمان کے تفویز تلع 
اہ یس ء مک یکفروارت ادمی ڈا لج وا ی چریں ے تال 
ہوں ۔جضموراکرم پل نے ارشادفر ناڑے: 

جک اعما لکی طرف سبقت نے جا ڈاورجلدٹیکرد ءال لیے 
کرننقریب بہت سے نے سیا را ت کےگگڑو ںکی طربج ۱ 2 
2 رشن یس ایکشس شا مکومون ہوکا اوس کوکاغرہوجا ےگا اور 
یشک کو مین ہدگااورشا وکا فر ہو جا ےگا ساپ دی نکودیا 
کککھوڑ ے سےسامالن کےگوفش ند ےگا.۔ (طبرانی دابین از ) 

بَا لاتْر غقُلَوََا بعد إِفْعَدیَْ وَقَبْ لا مِنْ لُک 
رَحْمَة انگ انگ 217 0 رآ عمران ۸) 


٣۔ا‏ اد ے ڈرانا 
لاد سے مرا دا کی ذاتکا اکا کنا اوران ش می کا نکار 
کک کت ۵ئ میس میں .ا ادن 
اناگ اکم سے جم بیلڈ ات گی تاور ری چڑزے۔ 
الفاد ا چ ارقا کے مفمپوم ہی کی یک ین انان ےم 
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یو کی اسطائیت بیت 
محاشرے اور افراد ک جن ارت ادکی دوسرکی اقسام یہود یت یا 
حیسماحیت کے افخقا رک نے با براصکن بن سے زیادہ برا او رخط ناف 
ہے ال لک وجہ یر ےکا لھا ا رر ط× 
راونا اک کےا نے 
0 09۰ رےے 
تا بک امیدہو اور ہا سے اس دن کے عاپ اورگ رش تکاڈ رہو 
نس دن تام لوک اعم ایا اکیین کےدر ہار صکفڑ ے ہوں گۓے۔ 
ق مآ نک۷ ریم نے اس فاستی دفاج رکیینی جماع تک درع ذیل 
آ یت بی ذکرفر مایا ے: 
لّوا مَاھیاِلَاحَيا ا الد نمرث وََخ رَمَيْھَلكَا الاالنخْرُ 
وم َهُم بذالک مِنْ عم ة اِنْهمْ الا تی (الجاثیة )۲٢‏ 
”اور یی( ہعشت کےمعگر) لوگ یککتے می ںکہججز ہار ال 
777 وپ" 
چیے ہیں ادرہ مکوصرف ز مانے ( کیگرش ) سےموتآ جال ی 
ہے۔اوران لوگوں کے پاس ان پرکوئی دی ہیں یجول انگل 
بے ماک رت ہیں نت" 
اس لے اےم یھت م!ج بآ پ نے بیقالقی جان لے 
ا بآ پ کا ذریضر ےکآ ہت و تن اتکی 
22 پ اپنے وا راد کے شون خوارچوں سے 
اورالیاد کے دامول سے پا می٠‏ گآ پکاپچر را ایمان اور 
مضبوطط اسلام وا لا بے اور شاندار اتتقامت پر تقائم ہو اور اے 
لوگوں بیس سے ہوجاۓ مج نوا تی نے نحمت ایمان او کر اصت 
اسلام سے قیامت کک کے لے نو ازدیا ہے ۔ ای شی بے شیک اس 
کی بھلاکی ہے اور پک یبھی۔ اس لیےک ہاگ اسے انے اعطمالی و 
افعا لکا جو ابد ینا ہے آپ ےتگگ یآ پک اس ذ مددادگیا کے 
پارے ٹیل سوال ہوگا جوا کی تر ببیت کے سس می لآ پ پر ابد کے 
ا]کاماوررسول اود کےفر ما نکی ر نکی یل عائدہوثی ے۔ 
تو للا 


۰5 
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ڈسڈشٰ تھا ٭_ 7 
لا مزاول ےعلاح 0 
‪ ملف بارییں سے لے ١‏ 
2 ""' ۱ 
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خوا جن ا سا گی ان یکیو سڑ 


ف4 
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تح رنجرنی عا مگحت اوران 


سح گی کی عا ححت اورعلا رح 


تاوما ۱ ما ءکقیرے 

دیاش پ رھ دوائیں اور نے علاع کے لیے اتال 
سے جاتے ہیں ۔ نع مقامات پ علان کے اپپنے رداتی رت 
کرو بر سے ماں باپ سےپو للا کل بوتے خےارے ہیں۔ 

000 
ہوئی ہس اورشن ش خط: اک یا متصالن دہ ہولی ہؤں ۔اہذاچر یا دواں 
ہے وو 

ہنی کیج ےک نتصان ض ہو گھ یلو علاع صرف اس وقت 

کیں ج بآ پکوان کےتفونامننی یضر ہون کان ہواور 
آپ ان کے استعا لکا یھی کحھیک جا ہوں- 


نل میرعلاج 

بہتکی بنارہوںل کے یآ ماۓ ہو ۓےگھ ریو لا ات 
بجی مور ثابت ہوتے ہیں بلشنفل دہج یڑدداؤلں گی زیادہ 
مو درخ 2 ى اکٹ زیادو سن ھی تے ہیں اودرحض 
صورناں مشیل جد بدددائول کے مقا بے میں زیادہ ہے شر“ 5 

شال کے طور پر بڑی بوئوں کے جوشماندے یا چاۓء 
ھی اورزکام کےگھ یلو علا جم استعال ہوتت ہیں اکٹ وں 
کے جتائے ہو ےکھانی کےشجریتوں اور طا تر دوا ول سے یمر 
بت ہوتے ہیں اور سال پداکرتے ہیں۔ 

اس طرع ناد ل کا پان“ جاۓ یا روب جھ بہت کا 
٦‏ ھب نکو دن کے مرش مین ماق ہیں اکن رج اود نے 
زیادہ ےم راو فا دومن دو ئے ‏ یں ۔ ہب کے ڑیادہ ا١‏ مم بات 
بی ےک۔جٹس جج ےکووستو ںکا مر ہو اسے پنے کے لیے قوب 


الما تہ : 

یہت یر ںی مز رے جب لوک بج 
چو ںکی مت رین ڑا او ریگ نیک نے حے سان پھر بی 
یی اپننوں نے جھ ڈلوں کا دووے اور وگی رور ےتا اکر 1ی 
ا لکو بی انا شرو کی اکہ کو بل سے دددھ پانا پچ ہے٤‏ 
بات درستک۲یں ہی اوں نے انی بات ماع لود 
یو ںکو اونل میں دووھ یااناضٴرو شرو عکردیا۔ نیہ یہو اکہ بڑراروں 
ےشن با جو ککی وجہ ےنکیف اٹ ھکر م رمئے ج ب۔وەڑژرہ 
رو سے تے۔ 


۶ لعلا بن 1 کر وریاں 

یھ پیاریوں مم لکھریلوعلاج مفید ہوتے ہیں لکل 
الس ہیں جن نکا جلدرعلارن ضروریی ہوتا ہے_ یہ بات بش رکز 
کے لیے درست سے نمومیا مابشفس(و70٥ا7)‏ اکڑاڑیا یا جنگوں 
ک می یعاد بخار ما ٹا عیفا یڑ( ذ٥م۷7٦)ء ‏ نپ ِء 
اپنڑئی۔ائشس بجی ہجار پوں اورزجگی کے ہخارکاعلا تنا من 
۶چر یإ دواہّل سےک رتا چا بے۔انا ارہ ںکا ےکھ مدعلا 
ےک یکو میوقت ضر 00-۷0 دفعہ بے جانا 
مشکل ہوتا ےکیکون سےگھ یلو علا نع اد +کرتے ہیں کے 
ین ما من کےلےےمر نین گخررت ے۔پڑا من ”۶ 


بش ےک ما ں کا روہ دج 


۰ وڈاک ڑکا مفوروما نۓۓ ہوۓ خط ریا اگ جار لا لک چدیإدداٗل رے 


علا کر اکٹ تفوظا ہوتا ے_ 


یموو(٥أ۵٥۵(٭‌6‎ 69 966506٭‎ 0060960906606666 0۵0۵2۵ 
۱۷۷۷۷۷۷ 0610٢۲١ ۱۷۱٣٥٢٥١م۹.۷۸۷۱۸۲۹م6‎ ۷" 


اشن اسلائ ا نیا پیا 


۱ 568 گھ یھی عا حمحت اورعلانً 
اناد جولوگو ںکوح تکااصما کے یں تی اے پنارڈال د ےگا خلا ۱ 
بح سکم یلو علاجو ںکا اث سیدھا حم پر ہوتا ےئک ننض ایک متہڈاکٹر کوفورت کے معائتنہ کے لے بلاماگمیاٹس 


اپ ے ہیں جج نکا اش صرف اس لیے ہوتا ےک یلوگو کان پراعقاد 
ہے۔ ا علق دامح ت پش ائ تی ہھکے_ 

ال کےطود یرایکن شکوریکھالگیاجس کےس ری شدید 
دردتھا۔ اگوی فک۷ر نے کے لیے ا یں نے اس ےشک رق کاککڑا 


دےدیا اورے بت دیااہ درد ور ےکی بڑی طا ٹر روا ے۔ 


اس نے لق نکرلیااوراا ںکا دروجل رق دورہوگیا_ 

شس کا دردشک تد ٹیس بک ا ںام کے لاپ 
. اخنقادکی بدول کیک ہوا 

و و ا 
را لیے فائ لد ءکرکی ہی ںک۔لوگو ںکا ان پا عتقارہوتا ے۔اکا 
لیے دواان پبار یوں کے علاجع شی خا٦‏ ورپ مفیہغابت ہو میں 
جو بتزدی طور پرلڑگوں کے وہٹوں یی ہو یں با یا جزوکی طور یہ 
۶ 07 پیدراہوئی ہیں۔ 
۱ ان مار بیوں یس چادوٹون کااشرء بے وج رم دبوا: -گردرۓے 
8ہ بلاوچہ پیر اہونے وانے ورو انکینھیں ( اص طور پران 
لوگوں می جددہ وکا شکارہوں ملا ارد ےانیس سال ع کل ے 
لڑکیاں یابوڑھیعورتیں )او انھکر اوراخصالیٰ پر بای شائل ہیں۔ان 
کے علادوی سض مکا دمہ جچکیاں ءباشحیء یٹ کے نشم (الس رہ 
7د ھےسرکادرد گن پر نکنے وانے مھ ےبھی اک یھ کی ہیا یں یں 
ال ہیں۔ 

ان تمام سال کے مے علا کرنے وا لن ےکا طر یہ یا 
”داز“ بہت ام ہوسل نے لی بات ہے ول ےک ہعلاتً 
کئرنے والا اۓ روے۔ے بط پر متا ےا نکی کی برواہ 
.- ا داب اکا بارکنضس سکون 


۱ تاے۔ 


ووفق ا فرت ت/ جات 
اادات لوگو ںکونعحت و رن ہیں نان بنا ربھی ڑا لے 
ہیں ۔اگ رر یکوپکالیقین ہوکاں عوسی جزےنقصان ہوگا و یڈر 


کے پبی کا بی ضا لح ہ کیا تھا اور ا سکوا بھی ککھوڑاساخون جاری 
ر٣‏ ال ک ےگھ کے پاس ایک ا / تر ےکا ورشت تھاء 
ڈاکٹر نے ا ے؟ ایک کلاس نارگ یکا رل پیٹ ےکوکپلڑنارگیوں / ٰ 
تروں میں وا سی بہیتا ے چو رگ ںکومخبو ےکرتا ہے )۔ ال 
ےی لیا یکن ا ےمگتزے سےفقصا نکاا ند یتھا۔ 

ا کا ییڈداتتا زیادہ تھا کہ بہت جلد ال لکی یع تخراب 
ہوئی ءڈاک نے موم کیا کوئی جسالی خرا لی یا مخ نظر تہ یا تی 
دنک یکو کا ادرااس س ےکہاکراےکوئی خط یں سے مگروہ 
یی کمتی رق یک زین اف دومرنے ودای ہے۔آ خر ڈاکر نے اسے 
ا 02 لہ ؤڈسلڑ داڑ(۷٥٥۵‏ ۷ 14نا:01) کا اشن لگایا جو 
ظاہرے الس پالی ہوتاے او رج سکاکوک یھی انیس ہوتا۔ چنا یہ 
وہ پلک یک ہوک یمکیونک ا ے اشن پراعتقارتھا۔ 

اص می ری نے اس کوئی تسا نکی پنیا نس نز 
ےا سے فقصان پاچچایادہ ان کا یلقن تھا کرک ا لک چارڈال 
دےگااورش چززنے اسے اچھاکیاوہ لقن تا ئن سے وہ 
ٹھیک ہوجا ۓگیا۔ ۱ 

ای ط رع بہت 7 چادوٹو نے انلشن,ۃ راگ اور 
ہیا پنزوں کے بارے می غلط خیالا ت رکھت ہیں اور تیج میں 
بلاضرور نیف اٹھاتے ہیں- 

کن ےک ڈاکٹرنے اس عور تک داق یکوئی ددکی بایان 
ڈاکٹر نے اس کے پارے میں جقنا سو چا اتنا بی اما ہو اہ 
ڈاکٹر نے ا سے ننتصاا بھی یپا تھا یئک ا سے خلط بانذں پراعقاد 
موکیاتھا۔ 

ڈاکر اس یع یک علاٹی کرنا چاہتا تمہ چنا نچ پگ دن بعد 
7 کل ٹھیک ہوئی نے اکٹ نے اس ک ےگ راکرس سے 
اپے سیک مان ماگی۔ڈاکرنے اسے می کچھان ےک وش وه 


ارگ / وت ےم ری یت ےئ بلکنہال ڈ کی بجہ سے 


تی تار وی اور پان سے اشن سے اسے شفانہیں ہوتی بک 


(جورووفوعوو وعصدوجوڈعوہ2جھا2(ھٹكےدەأوجوو!|و”عوجيی 
0610٢۲١۱۷۱۲٢٥٢١٣ ۹.۸۷۱۸۲6۴ ۰ ۷‏ ۱۷۷۷۷۷ 


این اسلائی انڑائیلو پڈیا 45692 گھ یج رکی عا صحت اورعلانً 
یت بھی ہوئی۔ کمہ بس اورس تی علا حجار رل- 
بار گی معحترےء این اورخوداپنے د ماخ کے وہموں کے یہاں ‏ ممنفس عام اعنظادات اورک یلو چکلوں 2 پارے 


پارے شی بی بات ما نکرنکن ہوا اقورت اوراسی ک ےگ روالوں 
ے اپتاڈرکھودیاہواور ۱ آکدہ اپٹی عحم تک مہرد کچھ بھا لکمر نے 
کےا بل ہو گئ ہوں جات بید ےلکن تکاکبجھ بد چھاورڈر ہو نے 


ےگ برای ے۔ ۱ 
بہ تک یی صرف ای نی نتصان بٹچانی ہی ںک لوک 
.۰ انی ں فمتصان دہ یلت ہیں۔ 
ك 0 کم ء چادواورنظر: ری 
کرس یٹ سکو اس با تکا ین ہوک کی کے پاس اسے 


نان پہٹھان ےک طاقت از دودائی ہار وکا ے۔ جو یکتا ۱ 


سےک کا ےا غاد وکرد اس پااےپظ رن ککئی ہے وود ا٥ل‏ 


۱ خوداپۓ ڈرکا شکار با ے۔ 


ڈائن ا جادوگر اعائل کے پا دصرد ںکختمان پان ےکی 
اس کے سو اکوٹی طاق تی ہوٹی کہ دولوگو ںکو برطاقئت رک کا 
لین داادیے 8یں- 

نعض لوگو ںکو جب ہجیب وخمریب پا خوفاک پاریاں و 
7 إں(ٹ] اععضاۓ تنا لک رسولیاں مجن ٹیومر یا تیگ رکا 
سک ناک عفون تر دہ جھے ہی ںکہان ہنی نے جاد وگردیڑاے۔ 
ا مکی جار بی ںکا ا جاددٹونے انف یلم ےکو یت یں ءا نکی 
وجبات رر ہو ہیں۔ 

جادوٹونے کے قڑ کے ماہروں بر جھکا یعلم کےتوڑ کے 
و ےکر تے ہیں ءوكم بد باوصت یی سی چادوگرے بد لمت 
لی ںسکیوئکہ اس ےکوگی مست لع لجیں ہوگا۔ ۷ پکووگی خطرناک 
مک بیارہی ےت ھی اعدادطلب یی ءاورساتھ ہی اتال ہے 

نام شر اط تک دعا و ا 

21 پکوکوگی جیب پاری کی و پرالزام نہ 
ری سی یلم کا کرنے والے کے پا ن جا تین و 
میں ۔اگ رکوکی بڑا نر ہکا رگیم باڈاک زار ےکا مود 6ے 
ا سکاب کے باب ق رآنی علاع' سےق رآ ی آیا تک اطلاوت 


ٹیش چحدوض اتیل سا سے لا تے ہیں : 

0 کیا کیاں یات 
3 ہ ےکا ںآ دیی 0 07 نتصان 
جیا کی ود ہآ دی نیک ہوچاگا؟ 

۱ فلل کسی دوسرےکوققصمان بہٹھانے ےس یکویھی کوئی 

فائند گیل ہوتا_ 

کیابیق ےک جب تو نے جج کے س کی خر یی لو 
اندرکود ٹ ےو ا ںکا بر مطلب ہوتا ‏ ےک ہاگ رعلارع نکیا گیا قب 
دو لک بباری سے مرجاۓگا؟ 

ہے بات اک شابت ہولی ہے۔تالواس لے اندردب چاجا 
ےن نے نے ات صا ال گل انا ۓےآگرانے برق 
سال( بای اکوئی دوسا مغیدش روب 6 نہ پلا امیا تد جلددی مسا 


_ے۔ 

کیا ےک اگ رکہناے چان دکی دش حا گورت پ پڑڈے 
ق پیک ےس می کو خرالی ہوک یادد ےی طوریرلیںا رہ ہوگا؟ 

ہیں ہے۔ الہت! تہ اکر ما ںآیوڈین والائمک استعال ضر 
رر وہ دای استعا لککرے او ربحفضل دئے اور 
دجوبات ےگھی بپچرڈانی نیل مانددہ برا ا جسان ینمی کےہاتھ 
پراہوطلاے۔ ۱ ۱ 

کیا کہ پاش تیر ےرے مد ہو 
جا ہے 

رصم مھ 
پنزوزیں ڈلق لین اتی ری ضرور ہولی جا ےک دائی باڈاکٹر 
7 ل کرد وک مدکی سے ۔ 

کیا ارکانہلا ٹیک سے پا سےا کوصان ڑا ؟ 

ایں‌سوا لکا درست ٹواپ ار ی کی ال نوییۓ معلوم 

ہونے پر دیاجاسکتاے 9ھ ئ0 
سے اس می اضاف ہو تا ہے نہلا نا ٹنیس جا بے. تا ہم دوسری 


4(أ6ج60!66ہ0606006و66(ٴ03و02660((ہ26وث”(وووج 
0610۲١۱۷۱٣۱۱٥٢١۴ ۹.۸۷۱۸۲۹66 ۸(۷‏ ۱۷۷۷۷۷ 


ان الا کی ان یکا پیڑ یا 
صورت مل یہ بات سے ہ ےک ہتہلا نا ای بات ہے۔ ییارو کو 
روڑا گرم بای ہے ٹاناعاے۔ 
کیا کن کزننگیاں ر من دنا دض گن 

یم یں نقتصان دو وس ٹیں؟ 
ات پرکڑنئیس ءزکام یا ای تا پیل اورچلوں کےعرقی مفید 
ہوتے ہیں ءاع سے شسینجکڑ جا سے شیکوئی اورنقصان ہوتا ے_ 

کیا ےک بفار مم لی کو جادرٹش ائچی طر پیٹ 
دیناجا ےتا کہا نر گے؟ 

ہرکمڑگڑیں,) اکر یکوجیز بفار ہو چا دراو کپڑڑےا ارد اور 
رکوہ وا گند یی ال سے بفارک ہو جات ےگا۔ 

کیا یئ ےکرفوا دہ ج ےکواس وف ت تک تہلا نا نٹیں 
جا سے ج بک کآ نول :ال شگرجاے؟ 

کی سے ج بک کآنول ٹا لکاککڑاگر نہ جائۓ اس خلک 
رکھا جا لن مم لیے پپڑے سے جج کے٘س مکوصاف شردر 
کیاجائۓے۔ 

ز چک کت دنک کی نبا نا جا ہے؟ 

نچک چا ےےکہ بچہ پدا ”نے کے اگے دا نگرم بای ے 
ا٤ء‏ بچہ پیا ہونے کے فو دک قہ ان ےکا درم سے 
ضس رع سن بیاریاں لگ ہیں۔ 

کی پوکشی کے چندہختوں بع ٹک ما کوک سک مکی خزا 
ہے پ ہز یرک رناجا سے 

ےکی پیدائش کے چندمختوں جک ہودتز ںکوسی طاقت بن 
ڑا پرہیزنیںک ہے بللہ آنہیں خوب گیل مریاںء 
گوشتہ دودھءانڈڑے شر لے ہتے ارت اتا ادد پمیاں 
کھالٹی چا ”یں _۔ 


دبا ہوا جالو 

جالوائںض اورقم ۶ لئے کے ہیں جولوزا بر ہپوں 
کے مر پر ہوتا ے۔ الو اس چل ہہ ہوتا ے جہاں اکھو یڑ یک بیاں 
پری بی کیل ہوٹں۔عام ود پ الو ایک سے ڈیڈ +ھد سای کے 
عمر سے میں بندہوجاجاے۔ 
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مھ کی عا گت اورعلا نع 
تل فمگوں یں مامیس جانتی ہی ںکہ جب تالواندرد ےتا 
ےاج ےکوخطرہ ہوتا ہے۔و دا لکیصش رر ٹفف زا تد 90 
کرٹ یھ ما بی میہتصقی ہی لہچ کاصیچہ یکن گیا سے 
اور ا ےکی کر کے ہے وو تا و رخف کر اے چوک میں یا 
ےچ کےمنھھ کے اندر گی ڈا یک ادپرتالد دبا تی ہیں با کو ال نکر 
کے اس کے چپیردں پر اھ مارکی ہیں ان بانقوں سے بجی ہوا 
کیونکہد پا ہوا جالودراص یس میس پال یک کیک وچ +وتاے- 
ا کے یع کہ پچ تا ای ادددھ پر ےا سے 


۱ زادواس کےشم ےئد ہاےہاس کےنسم مس بہت سی ہی 


ہے جس سکی وب عامطور پر می ہنی ےکا سے دتو لکی پیا ری ہے یا 

وستاورالٹیال دونول سا توسا تآریہإں- 

علا ا چکوخوب سیال چ بی پلائیں ‏ شسم شش پان سہچپانے 
وا لے شرویاتء ما لکااپنادودھ یلا ہواپالیٰ- 

۲ دی ہو سقوں الو کے ا ساب کاطا عمکہ بی ۔ 
یر دنتوں کے لیے دوا کی ضرور کی ہولی اور بہ تکا 
دوانجیں ہجاۓ فا دہ دیے کےالٹا نان یچھاٹی میں ۔ 

وٹ :اکر مرکا تالوسوچا ہا ہو اد وا را ہوا ہو یگردن توڑ 
2 ال منانو ند /() کی علامت ہو کے فرا ڑا ڈاکر 
کو وکا یں اورعلاپ شرو اکر میں- 


7ڑ یویاں 

ٹکیا جڑئی پوٹیاں عطارع کے لے مت خی خابت ہوٹی 
یا جج ٹک پش رن دید دوائحی جضگی جڑی و ضون ہے مال 
جا ہیں: لین عام استعا کی جانے والیٰ بب تک جڑ کی بوٹیاں 
علا کے لی ب ےکا ر وی یں اورشین 020201 دہ ہو سے 
ا نوا ڑ اک خلطریے سے استحا لکیاجاج ہے۔ چنا خیاپے علاتے 
کی جڑی بوٹیوں ے پارے میں معلومات مم کرس اوران میں 
سے جومفیدہوں ان کے اتال کے ورست طریقے معلوممکر کے 
یں استعا لکرس 
ااط: کچھ جڑ کی بوٹیاں اگ رمق رکی ہد مقرارے زیادہمقرار 
میس استعا لکی جا نیت کہت ز ہر بی ایت ہو ہیں اس وجہ سے 


46وہ ة2 ققەذجفوووء:ووججوووو”دذفھوو‪ہ(د٭جعووجأيی 
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خوا ین الام اضکییو پیڑیا 


جد یڑ ددالی استوا لک کہم ےکیوکلہ ا يکی خوراک پرکنٹرول 


اریاں جن کی اکشرنمیڈکیس ہوک ما بیار یاں اج نک اکر 

غلط یس ہوی ے ۱ 

يار لک یکیابجءولّ ے؟ 

نل عگوں او رحتلف لیں منظروں ےعلق 029 
ول نار پڑن ےکا مطلف ویککیس بناتے ہیں۔ بی ےکورس تآتے 
ہیں ہگریوں؟ 

چھوٹے دیہانتوں کے لو ککیں ک ےک ماں باپ ن ےکوی 
ھی ہوک یالسی د تا ا دو ںکونا راخ کیا ہوگا- 

ڈاکٹ تا ےک نکش نکی وج سےدستآرہے ہیں۔ 

پیک یلت اضر کی گاککہ چوکلہ د یبانں کے پا پا ی کا 
اچھا انام نیس ہے با چونکہ ا نگھمروں میس ہبیت انیس ہیں ال 
لیے رہے ہیں۔ 

س .گی اصلا حکرنے دالا کی ےگا کہ ز مین اور دولم تکی خی مر 
نصنارڑ کی وج سے خی رکتقندرحالات پیراہءوےۓ یں نج نکی وج 
ےکن میں رستوں‌م مس عام ہواے۔استائلیم کیک یکوالرام 
دےےگا۔ ار یکا جوسبب لوگ بتاتے ہیں دو درامصل ان کے ری 
0 ےاورخیال کے مظابی ہوتا ےج بجٍ لان تاج ے؟ مین 
ہے بش کن جا تکصد ابد یا کا باتتھوڑی ہہ ہیاس لے 
کہ برک بہتکا دجو بات ےآل ے۔ 

اپ تا ہو اسباب یں سے ہرایگ سب ہچوں میں 
دنو لک بہار یک وکا تصہہوسکتاہے۔ ببار یکوکامیالی سے درو کے 
اورال ںککاعلا خککرنے می اپ علاتے کی عم تار یو ںکو ہا کک 
کن جاوزا کیو را تک سے بت زط ۲ ے۔ 

اس جاب میں لف بیار یں کے تحلق جد بر سای طب 
کے نظام اوراصطلاجوں کے مطا بس با تک کئی ہے۔ 

ٹمی معلوما تکا ند داٹھانے کے لیے پکوڑٹی سان سکی 
ری یس بر ول اورا نکی وجو با تکوکھوڑا بر تبھناجانناضروری 
ہے ا لکام مل اس بابک پڑ ھنے سے مد گیا ۔ 
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سگھ یج کی عا مت اوران 
لف پیادریال ادرالع کےاسباب 

یو نے ون کلف پیر یو لک روک قھام ماعا ع کے : 
کیاجاے ءاگرا نکودوگر و پ نی نے والی اورنہ گے وائی یہار یں 
می ششک رلیاجا ےت مفیدہوگا۔ 

گے والی یی بھرے کاریاں وہ یں ج ایک آی سے 
و ےکوی ہیں ۔ مک نکو سے یچاریاں ول ٴ ان ےگذرست 
دیو ںکوا لگ دنا چا ہے۔ 

نہ گے دای میتی بلاچ٥دت‏ باریال ای کآدل سے دوس ےو 
نی ں میں اور وج بات ے پما ہوئی ژإں-بذاے بات جانا ۱ 
ضرورکی ےک یکو نکی پیر یاں گنن دای اورکو نکیاکڑل ہیں - 


بمائچوت پیاریال 
اوت بنار یوں کے ببت سے اسباب ہوتے ہیں بجیکن 


۱ يہ تار یا ںمھ بھی جراشیم یکر یا ٤‏ دوسرے زند ہحضوبیں سے جو 


رو یر پیک 
میں ۔ می با تج لیا ضم رو ری ےکا اونگ ددا صن 
دہ دوائمیں چھ ج اھ مکو مارک یں ء ا نع با تچھوت پچاریوں ے شفا 


تی وب 


اوت پبار یو ںکی مشالیش 

عم کےاند ری یز ےراب بابیکارہونے سے پیداہونے 
وای یاریاں چوڑو کا ورد و لکا وو غ کی فان ءآھے مرکا 
درد مو تیاءرطا ن( نان 

شی کے لے نقصان دو یا مکلیف دو مسی باہ رکا چزے پیدا 
ہو نے وائی مارىاں ال رگیء دمہہ ز پر سماہ پکاکا اہج اکو نوج یکی 
0 ھ7 زم (الس )شر ا بک عاد تک وج ے 
اریا۔ ۱ 

عم کے لس ےکی چچ ہک یگ کی وجہ سے پیا ہونے وا ی 
یازیال قراب اور کا زا کے اڑاتطن لگ ذرشت 
جلریء رو دی اور شی ٹن یکحھیزگا اورا ٹیوونمءی 7 
یکفوینت / مڑنا(جز وی وج )_ 
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خوا تین الام ا پیل پیڑیا 
دای بیاریاں یی ہوۓ ہونٹف, مرگیل( بت ضلتھیں) 
با نطو پر مادہ یش مکی دوسری خرامیاں ہم پہ 
برای نشانات۔ 
ونم سے پیا پیداہونے والی بیاریاں ڈرککوگی ہز ختصان بیاے 
ی۔جنونئع دم عالائکہووخقصمان دونئیں ے,اعصا یکر( نظ ر) 
جادوڈو ےکا ےکم پراخنقادہڈ رن پہقابونہ پایاجا کے- 


تو تک بیاریاں 

لو تک بیاریاں کک بای جراشی ماود دوس رے اقسام کے 
عحضسوبیں(ج]ننی زندہچیزوں )سے جو موفتصان پاپچاٹی ہیں٠‏ پیا 
ہو ہیںا۔ 


چو کی پیار یو ںکی مشالیش 

ھو کی ددع ذیلی بیاریاں مک یا جراشم(اگرو میا 
جراٹیم) ےگیلقی ہیں۔ 
آڈان پرںن :ہواکےراتتے(باریکھامی کےذر بیج )میتی ے۔ 
جھگی ارک :گنر ےنم کےذ رہ ہیی ہے۔ 


۴٣۔‏ وستوں کی یتح میں مگنرے اتھہ پا ی ل او رھیوں 7 


ور ۓں 
۴ء نف کم کینمویا 9۶ )0 
۵ ۔ صوز اگ کا یڑ یڑ ي آنک:منیٹل ے۔ 


ا کان کیادرد: زکام کے سا تھ۔ 

ے۔ اشن وا نے نیم یگمندری ج نے ے_ 

ٰ۸- سوہ چھ رت و کا 
ین میکفر با سے بہ تیھونے جاندار ےکچلتقی ہیں 


۹ 7 ھھھ01 
ہو سو ۓ یکن بامس و کا فا ری ء ان دا ی وستوں 
باری :ہوا کے را تۓے پیا یکھانسی کے ور یج ؛ھیوں 
سے وغیرہو۔ 

۔کلب اش انات: کی سر ان2 


کا نے ے۔ 


*> 28 


گھ بی عا بح ت اوران 

سے نار یاںہگس ( 0چ جن 7) ےکچیق ہیں 
رنگ درم(داد):تچھونے پارپڑڑوں سے۔ 
منعدرجرذ یگل بیار یا ں مم کےاندر نے وا لے نقصالن بایان 
والے جانداروں سے پیداہولی ٹیں:. 

آنوں میس لیٹرےء نیش :بآغانہ ین لن وا نے 
نا۔ 

مرج ڈل پیادیاں کم کے اوپر رج والے نقتصان 
پئانے دانے جانداروں سے پیدہوئی ہیں : 

خون می می ریا: مھ رکا سے۔ 

ا مر ا رو گحھوت باون سے لے ٦‏ 
ال ناک ےکپٹروں کے ذ ر یج ۔ 

جچھد تک بعر ال چیدا/ر نے دانے اور بہت ےعضوہوں 
کی طر میکٹر یایشنی جراٛھم ات تچھونے ہوتے ہی ںک ہآ پ ا نکو 
خوددشن کے اقیردکیہییسں سے خوردن ایک ایا آلہ ےجس 
موی چز سی وی نظ کی ہیں۔ وائریس اکر اھ حون 
ہو تے ہیں۔ ای باپونکک دوانمیں ( شا قیسلین ,یڑ ۔ککلیں 
وظیر:) پیلٹر یا سے پا ہونے والی حضل چاریاں دو رگرد تی 
ہیںنان ای با کک دو انیس ان بعر ںہ جووائرل سے پیداہولی 


۔ہیںض زکام؛ 001 


وائزیس کے پظکشن کا انی بالوکک سے ہرگ علا شر یں۔ا نع ے 
فا دوہی ہوگا انتا ن متا ہے۔ 


وہ نار یں جن میں فیک رج مکل ے 
شنض رفعہایما تا ےکہ پباریال بظاہرأ ہی 
مین ہونی شنلف ہیں اوران کے لے علا بھیمنلف ہوتے 
یو سیا میس سشت 
۔ .ایک پآ ہت ہآ تد جلا ہوا جاتا سے اورصرف ڈھا تر سارہ 
جاتا نین ای کا 0 9ی۳٠“‏ و 
7 000 


(6و6٤٭٤0٤66066“2ت٭6666606ت6666ت0666٭ہ۵٭م‏ دوأجأچج 
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‌ می کےانرات 

بیٹں میں میٹرے(عام طور پر خراب اورنا ای نجرا کے 
ائر ات کےسا تھسا تھ )۔ 
٢ل‏ بڈھاہوا بابرانارٹی۔ 

ى پاب کے ئا کابراناورش اشن ۔ 

1 زادگ یکر جاری۔ 

.٭ خ نکاسطان(لکیا)۔ ٠‏ 

ر2 گی عم رکا آدٹی ننس کے نے پر بڈاءکطا او رآ ہت ہآ تہ لے 
والائم / ا سور ہے۔ا لکی یی ہیں - 

نون کے دوران ُ٘ل خی جو ائھری ہوئینوں 
(:ہء۷ ٭ء×ہءنہہ٤۷)‏ ا اوزحت ہو 
ذائٹس( اب مںگر1١)_‏ 
ری ما ان ریز و فان 
جزام(“قوڑے)۔ 
جلر / کا لکاریق۔ 
پہانااوریگیلا ہوا آلگ۔ 
ان شس سے ہر چیارکیکاعلا لکل الک ہے۔اس لیے ان 
کے علاع کے لیے ا نکو اک۱ لگ پان ضروری ے۔ بہت 
یا یاں پیل ای کب ی نی ہیں ۔لما نآ پ جح سوا لکرمیں کے 
اور 70 اکرکیاجواب جا بے آ اکٹراری علومات 
حافل ہو ںکی اورای علاتی نظ ین اپ چاکیں 
کےکہ جار یکو نکی ے؟ ۱ 

ا لکتاب ٹش بہت سے پیار یو ںکی جار (یجنی وہ کے 
شروع ہولی ہیں اورکس رح بڑشعتی ہیں ) اور علض جیا نک ای 
ہیں لیکن اعاطررجھے بیار ہو ںکی علاتیں بش ہدجیننیس ہوئی جھ 
یا ن فی ین اور یع لاس بھی بھی دھو بھی د ےکی ہیں کل 
آن ابا نکی دی وی سے کیم خا عم 
کےغمیٹ ضمرودریی ہو تے ہیں- 


بخار پدارنے وا یملف بیار نو کی غل دش 
ر معنوں می ں می مکا درچ ترارت جب نال سے بڑھ 


جرد ہچ پر ظ+> 


3د 


نت کا مامت مطاا 


جانے 2 ارتا ے۔ان بعار و ںکوروکۓ ٦‏ ا ن تا علات رنے 


کے لے سی جاخا روی ہےکہ ان می لہ میں فرق کے 


کیاجائے۔ 


یچچ چنداہھمشد ید بیار یو ںکا ذکر ہے یجن یس ہار ایک اہم 


علطاضت ب+اے۔ 


ریا ۱ ْ 

روم لکترددی بسردئ یکا اصال اور با رہوتا ے_ چتر 
روزکگک بفارآت جاتارجتاہے۔جب بخار چڑھتا ہے کی موی 
ے اور چپ ا۴7 ےک پیدا ہے پھر رد ےخیسر ےل3 ہر 


۱ ار چنرکنوں کے لے تا اود ای فوں یں ری کم دیشل 


تھیک رتاے۔ 


میعادکی بفار(ٹائیفا یڑ و لی جمرہ) 
مرو مس زکام جیما بوتاہے۔روزان ہن مکا در چ ٴ7 ارت 


۱ تھوڑا تھوڑا بڑھ جا جا سے نف نب تی ےکی بھی 


دستآتے ہیں ارم خی پا ی کی ہو جا ہے تسم مر تر 
تھرکی ہوکی ہے باہنریان (دماغ کا نا ) ہوا سے۔مرلیئش بہت 
یاراڑے۔ 
اس 

معادک بفارجما ہوتا ہے نرہ یے دانے للت ہیں او رم 
رون خرٹیں پل یں۔ 


ومیکر(ا ضس) 

وک تم بوعائی ہے ۔کھانے ا ما ٹکو د ل یں 
اتال کرنےکودل چا ہتاہے ٤آ‏ یں ‌ادرجلد لی ہوجائی ہیں ۔ 
ناب نارٹی ا می نگ کا1 ہے ۔ بی یکر بڑھ چا تاے اور 
بچھونے سے لیف ہوئی ہے۔ گا نار رہ ہے۔ می بہت 
کترورہوجاتا ے_ 


ٹمویا ےج 
جیزسمااس جو نے ہم سکیل ساذ :در جژ عوارت تجزی ے 


فەفؤ٘ث”۵۵(أج2جودووەفوممب+ءععوہ عم دج وج۱وودووو-ث 
ووڑفی ۷۸۲۸8۰ 6510۲١0۷۱۲٥۵١۴8۰‏ 0ء ۱۷۷۷۷۷ 


خوا تین اسلا می اذ یلو پیڑیا 
بڑھتا سے ۔کھای کے ساتھ ہراء پیا خون والاشغم کا ہے۔ سے 
یں وروہو تا سے۔عم ریئش بہت جم رتا ہے۔ 


گنا کا ہنا ر(٣۵‏ ۶۵۷ ٥1(0‏ 7٥ء‏ ط7 ) 

پچوں او رتیرہ سے انیس سالیلڑ کل ڑکیوں می بہت عام ہوتا 
ے۔ جوڑوں مل ورر ہوا ے ۔ جج جار ہوتا ے ۔ اکر جج ےکی 
خراش کے بعد یہ پیا شر دم ہولی ہے مل می ددد کے ساتھ 
سان اوبراد پر چتاے - از واورٹاگیں خودیفو دنق ہیں۔ 


برویلایں(مالٹا ہار ) 

پ0 کےدرداور بڑوں یں درد کے ساتھ مارک یآ ہتہ 
آہششررغ ہول ہے۔ را تکوعا مطور پ> کقاراور پیی ۓآ تا ے۔ 
چٹرروڑ حر بہار از چاتا ےگ پچ ر ڑج جاتا ہے۔ یسلمدہیتوں 
7 0 


زہیی کا بخار 

ےکی دای کےایک یادوین دن بعدش رو ہوتاے رو 
یش پا با ہوتا سے جاک بعد ببڑھ چاجا ے۔ فرع سے پدبودار 
سال ار جع ہوتاہ اض اوقا تفر جع سےخونپھیآحے۔ 

ینام بکاریاں خطرناک ہیکت ہیں ان کے علادہ اورگگی 
بہت سی تار یاں ہیں ( اص طور پرگرم ملکوں میں ) مج نکی علاشل 
ان ےلت ملتقی ہیں اور ہا ربھی اسی ط رح آ ١٠ا‏ ے۔ان مار وں 
ا پیش ہآسائی سے فر نی ںکیاچاسکتا۔ ان می پش زخط اک 
وثی ہیں۔جہاںین ووںڑالنے پروگیالی 7 
ادرٹو نے ٹو کے میں پہیہادروقت ہرگز بر باد کر بی ڈ--080 
بض پکاریاں انس در شی اورخ ناک ہی فی ہی ںک۔اگرا نکی 
بروفلت فقت تی ن ہو کےزدہ جان لوا 02 


ھدکہت عام پیا ریاں 
خسم یش پا ی کی 


بن شر یج جودستو کی با رگی یس مرتے ہیںءاس لیے مرتے 


)574( 


گھ یھ کی عا حت اوران 
ہیں کان کےجسوں میس پانی کائی مقدار با کشر ہتا- 

ای کی اس دقت ہوٹی سے ج ب چیم میں دافل ہہونے 
دالے پالی سے زیادہ پالی کل جاتا ہے۔ ریصورت شدیددتو ںکی 
ار ا طوری جب ایا لگ 1ری ون “پراموئی ے۔ 
می ادرشدی اریم بھی جب ری زیادوکھا ای ںککا سم 
یش پا ی کیاکی ہوجالی ے۔ 

ہر ے٦‏ دی کے شس پانی کی میک ئن چو نے 
بچوں میس پان یک یی سب سے زیاد ہجوز اے پراہولی ے٤‏ اور 
02 

بس جےکو پانی جیسے نے دس تہ میں اے پال یگ پھا 
ہو ےکا خفطردے۔ 

رر 290 ی ہم 
-9 پا ی کی ایاںء خی اورا نار دک تام اورعلاعڑے 
ال یوںلں۔ 
پا !کشر بای کیک کی بی اودابتقالی لامت :ول ے۔ 

پخا بک نا پالئل نآ ن یاپشا بکارن کگبراپیلا ہونا۔ 
1 ےت 
جل می سوکھنا۔ 
٭ ہن ہوئی ھی جن م ری ا آلودہوں_ 
جى کچھوٹے چوں کےس کےا لواندردب چاتا۔ 
بل کھال میں کیک میتی مکی صلاحی تم ہوجانا۔ 
کھال کی سے پک نکر ٹھا یں اک رکھای وا لیگ رکرمعمو کی 
حعالت لآ ےن کیہ پان کیک یکاشھارے۔ 
1 پا یکا 9( ےنس گر مکزدرچلتی ہے اورجز 
کہرے ما س1ت ہیں *بنارہوتا ہے یاددرے پڑت ہیں- 

ج بک یکو بای یے ےرس ت1“ میں یا ضوع 
کی شکایت بو پا یا یکیانشااں اہر ہو ےکااتظارشکری۔ 
جلدد کا مکرمیں جو کے جاپا اگیاے۔ 


0 یی سے بیا؟اورعلانع 
جب کیک پائی جیے رت1" میں جلدیے: 


ت8900و2ہو9ج۵۷وووو(وڑ(ووووچھج ٭إ(أي۱6)ہووووع 
0610۲١۷۱۳۳۱٥٢٥۹۰ ۷۸۷۱۸۲66 7‏ ۷۷۷۷۷۷ 


خو اشن الا کی ان انیپ یا 

اسے پنٹ کا یی خوب پلانھیں: مہتربین جن بای گا 
دورکر نے والاممروب ہے۔ورث چا دلیہ پگ یگچنڑیء جاۓ بسن 
اصرفسادہپالٰتیاخوب پائجیں- 

کھانکھلا تے مر ہیں: پیر بی ہو یا بڑاء جو لی دودکھا اکھانے 
کے تقائل ہوا س ےگئی با ا لک بہن کا کھانا جھ بد دہکھانا چا سے 
کھلاتے جاتییں۔ 

دددھ پنے کو لںکوما ٌِ انادودھ پادپار پلا نی جاشیں اور 
دو ے شردبات پلانے سے پیل ابنادددھ پلانمیی۔ 

خاص طود پہ پالی ک کی ددرکرنے والے روب ے پان 
ایس ہو با ا ںکاعطاع ہوجا تا ہے۔ بفائ عو پردتو ںکی 
شل ید یا رکی جس جب پالی جیے پن رس تآ ٠ں‏ مئی‌وتاے- 


یلد پا یک کی دورکرنے وا لے شمروب بزانے کے 
ناے ٌ 
یکر یں سے 

شکر تبون وکھانڑیا راب استعا لکی جا معن 

ایک نٹرصاف پای یس آدھاجا ےکا ینک اورآٹھ جاے 
کے نچ کہ ان دووں می ںآ بی پیالی بج لکا رہ نار لک پا یا 
کیلا ئک لکرملاا اسکتاہے بشرطی یل جائۓ ۔ کیل مس لپ نایم ہوتا 
ہے جسیم ے نے پ کے 
اقیاط: شکرملانے سے پیل پیش پل یکو نسوبئوں ےکممکین 
ہوناچا یے۔ ۔ ۰ 
٣۔‏ پے ہو اناج اورک ے 

(پائءا چاول سب سے ا چھا سے ما با ہیک بی بہوگی مکاء 
گندیم یا ابا لک کے ہو آلواسقعا لکر میں ) ایک لیٹرصاف 
پل یآدعا چا ےکا نرک اور ٹج ھکومرے ہہوئئے چاے کے 
یچ (یادوشی) پا ہوااناع دہ سے مات منٹ ابالیں تاکہ چا دلیا 
جیما ہوجااے ‏ اکر یں اور یکو پلاناشجردر ]کرد گی بیسنروب 


پلانے سے پا لکو لی کہ خراب یں ہوگیایکرمیوں ‏ 


یس انا وا ل یش روب چندکضٹو میں خراب ہو جاتے ہیں- ۱ 
یسے پا اگ ہواسے بیشربت پر پا منٹ بح دکھونف 


(575) ۔ 


ھپ رکی عا محت ادرلاح 
موم ںکر کے پا" شی اور یی سلسلددات دلن چا رگا۸ ے یہا لتک 
کدہ نال طط رق سے ما بکر نے گے۔ بڑ ےآ دی یکوروزانہ 
مین رٹ رَذ بل ےا درایگ چھونے روما طور پروزانہ 

ایک نشیا ہردست کےکوی ای گلا یہ شحردب بار با رو 
وٹ ےگھونڈوں یس پلاتے ر ہیں چا ھری ال کررے۔سارا 
مشروباٹی میش با ینس گا ۔ 

اختاو: اگ الیک ھی بت جاۓ یا خطر ےکی دوسرئی علا نمودار 
بہونےگیس نے ڈاکٹر سے یدد انی موک ہےکرگ یش سیا لکا. 
ائشن دینا پڈڑےشی ڈ رب گال بڑے۔ 

لوٹ : ۶ میں 7 اور تمکیات ک یی دو رکھرے وا نے 
”اور.آر۔الیی کے پیٹ لت ہیں جنھیں بای ہی ںگھو کر پاایا 
جانا ہے۔ان می لک ششگرر نک سوڈااور پٹاشیم ہوتے ہیں یکن 
گھرےر بناے ہہوۓ مروبات زاس طور پ4دال اور ٹل وا لے 
مردبات اکر طور پہرتار کے جا“ یس 1ک او۔آر۔ ایس سے 


زیادہستےء بےضرراورمو ٹر ما بت ہو تے ہیں- 


اسہال(دست)اورتپنی 
ج بک یکو پک یا ای بی دس تن یں تو اے اسہال یا 


دیو ںکی پارگا ہوی اور پاغانہ ش لآنوںل اورخو نمی ہوا 


یہر ے۔ 

اسہال,کا بھی ہوسکماے اورشد بوجھی۔ ہی بہت ( 1دت ۸) 
اچ اتک ادرشد بی ہوت ےاار(ءنصەعطن )انا( شی ای دن 
تک برق ارر نے والا )بھی ہوسکتا ہے ۔ : 

اسہال تو لے ہچوں می اور اص طور پر ان یں جونانٹم 
خذاحی تکا شکار ہوتے ہیں زیاددعام اور زیادہخظ اک ہوتا ے۔ 
جس ہی ےکوا بھی اتی ,ا سکودستو کی ری لن کامکا نگم 
ہےاوراگمر پمارہویھی جائے ور جلدت ٹیک ہو جات ۓےگا- 

جو پرہ اف خذائیتکا شکار ءا سکودستو کی بیاری گن 
کاامکالن زیادہ ہے اورائ یبارگی سے ا سکیا مو تکا امک بھی اتا 
گی زیارودے۔ 


اسہا لک یی وب بات ہو ہیں۔ ععام طور پل ددا کی 


وومممممہومو( ممفف0عومعفع26083822268622ددھ 


وا ٹین اسڑائی ان پیکلوسڑ یا 


ضرورت ہیں ہوٹی اوراگراسے او ۔آر الی ںکامش روب او رخ ای 
رے لو 7 میں خود یکریک ہوچاتا ے( روہ زاون 
کھاجا نذا سے ون می سکئی مرب تھوڑاتھوڑ امیس ) بج بھی زاس 
: لا کی ضرورت ہوئی ےمان بٹررستوں ارک یکاگر ری 
علاع ہوسکما ہے سار ےا لک اصل وہ یادھ با تکاپت ہو یا ہو۔ 


اسہا لک روک تام 

اکر چراسہا لک کی لف وجو بات ہوثی ہیں ہکان ان یں 
سب سے اہم دو ہیں اتھو سا عغت, ال رجمالی 
صفائی( ہین ) کا خیال رکھا جاۓ ءاىکھی نذاکھائی جا ےت بت 
اسہا لکی روک تقا مکی جاعتی ہے اوراس سے بی جاسکتا ہے۔ 
اوراگ رپ حا عکیا جاۓ لتق خوب سیا چز یں پلا لجا می اور 
ون ایی دی جاے انال سے فرش بیو نکی و ک7 
ہو چا ہی گی۔ 

افص خذراحی تکا شکار گا بی زا ن2 
مقا لے ٹس بہت ذزیادہاسہا لک شکارہوتے ہیں اورمرتے ہیں۔ ہے 
اسہال خود افص نخاحی تکی جز وی وجہ ہوسکما سے اور اگر پل ہی 
انس نمامیت ہوف اسہال ا سکو بہت جلداورشد ید او خر اک بتا 
دیّاے۔ 

2 غزاخیت ے اسہال ہھتا ےےء اسہال سے بس 
غزاکیت خبت+ لی ے۔ 


اس طر مو یاایک خط ناک کچل پڑت ہے جس میں ایک 


دوعم۔ ےکوشمد یداو رخطر ناک بتاتا ے۔ای ےا ابی فزااسہال ِ 


کی روک قھام اورعلا رخ دوول می ایت ر یے۔ 

دسری عارلوں کے علادہ انہال بر غال بآ نے کے ےی 
0 پآ نے والےمحات پ پڑٹیں ے۔جھوے 
وس اتال وت نکی تن ےکم یہاں 
چنرضروریپا یں بتارے ہیں- 

سچھوٹے بیو ںکو بل سے دودھ پلا نے کے ہجچاے نامیں انا 
روردھ مان ہج کے پل چارے تچ مین ےتک صرف ا ںکا دودھ 


>4576( 


ھی کی عا مکحت اورعلانً 
دیا جاۓے مال کے رودو ے بچہ یں اسہال پراککرے والے 
- ےئات ات کر ےک لاعت بد لے از 
اں کے لے پےکودودھ اکن نہ ہو یےکو پیالی اد ہے سے 
دودھ پلانلیل استدول شر سی یوک ا لکوساف رونا مل 
ےگورااسں سےا ش٣‏ ن کاامکان زیاددے۔ ۱ 

جب آپ ہگوکوئی ی کوک ٹھویں خذھطا نا رو غکر یت 
ابترا ش اڑا اس یکر اگھو کر ناک ریش اوراس می ما یکا 
تھوڑاسا دودت ملائمیں۔ ب ریخا سض مکنا ایک دم سے شروں 
ھی کرت بل ہآ ہتہآ ہت یکھتتاے۔اگراے رو یل بہت سے 
یزاس رےرل ای نا رت شرو ہو سک ہیں۔ ما یکو 
ا ےک ہابنادودھ پلانے کے ز مانے بی ہی پیک ددورکی ا کی 
رج ا رو 

ا ان و 
کدوگندی چز 09090 00,/ شس 
مدں۔- 


اہا لکاعلات 

اسہال یش ”کٹ ویش لی دوائ کی ضردرت یں ہہوتی۔ گر 
اسہال شد ید ہت یم یش پایٰ ک یی سب سےزیادوخطر ےکی 
یز ہے ۔اگمراسہال جح رص تک مجاری رذ اف خراعیت سے 
سب سے زیادہ خطرہ ہوتا ے۔ ال لیے علا ع کا سب سے اتمم 
حصہ مر ےک ریف لکونشروبات اورغذادوو کاٹ مقداریش دی 
لیر ہیں۔اسہا لکی وجہچا ہے جویعھ ہوذ یگل شں بقائی ہوئی بافاں 

کےسلسل میس بوری ایا اکر یی۔ 

ا۔ 2 میں انی ک یی نہ ہونے دس اوراگر ہو جا ۓ تو اے 
کنٹرو لک یں ے اسہال ہواسے بہت زیادہسیال چ یل 
نی چالئیں۔ اکر اسہال شدیدرہواو رشحم ہی پانی ک اگ یکا 
ایاں پا ہونۓےگیں تو الے ال یگ وو رر نے والا 
مشروب دمیں۔ اگر دو چنا :ہے جب بھی ٹزٹی سے اصرار 
کر ر52 ۔پرچنومنٹ بدا سے چکٹ شرورپلاتے رہیں۔ ' 


(ج(2ج((ھجج]۵(ت” 365ة6868ت22و٤ف---4546464+45464588468682ج‏ ھجت تھے 
ے1۴۳٥۳ہہ.۲۵م۹.۷۸۷۱۲۹۵م۱۷۱۵۰۱۰۱: ۱۷۷۷۷۷۰٣٤۷۲۹‏ 


خواقین اسلائی انیئیلوپڑیا 


٣۔‏ اتی ضرورییں پور یکر میں: اسہا یکا مریٹش جوں ب یکھانا 
اکے ا ےکھا ناما چاے مو نے بچوں با لے ہی سے :تس 
نت کے کا اوکوںن کے لیے ہہ جات خماصس طور برابھم 
سے۔ج بک یکودستو ںکی بای ہولی سذ جو وج ےکھا تا ے دہ 
بہت جلد چریٹں سےلکل جادا ے او رشحم یس جز ب نیش ہوتاء 
ال لیے ابی م ریخ سکودن می لکئی مر برکھا نا دش نان تلود پہ 
جب دہ ایک وقت می ںکھوڑ اس ا کھا ۓ _ ۱ 

27 وزن کے کو رستوں کے دوران برابرتواناتی 

226 بنانے والی نر انیس ( ٗی ات یا بر وشن ) 

زیادہمقدار یل دی جانی اٹیل اور جب دد ٹنیک ہوجاے تو ہے 

انیس اورز یادودکی جائہیں۔اگر پچ اس لےکھانا کچوڑ دا ےک 
دہ بہت بمار سے و جوں می دوکھا نے کے مقائل ہوا سے کی رکھا نا 
جا ے۔ پا یکا پور یکرئے والامش٥روب‏ بلانے کے برکھانا 


کھان گت سے اکر رکھانا کھانے سے روں یں دست زیادہٴ 


آ کے ہیں یکن ےکی جان پے جات ےگی۔ 

یم دزن وا لے جیجےکوزیادوعر ےکک دس تآتے رہیں: 
پا پار! اسہال ہو اسےزیادو مرح زیاددکھاناکھلائی رکم اکم دن 
بای ا چھ بارکھا کھلا میں ۔اکش کی اورعلا کی ضرورت یل 


بے لا۔ 


اسہالی کےم لیخ کی خزا 
جب مررییش الئ یکر ہا ہو با انتا بیارسو کر ےک کھانا نہ 
کھا کو اسے ہہ بنا جا پیے۔ 
بہت جن یمچنڑی یا جا لپ یکا آٹ ا آلو۔ 
چاو لک پچ اسم تھوڈاسا چا لکحونا ہواہؤ)۔ 
می ءگوشت ءا ڑا یا پھلیوں کے چو ںکاھرتا۔ 
0 ام کے تھے ضروب۔ 
ال یھی دورکر نے والےشروب۔ 
ال کاد و١‏ ھا صرف دودھ پیے بل کے لے )۔ ۱ 
جوں بی م ری لکھانے کے قائل ہ وو اسےاو پر با ئے ہہوئے 
مشردبات اورسیال نذا کے ساتجحھساھ نچ بتائی ہوگی تقو اناکی والی 


کر کی کر نر پر پچ 


4577 


مھ یجھکی عا گت اورعلان 

خر نمی پان جصی اورخ ای ں تو ازژن کےسات ےکھای حا میں _ 

ال ال 7ہ 

۲ رر 86615 )۔ 

۳۔ چاول مگ بااورکوئی خلہائجھی رح یکاہوا۔ 

۳۔ پا ہواکیلا۔ 

۵۔ آلو_ 

اواوتات 

ک ۔ ار ے(اے ہو ئۓ) 

۸ ۹۶/٭۷ْ۹٭٭"" جھ یما چنا یسے)۔ 

۹۔ پچھابوں کے یچ ءرا لیس پامٹر(ائھی طرح کے ہو اور ےٌ 
ہو ۓ)۔ 

دودڑ( لن ال سےبحی مملہ پیا تا ہے ال نے ڈ اکٹ کے 

مخورو سے استعا لک یں )۔ 


انہال‌اوررورھ 

دودھ پٹ بچوں کے لیے ما کا دودت کہتربین خذ اہے۔ بے 
تو ںکی بعاری سے نے اوراس سے تحستیاب ہونے ٹیش حدد 
دا ہے۔ جب کو اسہال ہو ما لکواسے انا دودھ پلاتے 
رہناچا ہے۔ ۱ 

گا ےکا دودے رور ےکا پا4ڈر ڈیے میں بن دگاڑھا رورے 
قرانائی اورشمیات (پ وشن )کا اسچھاذ ریہ ہے۔دستوں کے دوران 
و 028 
زیارودستآتے یں ۔ کرای ہو دود/کی عقدارگ مک کےا میس 
ارڈ ر امیس شا لکر کے؟ز ما میں مر پیش یاد ریہ بن خڑا 
کے ششکار ک ےکو رست آ میں تو ا یکو ہرصورت شی لا زگی ور پے 
ائی وی نشین لمات لا رشن بک ینا جا ہے از دوک 
۳+ ++ٰھ) 
چا تی طد ح پکاکر اورکھون فک رکھلا نے با میں ۔ اکر پچھلیوں کے 
یچوں کےکینکےا ارد لے جا میں اورا نکواپا لکرکھونٹ دیا جا 
ا نکئ مکنا آسمان ہہوتاے۔ 


وووچکوووووہموت‫ووجووفح‪02جعت)6)))جف‪ۂہ66212ودوہو٭ووي 
0610۲١٢۱۷۱٣۱٢٢١٣ ۹۰.۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا جن الا انائیلوپڑیا 
بے ہے با ھا چا گا عا مطور دودوڑز اد پنۓے 2 
گاادراسل سے اسے دسست کی ںآ میں گے_ 


اہالکی زفاننی 

اسہال می !کرو بیشٹرکسی دوا کی ضرور نہیں ہولی سے 
.ننس ضرورقں می کچ دوائی د ینا ہم ہوتا سے ۔لحشن ھا طور بر 
جو دوائیں اسہال کے لے استتعال بہولی میں ان ٹس سے بہ تک 
7 میں فائدءکر ی یں یایا انل زا ہیں ری اور پچجھنو وا 0 میس 
نتصان دہ ہوٹی یں ۱ 


اسہا لک ینا فموں میں فسوی علاح 

اسہا لککابیوں تو عام طور پرمظ رین علان مہ ےک خ لیخ لکو 
و ال رو ماف مات جا ٠ین‏ خوب غذادی جا اورلگی 
09 020 

علاع سو نے ہوۓ اور ےک رین کا اسہال نما طور 
نے بن سجن تے پا رانکیشن کی دض سے ون 
پھیش ہکان ناک عکتی اور پیتاب کے نظام کے افش ن کو یی 
۱ کریں:اگر یہاں اشن ون ا ںکا علا عکر بس اورشصر ےکی 
علائیل بھی ڈصون ے۔ 

اکر کو زکا م کےآ ار کے ساتدساتھ اکا سااسہال ہوتویے 
ال با تکی علاصت ہ ےک اسہال لی وائ لکی وجہ سے یا آوں 
کےفلوکی وج سے ہے۔اس ےی خائ علا کی ضرورتکیں 
ےک ووب سیاگل پلا بے اور جن اکھا ناکھا ۓےکھلا یے ۔ 

اسہا لکی لی ید اقسام یں جع علاع جال کے لے 
پاخان ےکی یادوسر ےنھیشو ںکی ضرورت ہوستی سے من عا طور بر 
مرش سے ضروری سوال کو ےکر پانائ ےکا موائ گر کے اورفنتش 
علاتو ںکی موجووگی سےکائی معلو مکیا اسنا ہے علامتول کے 
مطاإی علا کر نے کے ییے یھ ہدایات یہاں بتاگی جالی ہیں۔ 
ا۔ا اتک پکااسہالیء بفائکیس( پیک یکڑ بڑ) مو ں کا فو 

خوب سیال اورسشردبات ہیں ۔ عام طور پک علات کا 
ضرورت ہیں ۔ عام طور پر دستو ںکوڈاٹ لگانے والی دوانیں ملا 


رت 


مھ و رکی عا محمت اوران 
لین کے۔اتمکولین پا ڈائی فونوکز انی کول )استعال شدکرنا 
سب سے اچھاے زی مو در یس ہونں اورنہ پالی کی 
دو رکرے مل مدد تا ہیں, رأئکشن ےنات وی ےئ 
لیے ان پر پیےکیوں ضائح سے جاکیں؟ بہت بیار مرلیفوں 
اورکچھوٹے مو ںکو روا 2 گیا۔ 
۳۔اسہال الٹیوں کےساتھ(بہتکی ویتھیں ہوک ہیں )۔ 
اگراسہال کےم ریف کوالٹیا ںبھ یآ رہی ہوں نو پانی کک یکا 
خُر اورزیادہ ہوتا ہے اوریچھوئے ہوں یں فو اگ طور پر بر تطرہ 
بہت ہوتا ہسے۔ کُرں یں لی کی کی دو رکمرنے والا روپ 
او ۔آر۔ الیء چیاۓ ہکولا مشروب اٹ ال دہ پے توب پلاتا 
چایے۔مشردب پلاتے رہیں چاے الٹ یککرکے اسے ال تھا. 
دے پٹ نہ پگمش روب نو پیٹ مل باتی دہ جا ےگا ہر با :یں 
میں بع رکھون گھونٹف پلاہیں۔ اگر الڈیاں جلدی شہ رکیل نے 
تھا زین یفن ہار بیٹا لجسی دوامیس دی ج نی ہیں۔ 
اگ رآپ الٹیوں برق بونہ پای با اگ پانی کی بڑعتقی ہی 
جا و جأئی جلد ہو یٹی امرادحاص لک یں۔ 
۳۔اسہا لآ ٹوں اورخون کے ساتجحہ اکٹ برانا اسہال ہوتاہے۔ . 
بخا یں ہوا بت دن وس ت میں اور ون مج رسےء 
تح نطور پرامیہاکی سئی۔ ۱ 
مٹروپڑازول ا ڈاوکسیا ڑٹوریں استعا لکریں۔ دوا 
ای ہوگی خوراک کے مطا لن احتعحا لکر میں۔اگراسہال علاع کے 
بعدٹھی چاری ر ےو طمی مخور وی _ 
۳۔ شد یہ اسہال بخار کے ساتجحد: خون کے ساتھ یامخون کے 
یر( می بائی ج شی ؟ میعادی ہفارمشنی ٹاعیفامیڑ؟ طیریا؟) 
اکر ا یک یک یکا علاحع ش رو ںکرنے کے بحدریھی م رین کو چھ 
کن ےزیادہ بٹارردے اور دہ کہت بیارنظرآے تو اشسلین 
اکوٹرائی موکسمازول دریی۔ ' 
اگکرمرئی شد ید پیارہو پااگراشسلئین یکٹرائی موکساز وی 
ےبھی ا کی حالت بر نہ ہوذ ھی حردطل ببکر میں ۔ اگ میعادی 
اشن ٹا فا یڈکی علاشتیں موجودہوں ت کور ضین یکول بتائی ہوئی 


تحوم یو موم یی یمیترر من ینیر یدب مبیریریئںررریت 


۱۷۷۷۷۷۷ 0610٢۲١۱۷۱٣۱ ۱٢٥۱٢م۹.۸۷۱۸۲م6‎ ۸(۷ 


خوا ین الا می ان اییلاپڈ یا 
مقدراریش استعا لکر می 
کن مراثوں مسٹی ×م(سصدآت(۴) وت ]7-2 ب 
عام ہو اسہائی کےساتھ بخار کے م رمیضو ںکویر بای دوانمیں ویتا 
مفیدے خاعصطورپراگرا نکی یھی ہہوئی ہو۔ 
۵۔ پل رنگ کے بد بودارچھاگ پا ببوں وانے دمت ‏ خون یا 
آوں کے ایر اک پیٹ بہ تکس وت ےکن دک 
کی بددالی ڈکار مآ کی ہیں۔ 
بہت مچھوٹے صرف خوردڈین سے نظ رآ نے ون ےش لی 
کیٹڑے لا جیارڈیا ما ناف خذاحیت ا لکاسبب ہوک ہے۔وجر 
یی ہو خوب سال جج ز٠ا‏ چی صحت پھش تاد اورآرام 
۔ اکر اسی علاع سے فائدہ ہو جانا ہے۔ جیا رڈیا کے 
ن کاعلاع میٹروغیڈازول ےکیاجا کت ے کو این 
. ۳۶ئ۸ ) زیاد ہی دوا ےر ا 2 12 
اث ات ز یادوخراب ہوتے ہیں۔ 
٦۔‏ پانااسہال( جودینگکرےاوربادبار؛وتارے )- 
ىرایک عدک نافع خذاحیت سے پا بای جیارڈیاکے پرانے 
فک کی وت ودک نے کون سکی مز مت بل 
مز اکھطا تسا زان ازی رے یافطاف ن2 
ے۔چاد لک چعےرت(بمد؟) 
چاد لک ییے بہت ز یادددست بن کی علامت ہو کت 
ہیں جن لکوں میس ریخط ناک بیاریممیلتی ہے دہاں دای فصورت 
مس لیلق ہے اور بٹڑ کی عم رکے ہوں اور بوڑھو ںکوزیادو متا ڑکرلی 
ہے۔اگمرالڈیا ںبھی سا تھوساتھ نہو ں تسم میں جلدجی پال یک شد ید 
کی ہوچانی ہے۔ پای کی کال علا ِکرت رہیں او ڑا 
کین بکوثائی موکسمازول پیا کلو رم فییکول ُقعا لکرا ہیں۔ 
بیض کی اطلا عم حم تکود بی چاہے و رج 
دی ر ہی ںک ری کشم ےلت پائی نل ر ہے اں 


کو ا مقرار ے زیادہ انی کیک دو رکرنے وانےمشروہات . 


پلاتے رہیں۔شرو بات تقر با سسل دیے رہیں اورمرلیش بقتا 
بھی لی کے پلاتے جا یں۔ 


ڑووہ 
اسہال کے م ریف تو نے ہو ںک اعیاط 


گھ ری عا حمگحت اورعلاً 


دورڑھ ے والے اور مو2 روں لسن 
وستوںکی بای خائ طور رخطرناک ہوتی ے ۔ اک شی دوائ یی 
ضرور ہیں پالی یلین ما اق اضروری ہولی ےکیو ںکہ بی 
الیک یکی ےجلدموت کےکھاٹ ات جا تاہے۔ 

ما لک چا ےک اپادودھ پلای ر ہیں اور الیک کی دور 
کرنے والے شروبات کےکھوز بھی پل جا“ یا 

2 لٹڑوںک مل ہوڈو ما ںکا 20 ترد یں من ہمت 
تھوڑ ا تھواء ایک کی دورکرنے والے شردبا بھی ہر پا وس 
منٹ بع یھو نے وٹ گھونٹوں نہیں پلامیں۔ 

ران اکادودے ت ہولو توکوگی اوردودھ یا رور ےکا ہرل (ریے 
س یا چھلی سے تیارکیا ہوادددھ ) پلانجیں جس می ابلا ہوا پائی برا مکی 
قداریس ملا اگیا ہو اگردودھ سے اسہال بڑھ جا ےکوی اور 
وشن یی کی ہی رت یکا پوٹی اط ۓءروکھاینی اج کا 
گوشت با چھلیوں کے جیوں کے تیےاجا رک راو یں لکرشکر یا 
ائچھی ط رح بے ہو چاول ای اودکار وا مکڈریٹ اورالےے . 


۱ ہو مان میں ملاک راستتعا لک س۔ 


اکر اع راک اد ےک ہد کوئی ددادیے سے پیل سی 
ڈاکٹ سےمورءکرسی اگ دہ نہ لے اور بی بہت پپار ہولڑاے 
یسل ین پہ چوں کا 32 ہت روڑاآ آدھاچا ےکا جج چارمتہ 
استما لک ریس کوگیاورا نی اموک اتعال ‏ یکرت کپٹرے۔ 


اسہال مم سک بٹھی امراوطل بک جائے 

اسہال اورجپٹ دیثوں پیاریاںہ اض طور پرکچھوئے ہوں 
یں بہت خط ناک ون + ہیں۔متررج بل صورژں سآ پکوورا 
ٹھی اداد ھاص٥‏ لکل جا ہجے۔ 

سال چاردن ے زیادہ چاری ساسا 
ےن نآ ان ےا ا ا رت 

ارم رئیش مج پائی کی یکی علایل خظاہرہوں اور بڑمقی 
ج و 

سوا ضس فا 


وکو(۱‪ووعوصوظووفجتجو٭جوجفجچو)أوفذھہےجووجوٰموٰج۵٭-٭-ج<ج2جوجچج 
"۷ ۹.۸۷۱۸۲۹6۴6 ما١٢٢٥٣۱۷۱ 0610٢۲١‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


وا تین اسسلا می ان یکیککو پیٹ یا 
کر نے والامتحردب پل جانے کے تین ھتہ بعد پار پا را آنا 
چاریرے۔ 
اکر جگودورے پڑ ےگس پاچ داد سوج جا 0- 
اک مریش اسبال سے پیل ہی بہت بنا ہکنرور یا اآھس 
ای تک شکار ہو( خاش طور پرکیھوٹا یہہ کرت لوڑ ھا آ دی ) 
اگردستوں میں بہت خو نآ ء اگ راسبال بہ کم ہوتب 
بھی یہت خط ناک ہوسکتا ے۔ 
ے/الٹیاں 
بہت سے لوگ اع طور پر ےب بھی الٹیوں کے ساتھ 
رہ کا شکار ہو جاے یں۔ پیٹ یا آخوں مل مافادرد 
۱ ار یکن ہے۔ ا ات کی بی الٹوں سے پ ینان ہون ےکی 
ضرورت ت یں ء ری خو نیک ہوجائی مر یں۔ 
الٹیا ںکی خلف جار یو ںکی علامتوں مس سے ہیں٠‏ جو 
عو یبھی وت ہیں جیدہبھیء اس ے مرش کا اضاط سے 
مع ئۃ ضروری ہے۔ الئی اکر معدہ پا آ٠‏ .02 
سے تی ےش اکوئی اشن 


: ڑے ہو ےکھا نے کان ہر بلاائز 
ص4ج ٥ج(‏ اینڑی ۔ا کس ا آخوں می سکوئی 


رکاوٹ ) اس کے علاد و قر با ہر بیاری یش جس میں تی ہخاد یا 


شمد بیردردہوہ نمائص طور پ ریم ریاء ور رہ نگلے کے ند وولیتی عاسر 
(115 8ھ 0 7) کی سیشن: کان درد ہگردن توڑ ہار تن 
وانعصنہء۱۷۰ء ناب کے زظام کا 
ےد جک اظ یں ےگ ہیں۔ 
الوں یں خطر کی عاشتیں فو ر یٹھی اداوطل بک یں : 
عم میں پانی یھی جو بڑعتی جا اوریس ب رآپ قاہونہ 
یا ہیں۔ 


ٹہاوان جس لانوزانپریرن۔ 


2 
شینء سے کے درد رد حے 


تیز اورشد بیدالیٹیالء خاصص طور پر جب اٹ یگہرے ہرے یا 


(برائون) رن کی ہو یااس شی پاغمانہکیسی بوہو( ہجو ں 


08 


تع مکی عا جحت اورعلان 
وو سرک نل از و ور پر اکر مرلیٹ پاغاشہ نہ 
کر کے میٹ پان لکانے ےک ڑا ہٹ سای تردے۔ 


21 انی یس خون 1ن( ایی خذداکی نکی پا نر می رظ 
جک رکاسڑنا ( 


معمو لی الٹبو ںکوروک کا طر بت 
یں شد ید ہو ں تو بجوکھا میں یں ۔ 
کو یکو والامش روب پبٹیں ‏ ادرک کا شربت؛ جوشا نوہ پالو 
ند ےگھی فدہ ہوسکتا ے۔ 
خسم یش پان ی کی دورکرنے کے لیکو جاے مایا یکا 
کی دورکر نے وا نے ش روب کےکھونرف 02 
۱م لیاں جلٹہ رکتیں ت و گی لٹی رو سے والی دوائی خلا 
ین دا لکراہیں۔ 
۱ی 
رو جو :ئا جالی ہیں )کی 
مان لی ہیں ءگوکٹی اورشمربت کو سم 08 
جڑھایا جا سکم سے کو لکوکھوزے سے پالی کے ساد یں یی اور 
ائش نکی پچاری سےسوئی کا لکمر یا ان ٍ ا کے کی اددے 
پاغا ہنے کےےات امت ھادین۔ 
ہے دوا تین ا ےک مر یققہ یہ ےکرتھوڑے سے پا لی کے 
ساتھ دو انگل جاے اور بچجھر پا من ٹف تک پچ دج یکھایا ا نہ 
577 87 کت ھھو"ھ 
پش و کک ری لی یگ درست نہ ہوچاے اور مرلیٹ کو 
شاب نآ نے گے دوسربی خوراک شرکھلامیں را نکی 
وہ سے دواکھا نا اورش بد دستو ںکی وجہ سے پان کے مقام کے 
ذر یج دوا انا ان تی و ا یلشن 
میں۔ برتھاز یی سب سے مور ہوٹی ےگھرمقرری ہوئی 
خوراک ےزیادو ند 7> 


تھا و گی ون مرا 


٠ء‏ اخاوں 


یں سردرداورآد ےس رکا درد 
میں رکاوٹ کل علا یں >۔. : 
سو و 1 ہیں سادہ سردآ رام اور پر بین استحا لکھرنے سے لیک 
6 4484684864446486444444498540864:4544488 4548546404654586 
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خوا تین اسلائی اذاییلوپیڈ یا 
ہوجاتا سے ۔گرم پافی می کیٹ اگیلاکر کے باگمردن کے تییے کے ضصے 
ین یگمدی بر رکنے اورکنیعوں بر کے یکھے سے سےبھی فا دہ ہوچاتا 
8گ یھ و ان ۱ 

اتکی ےشن ان اتکی 
علاصت ہے ۔ ایی نم اکھانا او رض رور تک رسونا ضروری 7 رر 
پل ربھی سردردنہ جا ےو ا رک 

آد تھے رکا درد یسا نام سے طا ہآ د تھے س رج ہہوتا ہے اور 
بہت شر بر ہوتا ے نے دا ٹل راڑے۔ ب۔درہ بار بارجی 
20 2ىبء-۔- -  -‏ ۸م 

آد ےس کادردشروں ہو ھی دحند لا نظ رآ ن کت ے۔ 
ھن مین شی کے کے رس ےکظ رآ ین و ا ای 
ین ہوجاتا ہےء اس کے بعدشد ید درد ہوتا سے جوکئی کنل یاکئی 
دن کیک روس تا ہے ۔ اکر ا یبھی ہوٹی سے۔آد مر رون 
نیف بت ہوئی ے :گر مرقط ناک ہیں ہوتا۔ 

آد ےس کیا دردرو کے کے لیے می علامت ظاہرہوتے ہی 
72 

تڑکائی یا کی یا ۓ کےساتحدد گی ابر نان 

209) ]22,22 ورس مکوڈ میا 
چھوڑ رک ھآ را مر ن ےکی نان رش رو ای نون نے 
پارے مین الیل مت سویچںل۔ 

آھے را درداگر اص طورشد ید ہو ایر ین کے ساتھ 
کوڈین یا آ رامخ ٹا نے وا یکوکی اوززدواکھانکن با اکوفا شع کے 
ا لی ںان کیڈرکوٹ(1۸۸۲8۱1٥0)‏ کا 
کرمیں۔ بی مرعبہ دوگولیاںء پچھر ہرد ھھے گنن بعد ای کگوٹی 
کھاتے مر ہیں ؛ یہا ںیک فک درد چچلا جائۓے ۔ ایک دن یش ج سے 


زا کا جا تج 

اخنتاو تل کے زمانے میں خوا تق نکی کو ٹ(۲801 "٥:٥٥‏ مز 
استعال نکر یں۔ 

زکام اورظو 


زکام اورلو عام سچھو کی بیاریاں ہیں جو دائل سے پیدا 


4:5818 


کھ ری عا مگحت اورعلان 
ہوئی ہیں 79 "٣٣کیی]‏ ای ےہ لے میں خراشش 
ےی می فان نس و ےکچ نے 
چو ںکو نما طور برا 01 91) 

زکام اورفزلہ تقر ا پیش دوا کے قی یک ہہوجاتے نات 
ملین رط ا مالین پاکوکی اوران با کک ہرگز استعال نک ری 
گان ا نہ ہوک بل لنتصا نت ےپ 

وب پالی یں او رآ را مکرہییں۔ اسر بین باالیسا میتوٗشن 
سے بفارکم ہوجاتا سے اور یمم اورسردرددور ہو چا تا ہے۔ زکا مکی 
ھی ولیاں ار بین سے ہنیس ہونٹںء ان پہ پیک ہرگ نہ 
بادیے۔ 

مکی نج زی خذ ای ضرورت نہیں ہے الہح دبھلوں کے 
27 فاص طوربرنارگی ہنکتر ورکی موک عرق مفیدہوتے ہیں۔ 
اختاو: ےکور متمو زکام ہو کوئی یپاک اش ناندد یل 
ان ۓکوکی فا نت وا پک صاع ھا ابی یں کے فا 
(پو لی ة0 2011 )کے وائریس (09 ۲ذ )١۷‏ ےکبھی زکا چیھی عل میں 
اہو ہیں اک رای ہوااہ رج ےکوائکشن اگادیا جا فذ جےکو 
یدک وہ ےد اتی فا ہوجا ۓگا۔ 

اک زکام یا فلویک ہفتد سے زیادور سے با اگرم ری کو بار 

کرت 2ھ یپ کےس اق )ءساا س جز 
اوراتھاا لے یا نے میس درد ہوتو ا سے ورم شب پروڈیانٹس یاضموتیا 
ہوسلم ےء ای صورت مس انی بالون کک ضردرت ہوتی ہے۔ 
بوڑھھلوکوں ٹیل برانے ور شحب پروڈیکشر یے پھھیڑ ےکی 
ارک یں بتظام ان ین زع اوک تی ود کت کی نک 
بت سک زکا ھک نمو نیا کا خطروز یادہ ہوتاے۔ 

سی ےی راہ ں اک رکا کے ساتحدہوتی ہے کسی اس ددائی 
اضرور تی کا گرم لی کےفرارے سے فا لہ وا ہے مت 
امہ کل کی خراش اتک اورتز نار کےساتھ شروع ہو جا ےو 
بی گ۰ ےکی خرا(۴٤معطا‏ 35۰ ) ہو سام سے ہنس 29 نے 
ماص علا ‏ نکی ضرورت ہی ے۔ 


و4682 0ہو 380 ة 686868668 4446444448464648584848846885466 
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خوا جن اسلاٹی ان پیکلوپیڑیا 

ضرورت گھرسوے اور انی طرح زاکھانے سے زکا مکی 
روک قھام ش رطق ہے۔ نارگی مت ے کیو ٹم ٹراود ونام نکی 
و ےدوس ۔ ےک ے ےکی فانکدہ ہواڑاے۔ 

عام خیالی کے برخلاف سردی گے یا بکیک جانے سے زرکام 
پیل سے ہونے والا زکام اورشد ید ہوسکتاے )۔ . 

زکام دصروں ےتا ے جج نکوا سک اشن ببوتا سے جھ 
چھینک کے س اج ورس فضا میں تھوڑ تے ہیں ۔ 

دومرو کو زکام نہ لگ نے کے لیے ار چا ےک۔اوروں 
سے ال ککھاے پے اورسو ئے او کچھو ٹ بچوں سے نان ور پر 
دوررے اورکھا نے او جچییکتے وت ناک اورمٹ کو ہاتھ یاردمال ١ے‏ 
ڈھک نے۔ ۰ 

زکام می کان درد سے پچ کے لیے ناک زور سےمت 
کیے بیرف پا نیش ۔پچو ںکوھی بس یسکھا یئ ۔ 


بندراو تی ناک - 
اگ بن ہون اور یہنا زکام یا ال رت یک وجہ سے وت ے۔ 
ناک مل بہت زیاد ہگاڑی رطوت مخ ہوجاےۓ سے ہیچوں کے 
کان میں اشن بابدوں می سائل سکتلیف ہی ہے۔ 
ا۔ تھے یں کی پا سے رہ کے خبارڑدے( 50-000 
اداد ) کے ذریجہ یا انش نکی پیچاری سے سوئی با لکر 
رو بہت ہں۔ 
۴ بڑے پچوں اور بای عم ر کے لوگو ںکو چا ےکینم ککا پا ہنی 
یا کیا ا یں ان ان نے 
رطو بت مکی ہوکرنٹل جا ےگی۔ 
مگرم پان کی بھاپ میں ساانس لیے سے بند ھک کحل جائی ہے۔ 
۳ ہبقی نا ککو لو میس ء سک یکو نکر بی ناک کلنے سے 
کان می ورداوررا وس سے اشن ہہو سکتے ہیں - 
۔ بن لوگو ںکوزکام کے بداکش کان یل درد ا سمائین بش 
ذٔ ”یف ہوئی ہو وہ نا ککھو لے وا نے فطرے شز فیناضل 


4582 


گھ بپلرکی حا مبحت اورعلاخ 
ای رین (- تام 1: :ت8ا )استعا لکرس و بت لیف 
نیس ہوگی۔ ناک م لتھوڑ اسان کک پانی ڑھانے کے بعد 
دوا کے قفطرے ا اک میس اس طر ڈ ایس جیے تایا ایاے۔ 
سرکو ایک طرف چک اکرنھنے کے مہ ضے مس دو یا جن " 
قفدرے پیکاتیں ء دومنٹ اتظارک ری ربیل دوس ر ےنھن میس 
7ئ 


: ایاط :نا ککھو لے وا نے قطرے ون میسن پار سے ڑیادہ اور 


تین روز ےزبادواستعال شک ری 
سا ٹیا سکی لیف( امو شس) 
چرے با آکھوں کےاوپر کے یی یں می خلا باخا ی 
جن یں ہوئی ہیں ج نکوسا ئن سکہاجاتا ے۔ ا نکا اک نعل 
جوا ہے بی لایس جب زیاد وخ ےکک مو بی رہ ںو ا سکوساسن 
سانش سکہا جانا ہے۔ می عام طورب کان باعل کےا" نا باشدری 
زکام کے بعد ہوٹی ہے۔ 
علاکئیل: آنکھوں کے ادپر اور یئ اس مہ پڈریوں پرالگی مارنے 
سے اجب م ریئش یچ ھا درد ہوا ہے ۔ 
بک می لگا ڑھی رو بت با پیپ :شد بد بد ہو کے سا تج نا ک اکر 
بدرتیقے۔ 
1 ہخارلابھڑھی)۔ 
بل چھوداشوںل مل ورو۔ 
علا نع :خوب پا یں 
٭ ناک مس تھوڑاسا نم ککا انی چڑ اکمیں ماگرم پانی کا ماپ 
ین ان کون ا کک جا یں 
چر ہکھو لے والی خلا فینائل ایفرین (نوساکئی خرن ٠‏ 
ےصحا-*< )[0٥[7‏ کے قطرےا 1 ا میںا۔ 
بل کوئی انٹٹی باپوکک لا یڑا نین ء ابی سیلین پا فقسلین 
استعالکرں- 
1 اگ رفائد دن ہو ھی امداوطل بک ی- 
روک تام :زکام ہواور اک بندہوق ا می رح ےک یکو لک ہبی 
کاب 7۴۶۷٣77‏ 11۸۷( ءنو×ہ الم عتانعنطۃ)۔ 


صییییر یر بیییدبییپیپیپپپیپپییپیپییببثنت 
۷( 66م۸۷۱۸۲۹. 6510۲١۱۷۱٣۱٢٥٢٣۹‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷ 


خوا جن اسائی انیو پیڈ یا 

الس کےساتج کوک نناندر جانے سے ال گی و جاتی سے 
سک وج سے ناک پنلکتی سے او رہکھون می لی ہوئی ے۔ 

تح موموں مل يکیفیت زیادہشر ید +وٹٰ ے۔ 

علاع: ا ککو ہت کے نم مسائنع کے ذر بیج پچیکوں ےب ی قرو 

. خو کو بیا چا یں اورکگی ال ری دورکرنے والی دواڈاکٹر کے مشورے 

کی زیت 

روک قمام :یلو ممک ری ںکہ ٥ہ‏ ہم70 مرو 

ے٤‏ ص۵ “-- 0 

ا ران بستر سے کاکی وغیبرہ سے ۳ اورال سےکپڑیں۔ 


ایی ۱ 
الرتی دراص٥‏ لن کا یک ردکل سے جو پچھولوکوں میں اس 
وقت ہوا ہے جب ددا کی زی جوان می ال ری پیر ا رکی ے: 
ٌ٭ مان کے سا تھام گنت ہیں۔ 

کھاتے ہیں۔ 
1 اشن کےذرہیے لیے ہیں۔ 
بج چو ہیں 
ال ری ئلء ہومموی اور دید دوفو مکی ٤ ٦‏ 
مر 7 
وی کے ات مم بر لال د جھے بادانے یا تی اسچھلنا۔ 
01 ہت ورک 0+02 2 
کا تی۔ 
علق می ںیلن او نیف :سائس لین می نشکل یاوہ- 
جا ارت یکاشاکل۔ 
1 لا ساسا اك فا ظز 
دمتو لک ایک ودے )۔ 
ال بی افش ننڑیس سے اورای کآ دی سے دوسر ےکوی گنی 
در نے مان پاپ کے بیو نکوال ری وق ے۔ اک 
ارتی کے م ریف ضپعض مویموں یس با جب ارگ پی ار نے والی 
زی قری بآ تمیں ما بچھومیں تو زیاد نیف اٹھاتے ہیں ۔الرگی 
عام وج جات ہی ہیں : 
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مھ یجفرکی ا مت اورعلاح 
کل بابیوں کے یڑ کی گج کے اویل تج نکو 
جھوپ نہدکھائی جاے ٣ا‏ ۔گر٣۴۔‏ مرفی کے بر۵ ۔لنض پھولوں اور 
گھعاس کے پیواوں کے زردانے ۷ ینف سکھا تن ےکی نمس خاصس 
طور بجی بصدف مابیء یر وغیمردے. بلیوں اوردوسرے چانوروں 
کارواں اور پال ۸۔ پھھ دوانمیں, اص طور برسلین اکھوڑےکی. 
سیر کےاجگشن۔ 


دمہ 

دے کے مری ضکو ساس سن میس دشواری کے وورے 
ےی ۔ ججنب ھرلیئش ساأس نے تو خائص طور پاہرسزانس یت 
وذ وکا زی عو یکی وس فور سے ا مر ام 
ساس لیا سے تو ا کی پش یکی پڑیوں اورلیلیوں کے بے ک یکھال 
اندرنشی ےکیوککہاسے ہوا عائصس لکر نے کے لیے زور لکنا ڑا 
ے۔ اک رم لی لکوہواکائی مقدار یش نہ لے تو اس کے ناشن اور 
اق ےم سے نآ یکو نکی کین ول جال ہیں عا م طور 
پ4بفارکیں ہوتا۔ 

پ میمرت کارویگ 
بن کا ہے۔ بیو تک پیارینیس یکن ان یں ناد 
عام ہے جن کے رشتددارو ںکودمہہوتا ہے .سال کےپنف تصوں 
اور را تکو دم ہکی شدت جم طور پہ بڑھ ای ہے۔ ج نکو 
بروں ےد کا مر بہوتاےء ےرت سیت 
کے 

۱ ےکا لی ای نکی مھ کے رات پیٹ یں یا 
انس کے را ےج اندر جانے ے ا سے مس سے مم رلیی کو 
ایی ہوئی ہے۔ بیوں مس دم اکٹ زکام کے ساتھ ہوتا نے۔ 
بح لوکوں مس اعصاءعیت ابر نال یی نے نے فا ئظ 
گگکذمدارول ے۔ 
عاخ:ا ر رےفرر ھا کرت رک کو کے ار 
ای مہ جانا جا ہے جہاں ہواسب سےزیادہصاف ہو۔خودگونِ 
سے یورم ری کے تن یکا سلو کی ءا وس یدیں۔ 

خوب سیال زی پلائمیںء اس طرح مم ڈھیلا ہو جات ۓگا 
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مفوا یناسل می اضنیلوپیڈ یا 7 ۰ 584-8 گھ یک ری عا محت اورعلا نا 
اور ساس لیے میں سای ہوگی۔ پانی کی جھاپ می سائس لیے یکا نک نک یکھالحی+دمہ(بار با مل )یکن یا برانی سال شسکی 
ےےگھی فدہ ہوسکتا ے۔ نالیو ںکی سونشن میتی برا رکانس نفاغ۔ 
د ےکا تلہ پکا ہوتذ لیغیڈ رین یا سا موا مول باححیوفانین ۵۔ کھاشھی کےساتھدخو نآناءپ دق سے سو میا( پیلا ہرایاخون 
دیںی۔ والاخم)ء پیٹ کے کیٹ و ںکا شی ائکشن ہ پھیہڑوں راع کا 
درےکا عملہ شد ید ہو و تحیو خانین کے سا تجھ امافیڈ رین یا سرطان لئ یضر 
سا لوماا متا لکرائۓ جا سکتے ہیں۔ کھالسی ساس کے ظا مکوصاف رکھنےاورٹغم جک لے اورعلق ۲٦‏ 


اکر ری شکی حالت مت ہون ٹم کی اداد حاص٥ک‏ گر یں 
روک قھام زدے کے ملیف کو ای زی ںکھاے یا سو نہ سے 
تع ٗعھ دوس تھا 
روزگارکی تک کوصاف دنا جا ہے ۔مخُوں اوردوصر ے جا و رو ںو 
کر فر تھی کو دھوپ دکھا بے بھی بہواییں 
اہ رس نے سے فامدہ ہوتا سے ۔ شف مکو لا اور ڈھیاا رنہ کے لے 
روزا کم ےکم آ لاس پا بتیں ۔درے کے م ریش پیش اتیل 
سچھو کر دوسریی حچل جا میس ججہاں ہواز یادہصاف ہون ا نکی حالت 
پہتر تی ہے۔ 
کھاتسی 
کھالسی خووکوگی جیا رکیچیس سے پایتلق :بھییڑوں اور انس 
کی نالیوں پراثر ڈا نے والی بہت یملف ہنارو ںکی ایک عاامت 
ہسے۔ ےل ہربل میس من فک یکھعانسیاں یل کے دای 

بیاریاں تال یی ے۔ 

: خی ککھانسی نس می ں لغم شرہو یا کہ تک ہہوہنز لہ زکام افو ےہ 
پھیٹ کےکیٹروں سے (جب پھیپوڑوں سےگز رم )ءفسرہ 
۰0" 7 ا تے۔ 

۲ .کی جس مخ یوید و سا کی لیو کا ور مج 
بروڈکاپٹس سے نھونیا ےہ دمہ سے نم اکو پچ 
ھی نما طور برع سر ےا ھت وقت _ 

۶ ۔ کھالی جس می ںگھرایٹ ہواورسمانس لین میں مششئل پئی 
را ا ین و 
مرن بک می ںکوئی چس جانا۔ 

ء۔ ہزین یجن برای پا نتف لکھانسی ءبپ دق ؛تمباکو نے وانلے 


اور پھیپوڑوں سے ج اھ نکا لن ےکا ایک قد لی لر یق سے جونسم خود 
ہی استعا لکرتا ہے۔ اس لے اگ رکھانی کے ساھ پریپ والاٛفم 
یٹ ککزانی زو کن ےکی ذدا نرکھا بے بلشغ مکونرم اورڈ ھی اکم کے 


ےک ی کسی نہیں 


ھا یکا علا نع 
آ3 مغ رکوزرم اورڈ ھی اکر نے اور ہر مک یکھالسی دورکر نے کے لیے 
اج ہردوا سے پت رعلا ع ہے - 
کی پھاپ میں سا و 0 
خی انی کیا لئ کل داد نت جاوزا نط رح او لیس 
نان ند ساپ لاو سا بد امہ 
ےت اپ ہی فو کر مال کان یکل 
دن ی لی مر تک یی۔ ٰ 
مو مکر نٹ ےک یکو کم می ںک یھی مس ار کی وج سے 
سے او راس نار یکا علا جک بی اگ رکھا کی عر ےکک رے اور 


ً اآن کس ات خوین: جیپ پاب ہوا نتم کل از کا رین 


رت ں بے می پار پارنکل ہہوٹی وت ڈاک کو 


6 ہویش سح مکی بھی ہو ہت اکونوٹی نک یہ 
تہ اکونٹی سے بھییھڑےقراب ہوتے ہین۔ 


پھیڑوں سےٹغم وکنا 

۰ 0ھ باکٹرورہواور نے 
مع ہونے وا نے لمیسد ارتھوک یاخ مکوخو رکال زرسکا ہو خوب 
انی پنیے سے الکو فائحدہ ہوگا۔ نز مندرجہ ڈیل ترکی بگھ یک ری 
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خوا ین اس بی اذ پیلد پیڑ یا 4585 مھ رب کی عا جحت اورعلاخ 
ضروری ے: زکام یا ظکو ہو مین پا ٹیر ۔انکلین استعا لکرلی جا ہے۔ 
لعف مکوٹمم اور ڑھیاکرنے کے لیے مری کو بھاپ گرم ری ضکوگاڑ مب تھو کے میں مکل ہوق گرم پالی کی 

میں۔اٹس دلوایے بچلرا سے ار پائی بر اس طرع لٹا ےک ا ل کا بجھاپ می ساس ولوا ہیں پھر الال ک رٹم ڈکا لے یس حدددمیں۔ 
سنداور راد پائی سے ینج لگا ہواہواورا سک یمک رب کے کے بات خمونا 
اارئے ءالط رح شف رئش جا گا۔ 

جس موم بیز دو ںک شر یرلشن ہے۔ مہ بنا ری اکٹ ساس 
بروڈکاس(ور تب ) کیا ینار ء خلا خس رد ءکان یکھالی رووئس :دس سی 


بروئڈیانیٹس یا ورم شعب پچھبیڑوں شی ہوا لے جانے وا ی 
ھوں کے مشن کا نام ہے۔ ہہ بیادی عام طود پر وائیس کے 
ذرہیے ہوئی ہے۔اں یے ای با ینک دوانمیس عا طور رکا میں 
ک فی ۔ اہی بایوککک دوانمیں انل صورت میں استخا لکر می جب 
رو“ اي بن سے زیاددر ہے اور پر نہ ہو یا جب مرپیٹش 
نمو کی طاس پیداہونےگیں یا جب مریل/ و یہ سے 
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برانا بروکٹس 
ومتیں کو یبخم کے اھ جوگہیوں ا پوسوں رر ےم یبھی 
بڑھ جالی ےاور بفاربھی ہوسکتتا سے ۔ ےا ترک ھا وشن 


کوئی اور ارگ لا تپ دق یاد مضہ ہو اسے نَالبا رانا رو پٹس 


ہوڑاے۔ 

بیعمنل سب سے ز یادہ مکی عم کے کو ںکہ ہوا ہسے جو یہت 
زاد دی اکونوش یکرت ہیں 

اس کے تچ می نفاغ (0 20ت دو جادرد :۸ :و نت ہے 


ایک شر ید اور نا قال علانع مشش سے ایم نی گپیڑوں 
ی ناک چو خیلیان تا ای میں و ور و 
لیے میں بہت دخواری ہوٹی ےہ نماص طور بر جسما ی نت 2 
دوران اور ال لکا سیینہبچھو لک۷ر پیچتے جیما ہو جا تاے۔ 
علا رج :تمہ اکوفوجی تر کفکرذیں- 

اد ےگ یکوئی ومن مین یفن از 
زی 

پرانے پروڈیانٹس کے مریضو ںکو جب بھی بخار کے ساتھ 


ای ہواستعال 


اورخر پڑ باریی کے پرروروھ ہے 2 وں ا ا نڈحو ںکوہوٹی ے ہے نر 

از ےم لیو کش یمیا رھ ے۔ ٠‏ 

میں :ا اتک سردی ھی اور پک رت ز ارہ 

٢٭‏ خجچزا ین ال ا7ہ ای ا تر تنا نا 
ات 

کُ ہار( بج یبیٹوزاحیدہ بوں اور بوڑھوں یا بہ تکترورلوگو ںکو 
شد دنو نیا ہوا ےمکن بخار اکا ہوتا سے انیس ہوتا-) 

کھای (اکشر پیل ہنی مان یا پکےے رک کے پلک خو نآ لوڈشغم 
کےساتھ ) 

ےکا درد لب بھی ) 

٭ مریھ ہت بیارنظ رآ تا ہے۔ 

21 چرم اردان بڈلافارم وس عازن 


چ انگ رکوئی بنہ بہت بمار ہو اور ایک منٹ میں پیپال ے زیادہ 


۱ لے الس لوا سے خالاخھو نیا ہوتا ے۔ 

(اگھرمانس زا گرا بد2 جم می بان کیاکی یاخح فک 
بب ے تھز زس لین ہوسکماے )۔ 
علان: ا اوک دداکیں ان بچاسکتی ہیں, ڈاکٹر کےمشورے 
سے اٹ با کک استعا لک راتس 

سو تس بن یاالیستا منذن دیی- 

سیائل ےزم خوب لایس ء اگ رم یئل بک نہکھاتا ہوقو ا سے 
سال غفذایا پان .0 

کو او رام دی اور رکفم اور ھی لاکرنے کے لیے 
م ری شکوخوب پانی بای اور انی کیا چھاپ می ساٹ ولوایں-۔ 
لال غکریخم کا لے ےکبھی فا نرہہوگاے۔ 


ید منیر نرنرنرنرے ینییےم تی تن ن تفر جنیر رز ی یییٹیو نثت 
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خوا جن اسلا می ان پییلو پیڈ یا 
رج /(527۸71۲15) 

ور مر اک وائیںکی بجہ سے بنا سے اوران ہے تک رکو 
نمتصان بنا ہے ۔ نف مقامات بر لوگ اسے ار کے ہیں۔ 
یکن ہی باریس ہوتا کیو ںکہاس میں شی مکا دج ترار تک بڑھتا 
جے اھت نیس ہے۔ یہ پیائی بچوں میں تی ہوئی ہے اور 
بڑی عمر کے لوگکوں اور عاطےگورول یل زیادہ شمر یر ہوئی ہے۔ 
مرش دویمقوں کک بہت پار اور اکں کے بد رن ماہ تک بہت 
مزورربتا ہے۔(م ریف کی ہکھو ںکی پیا +ہٹ دور ہو ےۓے کے 
تن مغ بعدکک اس سے بہ بیاری بڑ یآسالیٰ ےدومرو ںوگ 
ی ے 
علائی :ا۔م ریخ لکاکھا نے او رت اکو ٹوش یکودل نیس چابتاء اکٹ رکئی 
روزنک لبق رکھاۓ ر بتا ے۔ 

۲ .بھی بھی داٹیططر فتجکر سےتر یپ دردءوتاے۔ 

۳۔ بفار ہو سکتاے۔ 

۴۳۔ چندروز بح داحکھیں کی ہو اتی ہیں۔ 

۵ہ کھانا دک ےکر یا وا ہیآ نےکتی ہے۔ 

٦۔‏ ناب تصئی رت ککا ہوجاتا ہے اور پان سفیدری پائل 
×جاجاٛاے۔ : ۱ 
علاجع: ور رٹامٹ با اتک فا دو سکرمتیں ب اض دوانمیں تو 
اک رکوالٹا سان پا ہیں ۔ دواشیں استعال شیک یں ۔ 

ارآ را مکر نا اورتوب سیال بنا چا ہیے۔اگ رم ریف لکھا بن 
کھا ے و سنکترےہ نارگی رکف ہا سے بای او رکیل لکا عرقی پلانھیں 


اور ساتحدی چا دلیہ یا سر کی کی پلامیں۔ وا نکھانے ےجگ ‏ 


فائدہ ہو کتاے۔ 

جب بنارکھمانے گے نے اسےمتوانزان خم اکا یئ ۔ تر یا 
۱ اورک لحسیات (ب وین ) کے ساتھ فائد ہکرت ہیں لان زیادہ 
رون یا فمیات (مخلا انا ءگوشت ‏ لی وغیبرہ) زکطاتی ںکیوں 
ماس سے مک پرزدر ڑا ےگا۔ پچکنائی اور ج بی والی خھراوں سے 
مل عوپ پرہیکرییں۔ ۱ 
روک ام : ور مج رکا وائی ںگنرے 0 با آلودہ زا کے زرے 
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تگھ برک عا حتاورعان 
ایک یس کے پاطانے سے وو فی سح مل جو ماج ے۔ 


,دوصرو ںکواس مرش سے تفو ا رکھتے کے لیے صفا لک ے طسخال 


ان 

چھوٹے چو ںکو اک کر کی کسی علات کے اخی رود تر 
بوجاتا ہے ین ان س ےبھی دوسرو ںکو بیارکی لگ کک ہے 
بہت ضرودگی ‏ ےکم ریئش کےگح رشح صفائ یکا تام ہہاات پہ 
لکرےاود پور اعقیاط تی لکمرے۔ ۱ 

ور جک رکی علاصت دور ہو نے ک ےکم اکم ین ین برک 
بھدت سے نیچ کی تھا مک ہیر یکر یں ۔ھ لی کو الیک برتنوں میں 
کھانا پا ا ہے ہم است ری سکر لی جا ہے اورکھان ےک کیچ کو 
اتکی لا نا جا ہے۔ 


جوڑوںکادرد ماوق مناصل پا آرھ ٹس 
(دردکرتے ہوئے سو ہج ہو ئے جوڑ) 

زیادھر کے لوکوں سو بر پراے دردیا جوڑوںکا دروجی 
پو ری ظر و ہکا کن مندرجرڈ یلطر قوں سے اگ نام 
ضروریل تا ہے۔ " 
آرام . یں ہوٹو نت کےکام او رت ورنزش جس ے ۸۵ 
کرنے والے چوڑو ںلوتکلیف و پہ بی زکریں۔اگر جوڑوں کے 
دردگی وچ ے ہخارگھی بہوجاۓ و دن شی بے تو رن ےکی 
نرہ ہوتاے_ 

دددکرنے وانے جوڑوں پرگرم ای می پیا ہوا سپٹ ارک ےکر 
سکا یک ی۔ 

اشپر ین ے درروا رام ‌ہوتاے۔ جوڑوں کے در کے لیے 
ا دواکی خوراک دورے ررروںل ے زیادہ ے۔ ڈو ںکووان 
چار سے چچھ مرج نکوایا ںکعانی چایں ۔ اگ رکانوں میں 
پا ہو نے والی پی کی خرال سے یچنے کے لیے اسپربین بمیشہ 
کھانے کے ساتق رکھا میں یا اس کے سا ایک با گلاس پالیٰ 
یں ۔ اکر پیٹ یل درد جارگی ر ہے نے نصصرف اپرب نکھانے 
کے ساتھ ریش جابت سے پالی کے ساتھ استعا کر میں یہ ساتح ہی 


نوم دیدررییریرییییو‌ٴییريى+سشییریریرپپییر نیت 
0610٢۲١۱۷۱٣۲۱٢٥٢! ۹.۸۷۱۸۲۹6۴6 (۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ین الا ئی ان انیو پیڑیا ,4877 کی عا كت اورطلاع 
پچ کی تحزامیت دورکر نے وا یکوگی ددا خلا مال ں(×10٥٥/0)‏ ۹۔ حر کے پائئل لے سے میں دردیجی ا لی میمش 
ا لال(1ذ0*1108) کا ایک چویھی پی لی ۱ خرالی کے باحعث ہوتاے۔ 

دررواۓ جوڑوں 7کت پرو ار رگۓ پاپڑھا رو 
0-000٦‏ 7 و مر کے دردکاعلارج اوررو کتھام ۱ 

اکرصرف ایک جوڑ سو جا ہوا ہواورگرم ہو اس میں الکشن ا رکرکادد دی باری شلاپ دی شاب کے کین یا 
ہوسکنا سے نا طور براس وفت جب بفارجھی ہو ای صورت میں ےا جا رکا ہے رکا لا کریں۔اگ ری 
کوئی ای با پیک لا چنسلین استعا لکرس اورفشکن ہونز ڈاکڑ شد یرم مخ لکا شک ہ ون می امدادحاص٥‏ لکریں۔ 


چ7 
مت 


کم رکے درد یکفی وج جات ہہوکی ہیں جن مس چند می ہیں: 

کھانی ادروزن می لگی کے سا تو سا تج ہکم رکے او رکی حص میں 
پرانادرد مز ڈو ںکی د کی وج سے ہو کا ے۔ 

ا ۔ ےک ککمرشیس لک دردر یڑ کی بڑیکی 01090 

۱ خمائس ور پرا کرد یدک ڈیم کب تاوما اہو_ 

۳۔ کر کے کے حصہ میس درد جو پچھارکی و چا ٹھانے یا ز ور لگانے 
102ج گی وج سے ہوکاے۔ 

گ 7 شدیدددد جو کی مزب بو بج اٹھاتے اعت ہے 
ا تک اٹھ جاۓ ہریڈ بھکی کیک یکڑیوں کے نے کیانلیا کی 
02007 جانے کے یت کات ا طز کر 
ایک ٹا تک ٤‏ "ء09 - 
ش(۴٣61۷‏ )کے دۓے کی وج سے ہوسا تتے۔ 

۵ ۔ شلط انداز ےکن ھے اہک رکیڑے ہونا پا بیڑٹھنا بھ یک کے 
درو عام وجرے۔ 


٦‏ . زیادہ حر کے لوکوں می پرانا رکا درد اکٹ وع مفائل یا 


آرتھرایٹس ہوتاے۔ 

ے کے اون جراج ئن درد کک ار یکا بج 
سے ہوتاہے۔ال سے پک ین شد ید با رانا ددد پاب کے 
می من کیا وہ سے ہو کتاہے۔ : 

۸۔ پگ یک رکا درد جورتوں میس یاہواری ال کے دوران عام 


طور پرہوتا ہے۔ 


کرک ارہ وروٹیں کک میںتل کے رما ےکا دروشائل 
سے مندرجذ لطر یقوں سے علا اوک تما من ے : 
. پیش ایک وم سید ےک ڑ ہے ول کا2 الیل نہ ہو۔ 
۲ سخت :جھموارچکہ پرسوتیں- 
2 رووا سے واؤ ورس رزض(ابتاہت) 

سر اسول کے ہچ لی فی کرت ہیں۔ 

ےنوک بای شی پھ کے کے کیک ےرہ 
کی بیشن زقسموں میں فا7 نر مر یں- 

اگرمٹرنے مم لکھانے ہبہ ھا ٹھانے ؛ٹھکتہ از در لگانے سے 
ا جاک شدید درد ہوجاۓ نے اس طرح تس مرح جلد ذاندہ 
"جا ا٘ے۔ 

0 0" 
جھکنے ہوے ایبا گے یی ےکوئی چاقو کے وا رکرر إاے؛اگردرداگوں 
ٹیس٠‏ آچاثےۓ 7۸ گر پاول کنا ےت بات 
سک ے ری ےا لاکن دک یک 
و۷۶2 سب ىب تھے 
کہ چندروز جت لی ٹکرگزار یی اورپچتر ےک لیت ہو ۓےگھٹنوں 
اورک رکے بے کے ضے کے نین ےکوکی مخت نز رک دیاس۔ 

پر بی نیکھا یں اورکرم پائی ےن کپٹڑزے سے س کا یک بیا۔ 
اگ چنددن بی دروکم نہ ہونے ےو ڈاکر سے رج اکر گت 


پچھو لی ہوئیٰ ل(ەصذ ۷ ٥٥ہ‏ ت٢(‏ 
13ھ ۷901003-٦۶‏ بنوی ہی موی ہوگئیمڑی 
ہوکی اوراکش دررکرۓے وا نسوں ک کت ں۔ بیعا طور پرزیادہ ٹھ۸ر 


٭ج20)ظۃ27وہ2۵0)ہ2())()ج2,فج۲)+)()2۵((۵(ججج۵ھجھ-۵وججی!ووويج 
6510۲١۱۷ ۱٣۱٢٥٢٠۴۴۹ ۰۸۷۵۸۲۱۹۴66 (۷‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷ 


خوا ین ا سا می انیو پیڑیا 
کے لوگوں یا عامورتوں یا بہت سے بچو ںکی ماکو کی ٹاگوں پر 
ھی دی ہیں۔ 

علا ح:عصزٔء ۷ ٠٥70ح ۷٦‏ ان بی ہوئی نوں کا کوئی علارع 
نیس سے میکن مندرجرة بل ترییوں ےے نا دو ہو ستاے: 

زیادہ درک یں دکا کر ٹین : وا ا 

کھٹرےر بے بات کےسواچاروضہہوبرآ و تھے گن ے پور چنر 
منٹف کے لیے برا ٹھاکر(مینی ھا لجھ تھا 
یں ا راہوناجی پڑے ایک د*قرم ادھ اھر حلتے ر بییںا پا 


اد پادامیڈیاں اٹھاتیں اوربچمرز لن پرلنکادمیں۔ پیراو یر (گگیوں یر ) 
رشن ری کو دبا ر کے کے لیے پچ وا نے موزرے 


(جرائیں )یاد ہی سے عامز بان شی لکرم یٹ کہاجا تاے باند یں 
کن را تکوضرورکھول و 25 

ال رع کو ں کا خیال رین ٹنتوں پ پرانے نم یا لے 
ہو نا سحر6۶8 18ا *۷88۶ یرایل ہوں 22 


یی 

پواسیردراصسل مقعدشی پانانے کے مقام ٢‏ لی عةت0اہ۷ 
18ذ ۷ٴپھولی ہوئینسوں کا نام ے جوکولیوں پانسوںجیھ نکی ہیں 
ان ہنی بھی ہوکی لیکن برخط ککنہیں جیں۔ کیل کے 
زمانے یں ھی اکٹ ہوٹی میں اور دیس ماب ہوجاٹی ہیں 

اواصیرر کے صوں رس لدوں (نااکگ بیئی احش, 
2*1 دطل ۷۷۷1٤‏ وغبرہ )کا عق لانے سے ےکر جاتے ہیں ۔ 
وا کے شاٹول(8* 0516051 000 5) کائھی مکی اش ہوتا ے۔ 

گرم پای کے تلے ٹس بے ےبھی بوا می ر کے س ےنکیک 
جات ہیں۔ 

لویب رایک عد کین لک وجہ سےکھی ہوئی ہیں ۔خو ببچھل 
کھانے سے یا ریہ دار رام لا چوک والا آیاء ساک وی رہکھھا نے 
سے لو اسب رکوفا دہ ہہوتا ہے۔ 

بہت بڑےمسوں کے ےآ پیش نکی ضرورت ہ کی ے 
اس کے لیے ڈ اکر سے رجو ںعحکریں۔ 

ار سے سے خون آنے کے نو صا فکیڑرا سے بر رکوکر 


588+ 


تھ گر کی ما ک٢‏ ستارىان 


سر جم 


70 7200.9 لرخون رر کے وط 


مقور وطل بکر می 
کے وت ےتجموں کاسوجنا 
رو کی سو نک ئی دجو بات میں جن میس چسجمولی ہیں 


اور پاب رس مکی 0900۳۳ ے جے سرت ی‌ 
وشن ہولو ہے یش بد با رگ یکی علاہت ے۔ 

عورنوں کے پل کے؟ خی می نگہینوں می سوح جاتے 
ہیں ء یرام طور پا کی بات کڈ وا کی وہ یہ ےکہ پیٹ کے چے 
ھ7 ورپا سے جوماگھوں ےی یں اورخو نکیا ب ہا 
- جا٘ے۔ ۲ی 09" گن مو 
]272 و رن رن جن ادا انت ات2 
آۓ ‏ وا کا مطلب ے ےک شاد ا سے ز مائن رخ لکی کت 
کیفیت ا صبیت(01[0[٦٥)‏ ے۔ ای صورتن ان ین 
جلدبی ہوڈاکر ے ۲ئ۷ 

جو بوڑ ھے زیادو تر ونت ایک جلہ کر اکھٹرے ہوکر 
نان کے پچ ھی اکشر دوران خون مم نکی آ جان ےکی 
موجہ سے ون جا نے کن از عھر کےلوکوں یں پچ رکی سونن 
دل -270. 7-٦‏ ے بھی کی ے! و م سک ردےکلی جاری 
کی مبرے۔ 

و نے ہچوں کے یو ں کی سویجن خو نک یکھی با نانھس 

فذراحی کی بج سے ہوٹی ے ۔شمد بدصورت میں چچرہ اور ہاتھوں پر : 
ھی سوشن؟ جا ی ے۔ 
علان: لسسٴ9ئھ۳۶" 21 ار یکا علا ن۳ ّ 
جاے جوسوشن پیا رر سے ۔کھانے می من فک مکھا نیس ما بالصل 
ا یں۔ایے جوشائد ہے جن سے پاب زیاد ہآ تا ےء لے 
کے پال عام طور بر مفید ہوتے یں اک کے علادہ یھ یکر 7 
جب پچ سوج جا میں پچ لا کر نز شجشھیسں اس سےسوطن ہو ھے 
1 ج بآ پشیھیس پوراو برا کریعیںش ایل سے ویش نگ ہو انی 
ے ۔ دن می ںکئی پار پر اٹھاکرٹبھیں_ یرد لکی با سے او ۓے 
ہونے چامکیں ءامی رم چیواو جج روکس 5 


سے 


رارۓ > 
ہہیا 


2543434444444444 8484844424434444444434444486446466 
۱۷۷۷۷۷۷ 0ا‎ 610۲١٢۱۷۱۲۱٢٥٢۴۹ .۸۷۱۸۲۹6۴6 ۹ ۸(۷ 


خیا ین اسلا گی ان کیو یڑ یا 
ہرنیا (آتا7) 

ہر نیا پیٹ کے اوبر کے ححضلات لٹنی پنھوں کے کھل ےکو 
کہاجا تا ہے ۔ائ کی وج ےآ خ تک ایک حصہ باہ رن لآ جاے اور 
کھالی کے سن ول ہواْظ رآ ہے۔ ہرناعا مور کی بھاری چز 
اٹھانے با( لا ےکی پاش میس ذورلکانے سے ہو چاتا ہے۔ 
بن ہجو ںکو 7 ہہرنا بک اے مر دوں ہیس ہرنیا ٠‏ 
پیٹرول میس ہوتا ہے۔اگ رکم فمٹیاں سوح جا 00 
گکڑیاں یق وں۔ 

مین جر نا سے سے ہنا جاے: بھارکی چیزو کو بی ےکر ادیر 


اٹھا یئ ؛النا ہوکرمت اٹھا گے _ 


برا 0 زی اجھانۓ 


-08 

رکرو کے لے بی نع 5 
اخچاہ:ا ام ہرنااچا نان رت کرت او کی 
9ءء 0ت ہرنی اک وآ ہتہآ ہت دپاکر 
وائین ام زڈا ےکی کون نکر : اکر والین نہ جاۓ و فی ایراد 
شارت کی 

فان بہت درد ہواور لیا ںآ نلاس اور پا غانہ نہ 
ہل فتطر ےکا بات ہے۔اس کے لیےآ پرمیش نکی ضروت گی ۔ 
بچٹی جلد ہو کے ڈاکٹر ےگیس اور اس دوران میس اینڑ بی ٹس 
کے کے بتابا ہواعلا شر حکردمیی۔ 


وورے 

رس ج بگواگی آدی اچاک بے ہیل ہوجاۓ اور ان کا مم 
جیب طر جن ےک یکھکر لے کے جان مرا زان پا 
ےو ےکی ای ارک سے بڑتے ہیں ۔تچھوئے ہیچوں میں 
دورو ںکی 0 صسص "ھی" 
اون می سگردن نے ڑ ہار (من کیٹ بہ دماٹی می ریا یا ز ہرلے ا 
سے دورے پت ہی ج کو برددرے پان کہ 
مرگ یکامرض ہو۔ 


ووووچھجچدہ : 


4589 


: 017 5 
کا اک نے کی بر ما سڈ 


و مہ هعجد(أ(ڈوووھھوووھوت(وووح 


مع کی رکی عا گت اورعلا نع 
ددر ےکی وج کا انداز ہ لگا ن ےک یکو شکرمسں اور نا ہولو 
علا کہ یں۔ اکر ےکوتیز بخار ہو شمینرے پاکی سے اے فو رام 


مو 


اگمر ے کے عم مس انی کی ہو بای کی دورکرنے 
وا لے مرو کا آہت ہآ ہت انا ا 
دوران منج کے را ۓ 1. یںا۔ 

0۷2 یس ہوں و علاج فوراشروں انان 
اور ڈ اک کو پاش 5 

اکرد ماق یی ریا اشک ہونو یریا کی ی دواکابئیشن لگادیی- 
مر 

می وب سے نا ےضتندرست لوگو ںکووورے مڑانے سک 
ز وت نشی نو اعد کی نون بلھی من اور 
بھی ہینوں بعد پڑت ہیں .یں اروپ جڑھجای ہیں لگ م 
یی ن ‏ یا ان ‏ ک ک کی فاتت ان 
بوجاناہے؛ ا لکا یم جیب طرح سے کم تکمتاسے یا ا کا رت1 
جیب ہوچا تا ہے۔ شض ما نانوں مھ مکی (موردٹی ہون ےکی وج 


۱ سے )عام ہوئی ےا 7 روران ذماغ کو وٹ رت 


0 9 


(ہہ7۲۷۵۲ص٥۲٦)‏ کچ پکھوں 1 وج روے* بھی ری 128 7 ت 


بھوتکی اری ۶ کین ےاوردوسرو ںلٗ وس 2 ورپ ذندگ یجھر 
کی بیارکی ےمان ب ٹیو نے ہے پلک لجحت یاب ہوجاتے ہیں۔ 


ج بکیکودور یڑ ےآ ۱ ۱ 
گنت کی کید کون مار لے الا م حقت اور 


دارداریا نو یی زی اس کے پا سے جشالیل۔ 


دورہوپڑےذ م لی لکوعضیے کے رات یکن شرد میں ء نرکھا نا شہ 
پالیٰءضدددااورنہز با نکوداوں سے نے سے بچانے کے لی ےکوئی 
زی دیی۔ : 

دورے کے یعدم لی ست ہوا اے اور اسے تی کل 
ہے اے سوجانے و یںی۔ 
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خوا تین اسلائی ان رپییلوپیڈڑیا 

نا بکانظام اوراعضاءتاکل 
پیشثا ب کا نظام خون سے ےکا رمادہ ھا لکر اور اڑے 

ناب کے رات نار کر کے ک مکی بہت بڑی خدمت امجام 


دیاے۔ 


پا بک نالی کے مسائل 

پاب کی نال یش بہت کی ملف خرابیاں یا بادیاں 
پیا ہولی ہیں۔ان ٹل فر قکرن پیش ہآ سان چس ہوتا ہے بر ایک 
یی یاریی مردوں اورگورتوں می ںختلف اندازا ارک مکی ہے ۔ان 
ٹس سے پھیخرابیاں لوب ہولی ہیں مان ہلتھ بہت خطرناک ہوئی 
ہیں خط ناک بیاری ٹن اوقات معمولی علاستوں سے شروع 
ہوکتی سے زیرنظ کراب یادوسریجمویی موضوعا تک یکنا ہیں بڑھ 
گران ار یو ں کک بچیان پیا ءدنا اکڑل ہے ححصری 
لم اوٹیو ںکی ضررت پڑکتی ہے۔ الس لے جب یلکن ہوڈ اکر 


سے مور وضرورکر بلا۔ 


شاب سے تلق ما یبا 
پت :ییگارنون یل سب سےز(یادہ پاۓے 
ےکن ( ئن (وزت تغارف سخ رو و سے 
یں من اس کے علادہبھی اور ماع طور یکل کے ز مانے میں 
پیداہو سے یں )- 
٣‏ گردے یا ان کی پٹھریاں۔ 
٣۔‏ فا میہ یی فرالی (ف امیہ پچھول جان کی وجہ سے شاب 
۱ رن میں مشکل ہوناء جوزیاد عم رکےلوگوں می زیاددعام 
ے)۔ 


لت ۱ 8 مھ گی 


.۔" ظدسڑےے ۱ 
پا بک :لی کے اش نکی عاتیں 
ا ۔ گی بخاراو رک ی۔ 


۴ یھی پپلو یس ورد۔ 


4590 


گھ یھ رکی عاحگحت اورعلاقع 
٣۳‏ ۔نمکلیف سے پشاب ہونااور بار بار بیشا بک خوا ہل - 
۴۔ ٹناب درو کے یں ناکا بی ( ال طور پر کچوں شل )۔ 
۵۔ پیخا بگدلا ہا لال( خرن واا)+یکاے۔ 
ایی اییاکنا ےکہمشان لوداالائش ہوے۔ 
ے گی بھی پیٹ کے لے حصہم کردے دردہوتاے۔ 
گی ابی وردٹاگو ںکیطرف جا حول ہوتاے_ 
۹۔ عرش شدید ہو(نگردر ےکی پکارکی) نو چرہ اور بسح 
کلت ہیں۔ 
بہت سی عورت ںکو پاب کے اپلکشن ہوتے ہیں ۔مدوں 
میں نکش یکم ہہوتے ہیں ۔ بھی بھی ایی مکش ن کی بہعلاں 
ان ای غاب آئے لف انار بر شا بک 
عاجتء ال کےعلادہ پاب می خون اور پیٹ کے مے جے مس 
دردجھی ہوکتاہے۔ اکر یھ کے درمیانی یا لے ضے میں ور ہو 
جاک رپپسابوں کے نے پپہلوئؤں ک ک کیل جاۓ اور ساتقعھ ساتھ 
ری ہولد یز باد خر ناک ار کی علاصت ے۔ 
علاع :وب پالیٰ یں ء ببت سےمممولی ا شن صرف ذیادہ پان 
نے نی ھا وی وش روز تین وت ۔ 
ٹن سے پا رگن سے عر سے میس ہرآ وھ کھنے بحدہکم ےکم ایک 
لاس پیٹ ےکی عادت ڈائیش ۔( لیکن اگرم ریئش پیا بن سکرستا 
ال کے چرے اور انھوں پر وشن ہت اسے زیادہ پا یکیس پیا 
پاے۔) 
رر دنن یزیر 


گردے باٹانے (خان ےکیٹحیکی یس پچھریاں 
علائیں: مکی علاصت یہ ہ کہ بی کے می نے پبلد یا پہیض کے 
تھا ووں کےئ وا لک بڑش شدیدردہجاہے۔ 

نیا بکی نال ہن ہوجاتی ہے ال لیے اب 
آ ےت 
کےساتھوخون کےتطرے نت ہیں اورساحدی سا ےکوی یا بکا 
نکش بھی ہکا ے_ 


۵۵۵2-6900۵662669(" 7626666۵60۵6چديتپ6”٭ ہوم 
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خوا ین اسلائی انیکییلاپیڈیا ۱ 
اکر شاب لکنا نہ ہو لیفکر شا بکرن ےکیکیشش 
یی اس طرح بی بھی مٹانے میں اکا وچ ےکک 
جا جا ہاور پا بک نال یل جال ے۔ 
ریز حالف من راخ دادعا لک ریب یی 
آ یرش نکی ضرورت ہق ے۔ 


ثورت کے پیٹ کے ےنچ کے صے میں درد ہے“ شی 
ا کی بہت ی مخلف وج با تنک ہیں۔ یئ دی ہوئی 
کر یور پ وع پا نے 
یل مدرددے گی۔ 
پیٹ کے کے صے بیس دردکی نوج جات می ئیں : 
ا۔ اہواری کی ہے ہی :عالل تپ زیادہقراب ہوئی ہے۔ 
اہواری ہے ذ راچ باب ہوارکی کے دوران؟ 
٢‏ ۔ مان کا ان ےت تفر نی ہے 
عام مج ہے سکیاپیشاب بار بار یاللیف ےآ ے؟ 

٣۳۔‏ رو گی س ویج نکی پاری یلق ریبآمیش و زاک با گا میڈیا کا 
آخرکی مرططہہوتا ہے اوراس یل پیٹ کے لے صے بی ورد 
ور با ہجاہے۔ اکر خی وی ہوں سز کک عاب 
کر یں۔ 

"۔ پیٹ کے لے صے مس تشھلی ارسود لی ہعلق مرائل زان میس 


رت مد ہیں۔ایک خاصصس ۱ 


45912 


وی امدادحاص لکریی۔ 


کھ یل رکی عا مححت اورعلاح 

مات ضردریی ہوتاےء جوصصرف لیڈ ڈ اک 027 

۵۔ بے اتل (جب برقم کے باہر بن اور بڑ ھن گے ):عام 
طور بر بے ضا بطخدن کے اخ راج کےسا قرخر پردردہوتاے۔ 
عورت میں !کشم لکی ابتقدائی علامات نظ رآ نی ہیں اوراسے پر 
آتے ہیں مکتردد ہوٹی سے۔فورأامدادحاص٥‏ لک سی ۔عور تکی 
جاان تطرے بل ے۔ 

۷۔ استقاطکی بدوات چیجبلگیاں: بفار فرح سے خو نکا اخرار ج جس 
میں ےے ہوے خون کے ون نت مل درد شاب 
کرنے میں رفت اور شال من - ہوک ہے۔ 
یفسلین (گرحکن پوت کرسٹو تین خسلین )و بنا رو عکرمیی 
اورگور لاو رأاچتتال لے چا جیں۔ا سک زندگی خطرے مس 
ے۔ 

ے۔ ہت یا مقع دکاکوگی اورمتلہ:کیادردکا تم قکھانے یا پاخاشہ 
رن سے ے؟ 

اون تا ہو ۓ تح مک جید نیس ہوت لیکن جک 
خطرناک ہو تے ہیں دوفو مکی نلیفوں میں فر قکرنا پیش 

آ سا نئاس ہوتا تح سو یٹمییٹ پا محائنو کی ضردرت ہکن ے۔_ 

7 پکودردی 7 3 دہ پرمعلوم نہ ہو کے پا! ون ظط 


نت 
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خوا تین اسلائی انیو پیڑ یا 


٭ 592 >> 


٠‏ ابقرایطچی علاع 


انکر ال یئ یا 


ار 

یفن رشح ارت یک اذہ وا ا 
کہاجا تا ےکہاسے بخار ہے۔ بارخ ھدکوٹی بنا ری یل ہے بلہ بہت 
کی لف بیار یو ںکی علامت سے ۳ بمء تیز بخارء اص طور پر 
چو نے جچے کے لیے خط ناک ہوسکتا سے۔ 


جب یکو ہنارو 

. اگراس نے پچجواوڑ ھا ہوا اذ ا سے اتا رد کی۔ 

٢‏ . چھوٹ بچوں کےکپٹڑے پالکل اتاردینے ایل اور جب 
کک بفارندات جائے ا نک لیے نہ پپہنا ئے جا کی 

سک ۔ بفار یس یکو ہرگ زکپڑروں یکل سے نہ ڈھکہ اس سے 
بقاریڑھ جا ےہ بخارکی لت یں ےکیٹ وں یں لپٹنا 
نت سے 

م۲ ۴ سس 6ھ 
سے بخارک ہوجاجاے۔ 

۵ ۔ بفار مکرنے کے لے جو نے چو ںکو( پا ٹا مول )سیرپ 
پاانا پر ہے۔دواایاط سے دی دکردرت سے زیاد نہ 
کھلائیں۔ 

٦۔‏ جن لک یکو بفار ہواسے بہت پان ء ر یا دوصرے شروبات 
پنٹے جا ہیں ۔جچھونے اور اص طور پر دودھ پٹنے چو ںکو جھ 
0 پایاجاۓ اسے بھلے ابا لکرڑ ٹاک رلیا جاے۔ انان 
ری رر ےر پچشاب با انی سے آرہ سے اگر زیادہ 
پخاب :نآ ے ایشا بکا رن گگبراہوق اور بای پلایں- 


0ء0 ۸۷ 1م" 
کی 


سرت ئجز ہار 
1س2 بنارکوجلد ملا نکیا جا فو ہہ بہت خطرناک 

ہوا ےء اس سے دور ے پڑت ہیں بللہ پییشہ کے لیے دماں پہ 

خراب اٹ (فا مغ نی ستیء مکی ویر پڑتا ہے ۔جچھو نے ییوں 

کے لیے بہت تز بار بے حدخط ناک ہہوتاے۔ 

جب بفارشل قرارت٭ درج سے زیادہ ہوجا تو ا ںکوٹو را 

ررض رورگی اے۔ 

و 

۲ ھا 

۴۔ چک ائجلییں۔ 

۴۔ اس پرتاز و( ٹنڈرائئیس ) پانی ایس یااس کے سینے اور مات پر 
7 9 و پڑوں بی ہگ امج میں اور 
رون پسوسصے لھز 

۵- مرلیق شکوتازہ: پا لی( نر ٹھنٹرایں ) خوب پلایں۔ 
اک رتیز بخارجلد ضرا ے پااگمردورے پڑ ن ےی تو جازہپالیٰ 

سے کرٹ اکر تے ہیں اورفورآٹچی ید دطل بک یں 


خاک زندگ یکی خطرے وا یککیفی تک نام ہے جوزیادو گل 
ےن تی جا فا نار بییں؛ضعم مس پان ی کی 
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۱ ٭ اکر دہ ہش ھی ہےاود پالی کنا ہے ت پان ا یا دضرے ُ 


مشردبا تگھونگھوئ کر کے پلامیں گر پا یک کی اہر جو 
خوب مال زی اد پان ید کرے دا مردات 
پاتیں۔ 

چا رٹ وو انام کلت ۱ 


7 - رد یف مقات در ےہ روائیٰ 
ٔ2 وی کان یریگ ون ۔ 


اگرمر 0 بے یس ہولو 


1 اسےای ککروٹ سےا طر لٹا ےکی خوااو راک طرف ۱ 


چچ/ جھارے۔ اگکرسائ س کین گے نو انی گی سےا نکی 


خوا رپ سای اضف پیکلوپیڈیا )6593 ۱ اتا ییئی اع 
یل 1 6 سے پیدا ہی ے 2 زان ؟ میم لیں۔ ۱ 
کے اندد بہت زیاد خون فلناء و شاک دا ٭ اگرمریش نے ال یکی ہو فور کا متخ صا فک یں سرک 
۱ کراے۔ ینہ کیہ جھکا ہوااورایک پاہاڑکی طرف ری کاٹس کے 
تھا اس کے پیٹ وں شی نل جاے _۔ 
با کک عاتیں 7 ج7 جب کک ہو ہآ ے ا سے پ ھا ۴ یں پلامیںیس۔ 
نل گزورجیزل(٭+ائی منٹ ےزیادہ) گر پکویا اہ روط ریت معلوم پوت رگ یش زرل سیلائی نکی 
و ٹب ڑاپیۓزررٹھن ڑم بل عر ڈرپ لا“ میں۔ 
٭ خونکادباوئشنی بل پ یرف ناک حودکم +وجاہے۔ بل جلانیٴدحاصلکریں۔ 
بل یئ دورےہکردری یابے بڑی- .۰ بےہڈ کی عام دجو بات ىہ ٹی: 
۱ : ۱ پر نے بل رر ہوٹ 
شاک دا ۓءے با شاک کاعلاہ عک نے کے یک یاکیاباے بر 7 +4 و ٴ 
شما ککی بی علامت ظاہ ہو تے بی با اگ رشا ککاخطرددی ٭ زہ کاڈ زا 
ہب گی۔۔۔ 1 بے ہیی (خوفکروری 7 یہہے) ۱ 
مریف کواس طرع لٹا ےکا کا سرمیروں کے ماپ جن لوگتا یا شدییکر یکا جچل و لکاددرہ 
ودای جا الا طف اش ورام کون وی ود نے ٤‏ اورآپلاپچانہ چییوں 
بے یش ہو افو رآ گی ہوئی ہرز ککریں۔ 
یٹ ر ۹[ ا ا کے 
آدھا جیا من ٛھم درازحالت می ر ا کی ہہ بن چک رکھو لیے اور 
ى7 اگکرگہیں سے نون گر اہو ا روک دیی۔ زبا نآ ےک طرف سکمچیں_ اک رعلق کی ہو سے کو 
0 اگرمری لکوسرد یلک رعی ہو ا ےلب اوڑھاد یی ۔ اسے ڈکائیس. ۔اگک رما ہیں ہز فورااس کےجفھ پاپا 


' مم کوک سان دی۔ 


۴ ھتوی را اگل اپ ۃ خون رو ےکی 


۱ بر یں۔ 

27 کیا دو شا ککی عالت میں ہے؟(تم ءزرد جلدہکنزورگرجز 
یش )1گ رای ت.'_۔ پچروں ے۔ 
یچ واو 7 ےڑ ھا کرد 2921 . 

کے کیااےلوگی ہے باشدیوگر کاڈ ہواے؟(پیڈ ہیں1 زا 
فا ہے ادرجلدکریماورلال ہے )اگ راییا ےتذ میں نے 
جایے لو چروں سے اوٹچا ری اورا ا کے٠‏ یم رخ ڑا 
ال0 (نن+قےرفکاپالی لی اور یں ۱ 

۵۔ اگراں بات کا امکان ےک یبش7 دی یکوشد ید چوٹ یانٹم 
اہ نو ا ںآ دٹ یکا ج ب کک ہل نآ جاۓ اے پلایا نہ 
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اشن اسلای ان پیلد یڑ یا 
جا اوراگراسے پلانا کی پڑےذ بے عداعقیاط ےکم ےکم 
اوک زنک وس نے 

ایاطہ: بے ہو ںآ دی یکول کے را تۓے کوئی بھی ج ری ثرکھطا میں نہ 

کو یٹ 


رھ 

نے کین 

٭ اس کے می ےکھڑے ہوک ابی پازو ا سک یکھ رک ےگرد اور 
90 9 ما 
اذ لین کے جے پییٹ پر جاے۔ بچرایک دم تیز سے 
بھککے سے ساتجھ پی کو او کی طرف دبانیں نایں ے 
بیو کی ہوا باہر کلک اورعلی می سی ہو کال 
د ےکی ءاگ رض روری ہو کئی ھتہ مک لک بیی۔ 


زان رک جا ےن وکیا نا جا ہے 
3< ساس رک چان ےکی عام کیل یہ ہیں : 
٭ٰ علق میں جا یچضنا۔ 
11 بے وآ آدیی ک ےک می ںکاڑھا مم از بان پچضنا۔ 
پ٭ ڈو بناء وع یس میں ساس رکزا ا زہرکاا۔ 
کٰ کریانے پرزوردار چوٹ پاضرب۔ 
٣‏ و لکادورہ 
نان شا ےو آ دی چارمنٹ می م کتاے۔ 
ارس یکا ساس رک جا ےت مھ برمفو رکرو اسان س لین 
رو ور 
بنا جلدی ہو کے نچک ہو تا کا مکریی۔ 
.۔ جلدکی سے اگی ڈا لکرمنیہ اع می ںمچٹسی ہوئی نز الیں۔ 
زان ؟ ک کل ,کی می لغم ےت اسے جلدی سے 
اف کر ے کیک کنا 
کروی ےا ری سن ار ات 
سےا کا سرچ ےکو مرکا ہے اور جڑ ات چک رم کھول دیی۔ 
٣‏ ۔ مرلیٹ کی ناک اپی گی سے جنرکرد سی + ا سککامخوخوب پھیلا 
کرکھو لیے اورایناعنیو اس کےکھلرمنید پر رکوکرخوب زورے 
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ابقرائ یٹ ی علان 
چوک مارپی کہ انس پھیپھڑوں یس پیا ودرسدنہبپھونے۔ 
ر کک را ںکا ٹس باہرآ ن ےکا انارک یی اور پھر پل کی 
طرحع زور سے اٹی ساس ال کے پھیچھڑوں میس ٹیا ی۔ 
کا مقر یباہرپائچ سن بعدکر یں کی نہہوق باج کک 
یس ےکوز کے پوںکااؤ کے خی ں کا مضائ ہو ا نگ 
ناک اورممددونوں پر اپنا مھ رک وک ہ رین سیکنر بعد( تی نیکک 
کی نکر نی کے تیر انس لیت ما“ یں 
مھ پرمنھ رک کر ساس لی مل اس وقت ک ککرتے 
ر ہیں ج بکک مرلیئس خود سے سااس نہ لیے گے یا ج بآ پکو 
بن ہوجا ۓےکردہ (خدانفو استہ ) مرگیا ہے ۔ بھی اییا بھی ہوا 
س ےک ای کگحنشہ نہ ای ےی ڈمادو زحک مت ریم رک ےکر 
ساس لینابڑ جا ے۔ 


گر یکی وجرے ہنگابی حالتیں 

گرمیوں بی جولوگ بہت محن تکرتے ہیں اور جن نکو بہت 
پی تا ےبھ بھی ا نکی ٹگوں بازەوں اور پیٹ ش لف لیف 
کے کین وپ ےکی نے ای کا ےک می خی 
بتک ہوجاتاے۔ 
عان‌ ایک لیٹراثے ہوئ ت ٹھنٹرے پالی می ایک بچھوٹا چیک 
مگھو لیس اور لاد یی ۔ج بتک ایح دذٹ ہوہ رھ یی لی 
پلاتے رنیں ۔م ریش لکوشنری کیلغاد سی اور چان جہال درد ہش 
ون 


کی سے بےےدم ہوجانا 

ایل :گرگی یش بہت حن تکر نے اور بہت پسینہ بپانے وال دی 
بہت ہیا یه جاتاے؛ ٹروری ہو جا ی ہے گی ہوتی سے اور جیسے 
ےی او ےکا تا ری ال انی ہے زور 
مرج ہو ے کا در ارت عا مطوربنارل در جناہے۔ 
علاج: ملین لکوٹنڈکی تچکہاس طر لٹا قی ںکہ اس کے پیر سرسے 
لن بر ہوں اور ہاگو ںکی مل شک میں نم ککاپافی لین ایک لیٹر 
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خواقین اسلا کی انییِلا ڈیا 
پاٹ ایک بچوٹا تی نم کو لک پلائیں (ج بکک مرلیئل بے 
07 رہےاسے یھ پلانئیں)۔ 


پولکنا تی ڑگر یکااڑ 
اون جا تیزکری یکا اث ہوناعا نی ہکان بہت خطرناک 
ہے۔بیعا مور برزیاد وگ رکاوکوں کے ساتمکرمیوں میس وت اے۔ 
علاگیل: جلر زالء بی گر اور ضنگ ۔اق ل تک ا 
ہوتا۔ م لین کو بہت یز ۰ 
بمارہوتاےاور ہار بے ہوشس ہوتاے۔ ۳ 
علاخ:] مک گر یکوفورا دو رکرنا اور د رج“ حرار کو مک رن لازئی 
ہے۔ھ ریش لکوساے میس لٹا ئےء اس پر خوب تا پالی ( ممکن ہوتو 
بر کا پای ) ڈالے اور چچکھا لیے ۔ سکم ال وفت ت ککر تے 
ریے جب کک بخا رم نہ ہوم لی شکی حاات جلد تر ہوئی ہوئی 
محوںڑ ہو می ۔ددماص لکر یں 
زم سے خون روکنا 
ا جس سے پر زم لگا ہوا سے عا ‏ نگم سے او ای۔٠‏ 
٣‏ موئے صا فکپٹرے( ا سکپٹرانہ ہو پاتھ ) ے ز پہ براہ 
راست دبا ڑا لیے ءال وق ت کک دا 2ڈا لے ر ہے ج بتک 
خون درک جااے۔اں یس پندرہ منٹ اورنفل مربتہ ایک 
لہ یاال سےزیادہ وق تنک کا ہے ۔ ا لمکا براوراصت 
دپاكقرم اہر کے نت مکاخون روک د ےا اورٹنئ دق 2اس 
رت سے مم ےکم فک را لگ ہوجانے وا نے حصہ بھی 


خو نکوروکا جا سکتا ے۔ 
خون رو کے کے لیے می کا ہیل بجی چنا ما کاٹ ہگز 
استعال کر یں- َ‫ 


کی کے روکی جاۓ 

ا۔ خاش یے۔ 

٢۔‏ ناک سے خون اور رطوبت صا گر نے کے ے گے بے 
اک کے۔ ۰ 

.دی مخن نک ماج بتک وع تا رمیا ککنچنگی نے د بے 
رھے۔ 
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ھی ۴ہ من یکر یڑ ے زبادومیز * 


ابن رای فی علاح 
اراس ہے خون نہر کے 

نے یش روئی کا پھا اس طرع گردی کہ چچھوروئی باہرنگی 
رے۔ اگر ہو کے تو کے رو یکو پاتیڈ رشن پیروکسائیڈیا رشلینں 
080 پچ را سکورویا رای سے دبا نین او رون تق 
تک ای سے زیادددہا بھی رو ےکی طرف نہ جھکامیں۔ 

شون ر کے کے بعدرولی کے ھا ےکو چن دن ےکک ناک ہی 
یر نے میں مرا اط سے کال لی ۔ 

وڑھےلوگوں میں بطور زان نکی ناک کے پچلہ نے سے 
وی ہے اود نا ککود پاکرخو نکیل ردکا جاسکتا ۔ارمیصصورت ٹل 
مرلیئل کےمت می سکوئی ڈاٹ بل یاا وروی موٹی چز پچ اکر اسے 
کی ںکرجپ جاپ راک خی اور ج بک ٹون نر کے لین 
کیکیشش نکر ے۔( مم سکوئی چییچنی ہوم ریف شف یں سکتا 
ینس ےو ناوتررل طور ب رت مکرر ک کا مو کل جا جاے )۔ 
روک قمام :اگ رس یکو بار انی رپھوڑتی ہو روز انہر دوم ری ڑنھنوں میں 
تھوڑ یہی ومسلین زگاد یں یامریٹس سےہایں پای می ںتھوڑاساک 
ڈا 4راک میں جڑہاۓ۔ : 

کر زادگ ینوہ ٹماٹ اور دوص ر ےچ لکھانے سے 
رگیں مضبوط ہوئی ہیں اورکییرکم پھڑتی سے۔ 


کٹا ء جچھلنااورکچھو ٹے زم ۱ 
۱ اشن روک اورنن مپھرنے کے لیے سب ستےضرودکی چ 

صفا لی ہے۔ کا علا نید : َ‫ 

ب٭ یی صابن اور بای سے ہاتحعھ دع میں۔ ۱ 

ب٭ پچ رم کے جاروں ططر فک جل رکوصامین اور ابا لکرٹھنرا سے * 
ہوئے پاٹی سے دمومیں۔ 

٭ اب اہا لکرٹینرے کے ہو پالی سے(اوراگمر تم یل بہت 
گندکی اورٹی وی رہل ککئی نے صاین یاڈیٹول ےگ )نشم 
کودھوکمیں۔(صابین سے جلاضرورت زتم نہ دجونٗیں ءیو ںکہ 
صابجن سےگوشتخراب ہوسکتا ے۔) 

٦‏ ٹم صافکرتے وقت مار یکندکی صا فکردی ھا ل1کھڑی 
ہوی ہو کھالی اٹ کراسل کے میئچے سےکندکی صا فک یں۔ 
گندگی صا فک نے کے ےم چنایاصا فکپڑڑا باصا فگاز 
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خوا تین اسلا می اض یکو پیا 
استعا لکیا جاسکتا ہے :نان ا نکوجراٹھم سے پا کفکر نے کے 
میں پیل بالی۔ 
2 اکن ہوق کےا باغارے میس انی رکم پیر پھوار مارکر و“ ئیں۔ 
جب نشم صاف ہوجاے لال پرصا ف پڑا یاگاز ھک 
د ہیی می پپڑرا یا گازانتا ہلک ہونا جا ہ کٹ مکوہوا لیک کے اور ٹمکو 
بر کے ۔کپٹرا اگاز روز لن اور دنت ر ہے رکہیں لکش کی 
علائئیں نے پیرانئیل ہورہی ہیں_ 

ا ک ڑم ع 
اندر براو رات ائپررٹ ‏ ہچ رآ یو ڈین ما مر تھا لہ لیٹ مگ ض لگا میں٠‏ 
ال ےگوش تکوفقتصان ہوگا اورزشخم دم ری سلبھرزےگا- 
کے ہوۓ بڑ ےم ہے بندیے جا میں 

جاز وکنا ہوازنماگرصاف ہے اورپ اس کے سرے اکر 
اسے بنکرد نے ہی ں وو جللد یھ رجا ۓگا_ 
بل مگہرے کے نٹ مکوصرف اس وقت بن دک میں جم بگہ راکنا ٹم 

ارہ کھنٹے ےکم رانا ہو۔ 
٦‏ ٹم بہتصاف ٭- 
پل ڈاکر سےا دن نشم بندکرانافکن ہو 

کا ٹکا 17 دک رنے سے پیل اسے اب ہوۓے نے 
انی ہےاٹھی ط رح دعولیش اکن ہو ای سے بای کی وا مار 
گنی صافکردیں۔اںل با تکا را الیینا نکریی سک گن دگی 
زم میس پچھا ہوا ے۔ 
ال 

زم صاف کے کے لیے پٹیاں استعا لکی جاعکتی ہیں۔اس 
ویر ے زخو ںکو ھک وا ی اں کے کےٹگڑو ںکوبھی پیش 


صاف ہونا چا بے پٹیوں کے لے استعالل ہونے وا نل ےکپٹڑڑزےکو. 


لوک ری صاف اورکرد سےتفونا لہ پراسر ماکے ریچ ادوپ 
مس ککھالیناجا بے 

آ کل مہ پٹیاں میڈ یل اسٹور سے صاف عالت ٹل عام 
لور پممیا ہو میں۔ 

پیل اس ہا کا المینا نک رلی سک زٹ مکو اوت طریقے سے 
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ابترا یئ ی اع 
صا فکرلیاگیاے اگرلمین ہو پٹ باند ھن سے لن مکوجراٹم 
سے پا کگا نکی گُُ سے ڈ ہک دیں۔ گا نک پیاں دواا ںی 
دوکاوں برع بندلفافوں مم لت ہیں۔ ْ 
گندی کی پک لانے سے > برح ےک کا نہ باندھیں۔ 
اکر پی بی ہوجاۓ یا اس کے اندرگندکی بی جائے و پا 
اتارد سی کے ہو ۓ زنھ رکچ ر سے دھو نی اورصاف پی با ند ھدبیی- 
اعیاط:جب آپ اد انگ ماس الگ پٹ اننٹںوخال 
رن سکہ پ اتی ہوئی نہ وک خونکادوران رو وا ات 
بہت کچھو نے اور“عمولی زخموں اورکا ٹ پر پٹ کی ضرورت 
ٹھیں پٹ ئیء انی ڈیڈول اور پانی سے دھوکر ہوا گنے کے لیےکھلا 
کچھوڑ دبا جا ے فو یریک ہوجاتے ہیں ۔سب سے اہم جات ہہ ہے 
گا نکوصاف رکھیے۔ 
نکشن وا لے زتمو ںکو پا نی|اورا نکاعلاح کنا 
می نی ہے 
71 اکر وولالی ‏ سوجا ہوادگرم او ریف والا ہو 
اراس میں پیپ ہو 
بااگراس یش ے بد ہوا ۓ ہت فور ٹچی ایدادحاص لک سی 


پیٹ کے ہئگا می مسائل 


پیٹ کاشد ت ماد(7د. ہ۸5 ۵۰ك۸۵) 

ہی ہک د نکی اصطلا ہیف کی اگھای شیذکیفوں 
کے لے استول ہو جن م ری کان ہچانے کے لیے 
ور آبرلیش نی کر 21 ضروری ہوتا ے۔ اپڑڈی سایشسش, 
ری نائشس اورم تکی رکاوٹ ان ینار یو ںکی چند الا ہیں _ 
عوروں میں پیٹ روکی سوج نکی پیا ری یاخلط گقرارٗل سےبھی پیٹ 
کی یگ نک یکیفیت پیداہوٹی ہے۔ اک پیٹ گی رک نکی ای وج 
چا یس چلتقی جب تک کڈ اکر پٹ کا فکراندرن دک نے۔ 

اگ ریش کو پیٹ می شد بد دددالٹیوں کے ساتھ ہوان 


مم 
صم ہے - 
تا یل لے پید دن وھ یے۔ 


وخ یدک ۱ 


کُ سلسل شدیددردج بڑھتاجاجاے 


و وووعووعوووو)وجعوووەأوەغوو‪ جو تج ودووووعتو‪ےزجوّأھ 
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خوا جن سای انیل ڈیا ٠‏ 4597 ابنرا یت عاح 
٭ شی اورالٹیاں جلنے کے رن مکو جہا مت کمکن ہوصاف رکھنا بہت ام سے 
ک‫ پیٹ ول ہواہختءم ریش اتکی لگا نے دبتا ا ےکن کی مگ رداورگھیوں سے با یئ ۔ 
تی نے جا یسپ رش نکی ضرورت ہوکتی سے اک راکش نکی علامات نہر ہون یں ء ]نیہ بربوء چیپ 
کم شد بد یاری بخار یانحدودگی س وشن ڈ اکر سے رجو کر یی۔ 
2 ا ںکاعلا ال کے ۱ ا ہیلن یٹ میں ہکا ہے۔ گہرا جلنال( تیسرے درچ کا جلنا) 
21 دردہار پا راتا او رت ہوجا تا ہے( اشن )۔ ام کے جلنے سے جلدشم ہوجائی ہے او رکایا جلا 7 


کل درمیا ۓ یاشر پورورست۔ 
٭ بھی بھی نکش نکی یں شلام یا گ کی خراشی۔ 
21 ای ددد یی ہوے ہیں۔ 
1 عالت زیادوخرا ٹیل ہیں۔ 

ظ کت پیے گا شید رھ نکی عااتیں علاشیںن ہوں ‏ و تنا 
جلد ہو کے: تال ایا یے۔ 


روک تام : یش ہیل کو رکا آوز جلنے سے یا جا سلکتا ہے۔ 
بچوں کےسکلے بیس ناس احقیا کی ضرورت ے۔ 

مچھو نے بچوں اور بڑے ہو ںلڑیھ یگ کے پاس ہرگ نہ 
جانے دیں۔ ماچس ء موم ویء لاٗین اورک٘یل کے لیمپ اور چا 
بچوںی؟ ےوہ 

چو مے پر سے ہو بین کے دتے اود بین میس کی 
70 -/ ہزنہ کے_ 


کا جلتا ٹس سے الا ش ڑے( سے در رکا جلنا| 

گے جلنےکی“نلی فک مکرنے اورداح ویر ہکوگھ یک مکمرنے 
سے لے جے ہو ج ےکوفورا ط یٹرے پالی یش ڈیودیی اورسی 
علاع کی ضرورت نیل یہ لیفک مکرنے کے لے ددلی 
مکھاٹی جاۓ۔ 


چم ے1 ےڑا لے والا جلنا( دو ے دج کا جلتا) 
چالوں/؟ بلو ںکوتوڈ پے با پھاڑ ےکس 
اکر چا نے پیٹ جا“ می تزابا لکرھنر ےکی ہوے پا اور 
صاہن ےآ ہت آ ہت دھ می اور جل ےکی دانم کی م رہم لگا میں۔ 


گوشت نظ رآ ہے یہ پییشہ ببہت خطرناک ہو ہے او سم کے 
بڑے ضے پر چیا ہوا بل ےکا زٹ مبھی بہت خط ناک ہہوتا ہے۔ جج 
ہو ۓآ اد یکوفورا ملین ے جا اورال دوران شُل جلے 
ہو حصہ پکوکی بہت صا فکپٹرایاتولیہ لٹ دی 0 
پنیپھ کرای ٹچ لی ءکاف یڑ ی بویا مت اکیں۔ 


خطر اک حدرتک جلنکی صورت میں نا صاع ای ایر 

ٹن بہت بی ط رع بج لگیا ہو اسےآسانی سے شاک 
+وجاتا ےءکیو ںکنکلیف اورڈر کے ساتدساتقھھ جلہ کے نم سے 
شسم کےسسال یچ ہیں۔ 

پزا لی مر ان ا 
تر کے ابر مین ءاوراگریل جا کوڈین دی ۔مے 
مین پائی سے ٹکو دو نے ےب اتلی فک ہو چاٹی ہے .ای کر 
اپال لکرٹھنٹرے مال میس ای ک موا ا چیک ڈال یش۔ 

جے ہو ۓے سکوشوب ہش رو بات لا“ 1ی اگ رجا ہواحص ہڈا 
ے(مرسش کے اھ کے دوے ے زیادہ) 9 متررچ ڈیل 
وف کی .ایک لٹ پاپی می7 دھا یفن ک1 دھا پچ سوڑا 


پا یکار اوٹیٹ( کھان ےکا سوڈ1) لا میں اوراگمر ہو کے اس میں دو 


ان جدینشہد اشک راور یھو اکینوکا در بھی لامیں۔ 
 - 7+ 9‏ 00" 
کک دہ جار بار پیخا بکرنے گے۔ ج ےکا زم بڑا ہے تو 
ریف کو بیستروب روزاتہ چارلٹاورچلا ہوا ز* ببت بڑا ہےکو 
روزانہ ہار ولٹرچناجا ہے۔ 
7 لگ بہت نز یادول گے ہوں ا نکگہنیات لین پرشن 
وا ٰغ زا تی سکھا:اضروری ے ھا ےکاکوئیپ میٹ وت 
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وا یناسل ئی اضف یلو پڑ یا 4598۰ ابنقرائی فی عان 
کت ان یش بہت نلیف ہوئی ےگ یبآ یش خو دج یٹریک 
جب ڈکیڈدٹ جا ےراس با ےلفا پا ہو ای ہیں ۔ بھی ڈو لکوت مند نے کے لیے رد ون بعد چار 
اھ رای ہو اوٹ ٹیڈ سای ےب ا خو بر ےکہرےسائ لی جب کک نال ماس ہے : 
ہے۔ 
کک ا ا یدرز ءوزا کرت ہیں شردم یں یہت ملیف ہوکی۔ ہوکتا 


ٹیڈ یکنگڑی کے ینہ ور کی مچھال یش ید یا اورالں 
بر گت کا آ تن چڑھادینا جایے اک یہ بڑی مل نہ ے۔ بعد 
میں میلتقسین ریس پلسترچڑھایا جاسکتا ہے یا آپ نودا کسی مقائی 
روابقی کیب سے اس پر پاست یڑ ھا کت ہیں۔ 


ٹوک بی بٹھانا 

از ولگ لود میڈ اف5 
پیا ہمت ہے ؛کیو کہ پلا نے جلا نے سے فا تردے ےزیادەلتصان 
بکاے۔ 

اک پیاں اپ مہ سے ہہ ٹ گی ہوں اور بڈڑکی ٹوٹ ہو ئے 
زیادود ریش ہوئی ہن بات رچڑانے سے پل ا نک ھا نے یا 
۳ 02 ۶ 01 
ایس ء ای سیآ ساٹ ہگی۔ 


ران کو ےک بر یکاٹوڑا 

ٹاک کے اوپر کے حصہ یا کو نک کی ون ہوگی بی یکو 
خحسوشی تو کی ضرورے ہولی ہے؛ سب سے ایچھاظ یقہ ید ےکہ 
پورۓٴ ‏ مکولکڑ یکیختیوں سے باد- دیا جا اور مر لی کوفورا 
میلتوسینرنے جایاجا ۓ- 


گردن اورک رکاٹوٹا 

کس یک شا وو 
اسے ہلانے اور نے جانے یل بہت احقیا کہ بس ء اسے ہلانے 
جلانے پاکروٹ دلان ےکی الک لکوشل شر کی کن ہونو لا نے 
ایر نے جانے سے پیل ڈاک کو نے؟ " ں۔ اگ رم ریف کو ہلا نایا نے 
جا نادافقی ضروریی ہوق ال طط رع بلای ںک کر باگکردن مر ےئیل 


ہے دی رب درددور ہو نے می لںہھتو ںالک جاشیں۔ 


ٹوٹیڑیاں اگرکھال پا کر نک لآ میں 


چیک ای صوروں میس ا ش ن کا خطرہ بہت زیادہ ببوتاے 
ای لیے پھیشہ می کہترہوتا ےک ڈ اکر سے دو لی جائے۔ 
اعقیاط :عم کے ہنس حصی ٹڑی وی ہو یا ٹوٹ کا ںیک ہوا 
کا ہز مال شکریں۔ 


الڑجانااورموخ آن 

(مجانے والے جوڑ میس ہو ں کی چوٹ پا بے جانا 
(چھتة٥‏ 7 اع صنطد070) “ہت درفم ایا ہت ےک سے پا 
چلانا اکن ہوتا ہ ےکہ ہاتھ یا پائؤں یش پچھوں پ4 جن ٹک ےہا 
مو ا رر ےت گار 
ات :تا ے۔ 

لن عامطود پر پڈری ٹوٹ یا موق آن ےکا ایک ہی علاع 
ہے۔ جو کو پلا ےگیش ساکت ریہ اس پ ےکدگی پ وغیرہ اس 
طر و ںکسہارالے ۔ شی ری مو لیک نے من 
سے چار مغ گت ہیں۔ ٹوٹی ہوئی بیو ںکونھیک ہونے میں زیادہ 
عرصتاے۔ 

درراورسوجگنی ر ‏ کرنے کے ےے مو والے حصکواوشیا 
اٹھاۓ ر کے لے اک دوو نکی پرگحفنہ پربییں یمیس مور 
تک اکی پہ پلامتک باکپٹڑے مس پٹ ہوا برف با ھن ے گی 
کپٹرے یجن اس سےسوننن اور دردکم ہو چا جا ہے ۔ اٹ انیس سے 
اڑ اش سکھنے بعد( جب سوجنن بڑھنا بن ہو جائے ) مور دای چو 
انم کی بکرم پالی می دنک رھیے۔ 

۱ ۔ یدن مور دانے جو کوٹ ٹھیرے پالی مم ریس۔ 


جپوموٰوسمبممشمومف ممیت 
۰۱۸۷۸۷۷۰٣۵۵۸۷۲۷ ۷۵۵٥٥١۴۴۰ ۷0۷۲٣‏ 


ایتق راگ یضتی علاح 


وا ین اسلا می ان کیو پیڑ یا 4592 
٢۔ایگ‏ بادوروز بعدگرم پا کی کا یکر میی۔ فو لا دک یکولیوں کے سال می اص اخقیاط رس )۔ 
مڑے ہوتے جوکوحیک رکنے کے لی ےآ پ ا برگھ ری 01 0804 
سن رجڑھاسکت ہیں۔ ٭ 8( دہ81)۔ 
پیرادر نے پرگمم پا لیے سے سونشن رک جاتی سے یاکم ہ٭ کیٹ سگارہ ہیڑکیء ت ے کات اکوہ یا نککاتم کو 
ہوجائی ہے۔ پٹ انیو ںکیطرف ے باندنا شر کر یی اورا یہ 1 اپرٹ۔ ا 
کی طرف ار ت1 شس انار کے پا زیادہ ند کے اور ہر ٭ زہرے بے ان صیاں 
نے د نے بعد ا ےتھوڑکی دہ کے ل ےکھول ل اکر سی ساتھ ‏ جب ارڑےج 
اتا پر بن چھ یکھا “ ہیں۔ کک جب مئی کا نیل ء رک کا تج ر(ءہ صصنط 6م( )ء کٹرول 
اکر اڑج لی سک میس درداورسج گنیس ہوتی ےت شی درو 
اوطکریی۔ ات 
ای ط: موچ با ٹیڈ کاب رک ال یا اش شک یی :الس سج کی یکاہ وژد 
کوئی فاند وی الہ نقتصان زیاددے۔ مک ۔ اگ تھے اور بڑے یو ںکوزیادہ مقار ٹل دیا 


اگ رڈ ھی نحسوں ہواورمٰ ریخ لکو چک افلیاں بلانے میں 
مکل ہو و ٹی امرادطط بکر ل٠‏ ہوک ےآ پیش کی ضرورت 


0 
ہر ے۔ 


زہرخرا ی 
بہت سے چپئے ہر گی زی ںکھا لی کی وجہ سے مرتے 
ہں۔اۓے یو ںکڑکفوط رکھنے کے لیے بیایاتی ابیرکر مل : 
ا۔ تھا ہر زی و کی کیچ سے دوررییں۔ 
۲ 89 یی و 
خی ول می ضرم نس میس پیےکوکی یٹ ےکا ری جا 
ہوکیوںکہ لی سے ای پی ھت یں۔ 


چنرعامز پت ن کا خیال کنا چا ہے 

1 چچدے مار ے والازپر- 

٦‏ ڈیڈ کٹ ی: لین ین ءجھیٹرد ںکی وا متا مء ط5 اروا 
کیٹرے ماردوانمیں اور پپبدوں نے لکن وا نے ز ہر۔ 

٭٭ دوا 2ہ مکی دوااگرزیاد وکھالی جائۓ ےز ہر بلا ارک رت سے 


جاے نوز ہریلا اشک رکتاے۔ 


سڑاہواکھانا 
علانٴ:! : اگکرز ہرخورا یکا کیک ہولو فو را بن 

اکم بن جاگ رہ ہواور ہوشیار ہوق اسے الٹ یکرامیں 
کیعلق می ڈا لے ا سے ایک کوٹ چا س۶۸ 
پور ای کلاس پا لا یں با از بذقی جییٹمک ا ا صابن ملا 
ہوا انی بلانمیں ۔اک 20-70 
اط :اکر یٹس نےمٹیکا جح٠‏ یردب یمک زاب یا 
جلانے وا یچ( للا تی ) نگل کی ہوا سے ہرگنزالٹی 7 اور 
اگرمریفش بے وش سے ج بکبھی انی شکرانھیں۔اگمردہ اگ دبا ہو 
اور ہوشیار ہو ثوب پا دورھ پلامیں تا اکہز ہر ملکا ہو جاۓے۔ 
( ےک ہر دہ رومنٹ لحدا یلاس پائی پلائیں ۷ 

اگرم ریف کیٹینٹر گے سے ادراڑ داد رذ یادوگرئی نہ 
پا کھیں۔اگرز جرخورالی شدیشھ مکی ہوقےطی یددحاص٦‏ لک ربیی۔ 

وو 
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2و من سے 


>م٥٥(ر‎ 


تفدرسترتے کے لی یکیاکھانمیں 


تررست ر نے کے لیے یاکھا " 21 


ای نم ذانہکتھانے سے پبیدرا ہو نے والی بھاریاں 
انانکی کی نو ونفماء عمنت سےکا مر نے او رتچررست 

رین کے سے ابھی خەزا کی ضرورت ہوئی ہے۔ بر ت کیا عم 

پیاریاں اس ےکک جانی ہی ںکخذاکی مقدارکاٹ نی ہوئی۔ 
جوآدی اس لی ےگروریا بنارہوکرد+کاٹی خ انی ںسکھا اننس 

کی اس کے مکیضردرت ہے؛اے ان نا کا کا کہا جا تا ہے 
ای بای درا لغذا کے۔ ٍ 
۱ انس اورن کان ما ےجحت کے انل پیداہوتے 


بچوں شس 


ا ےک نار ریچ سے نداٹھان ہہولی ہے ضرا لکاوزن بڑھتاے۔ 


٢۔‏ مینےء ہوٹلے باسو جن میں کحی۔ 

0 +0 اور یا 

۲ جک اع روا 
ہد تے ہیں اور یادوم رج یمو تکاباعث نے ہیں - 

۵۔ فا ناک یک گیا ء پچراداءر جا اورکھینا نہیں ے 

٦۔‏ چیردل:ء پچرے اور وک سن:اک حم پر زتھوں اور 
نشاموں کےساتھ۔ 

ے۔ پالو ںکاگنا پ۰نتتم ہوچاناء پا سید ھے ہوجانا یگ جانایارنگ 
اور یچ ککاشم ہوچانا۔ 

۸ را تکوکظرآ با ھو ںکی کی ءاندھانہن۔ 


عا مور پر 
ا۔کتردریٰاورکاوٹ- 


٣‏ ۔ و ککاشح ہوچانا 
سخو نک یگی۔ 
۳يا پاکچھوں میں ٹم 
۵ وت وٹ یا دای زبان- 
٦۔‏ پچ رکا علنابانین نا 
اکر چے درخ کی ہولی بنا یی ںکی اود دج بات موکق یں -- 
می نب بھی ای اور ضروزت برا ٹرکھان کی ہاوات ہے 
یاریاں پیداہوجالی ہیں یاان یں شدرت؟ جال ے: 
اصع 
٢۲‏ زا کل 
008070 
۴۔مسسوڑو ںکی سرتی یاخو نآنا 
۵۔جل کا آ سای ےگل جانا 
٦‏ درد 
سے نلببر وٹ 
۸۔ پیٹ میں بےگگی۔ 
۹۔ جک نشی اورجل رکا پھنا_ 
*۔۔ ول ماکوڑ کی بھاریی دو رین 
ا یگگرمندری(اعصا ینھکر )اورخقلف اعصالی پینی مائل۔ 
۳ ا۔م رکاخراب ہونا۔ 
وورا نل خراب اور نا کاٹیٰ مزاے ما ںگٹروری اور 
خو نک یک یکا شکارہوجالی ے:اور زج کے دورائن پا بعد شی ا کی 
مو تک خطرہ پڑت“ جاتا ہے۔ استقاط تل ضا ہونے )یا مرددیا 


5666666 -6506ہہه کت66 ۵أوأج ےت ھن وتیجەأووثب وص 
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خواشناسلای انیل پیا 
بہت تو ٹا یا سای خرالی والا پچ ہو ن ےک یبھی می وج ہے۔ 

کی خاش مکو یارکی کےخلاف مامت می حددد تی ے- 
ای خذرا نرکھانا اد پر بنا ہو ےت کے سان لکی براوراست 
وج ہک 2 سے زیادو ام بات ہے اتب اور 
ناکای ذا ھی نار یں ء نماض طور رلک ر کی 9 
گی جما ی صاحت ت رد تھٰے۔ 

خراب اور نا ای اکا شکاربچوں یں انی نج اکھانے وا لے 
چوں کے مقا لے ٹیس شد ید دستو کی بعارک یکا شکارہونے اورا کی 
یج سے مر ےکا زیاددامکان ہوتاے۔ جب پت راب اور کال غذا 
کیا شکار ہوا ےو خر نا مل طور یر تطرنا اک ہو ٰٛے۔ 

خراپ اور کائی اک شارلویں ٹیپ دق زیادہ عام 
ہوتا ہےاورزیادوجلدحالت تراب ہوجالیٰ وت 

5 رکا خر ما‎ 2٦ 
ول ہے راپ او کا کا‎ 
چادزم ریو ںکی عالت زاورپ ہو ے۔ ' ا‎ _ٌ 

۱ خراب اود نا کان اف اکے شکارلوکوں میس عام نزلہ زکام جیے 
معمولی مرائل عا طود پہ بح جاتے ہیں +د کک برق ارد بے ہیں یا 
زیادو نیو ناش بدل جاتے ہیں- 

ج ڑا چارکوکحت مد ہونے ین مدکی ہے انی 
فزادف پاریا اکور وت ے بل مکو چیارکی سےلڑ نے اوردوپارہ 
صحت باب ہونے بل حددد ہچ سےء اس لیے جب کوکی بعارہوتاے 
تو ائچھی اورکاٹی خااورزیادداہم ہو جالی ے۔ 

یہ نکی ٢ت‏ کی بات ےک جب چہ یوار ہوتاے يااے 
رستآ ر ہے ہد نے ؟ ت ہیں ھا میں اسے دودھ بل ایال اکچی 
اتی ںکطا نا بن کرد بی ہیں ہج سک وج سے پیرادر بیارہوجاجاےء 
ارک یکامقا ہلیی سکرسکمااور بسا اوقات م رجا جاہے بعاریؤ ںکوغڑا 
ی رر تل ہے۔ اگ تار پیرکھا ےکی تو ا سے پیا رحبت 
سے ء لٹ کہ پہ اک رض رورکھ میں پلائیں۔ ۱ 

دقن اکھاے پے اس ےکھلامیں پلامیں عیرس ےکا لیں۔ 
ارب اکٹرزیاد ہی کھا تا ءا لکا دی کڈ چاہتاءال لی دن می لکن 
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کی وکیا وی پوت زباد شراب اش 
: شکارنوکوں یں ڈیادہ عام متا 


تدرست رپ نے کے ےک یاکھاٗھیں 
ھتہ پٹ نہ ا ھکھلا یں ۔اے ال نیہ پان ددم وروگ 
خوب پلائئیں تاکردن شی سکئی مرتبہ بییشا بآئے۔ اکر پرٹھویں ڑا 
ےکا ےا کھاٹ ےکوی لکرز مکردمی پاشوربے یس ملاک رھ میں۔ 

اک رخراب اور ناکاٹی خذاکی علائیں سب سے پیل اس 
وت ظاہر ہوئی سے جب یکوکوی اور ار لائن ہوئی ےش 
ا ےکوی دن کک وست آ رن کے سے 
جاہیی چرے پرسوشن آجاۓ:* پڑ جا 
گوں 4م ہوچا 0 رسب تھا اکن مزا کے شرید 
اشرا کی علائئیں ہیں ۔ جےگوزیادواورگبترغزا اکیضرورت ےاور 
از 2 ضر ےن ےون شک ہیں۔ 

یی ای ککدودان اور یعدم ای ھا ہم ہے۔ 
۱ ابی طرح اٌکھا نا ورصاف ر ہنا انی حم تکی مت رین ضانتیں ہیں۔ 


٤خ‏ نم ذاکھا ناکیوں اہم نے 


کا ات ور خی تکا شکارہوجاۓ 

ہیں۔ا کی تین وج بات ۱ 

ایی کت( نرکھان ( موی اق خزایا 
ا کان خذا ۴ت ش کی خذاکیں نکھان (خصی یک مکی بفصس 
خ رایت ۳٣۷)‏ أنعل انی ضرورت ے زیادہکھانا ( بہت زیادہ 
موا ہوجانا)۔ 

یں و] افص نخذاتی تس یکویھی ہوکتی سے مان رییچوں 
کے لیے خائ طود خط ناک ہے. کیو ںک یئ ابپھیطر ہو جن 
ارعت سرع کے حر زبشالضرتسلٰ ے۔- 

دوسا ا ن ئورتوں کے لیے جو یہ پیر اکرنے وایعرکی ہوںء 
ماس طور بل کے دوران ىا کو دودھ پلا نے کے مانے ٹیل ء 
کیوں کہا نکوتنفدرست ر نے کے لیے تندرصت برا رے 
کے لیے اورروزمرہ کےکا مر نے کے لے فاضمل نکی ضرورت 
وا 

تیسرابوڑ ھی لوکوں کے لیے کیو ںکہ ان کے دانت اکر 
گرجاتے ہیں اورا نکوکھا نے ٹیل مدکی ںا اس لیے دہ ایک 
وقت میں زیاد ہنی سکھا کت حالاکہ ا نکوححت مندر بے کے لیے 
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07 
ابی طر حکھانا جا ہیے۔ 
نان اور ن کانی نا کا شکار یہ انی طرع بڑھتا میں ہے 
عام طور برز یادود ہلا اورشلد می٠‏ لکچھوٹا ہوتا ہے ۔اس کے علادہ چے چڑاء 
روۓے ودالاء دورے ہُوں ےک مکھیلنے اور نے پچھرنے میں تی 
گر یی والا نہوتا ے اورزیادہ بیار پڑت ے۔ اگمراں ےکووست 
یسپ کی اورپلکشن لک جاۓ نوز نک ہوگا ۔ ہج ےکوا کی 
اورکاٹی فقر ال ری سے پانیںء ےجا ےکا ایک ربق یی ےک بازو 
کےاوپرکی جک یگولا کی ناپ لی جائۓے۔ 


وں یس ناش اور نا ای نر اکی علاصت:باز و کے 
او بی حصکانآپ 

و 
کے حص کی گولا کی ساڑ ھھ تیر نی میطر ےکم ہو نا اور نا کاٹی 
را کا شکارہوتا ہے چاسے اس کے باتع یر اورمن سکتنے بی مو نے 
کیوں رظ“ یں اکر باز وک یگولائی ساڑ جے پار پینٹ میٹ ےکم 
ہو اس پر ان اورنا انی خذاکاشد یداڈ ے۔ 

دواد رکاثی ال رہی ہے پاش یجان ےکا ایک اور 
طربیقہ یہ ےک ےکا عھرکے پیل سال شش ہ رین اوراس کے بعد 
ہین مین بعد بانقاعددوز نلیا جاے ۔تندرست اوراکجی اورکاٹی 
فزاکھا نے وا لے ےکا دزن بڑھ جانا ہے۔ 


ناف اور کاٹ ما کےاشزات س ےتقومار ہنا 

ترری کے لیے ہمار ےس مکووافرمتقدرار میں اٹچھی انی 
ضرورت ہولی سے۔ ہم جو پچجوکھاتے ہیں ءا سک ہھا ز یورم 
ودک کر کی جا نیھیں۔ سب سے پییلے خذا سے؟"یی ںکائی قذانا گی ملنی 
جاے اک ہم پھر تی - الاک اور طا تر ہیں۔ 77 
ابی ہوٹی جابے کہ ہمار ےنم کلف مو کو با تے راع 
خرابیاں دورکرے اورا نکی تفاق تکرے۔ان تما مکاموں کے 
ےکی روز انختلف ڑا ٹیس ملا جلاک رکھاٹی جیا میں ۔ 


ال نخ ایی اورامدادی خذانئیں 
دنا کے بیشن رتصوں میس بیش لو کنقر با رکھانے می ایک 
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تقدرست رر ہے کے لیک یاکھامیں 
ال سس نھذاکھاتے ہیں علا تے کی مناسبت سے بہاصل نما 
ول ءمکادگئی دای مکنرم+آ لو اکا ہوئی ہیں ۔ بی اصل نخذاعام 
طور یرس مکی بیشتخذ کی ضرورس پور یکر یٛے۔ 

جن صرف باعل فغخذاانسا نکوتتدرست رنے کے کان ی 
میں ہولی ءھتض ادادی خذ افو لکی بھی ضرورت ہوئی ہے ۔ بڑعتی 
عھرکے بچوں ؛عاعطہ یادودھ پلانے وا لی ماکل اورز یاد وع ر کے لوگوں 
کے لیے بات ئل طور بر سے۔ 

اکر کیب پییںبھرنے کے لیے ال نذا کاٹی مقدارٹش 
کھا بھی سے ذ دددبلا او رکنرورہوسکتا ہے ۔ وجہ سی ےک اصل نذا 


یش اکر پا او رز میشرا تھا زیادہ ہوتا ہ ےک کو بڑ سے کے لیے 


کاٹی 2ازالی نے سے پیل کیا ا لکا پبیگھر جا تا ہے ۔ا پیے جچوں 

کی انا یکی ضر ورٹس پور کر نے کے بی ہم دوکاممکر سے ہیں: 
ا۔ بیو ںکوگئی مرح کھلانمیں ۔ جب بیہ بہ تک عمراور بہت دپلا ہو 
اور ا لکینشو ونم ٹیک ند ہو اسے دن می کم ےکم با مر 
کطا نا چا ہے اور بی کے وقت می سکوئی لگ پک یھ یکھلا نا 
چا ہے ۔ھرفیو ںکی رع چو ںکوبھی بھیشہ یھ نہ بج ےکھاتے 
رہناما ے۔ 

۴۔ زیاد ہت انائی دای ایدادئی غخزانیں ؛عشلا تل اورشگر با شہداصل 
فداٹ ماد ینا جا بیے۔ سب سے اتی جات مہ ہہوگ یک اصصل 
کھانے می ںکھان ےکا کیل جو یردوں ے عاصس لکیا جات ہے( 
سو بی نکا تل ,سور جگھھ یکا تل وغیمرہ کیا تبل دای انیس ء 
نا موک پملیاں اور نما طور پر لو ی/کدداورتل کے جج 
شال سے جاممیں۔ 

مر ےکی نو انا ی کی ضرور بات پپارکی ہونے سے پل ہی 
ا لکا ہی جم رجا نے ےد جلا او رکٹرورہوگا۔ 


زاد وت انا کی وا لی خذاتیں 
قذازاگی سے مجر پور خذ انیس گر اصل نا میں شائ لکردی 
جا یں تو پیرکوفاضل نو اناک یئل جاتی ہے اس کے علادہاصل نخزاشش 
دواورا راد غَزا میں شا لکر فی جا مہیں۔ 
ج مین ہ تم بنا وا ی نا میں (حیات باب دجن ) 
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خواتقین اسلامی ان ایل پڑ یا 
شا پچھلیاںء دودی ء انڑےء موک گجلی اورگوشت بھی انچائی 
ضروربی سے اس کے علاوہ اصمل نا کے سراتحع نات امیس شا 
نارگی مگھترہکع یا پل رنگ کے پیل او تر یاں او رگہرے ہرے 
رن گکی ت رکا ریا ںجھی دی چا یں .ذاشتی خذائوں سے مکوا ہم 
وٹا اورمحر یات لئے ہیں۔ 


تدرستر نے کے لے یع غُز 

آ پک اگھراناجز اصل خذا کھا ا ہے اس ےنس مک تذاناکی 
اور غڑا گی بیشن رز ضروریں ری ہوجا ی ون مت پور یں 
ہوٹیں ۔اصسل فاٹس اعحدادئی ذاش لکر کےآپ سستگ رضم کے 
جج نشووفما وانےکھانے تیارکر کت ہیں۔ یہاں جن نکھانو ںکی 
فہرست دک چا ری سے ووس بکھا نا تندرکی کے ےی ضروریکہیں 
ہے۔آ پکوجن ”اصصل ناو ں کی عادت سے دن یکھا میں ۔ 

اد رکھیے: چو ںکوکائی مقدار شی لکئی بار(حن سے پا مرح 
روزان)کھطا ناعامطور برای سکوفٹف کم کےکھانے کھڑا نے سے 


زباروانم ہجاے۔ 


قازاکی د ہن دا ی نخذاتیں 
علا: سچھزائی (خورونی تیل رن کھی, ری زیادہ گنال 


والی میں نیل ءز ون ء تچ ی والاگوشت )مگریاں (م وک . 


لکیہ بادامء اخروٹ کا جھ)ءتیل وانے نی (کمدو/ لوکی ءت روز 
تل سورح )ہشکر( شک شہدہ راب ؛گناءگڑ )ہگر ہوں اورتّل 
اور جوں یل چوککہ پر ون زیادہ ہوتا ہے اس لیے ینم بنانے والی 
احرادی نم زاؤ لک ضفیت سےاہم ہیں۔ 


ابمل خذا میں 

شا دای اورخلہ( یہو ں ندم ء ‏ کا گنی ؛ چاول ء دالل ٠‏ 
جن ین رن 

نقاست والی جڑ یں( آلوہاروئیگھیاں شک رت )۔ 

ناس وا ل پل( کیہ بر بٹرفروٹہ پلانشین )- 

وٹ : اصل نخذزا یں فو اناگی حاص لکرن ےکا ستتا ذر بجہ ہیں 
الوں ےگ راموں 7 پر ون ولا داوروٹامن لے ہیں۔ 
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تدرست ری کے لی ےک یاکھاٗمیں 
یا تین پش خذاکیں 
وٹائن اورمعد خیات یا عفاطت یس بدردد ہے وا لی نم ای٠‏ 
مشلا: سنریاں (گہرے ہرے چچوں وانے پودےء نما 
گا جرمکدوہلوگی شک رقن ہنم کر مکلاء بن رگو لی اورم ریش )۔ 
چلل( ەم منکترےے نارنگیاں/کھنو :نے اورش ریف )۔ 


نٹ وڈراد نے والی نج ذاتیں 

پر ون اکم بنانے والی ا حدادی خذائیںء 

خلا :خوردئی ترکار یاںل(مٹر>ہ مک ییحی اوردالش )۔ 

گر یں( م ون کچی ‏ اشر وٹ ءکاجوادر بادام )۔ 

تل وانے جج( تل اورسور ھی )ءجانوروں ے حاگل 
ہونے والی یز یں: دودث انڈڑےء چم ری چھلی :مر مگوشت: 
تچھونے جانور لاخ رگوش وغیرہ)۔ 

ای خمذا کے لیےنوٹ: خذاگی ضرور ات پا رٹ یر نے کے 
انل منصو بے سے بیگسوس ہہوتا ےک ا5ل کک ےن فگرو یں پہ 
زوردیاگیاےممکلن یہاں زیادواہمیت اصسل روا نمذاؤ ںک کان 
مقرار یراو رسب سے وہک رقذازائی ہے مھ رپوراحدادی خذائمیں بار 
پا رکا نے پر زور دیاگیا ہے۔ خری بگھرانوں 2 ضا اور 
ور وں سے پیر بیقہزیادہمطابقت رکتاے۔ 


افص فراع تک چان 

خریب لوگوں میس نان نخذاحی ت کا مرش اکر یچوں میں 
سب سے یا ووشر بر ہوتاے کیوں کا ن کوتندرستر ےا ور ای 
طمرخ بو حغ کے لیے بہت ز یادہ اکھی طاقت کش نم اکی ضرورت 
ہوی ہے جو یس تی ا غذاحی تکیعطلف ہیں ہیں: 
بی ناس خذراحیت ٰ 

یسب سے عام گر بمیشہ پل یٹنیس جالی ۔ جو بچہ ال کا 
شکار ہوتا ہے دوانچھی طر حکھانے پیے دالے ہے کے متا بے میس 
نفد بڑھاتا ہے نہ ا کا ون بڑھا سے دہ کچھوٹا اور بلا نظ رآ جا 
ےگمرعام طور پر با ری گلا نان نا مناسب اور نا ککاٹی ھا کی وج 
ے اس میں نکش ز کا منقا لکن ےکی طاق کم ہہولی ے۔ اوہ 


رر شش تھب یل یر ر لن یی ری پرر رر ریرحت 
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وا ین اڑا می افیاییلو پیا 
جب مار پڑتا ےل تدرست ے کے مقابے یں ان سک ہاری 
7‪۳۴‪۹ُھ۷یٰ 0 
بی اس نات جن ییوں مج ہولی ے ا نکو 
ستوںکی یاریٰاورزکام زیادہ ہوا ے۔ا نکوزکام ہوجچائے تو در 
تک رتا اوراس کےکمونیاٹش بدل چا کا امکان زیادہ ہوتا 
ہے۔ فسرء تپ دق اور کہ تک دوسرکی جچھو تک بناریاں ان 
پچوں کے سے زیادہ خطرناک ہولی ہیں۔ ان میں سے بش 
مرجاتے ہیں۔ 
ےت پہت ضرودیی ےک ا-ے ہو ںکی خی اعقیا دکی جائے 
'اورشد یہ بر پڑنے سے پل ا نکومنا سب نم ادکی جاے ۔ ای وجہ 
سے پچ ںاو نکرنا اور از و کے ح ہک یکولائی نان بہت اہم ہے۔ 
اس طر بلگی ناتنس نخزاعیتکا شروع میس می پا یل جا جا ے اور 
ان سںکوففی کیا جا کا ے۔ 
00ء 0 


ا۔بوڑموںجساپرہ 

٣‏ یش وکا 

٣۔۔‏ پیٹ پجو ا ہوا 

۳ ہت دبلا 

۵۔وزن مہ تگم 

ا یہذیادغ ان بہت تُھوے و ںکو ہو ہے جک نکو ما یکا 
۱ دودث دک یا اچک تٹرادیا جاتا ہے اور نیکوزیادوقواائی والی 
ا میں اتی مر ند جا تی نک ینکائی ہو شی عانفیس خڈاعیت 2 
اکٹراں وق ٹرو ہولی ے جب ےکودستو ںکی اکوی اور 
بھو تکی نار ہوجائی ہے شد ین خذاحیت کے شکار بے 
ناپ ےاورو نے رآ انی سے بییانے جاتے ہیں۔ 


الم کے جےکوزیادہ ھڑاؤں گی اور ما طور پاطل, 


نپ پے دال ا کی ضرورت ے۔ 
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تحدرسترہے کے ےک یاکھاکمیی 
تر نال نخذراحیت بوجہ پرو نک یی باکواشیورکور 
شایاں: 

ا۔سوجاہواگول پچ رنیم بڑھنار کگیاہو 

۳۔ص راورکھا لکیارگیت اب 

٣۔‏ یڑا اورجزار 

۴۳۔ پازرو کے اوپ رکا حصدیلا 

۵ بپھوڑےاورکھا لکچٹی ہوگی 

٦۔‏ پاتحھ رس بج ہو ئے 

ےس سب سے پل سے مس سوجن آجاٹی ےہ دوسریی 
نتانیاں بعد میں ظاہر ہو ہیں۔ اھیا بیرکھعالء پڑیاں اور پالیٰ 
بے ہے ٍ 

ان م کے کے کی کی تک جمناآتاہ مآ2٭ہء ٦۷‏ 
تز نان نفزاء کہا جاجاے. کیو کال کا پچرہہ اھ زس بے 
ہد ہدتے ہیں۔ بس وت ہوتا ہے جب پچ بنائے والی 1 
امرادیی نمزاوں شش ات( بر دنن ) کائی مقدار می سکی سکھا ایا 
جب اسےآوانائی دیے والی زا و 0 
تھوڑی پروشن ددوکھا تا ے ءا یکا سم ا کوقانئی کے لیے لارجا ۱ 
ہے۔ 

کن کی فان 2 
دای یادوسرکی یی جن پر پموندی ن ککئی ہوکھانے ےب کسی 
عدتک بیعالت پیداہ جال ی ے۔ 

ایے ےکومز ید نم ذاکی ضرورت ہے طاقت سے گج رپور 
بتک نذا اور ہلگھا ریس مم ںخوب پر وشن ہہوہ با یکھانے سے 
چنا چا ےہ ہوسکناےخراب ہ وکیا ہگ دنین کی ہ۔. 


الم ن ای تکی دوسرکی میں 

ڑا بجی د یں شی بھوں 
کی وجہ سے خنک نان خذاحیت یا ات ( پر دنن کک کی وج 
ہت ف ا یت سب سے (یادہعام ہیں مین جب غذاشیش 
دثان اورمح نیا تک گی ہو ا پموجودعی نہ ہوں قز اق : 
رای تکی اوڑمسییں سا ےی ےآ لی ہیںن 


-ث-)2-٭)أ)22()-8٤6‏ ب2۵+أ)أ)ھ2((”209۵2وجےپعم|ذہ>6ہ٭آە6وب 
0610۲۷٢۱۷۱٣٢٥٢٣۹ ۰۸۷۱۲۹6۴6 ۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


این الا می اف ئیکو پیڑ یا 

ا۔ رن ندیی مشی را تکا اندھا پع: مان پچ لکو ہوتا سے جن نکو 

1 دٹالین اے ضردرت کے مطا بن لیس میا۔ 

۲ سو ج کی ا رگی ریگٹش(ئ0 ل71 وٹاصن ڈییک یکی ہوئی 
ے۔ 

٣۔‏ نل فک مکی جلدکی با یاںء ہونڈں اورمنھ برزئم پامصوڑعوں 
ہے خو نآنا:ا نکی وج ےہول ےک پل ہف یال اوردوسری 
ایت نین میں پت دثاعن ہوتے می ںکاٹی مقرار می کیں 
کھائی جا ہیں ٰ 

نے نکی ٤‏ ەەھ۶ ھ7 ضرور تک ٹول دنہ لے 02( 


ہےے۔ 

۵- کھیزگا (۳۰[٤1نہ6)‏ آیڈ نی لیے ہوتاے۔ 
جب باز ۲ن زیاددنہ ہو مہترخزاکھانے کےط رج 

بھوک اورخراب نز ای و وج بات یمحر بت ایک بی 
جدے۔ دیا کے بہت سےححصوں میں یش دولت اورز من چتر 
افراد کے کے میں ہے۔ بیلوگ بس اوقا تکاٹی بات وگ ی نصلیں 
اگاتے ہیں اج نکوی کر دوا تکھا تے ہیں ملین ا نتلو ںک یکوئی 
فائی ابمی ت یں ہے۔ خریوں. کے پا ادھا رکی زین کے 
چو چو ےگکڑے ہوتے ہیں اورائل ما اص ل کا بڑاحصہ 
نے جاتے ہیں ۔بچھوگ اورخراب نم اکا متلراں وت کیل 
یں مدگا جب کک لوک زندکی کی زورون اورنتو ںکوآبیں میں 
انصاف سے پا شی کیکیں کے۔ ٠‏ 

ین پا یھی لو کم قیت پر بہت نحاکھانے کے لیے ببت 
کر سکت ہیں اور کہ نم اک اکر انی طاقت حاص لک سکتے ہی ں کہ 
اپٹنے موق کے لیے اج ھکھٹرے ہہوں۔ نماک پیدادار بڑھانے کے 
کئی طرتے استعال سییے چاسکتے ہیں ان می رٹصملوں مم ردو برلء 
کیاد یو ںک یکعداکی او آبپاشی کے ذریجے زشن کا پبتر استعال 
مال ہے علادہ از می پانے :شہدیکھیاں پانےۓء نل وگودام 
یش رک ے اورک ید باغ لان کا مقورور ماگیا ہے۔ اگ لوراگا ںیا 
چندگا ئوںٹ لکران یش سے یھ چززوں رکا مک میں و خذاکی صورت 
عال ہبتر بنانے کے لیے ببہت چچ وکیا جا لکنا سے۔ 
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تفدرست نے کے لیک یاکھا ” 20 


. جب ذااور زڈ ن کا مال آت ے ل9 یادرکنا چا ےکہ 
زی ن کا ای کگڑاازسانو ںکی ای فصو تا وکو خذا فراہ مک سا 
ہےء اس سے زیادہلوگو ںکونکیں ۔ ای وجہ سے ہ کہا جا جا ےک 
چون نما ندان کبتر ہوا ےمان ببت سے تر ی بگھرانوں کے لیے 
بہت سے بے پیلد اکر نا ایک معاشی ضرورت ہے۔غحری بگھرانوں 
کے پچ جب دس باباد و سال کے ہو تے ہیں نو ان پر جھتناخ رآ تا 
ہے اس سے ذیاددکمانے گگتے ہیں۔ اس رع بت سے بچو ںکی 
وجہ سے بڑھاپے ہل ہاں پاپ کے سہارے اور دکھ پھال کا 
امکالن بڑھ جا تا ے۔ 

جب فو ےو ںکواعیاط ےن اکرنا نظری 
ہے۔ ا کا مطلب ے ےیگ ہ۱ لک ایک دوصر ےکا دک کےکام 
یج نے اناگ ری جاے۔ اکٹ ایا ہوتا ‏ ےکرنریب 
ماندان کا کمانے والا س یراو :شس کے پا سکھوڑے بہت پیے 
ہو تے ہیں دہ اچچ ھا کھا نا ءانرے دینے دای می ا اپ ۓےگھ ران ےکی 
مت ہش بزانے کے کی اود بیز خر کر نے کے ہجاے نہ 
اتسباکو خر کرد چاے۔ ۱ 
ایک جات بیج اہم ہ ےک بن ماں باپ اپنے جچوں کے 
لیے مٹھائیاں با بازار یس لئے وانے شربت او ر” کو“ جھی 
متشردبات پر لی خر پکھرتے ہیں عالانہ می رگم انڈے٠‏ روری 
بادام وئیرہ خر نے پفر ےک جال چا بے۔اس ط رخ ان ے 
ات ای یوں میس ز یادوتندرست ہو گے 
اک رآپ کے پاس می ےکم ہوں ادرآپ جاے ہو لک آ پکا 
پچ تندرست اور طا ےر ہوق ا سے افیاں :سپار یاں یٹ یا مٹمائّاں 
وغیروخر برک ند ]مہا ٹی یوں می اس کے لیے دددثء انڑے 
ا بچلرکوئی پیل نےکر ا ےکھطا میں جوا سکی صححت کے لے زیادہ 
مفیرہوں گۓے_ 


م قبت میس کہت رکھانا 
دا کے ببہت سے لوک پھارىیء نشاست والی خر انی سکھاتے 


ہیں اوران میں فاضل فو اناکی د ہے وانے سم بنانے وانے اور 
چارگا سے تفاخطد تر نے واے ایراوگی ابا شا لک ںکمرتے۔ 


یم وویریح‪ىسىییی”شی٭شت٭ییهیرھ یىی یپیشللهوىووشسشییییبیيیپبریی 
۰٠٢۷٢۲٢ ۷۳۰٢٣۹۸۸۸۰۰ ٤٢٣‏ ۱۷۷۷۷۷ 


خوا نین اسلا می انیو پیڑیا 
ا کی ایگ وجہ یہ ہ ےک ہت امدادی نخذائمیںمچگی ہوکی ہیں اور 
وو خر میں خحاصص طور یی ہولی ہیں جو دودیہ او رگوش تک طرح 
جانوروں ے عاصل ہولی ہیں ۱ 

۱ بیشتزرلوک جانوروں ے نما حاص٥‏ لک ںکرتے_ چائوروں 
نے شی و عاصل ہوثی ہے ال نکو اس کے متقا بے مم زیادہ زلم 
چا ہے۔ا اکر ایک خریب نماندا نگوشت او مل بیس یچگی خ امیس 
1 یرنے کے اے جگی اد سی اص نذا ے اتد ساتیم ما 
مز یی چھریاں ہ دالٹس اورسون کچی اگا ۓ باخ بی ےو ا سکو ہہت 
امس رآ عتی ہے 

33 ہاں اور مقائی رم وروان اچازت دلء یہاں 
مس عدکک : +وچاٹوروں سے عائصل ہونے دالکی یھ نہ بے فا 
کھا :نمی ہے ۔وجہ یہ ہ ےکان پودوں می ھی جن می مات 
( یرون نیعم بنانے والی احدادی نذا )کی مقدارزیادہ موی ے؛ 
دہ تھا م ملف لمات (بر دجن ) موجووگیں ہے مج نکی مس مکو 
ضرورت ہوٹی ے۔ 

زیاددٹامکن ءزیادهمعدخیات اورزیادولمیات(بر وشن )ہم 
قمت پر عاص لک نے کے لیے چند شور بی خدمت ہیں : 

- ہاںکاردوو: دددھ پٹے سے کے لیے برسب سے سیا ء سب 
9ص 9-0 000 ا ون 
ہے مسا جو ول ا وب کرٹ ےک 
پبترین خذر ای اپنے دود شش برل د یی ہے ما ںکادودھ نہ 
صرف پچ کے یی رین ہے بکلہ یہ پیگگی پیا تا ہے اور 

پیر یو ںکی روک تھا مج یکرت ہے۔ 
۔ مانڈرے اودمرشغیال: بہت سے مقامات پر جانوروں سے لے 

وا لےعحصیات( بر وشن ) انڈ ےکی شکل میں تػے ہیں جوسب 

سے ست اورپ رین ہوتے ہیں ا نکو ہکا یا جاسکتاے اورجن 
چو ںکوما میں دددان پلاسکی ا نکواور چزوں کے اتھکر 
کھلا یا جاسکتا ہے یاجب پچ بڑاہونے گے ماں کے دودث کے 

لادوا ےایڈابی دی جا سنا ے_ ٠‏ 

اڑے کے پھککو ںکوا با کہ ارک ہی لیا جائے اورکھانے 
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تفدرستریے کے لی ےک یاکھاتمیں 

مل طادیا ا جاے ت بیعاملہگورقوں کے یہی کا پ رین ذ رجہ 

ہودتے ہیں در نایم کے لغ رعامهہگورتوں کے داخت دکتے ہیں اور 

جلد للنے گگتے ہین اوران کے پچھوں می کنیا ہوتا ہے_ 

مر ات (پر وشن ) کا چھااوداکٹ تاذ ریہ ہے ماس 
طور ٍ جب تووا پنیامرففیاں پا جا“ یت 
۳٣۔دل‏ وت ان ٹیش اص طور رلحیات (بروشینء 
وٹاکن )اورٹو او ون کی کی و کے سے لج یز 
زیادہ ہوثی ہے۔اس کے علادہ مج بھی ای ہی خذراحیت دای 
.. 

۴۳۔ پبھلیاںء ٤م‏ ضورں دالیں ویر ھی ت (یر وشن ) کا ابا 
ذرلیدہوتے ہیں اکر پلانے اورکھانے سے پیل ےچ ۓ 
ےنات نو من اورپ" جاتے ہیں۔ بچھلیوں کے جو ںکو 
اک راک نہیں پک لک ری سے بچھان لیا جائے یمرن کے 
یگ ارک نیس ٹہیں لا جائے نے بچوں کی رین زاین 
جا ہیں۔ 

کم مٹروغیروصر ففمیات (بر وشن ) کا ستا ذربیڈیں 

ہد تے بلکنداان کے اور فا تر ےبھی مز یں ءا نکڑصل کے طور پراگانے 

سے زین مر ہوی ہے اود فصلیں بعد یں اٹھی پا ہولی 
ہیں :ای وجہ یع بدلناا ویج نل اگ نا ھا ہا ے۔ 

۵ کور ہرے ّوں دای سن ریاں: وکا 
مقدار یش نان اے اور چوحمیات (پ دجن ) ہوتے ہیں۔ 
شکرقیہ میم اورمٹراور د کی کے پے خائل طود برخذائیت 
وانے ہوتے ہیں۔ا نکوکھا اکرا نکا طوف بنالیا جاے اور 
اسے ےج ےکودوسر ےکتھا نے کے سا تج ملاک رکھطا یا جافے نے 
۹ یی ( کر مکلا) اورسلاد میں 
فزاحیتم ہو ے۔ 

٦۔‏ سا(010 1۷8) کے بچوں یل جڑ کے مقا لے میں سمات 

گا زیادہ بر وشن اورو ٹاک ن بھی (یادہوتے ہیں ۔اگر یت جڑ کے 

70870 یں ن کان کی نا یت بڑھ ای ے اور 

ید بای نر یں ہوتے۔ نے نے کرو ئے ہیںا۔ 


یعوجوووج”24)ھ٤+۵)و:ھوو22آپآچوأووہجوؤوۃوو)بووەو(وؤہ‎ 
۱۷۷۷۷۷ 0 6510۲١۱۷۱٣۱٢٥٢٣۹ 6م۸۷۱۸۲۹.‎ ۸(۷" 


خوا یناسل می ا پیکلو یڑ یا 
ے۔ چونے میں گی ہوکی مک (کتی ): اسے اگ پانے سے لے 
اشن ام رک ہم کے مطابق چونے کے پانی یی 
جاۓ فو ]ام مکی مقدار بڑھ جانی ہے۔ چو نے کے پالی 
مکنکونے سےتسم یا دہ دامع (نان وذ وذ اور 
صصیات(بروجن )اجز بکتاے۔ 


٣ ۸‏ اول مکندماوردوسرے نلے:ا :اکر ٹا یت ہو ان ک ےتک 


تداتارے چا تین نین اوم2 یت ہولی ہے۔درمیالی 
عدتک پاش کیا ہداحچاولاورسالرکند کا آ(جس می چوکر 
شال ہے) سغیی نے کے ما لے میس محصیات (بروجین) 
وٹالکن اورمحد میات کےناظا ےزیادوغ ایت دالا اتا ے۔ 
لوٹ :ندم چاولء۔کا اورووس ر ےئ ھلوں میں موجومیا ت 
(روشن )ہنم ممش مبتر جذب ہوتے ہیںء خاص طور پیل 

پپملبوں کے نیوں اوردالوں کےسا تکھایاجاۓ- 

۹۔ ری * چاو اوردوسرکی چیزو ںکٹھوڑے پاٹ پکا میں اور 
ضرورت سے زیادہ نہ پکانمیں ار طرئ وٹاصکن اورمیات بت 
(بروشن )کم ضائع ہوں سے ۔ پان کے بعد جھ پان شی 
میں جيے سے پی یں یا بییں ود دوسر ےکھانوں می 
اتتعالکرں۔ 

سط ۔ بت سےہشگی چوں اور یروں می ٹا نی اور ق ری گر 
ہولی ہے ان سے ید وٹامن او رقذازائی حاصل ہولی ے 
زا ا ری ےکز ہر ےئل دغیر دک ۳شں)۔ 

اا۔ لو ہے کے ہرتنوں مم ںکھانا پانے اجکی مج شسکھانے پکاتے 
ہوتےلو ےکا پراناگرصافگڑا ڈالےے ‏ ےکھانے میں فولاو 
بڑھ جاتا ہے اورخو نک یگی یں ہوئی ۔ اگ رٹماٹر ڈال یس و اور 
زادوف لاد ہوگا فو لا دحاص٥‏ لک نے کا ایک اورطر بیقہ بیکجی ے 
کہلیوں کے عرق میں لو ےکی نپھکیییں چن نے پڑ ی 
رین دبیی چل را لکامش روب بناکر پیل ۔ 

۴۔ پئھگکوں میس تچھوٹے چوں کے لیے تی تیارخداٗمیں ڈبوں 
یلق میں جوسویا بینء بن لے کین ہکا لے ہوئے دودھ یا 
خن کمچ یکیخخلف مقداروں سے غتی ہے ]ینف س کا ذ اک ھی 
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اوروں سے کہتر ہوتا سےکنازن ان مین بیشنر ان نین 
ہیں۔ا نکو ےک شچوڑی ءد لے میدے یا کھانے مم 
وو یت بڑھ ای ے۔ 


وٹان نکہیاں سے عاص لکرس 

گولیوں؛اگلشنز ہش ردبات:شریتوں ہے؟۔۔ پافا ے؟ 

نی بھی ملا جلاکھان اورسنیاں اورک لکھا جا سے ا سے 
ضردرت کے تام وٹا نان جاتے ہیں ۔ و نکی ویاںایشن, 
مشروب پا ٹاک خر یدنے سے ہر ےکا ھی نذاکھائی جائے۔ 

گر وٹان لین جا ججے ہیں ت گولیوں بیکش بے چان 
انڈے پا دوسری بھی طافت دج وا یکھان ےکی پریں سے 
حاصل جیے۔ 

دفہ غ احیت دا یکھان ےکی جز یکم می ہیں ۔ا ب گر 
کوئ یتنس پیلہ ہی بف زم بی ت کا شنکار ہے نے اسے اب ےک جھ 
ای ای نا سےککھارتے اود اگ رش وت ڈوم نی 
استمال /رنے_ ۱ 

مجع کے ذ ر یی ےکھا ئۓے جانے وا لے ومامن ائیشنز سے برابر 
اث رکے ہیں اوران کے مقا لے میں سے ہوتے میں اور ات 
خطرنا کبچھ یکیں ہوتے . وثامنوں کے ئیلشن می ےکی ۔ا نک 
کھانا تر سے اورنمذراحیت وا ن ےکھانو کی صورت مج سکھانا زیادہ 
کیو 

21 پ وٹالکن والی تیار ددانمیں خ یں تو پورا المینان 
یں 7ت ا من موجود ہیں: 

سن( سینا ماکڑ) 

ٹم لی۔ ا( مین )۔ 

وٹانکنلی۔٣(ر‏ منکیو ین )۔ 

فولاد ( یرس سغخلیٹ ) اص طور پر عالمہ خوائین کے لیے 
ویو نک یگ کی شکایت وانے لوکوں کے لے ) می نان لن 
بہت لف وٹا منوں والی دواوں ٹیل امن فلا وی ہو کہا نکو 
فا نہ ہو۔ بر ےکسا نکوفولا و اکولیا ںکھڑا یج“ میا۔ 

ان کےعااوہشنفں لوگ و ںکوان یں تحیضرورت ہولی ے: 


امیر امم ینید نی دم یی تی رر یٹ رر رٹ رت رخ 
0610۲١٢۱۷۱٣۱٢٥٢٣ ۹.۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷‏ ۱۷۷۷۷۷ 


خوا تن اسلائی انائیلوپڈیا 

فو تک الیسڑ(ف ین ) ھا مل خوا جن کے لیے ۔ 

وٹانن اے(تچھوئے ہچوں کے لیے )۔ 

ونام نکی (ا یو ریل ا یڑ )- 

وا وڑی۔- 

وڈان علاقوں یش جہا ںکھینگا اذہ 0 )عم ہو۔ 

وٹانسنی -٦(بائ‏ یو سین )ء مو نے بچوں اوران لوگوں 
کے لے جیپ د نکی دوااستعا لکررے ہوں۔ 

لیم یوں اور رووھ پانے دای ماوّں کے لیے ہی نکو 
7 0700 نین یس مین اوزش نک 
۱ سوہ ےم یھ مکی ضرورت ہولی مت 


خفزاشی۲ لکن چزوں سے پر ہی زکیاجاے 


و 22 فان 


کرت ہیں لپ پیا یش ان سے پ بیز زکرناجا ہے۔ان کےخیال 
ا 9 مم وروی سرد ہوئی ہیں ہذادگرم 
یرکون می کر او اود ار ون سر اون ےمد 
کرتے ہیں۔ ا نکی راۓ میس جنتف سکھان ےکی یں فو ایر چے 


کی ماں کے ل یےفقصان دہ کت ہیں .ان می سےکعض حقائ و 
می سآتے ہیں لیکن اض سے فائ ترے سے زیادوفقصان وتا: 


ہے۔ اکر اما ہوتا ےک چوارلوں یس لوکو ںکوجن چڑوںکی 
ضرورت ہوئی ے داع ات کے وںں 
بنا رکون درس تآدیی کے مقا لے میں انی ا کی ہت 

شزوزت وت ہے نی ار لوان نے وا ھا ںک 
کرک ن کی بجاے ا نکھاثوں کی زیاد ہگ رکرکی چاہے جن سے 

ارح تک لگ ق ے لا لا زیادہتراناگی دی دا ی زا ٹس اوران 
کے اض کل صف الا یی دای پچلیاں گہہاں, روری 
کش تا ےا کل ۔عامقاعدہدیر ےکر دی غ ڑا" میں تحت 
کے ڑہانے میں چھارے لیے مفید ہوئی ہیل ء بیاری یش گی ناترہ 
کرلی ہیں۔ ای رب دہ زی جوم تکی حالت مل نتصان 
پچچاٹی ہیں بناریکی حالت مس اورز یادومقتصسان میٹ ہں۔ 
تس خلا :شراب پت کوشزدال رھاب گی چاریاں 
پڑھ اتی یں ءال ےسا تی ما بھی پیداہوتے ہیں ۔ 
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تدرستدرتے کے ےکی اکھ امیس 
تم راکو نے سے لیر ےک یھی یا بھی ھکاس رطائن اور 
دوسری پچاریال اوک ہیں ٹکو پینا ان لوکوں کے لے نائص طور 
برنتصان ددے ےا نکویمپ دقی ہدمداور پروڈوائشل(وذاذحل 10) 
جیسی پر ور باریال ہوں۔ 
بہت ز باد ہناگی (لشنی لی کی اھ ) وا کھا نا مجد' 
میں 27 (الم)يا اے کے فظا مکی دوسری پپار لو ںکو اور 
ڑعادر تاے۔ 
ضرورتے و یا ںکھانے سے وک تم 
اق ناوات گن جات میں کان کے 


سان ھتھوڑئی سی شر سے ناریا ان خذاحیت کے شکار جےکو 
ضرور تچ رک نذا نا یل 7 
یھ بناریاں ایی ہیں جن می نع دوسرکی خذانوں سے 


پر زکرن پڑتا ہے شال کے طور پرخون کے بلند دبا (ہاگی بل 
رم( 09031٦‏ اریاں یادرم وانے یرون کے مربیضو ںکو 
بتکم نم ککھا نا چا بے باٹن ککھانا نہیں چاے۔ بہت زیادہ 
نیک سے یکو ام تم وکیین ان وع ہے ڑم اور ڈیائیٹس کے 
لے یھی نحص وی ناو ںکی ضرورت ہوٹی ے۔ 


7 گی کے پل چا زیو چو نے چو کے 
مبری و ہج 


پیل جار سر با ںکادود دی اور ہوٹدد ی۔ 


مال کا رورم چؤوں ک لیے کین اور سپ ے زیادہ ۱ 
خال نذا ہے ۔آپ یہو ںکی ج غخذاتشیں یا دودھ پازار ے 


خریرے ژیںءما ںکا رورو ان سب سے بر ہے۔ اکر یه چار 


سے جیدمین کک وصرف ما کا دودھ دیا جا تو وہ یتقو کی : 
باریی اوز بیج ے اف شر ےہار تا کرک مرۂ پل 
جوشانرے نہ پل ئے جا وم 

مس ما میس ہو ںکوانادودھ پلانا جلد بی پچوڑ دی ہیں 
کیو ںکہو کر سے تعن 
کےزیادودود یں وتا۔ ہیی بادر ےکرتق نیا قام )7 ہیں اپ 
چو ںکی ضرور تک رکادودد پیا اکر گییں۔: 

ئے کے یےکاٹی دودھ پد رن ےکی بت رن ت کیب ہے سے 


٤ج6)6ؤأوووونوەو‏ جن ى[‌جت٤ج٭‏ وج ججھووےوہویووووعوو وب 
,.5610۲۹۱۷۳۳٠٢٥٢١٣۹.۸۷۱۸۲۹0 7۷‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا جن اسسلا می اناییلاپیڈ یا 
کماں پگ ہار بارانادددھ پا لیر ہے۔ ار مکی رس پیل 
وذ وی ا ی‌دیاشرو نکر سی جب پیردوسری نخذامیں 
کھانے مت ب بھی اسے یما ید سی سے پیل ما نکد جا بے 
کابقادودھ پا ۓ- 

اکر ماں کے دود کم ہہوتا ے ما ایس ہوا نوا مردوبارە توب 
پرا ہون ےگا ہے۔ ما کو اہ ےک ابی خذاکھیاے ء خوب 


مشردبات پے اور دص ری خذامیں دینے سال ہی ک ےم میس ۱ 


ھا دے:اکددہ چو ے۔ بردفم انا رودھ پلانے کے بد کو 
ہنی سےیں بل لی ےکی او کا دودح شنا ا ےء بجریک 
الا +وادودچ پاپ رکادودھ پاا ص(معؤ ڑھاطا 0 

پلامیں م۔ ان اقمام کے دودہ می ستھوڈ ی سی گر پاکھان ےکا نیل 
. 

نوٹ :مج سک مکادود ای پلایاجاۓ اس ش لتھوڑاساابلا ہواپالٰ ٹمٹرا 

بر کے ضرورطایاہجاۓ ۔ ا لکی دو یہی یئ بتا کی ہیں۔ 


تریب۔ا 
١۔‏ دو ضےاپا ل کرٹ ھن راکیا ہوا گا کا دورے_ 
۴۔ایک حصدابا لکرھناکیاہو پای- 
۳۔ ہریڈ گال بل ایک بد اشک ھا ےکا یل۔ 


می 

ا۔ررضےڑ ے٤‏ ''خلل '(۴:0٥7۷:690۲۵)رررد-‏ 

٢ن‏ جے ابا لکرٹھیٹراکیاہواپالیٰ- 

۔ ہریڈ ےگلاس میس ایک بڑ اچ ینکر یاکھان ےکا یل ۔ 

اگ ریچھناتی للا ہوادود استعا لکیا جا قذ ت لکا ایک پچ 
لایاجاۓ۔ 

کن ہوت رود اور پا کواپا ل کیل ۔ ندنل سے کشر ےک 
کو یال(ا ولاو غدما اع ا ا 
صاف رکنا مک لکام سے اورا نکی وہ ےک اشن اورستوں 
11 بہاری ہوئی سے ۔اگر بڑشل استعا لکی جاۓ و دودھ بلانے 
سے پل ول اور لکو ہرم رہ دھوکرا با ل لیاجائے۔ 


رات 


تدرستتدر ہے کے یک یاکھائتمیں 

 (‏ جکودودہ پا نے ک مکی ہدایات انگ باب مس 
دگئییں-) ۱ 

اگرآپ ہے کے ہے دودہ خر ہیں ھ چاول مگ 
۱ ے اس دال سے ولیہ لی اوراس می ہیس ہمٹرخیر کے 
جیکے ا جارکرہ انڈ ےہ گوشت ‏ مرفی ماکوگی اود پ وشن دای چز 
ل ایی ءا نکوا ای طرح و لکرز مک رلیں اورا نکوسیا لکی طرحع 
نہیں یلکن ہوق شک راو تی ل بھی طلانمیں۔ 
اخنتاہ صر کن یکا آٹا یا چاو لکا بای چے کے ےمان نیں ہے۔ 
ہج ےکی نشوڈما ھی طر یں ہوکی اوردوجلد پیر پٹ جا ےگا اور 
بھی اہج ےکوادادکی خراّوں کےسا تح ایک اصل ماک یھی 


ضرورت ہی ے۔ 


جار مان ایک سا لکی مرک 

ا۔ ماںکادددھ جےکو لے رجناچا ہے اون ہوقودد 7 
کک مناجا بے 

گ4 007 010 
کے علا دہ دوسری فا کید بی شرو نک نئان پیش ماں 
کادودھ لے پلائیں اور ربج او رکھانے پیٹ ےکود سی ۔الل 
خلا یک یک آٹا با چا لک پان بادددح“ٹیش اکر تارکیا ہوا ٠‏ 
زل اگ کچڑی سے شرو عکرنا ا چھا ہتا ے۔ پھرناضل ۱ 
توازائی کے لس ےکھان ےکا تی لکتھوڑی مقدار می سان روغ 
گگ زی یی۔ جک رن بر دی امراری ان طاتا رو 
کسی مین نی ڑا پیش تھوڑی مقدار ہش شردں 7 
ایک وت مس ایک ما بڑھاتۓے جائھیں ورنہ جےکو ام 
رن می ںمضکل ہوگی ان نی خذائؤ ںکوابھی ط ر پک ہوااور 
کچل ہواہونا چا بے :شورخ ان کے ساتم ما کا دودح طادیا 
جاےقذ جےکو نے میں؟ سای ہوگی۔ 

۴۔ یچ کے لیت او انت وا یھ ےکی یں خود مار 
ری .اس کے سے ال نخذائٹیش اعدادیی خخ انیس شائل 
و سے اہم بات یہ ےکہ الیی غخذائمیں مال 
جا میں بن ے فاضل قواناکی (شل کھان ےکا تل ) اور جب 


- جچنحچووووموو(”٭2جہہ2وو(وو(٘|(60وموو(”٭(”(/2(/7و‌”9و‌(۸٥(٭إ|[‎ 
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شکار ہو کا خطروسبپ ہے زیادہ ہوتا ہے۔وعہ ےہول سے لہ 

۱ کیم کے درف ا نکاەرھ چ لَقا: َيضبرت پزی 

و سکرسک ارم فو نک ضر رت فو 020 

کھان ےکونا ہے اس سے بھیافی ناک یی س کی ۔ اب اکر ما ںی 

اچادودھ پلا نا بندکر ےق پان نذ اعت کا شکار ہو جا ےگا 
ان عھرکے ےکوتندرست رکنے کے لیے می درنع ذیی 

پان لکاخیال کنا جا ہے: :- 
ال ےگ پپلےکیطر کا ںکا دورھ گۓ رہناچا ے۔ 

۲ و ےا تی گی ری فان 

و مقداروں سے شرور کر یی 

۳۔ ےون می کم ےکم پا مر فذادمیں اور میں بجی کی 
زی کلاکیں۔ 

۲ ۔ جئےکوجوخذرابھ یکھلامیل پلانمیںء اے صاف اورتا ہ تار ہوتا 
جاہے۔ ۱ 

۵ چک پناک پا یک چا گرا لکرصافکریل۔ 

-٦‏ اوداس کے احو لکوصاف میں 

ءَ ۔ جب پچ( خدانخراستہ) بیارہو وا سےاوریھی ای غاد یں اور 
زیادوم رد یی اوراے توب سیال جن پلانھیں۔ 


خوا ین اس می اذ پیلد پیا 4610 تفدرسترہے کے لی ےک یاکھاٗمیں 
بھیفککن ہو نز ضل فورار لے (شز نے بے رکف کے ایک بی اورزیاد ۰ر کے لے ٠‏ 
چوں وا ی نزیاں )۔ جب پچ اہک بس کا ہوتاہے نو دو بڑوںجیی مز اکھاسکتا ے 
یاد رھیےکہچھوے ہچ ےکا محدہمچھوا ہوتا ہے اراس میں لن اسے مالک دودھ لے رہن چاپیے پا سے جب بھیفکن ہو 
ایک دقت مس زیادوغخذ اک ینانٹ نیس ہوئیء اس لے اے ‏ پاا درودھ ینا جا ہے۔ جرروز جےکوووامل اج عام لو گککھاتے ٠‏ 
کطا جج اورئل ناش زیادہتذ ابی دپے والی دای قرائیں ہں. ہیں :خو گلا میس لیکن امداری خذد ای بھی دیں اکر اے یادہ 
و ال ویات (پر ون ) وناصن, فولا داوررمحدضیات مل اور وہ 
چے کےکانے ٹمس ایک پچ چرکھان ےکا یل جا ن ےکا مطلب طاتآراورتررست ہو- 
سوہ ےکراب بپہا بقل کی رتپ زی کرنے تپ 1 کو ایر کان یکھلانے کا ےا وی کےاپنے خائس 
ای اکا صرف تن چوتھائی حصرکھا ےگا یل ملانے سے 21 ین شلکھانادیاورد نان یش یھ ےکم ےش . 
سانئگے ہے جے اور ازریم ٹا یاں ء ٹافیاں دخبرہ 
2( اور 
کشر چاو سے دہ ہو لک کک مم یچ کے تس اعت کا و ںکو بازا ری مٹھائیا لکھانے اورشرہت او سشروبات 


( کوک ا کوا * پاگولا ْرہ) پننےکا عادرت ہرگ زمرت الیں۔ 
عو وا ا مان کیا میں کے تو ا نکی بوخ 
ہوجا ۓےگی اورجشن او ںکی انیس ضردرت سےء ویو ںکھایی _ 
گے۔مٹھائیاں داش ںکونتصا نبھی ای ہیں۔ 

ین ج بککھا کم ہو باصل نغذائؤں جش پان ار یشزیادہ و 


ْ و ال نا می شک ریاکھان ےکا یل ملانے سے ہج ےکوزیادو تو انائی 


لی ہاورفزایش موجوشیا ت(پرشن )نع ہے“ سم یں پر طور 


پر جرب ہو ہیں۔ ۰ 


خفذاکے پارے مل غلط خیا لات 

ا۔ ےکی پان کے حدم و کی خڈا۔ ۱ 

بہت سے علاقوں میں ہہ بڑاخلط اورمطض ہمت خیال پایاجاتا 
ے کہ جن کرت کے پچ ہوا ہو اےگنضس چن زی کی ںسکھانے 
چا میں الیکا چا لکوجعامفذادی نی ےا ی بہت سے 
خذدایت وان ےکھان کیل ہوتے او راکرلز چا وفصر فگئی کے1 نے 
ای ول او اض سس سے 
او رم ری ہوجانی سے بلکہخون ہے اور اشن کے 
ف تحت ریت زی می ع یں 

ےکی پیرلیشی کے بعد ز چک مت رین خقرائیت والی خوراک 


[ 60 666666 6696666606666666 06ہٹ--۵ووومن 


۱۷۷۷۷۷ 0610۲١٢۱۷ ۱٣۳٢٥٢٠٣۹.۸۷۱۲۹6۴6 ۷ 


خوا ین الام افیاییلا پیا 
یضرورت ہوأے۔ . 7 
کین باون بے کےخلاف هزاحم تکرنے اور سیچے کے 
کاٹ دودھ پر اکر نے کے لیے زچلواصل نغزا کے ساتعسا 2 
بنائے وا ی غڑا یں یم کے ئء انڑے مر اورلکن ہو دودھ 
لے بی ہوگی یں ءکوشت اورمھلی خو بکھائی جا بے۔ زج کو 
فا تکرنے والی خذائیں مشلا بچلوں اوربز ہیں اورزیادوتاتالی 
دنین والی اعدادی خڈرانوں (جیل اور بچمنائی والی خزاؤں ) کی گی 
ضرورت ہوئی ے-۔ان میں ےکوی چڑاےنصانش 9 
پلکراسے پیار ہیں سےتفوظار ک ےکی اورطا تر بنا ۓگیا-۔ 
۔۔۔ے۔ بات نہیں ہ ےک ناریا ںجھتزے کیہ امرود اور 
دوم۔ ےکچ نکاس فلویاکھا ای کے میٹ ونقصان پچاتے ہیں 
پا ماٹ بے کہ نارنگیوں اوٹا ٹج ےپٹلوں یل ببجت وٹاشی نکی 
ہوا ہے جو کام اوردو ا اکر ےلڑنے مود داے۔ ۱ 
۳ں ہیں ے کگوشت :مصیا ملۓےء دوانھی ںکھانے کے 
دورا نج لکھاۓ جا کت نین ج بک یکومدشے یا ما ضے ۓے 
نظامکا اکوئی مرض ہو جچ لی یا سچناگی دالاکھاناز یادہکھانے سے مرش 
پٹ کم ہہ چا ہے ددای سںکھائی چاردی لیا اہیں۔ 


صحت کے خائص سرائل کے لے خائس خذامیں 


ٔ1 08 
خو نکیکی کے م ری کا خون چگا بوتا ہے۔ ال وقت 
ہوتا ہے ج بک مکاخون اتی زی نتم ہوتا ےکن سم ان لک لہ 

دوسراخون اتی ی اع سے پید می ںکرکا۔ 
کت بڑے زتھوں سے خو نکازیاںل: پیٹ کے زتھوں (الم) 
سے نون نایا چٹ ان سب سے خو نک کی دائع ہیکت ہے۔ ای 
رب یر یا ےگھ بیشکامت پیدا ہیکت ہے کیو ںکیلیریا بی خون 
کےلال ذ ر ےم ہوجاتے ہیں ۔کم فولا دوالی خذائھی سکھانے سے 
بھی خو نک نکی ہو لی سے اوراگر یز بمارکی پے سے ہے اور بٹھ 
کا 
ماہوارگی ایام کے دورا نخان ضا ہو نے سے کورنوں میں 


جج 4611(7 


حدرست۴رپے کے یک یاکھاٗھیں 

خون 1 1 و ق ہاور ےکی رن کے دوران خون نے 
بھی اوراگ رم کے نے ضروری خورال درکھائی جائے و رت 
ڑکا ہے۔عابیگورتو ںکوخو نکی شمد یگ یکا خظرہربتا ےکیوں 


.کا نو پیٹ ٹل بڑ ھت چے کے لیے زیادہخون ہنا ناڑا ہے۔ 


بچوں میں خو نک کی اس وج سے ہ وی ہ ےک دوامی خوراک 
کھاے یجس می فولا دم ہوتا ہے دوس اد یگ ہوئی ے 
کہ چجھ ما ہی گر کے لمر ماں ہے دودے کے علاوہ ا نکودوسری 
غذامیں دی شرو نی لکی جاتیں ۔یہوں مر 1 
عام وجہ باتک دثم(یا7ہا۷0+(100) کاانشنء پانازتوں کا 
مرن اور نی ہیں۔ ۱ 
خون ھی گی ۲ علامات 
1 زرد یا شفاجلر- 
پ٭ ہگھوں کے پپٹو ںکااندرو لی حصہپیلا۔ 
٭ مسوڑس ملے۔ جج سفیداش یھ 
1 کم وری اونھن۔ 
1 کرو نکی بہت شد ید ہو چرےادرچیروں پسشن لق ے۔ 
ج ول مز دع کے اور یش پاہتاے۔ 
21 دوٹورٹیں اور چے جن نک دش یکھا نا پندہوتا ہے عام طور سے خون 

ک کی کا شکارہدتے ہیں۔ 
و نک کی کا علا جح اوررو کتھام 

زبادوفولاادوالی اتی ںسکھا نہیں ۔گوشت ‏ پپھلی اورعٹی کے 
گوشت میں زیاد+ٹولادہوتا ےاورٹی یں نما طور پکہت‌ڈیادہ 
ہوا ہے ہرے رنگ سے چوں وائی مین بوں ءمء مٹراور دالوں 
بھی ٹوا دہوتاہے ۔لو ہے کے بتوں جم لکھا نے پکانے سے 


۱ بھی فدہ ہوتا ہے ۔ سم می فو دج بکر نے کے لی ےکھانے کے 


ساتھ بی سز اں او رم ليکھا ہے او رکھا نے کے سات کاڈ اور 
پا تگں۔ے۔ 

اگرغو نیک ددمیانے درس ےکی ہولشنی اس نے 
با قاعدہ بنار یکی شکل اخقیار نکی ہو مر لیخ لکوفو لا دکھانا پا 
ہے ( وس فی ٹک یکویاں ء ىہ چان جال ہگورقوں کے ہے 
فاص طور پہا ہم اشن ہیں و نک کی ہوتی سے .تقر یبا 
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وا ین الا می ان ائیوپیڈ یا 6123 


گج 


تدرستر ہے کے بی ےک یاکھا ‏ میں 


کے خو نک یکھی میس فورس انی فک یکولیاں ءنی کے ست یا 
دٹان پی اسے بدر چہا مت ہوٹی ہیں ۔ عام قاعدے کے طور 
پ مہ بات یادر ھی ےکہفو لا دکھلا نا جا ہے ا سک ائیشن نہیں ینا 
چا ےکیو ںکرفلاد کے اشن خطرناک ہو سھت ہیں او رگولیوں 
سے بہرحال مہترکییں ہو ۔ 

اگرخو نک یکی خولی ٭ کی وجہ سے ہو یا ا لکی وج ےک 
وم۳ 1700۷) لیر یا یا کوک اود بیادکی ہوق اس بیاری 
کاعلا کر ناضروریے۔ 

اکرخو نک یکی شید ہویجی جم 2 لیے مر لک صورت 
اختیارکر نےء اوخ اے وہ ہر نہ ہونو ڈاکر سے بدوطل بکر مس ء 
عاطعورت کے سے رلطو رما ٢‏ و٘وریرے۔ 

بہت ی گور خو نک یکی کی حریش ہو ہیں ۔ مس کور تکو 
و نک یی ہوا ںکواسقاط یا ے ےکی پیدانش میں خر ناک حدکک 
شون کےزیا لکاخرہ ہوا ہے ۔ یہت ضردرئی ہ ےک ورس جہاں 
جککمکن ہوزیاد ولا دوالی خ یں فا طود کل کے زمانے میس 
کھا ینکر کم ےک از نون 
کا وتفہ ہوت ال سےعورت دوبارہ طاقت عاص لک لیقی سے اور اس 
ک ےئش نااورزیاددخون پود اکر ےک طاشتآ جال ے_ 


ٹیو ںکا ٹڑڑھا ہو جانا( ھک باری دا1 :7) 
دوج سکم رما بھڑھی وب د ہدنک 
ہیں خید(مڑی ہوئی) ہو جا ی ہیں اودا نکی یں شی اور 

0 پیرا ہولی ہیںء جج نکوس٭ رج ےکی اتی رشن کنا جاتا 

ہے۔ اکم ج ےو اضافشدہ دودھ اور وٹا ملع ڈئ یکلایا جاۓ َو نے 
متیٹل ہوسکتا ے۔ ونامن کی کل ی کی گی انل می مو زیت 

کے سمل ٤۳‏ 0 

تت تنا ار ےکر ےک عولد ہزات پخزت بے 

گاپاے موس ای 
کئی بار براہ راست دھوپ پڑنے دگی جائے ین خیال ر ےہ ہے 
گی جطرھلےیں_ ا کےعلادہ یےوسصسل اورزیادوعر ےکک 
امن ڈ یکی بڑبی خوراکییں مر کا ” یں اس سےذ ہیلا اش ہوسکتا 
ہے۔ رش سک علاتیں: نے پہ پڈریوں کا ہادہ می ہی پڈڑیاںء 


یں کے جو پڑےء ٹیل مڑیی ہوگی۔ وپ سج ےکی بیار کی 
روک تھا مکا متربین ذر یج راور مب رین علارن ے۔ 


خونکابلنددبا5(ہاکی بنڑ یر یٹر با نیش ) 

خون کا دا زیادہ ہو ال سے بہت سے مسائل پیدا 
مو جاتے ہب ٹا دلکی از :کرد نکی اتی ا2ا غ نے 
لووں میں نو نکادپا5زیادہ ہو کازیادوامکان ے۔ ٠‏ 

خون کے خط اک حدکک بلندد با 5کی علاتیں: 
1 پارپاردرد- 
1 ھی ورنش یا یا جسمالی عحنتکرنے سےو لی کا2 جب بد رکنااور ہانیا_ 
1 گرورکی اورس رکا گر _ 
1 بای ںکند ھھےاور ین می لپبھ بھی ورد۔ 

ضف فیا نان ارہ ںکی وجہ ےکی برا ہوکۓ 

اس 
کا شش سے 
اختاہ نخونکاد با یٹ نکی شور کوئی علاصت انی ہوقی اور 
خطروکی علا یس ظا ہرہونے سے پیل خون کے دبا کوک مک نا ضروری 
سے۔ بن لو ںکا ص0 2 0 
ہو ال جا یہہ پابندکی سے اپنا خونکاد با چی کک رانمیں۔ 

ون گے٤زیادەدیا‏ و یر وک تھا ممادرعلا نج کے یک کیا جائ: 
1 آؤنؤائن کان زی 


ِا 6 غزاوں اورنحاض طور 7 پ4 لی سے اور بہت زیاد شگر یا 


ناس وا ی ُزاؤں سے بیز ججے فک جہ میٹ تل 
استعالکریں۔ 

21 کھانے می ٹن کک ڈلیں لکل ڈالیں اور یہ یاکھا کھاھیں۔ 

٭ تم باکو نہیں ءغقیات سے پر ہی زک یہ ذیادہ جا یا کال 
نگیں۔- 

جب جب خو نکا دپا1 بہت زیادہ ہو ڈ اکر ا ےئ مکمرنے کے 
کے می ے مات وت ےر و و نے 
ہوںٹووز نم کہ کےاوررسکون رمک رابنا شون کا دا خو 6 
کر سکت ہیں 


ی”چووووج٭چکكرب_”چو؟ودوإو+ؤ+ووردأہأعب!آ!و٘وأووەووأہ(۶ثھ2ص6)٤(‎ 
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000 
مو لوک 

سوا ہہوا تد ری میں سے۔ یم میں بہت تیادہ لی سے 
ون کے وہای زیادگیء دیکی یاریء ٤‏ ےکی پھری 
ڈیا 9 ""ھ"ھ0 
پیارا ہہ( یں۔ 

موٹے لوگو ںکوچاہےکہوز ن مک می اوراس کے لیے : 
٭ مرشنء لی وائے مال وان ےکھان ےگ مکھاتھیں۔ 
شکراوریٹھی چیک مکھ ا ہمیں۔ 
1 ورزشل زیادہکر یی۔ 

کوگی نز اور اص طور راس وا ی فا میس ڑا یق سکاء 
رٹیل چاول شک رق یرہ زیاد گا یں مو نے لو ںوج 
ھا ےن ای ال لن نی ںکھاٹی جا ہے معن وہ 
کل اوی نبال زیادہکھا کے ہیں۔ 

جب؟ پکاوزن بڑھناشرہ سح ہولواو 
ڈیو ری نوز عم کے کے کے اپ نا کھت جن 
ال ےا آدھاکھا گے -۔ 


مہ 
ر7 


ج کٹ سکوقت پاخا نآ ئے او رین يازیادود نکک یاخاشہنہ 
ہوا کو کی بیاربی سے یٹ رخ راب غذال(جس میں کل 7 
یٹک ںکیککائی مق رازت دا یٹس میں رر یڑ موضأا جوگروالا 
آٹ)اورورنل نکر ن ےکی بج ےہول ے۔ 

جلاب 27 سے ہر س ےک زیادہ انی جممیں اور گل اور 
ٹر یاں اور قدرلی رٹ والی میں لا چوکروالا ٹا ء گند مکی 
ھی رئیا خر ٹن کس کی وع سے 
کخائفیں ۔کھانے یی ساگرزوزانیخوڈ ا کان ےکا تی ما یا جات 
اں ےگی نا زا وو کے رکون اوت کے 
ےٹلا اورورز شک ناجا ہے 

جم لکوچپاردن باال سے زیادەدفوں سے پاخان نآ یا ہوگر 
اکن ضوع رون تن ا ے مور تا 
جلاب اسقدا لکرن چا ہکان جلاب یادس تآورددا" میں پاد پار 


استحمال نکریں۔ 
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تفدرسترُے کے یک یاک اتی 
تچھوے یچوں او 77 2ت کیو ںکوجلاب تردیی- گر 
سچھو نے بیو ںکوذ ٹیش ہونذ مقعد( پان کے مقام) کےاندرذرا 
سا کھھا ن ےکا تل لگادیں با اگ رضردری ہوقو ابنی الگ یکر کے نے 
ہو سخت اخ کون ڈو ڑک کال دیں- 
000 000ر ناستعا لکرس خاضص 
طور پرا لت جب پید میں دروہو۔ 


زان 

ہن لوگو ںکوؤ یا انیٹ سک مرش ہوتاے ان کےخون می شک کی 
مقرارزیادہ پیا ہواکر لی ہے۔ بڑعت قک| ری بھی شرو ہوک 
ہے (نو عر قکی ذیائیٹس ) اور بڑی عمر میں بھی (بدمی عهرکی 
2۲ ھرلوگوں یں مہ بعاری عام طور برزیاد ضط ناک ہولی 
ےاد راس برقائیانے کے لےا نکوخاص دواانس لین )استعال 

کر پکی ےن مرش چاس بی سے زی و رسےلوکوں 
یش جو بہت زیادہکھا ن کی وجہ سے صوئے ہوجاتے ہیں :سب 


سےذیاددعام ے۔ 


ذ اکٹ سک ایتقدائی نشانیاں 

2 ھیشہ پیا گن ہے۔ 

21 و وو 
یش من رٗتی ہے۔ 

2 ہت 


020070 5 


امک سک بعد زیاددخط ا کنقایاں 
جب جلد یھھی۔ 
1 ددم کے لل نظ ردحند لا جانا۔ 
٭ ہا چیروں می سح کی ہوکی۔ 
ىک عودقں کےاندام ہی (فرج )یس پار اکن ۔ 
ک7 پیبروں پرزنم جواجیٹھکیں ہوتے_ 
٦‏ ے وی( عرش شد دو جا ےکی صورت مل )۔ 
بھنمام علاتیں خلف اعرائش ےبھی پیدا ہوکتی ہیں ء اس 
لیے مو مکرنے کے لی کہ ذ یٹس ہے یا نکی مرٰیش کے 


6ج0(3+أ(أو٭و؛٤586562ۃہ22؟ہ62ت686460586468484652ت54648654646446406ت‏ 8بت 
۷( ۴6م۸۷۱۸۲۹. 0610۲۷۱۷۱٣٢٥٢١٥۹‏ ۱۷۷۷۱۷۷ 


خواشن اسلائی ان یلو پیا 
شا بکوجانچنا نا ہے :اک با پل جا کشر ےکیں۔ 

اگ رمریش پیہ با جوان ےکی تمربکاد ڈاکم رکوا کا 
ممانرادرعلا //ناچاہے۔ 

ج بک یکوچالیاس بی ںکی عم کے بعدذیائیٹس وت لاس 


کولنٹرو کر کا رین طط ربق ہے ے روا کے بی رصرف سے 


ذر یی ےکنٹرو لکیا جائۓ ء ذیائیٹس کے ملیف لکی ا بہت امیت 
ھی ہے اورا سےسادری زندکی یہب ہیزی نذاکھائی می ے۔ ۱ 


زاکیٹس کےم ربیخ کی ما 

جو مو لویل زیائنٹں کے مرییشن ہوں ا نوسپب ے 
پیل وز نگ مر کے نال دزن پأ جانا جا بے یائیس کے مرش 
کو شک یا مٹھایاں یا ٹہ ذائکقہ وا لی نخذانیں ہرگ زنی ںکعالی 
یں ان کے لیے ضردریی اود ام ےک دہ زیادہ ری والی 
یزاس ,شا چوک وا ےآ نٹ ےکی رون ی کنا نین بننگن ا نکونشاستز 
والی ذایں شا چھلیوں کے نع ء چادل اورآلو یا زیادامیات 
(پرون دای خذا می چم کھعاٹی چا میں ۔ 

ای ڑعمر کے زرائٹس کے مریضو ںکوشض مرحبہ ای کشم 
ککیلش 56 گئی) ز(ئوڈومہ ,عنائصح0) می 
۶و7 11 کارش پینے ےگ فاکدہ ہوتا سے۔ دیس ہکا لے 
کے مییے ‏ اگ کبپلنی کے کوٹ رد ص1 
رس کال یی اس رلک ڈیڑھ پیالی دن یں لن مرتبہ ہرکھانے 
ہی و 

جار سے اشن اٹم اچوٹ سے نے کے لی ےکھانے کے 
بعد داخت صاف کر یں۔ ملا صاف رگال اور پیش جوتے بائیں 
اک پچرمیل وٹ شر گے۔ یریں یں دورا نخون مم بوتاڑے 
(عگبرااورین ہوجانا )ال لیے پی رک او تی چچلہ روک ھآرا مکر یی۔ 
پھوئی ہو نوں(وورزء ٦۷‏ ۶ ۹) کے لے میں جو 
را یں دک یگئی ہیں ان پل لک بیں- 
جب ٢‏ 0 رت ( 

تیزای بی اور سن ےکی جک نکش بہت ز یاد نی غ ایا بہت 
زادہ جا کاٹ باطراب پنٹے سے ہولی ہے۔ ان چچیزو ںکی وج 
سے معدہ فاضل تجزاب پیداکتا ہے جس لک وجہ سے معدرے میں 


۱ ۔(14ہ4 


قدرست رپچ کے یک اکھ ای 


اور نے کے بے کے صے میں بے یا ىا جک نکا ساس ہوتا بت 
حن م رس لوک سن کے دروکو بش یکا تج ین کے جات کو کی 
ار یبھ لیت ہیں ءاگر لیے سے دددبڑھ جا قذ رفا لا بش یگ 
ویر سے نکی مان ے۔ ۱ ۱ 

اگ رزاب گا وج ۔ے شی پار پارہواور برترارز ےو ى‫ 
مودرومے رم(الر کی علاصت ہے ہتخجردار ہو جاتجیں- 
7ت السرسدے یا موی ان تکا لوب یعرصبک رہ ے وللانم 
ک زے غض داع ید 
محرے کے اتور درد ہوتا ے جویگ یھی ین کی طرب یف نیا 
ہے اور درد ر ہے تک ربا ہے ججزا لی بنڑی اکیطر 2 یدرد اک 
کھانا کھانے یا بہت ذریادہ پالی ہے ےم ہوچاتا ے۔اگرکی 
وق ت کا کھانا کچھوٹ جائے یا ربیخ شراب پیا لے یا پچمنائی اور 
قلٰ وا زی ںکھا نے نو بد ردکھا کھا نے کےای ک کھت یازیادہ 
عرصہ بعد بڑ ۓ ۓگتا ے۔ رات دکودرد اکر زیادہ ہوتا ہے۔ایک 
تصضی مواسہ (اییڑ صکوی 30٦‏ 5) کے خر سے پا 
چان مشّل ہوا جب ےکہ >ے باد بار معدے مل درد ہور پا ے اے 
ااسرے یاگییں۔ ۱ 

اکر السرشد یڑ م کا ہو الڈیا ں بھی آسحتی ہیں جن میں جازہ 
خون )تا ہے پا مع شدوخون ہکا نے دانوں جیما ہوناےء لت 
ہے۔اگر اخانے میں الس رکا خون ہو پان ےکا رنگ عا مطود پر 
کول ریا ہوا ہسے۔ ۱ 
اخاو: اسم کے السردرد کے یق یا ” خا مو ہدتے ہیں اور 
ان کا چا کی بارال دقت لا سے جب الٹی مس خو نآ جا سے پا کالا 
لیس دار پانماہہوتا ہے۔ یہ بے حدخطر اک صورت حال ہوٹی ۓے 
اورم یل خون 0 ہو ےکی وبرے جلد بی مرکا سے لی 
جلدی ہو کےڈ اکر ےرجو ںعکریں۔ 


رو ک تام اورعلاب 

معدے پیا سج غکا درد چھاے ین کی جا نیکی وجھہ ے ۶ یا 
غزال نشی کے باعث ال سم کے بب سے ہو چنر بیادیکام 
آڑیۓے ےدرم چا ۓگااوردوپا رون ہوگا- 


و(ووبجوےووؤڈوم(غووجیپ٭ەہو*وو)ووەوجےتثووٰ٭جووب+عوو(ج[وجيج 
۷( ۴م5.۷۸۷۱۲۹۵م610۲۷۱۵۷۵۱۵م۱۸۷۸۷۸۷۷۷۰--- 


تہ 
ڑا یدوم تکھا ہے 


کھا اکم رکھاے اورکھاوں 027 فی وت می گل" 


بھی ری سک“ میں ءزیادہت دہ نز ںکھا یئ من ے دردیہ ہو 

پیم جائے۔ 

۱ دنھ ےکیکیاکھانے نے سے دددبڑھتاہےءان چیزوں سے 

پہیزکریں۔ ان چیزوں می جو شراب مکالی مال مر 

سوڑا واٹر جیسے شرہت یا اور كالی دای فزایں شال 
ہیں ۔اگمرراتکوجت لیٹنہ سے می ےکی کن زیادہ ہو جاتی ےت اس 

رح سو ےکیکوشت لکری ںک یش مکااو رکا حصہذرا ا چارے۔ 


خوب پان ہیں 


برکھا نے نے کیل او پش ود ےگل پان ےکی ۱ 


وش یکین لکھانوں کے پچ کے وقت مم بھی خوب پائی تے 
رہیں۔اگردددار ارتا ہوقای رع پالی بے جا یی تاہم دردنہ 
ہوتبکھی پالی ےر ہنامیرے۔ ‏ 


تم مالاجحت کے لیے ز ہر سے 
تیاکو نے اورکھانے دوخول سے پیٹ کا ججزاب بڑعتاے 
اور ياریہڑد جال ے۔ 


ڈاکر کےمھورے سےتھڑا اب رو روا" استمال کر ل۔ 

یو ار(۲ي ۷ ۰و0لھ )ای داکئی مگوں ں پایا 
۱ جات ہے ادرکہاجاتا ےکہ الس نی ککردیتاے :اس کے مو نے 
چو ںکوچھول ےتھڑوں می کاٹ یش اوررا تک پاٹی یش ڈا لکر 
تچھوڑ دس اور ہرد و کٹ را کے سے پا لی کاا اک 
کلاس پیے رہیں- 
پوشیار: پیل بہت سے ڈ اکر السر کے علمارع کے لیے دود چو یز 
کے وت ٹر شا اس ری حرف ےمان 
ْ کین ئن سد ےشن یزاب بڑھ جاتا ہے جس ےالسر 
ٹس اورفرالی پیدا ہوٹی ےاسی لآ کل بیشٹ ڈ اکر الس ر کے 
علارع مس دودھ پٹنےکنکرتے ہیں۔ 

السرکاش روغ یٹ علا ‏ کر نا ضروریی ہے ورتہا سک بے 
خطرناک عدتک خو ن کا اخرا ع بھی ہوسکتا ے۔ اکھانے نے 
یس اعقیا کی جا تو الس رو 7 ے۔ مے, 


4615( 


حدرست رت ے کے یک یک انمیں ۱ 
پر یشانیکوفت ۱ روط اع سض گچزاپڈڑیادہ 
پیرا ہودنا سے اہناسکون اورٹھٹرے ارح ے الس کو ارہ ہوتا 
ےئن کے ات ہہونے سے پچ سے لے ملس اتیام کی 
ضرورت ہے۔ زیادۃ نرکھائے ہراب ا کال زیادہ نہ جے اور 


تق اکن نے فی سے مع سے کے تزاب سے اترتا ضا 
سےتفوظور پا چاسکتا ہے۔ 


گحھیزگا ہئنوی ص09 

کھیزگا علق براس ابھار پاش نک کے ہیں جوتھائاکڑنائی 

معددد کے بڑ تد جانے سے پیراہول ے۔ ١‏ 

وا 

حاطگور کیا خورا اک 2 7 7 ڈ کی کی ہو پر نی طور رست 

اور برا پیدرا وکا ہے۔ ایے ماں کےگھیدگا نہ ہوع ب بھی 
کی تاریو ںی ویر بھی ےہوکتاے۔ 

نگا او رآ ٹچی ان پہاثڑکی علاقوں مل سب سے زیادہؤں 

جہاںمٹیء بای یاغذاش س تررل ا 

علاقوں می اگ رکسادا ھی زی ںکھائی جا میں 7 کا اعکان 


چاجاے۔ 


کھھیگے ور یکا علات اوررو ک تام 
چہا ںکھیزگا :03+8 عام ہو داں کے چ رہ باشنر ےو 
آیوڈین دالانمک استحا لکن جا ہے ۔آبوڈین وا لے مک کے 
استعال سے ام ت ما کیا : یل ہوتا اور بہت ے سمینکہ ود 
ب تم ہوجاتے ہیں (بران ےت خت یی ھکوآ بیشن ےکا فک رکا لا 
جاسلما ہے ادرعاموریبیشروری نل ہونا_) ۱ 
گے کے لے بشت رکھ یا جچکلے بی ےکارہوتے ہیں ان سے 
کول نا یں ہوتا لک نکیلڑااکوئی او رحندری ٹلا ج یٹ اکھانے 
ےفا دہ وکا ے کیو ںکران ش7 وین ہوئی ہے ۔جھانے کے 
سا ات کھوڑزی مقدار میں سنرری اپرے(2×۱۷۰0ء58 ان سے 
بھی آیوڈی نلتی ےکا نآ یڈ ین والاٹشک استعا لکرنا سب ے 
1 سان ‌ٛے۔ 
وت 


یر نپ یر رز یر نی رز رت 
6510۲١۱۷۱۳۱٢٥۵٢٣ ۰۸۷۱۸۲۹6۴۴6 ۷‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


وا قین اسلائی انیاییلوپڈیا 


4612 


غڑااآں ےعان 


پزاوؤں ے ارح 


لو ںکی ابمیت 

009004 سے کیم اور خانی بای شحل 
ہے ق ئن پاک می او ر ور ء ای رہز ون اورانا رج ےکپلو ںکو 
عطے فداوندگی اور جنت کے کچ لکہامگیا سے جازہ او رخن ک پیل 
انان سے سے قررلی ام خوراک ہیں۔ ان مل غذاحیت 
صرورکی اور لازی مقدارایک مناسب شر سے پائی جالئی سے یہ 
معدیات؛ وٹامضزاور انام رکا عحدو تر ین او رج ماود ذر بجہ ہوتے 
ہیں۔ بیآسا لی سےمضم ہوجاتے میں اورخون اوراعضا ےک مکو 
صافک/رتے ہیں ۔ جن افرادکی ن اکا زیادد ھا رپچھلوں پر ہوتاے 
ا نکی صعحت پیشہ بہت اگجی راکی ہے۔ رید برآں خی رفطری 
کھانوں کے استعال سے اض بہونے داٹی بیار بیو ںکا علا نع تھی 
پچلوں کے ساتھ اتک یکا میالی کے ساتح کیا جا سا ے۔ ایوںتازہ 
اورٹن کیل نصرف ایک ابی خوراک ہیں جلکہ ایک اٹیھی ددابھی 


ایت ہو نے ہیں۔ 


کھلوں کے رر ی ٹواکر 
انسا بی برن کے مخلف نظاموں پربپیلوں کا اٹ بہت مفیر 
ہوتا ہے ہبچلوں کے بڑے بڑ ۓٹھی اش ات ددرع ذ بل ہیں۔ 


مرعلوب اخ رات ۱ 
لل لو ںکا جویں استعا لکرناءاضانی شمعکی مین ری کے 


لیےضرور نی اوررطو ب تک ضرور یات لاد یکرتا و رو ۱ 


ذر ہی چیا افراد جھ پاٹی عاص لکرتے ہیں ء ان سے بیک وقت 
کلوکوزاورمعد یا تھی مہیا ہوئی ہیں 


شا بآورا رات 

ٹھی مشاہدات غاب تکرتے ہی ںکہ ایم رمیکنیزی اور 
سڈ مم کے اج زاپشا بآ ورتا یمر رت ہیں۔ چنا مل یا چاو ںکا 
استعا لکرنے پر پا بکی مقدار اور اخراع ٹل اضافہ ہوچاتا 
ہے۔ ہی شا ب کا گاڑھابین دو رکرۓے ہیں چنا مہ جانٹرومنن اور 
کلورائیڑ کے فضلاخراج تیزہو جانا ے۔ چوک یبچاوں میں سوڑیم 
کی مقدار کہ تگکم ہوئی سے اں 99 سے آزاد نم ا کھانے 
والوں کے لے کچل انچہاکی عدوخذامیں۔ 


لی کےاثرات 

بیلوں میں پایا جانے والا نامیا لی تیزاب دوران کشم 
الکلائنی کا ر لونیٹ چا کرت ےجس سے مکی سیل رظویرت 
تزامیت سے پاک ہوجالی ہیں ۔تمام پچ لآ عو نکوصا فکرتے 
ہیں چنای مز رییٹخضلوں ےتفوظور چتاے۔ اآرانزیں ش 
رف ض گرا ر ےل آ سآ ہترخون میں جذب ہوجاتا ہے رن 
کےکار بوپائیڈرٹس شک رکی صورت یل ڈ مکش رین اورتیزابو ںکی 
صصورت ٹس ہوتے ہیں جوآسا ی ےمم ہوجاتے ہیں اور پری 
رح جب ہو جان ےکی صلاحیت رکھتے ہیں ۔ می وجہ ےک مل 
خائص طور پر بعاروں اورتو انا اورمرارت کےبضرورت منروں کے 
یے بہت میدق اردئے جات ہیںیا۔ 


محر ا ات 
ھی انسانی تس مکومحدخیات فرا مکرتے ہیں ۔ نک بل 
جیےخر انی :ایا ریم وین سے الال ہد تے 
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خوانن اسلابی ا دز یا 
ہیں۔ بر مغد نی ابتزاء مضبوط ڑڑیوں اور اجچھے خون کے لیے بہت 
ضروری ہیں ۔ ھی پپلل جی ےکٹرڈ ایل (شجریفہ )نی دادہ*۸۰ٹی 
گرا مم ککتایم مہ اکر تے ہیں۔ یر مقدار ہماری روز مر یلت مکی 
ضرورت کے مطاىنی سے۔ 


جلا بآوراٌ ات 

کچلوں ٹس ایا جانے وا ای رىیشہہغوکی مادہہماری نز کو 
اععضا عم اوراضڑزیوں بیس جزو بدن نے دانے اج زا کے اتک 
بد جانے کے إعر اترام ٹل مرددتا ہے اور اجاہت آ سا ی یت 
+وجائی سے شگراورنا میائی جیزا ببھلوں کے جیادی جزو ہوتے 
ہیں۔ این او رسسہل اشرا تکی بدوات اجابت ساٹ لکوموڑ 
بناتے ہیں چنا خی چاو ںکا پا اعد داستعالتخل سے تفوظا رکا ہے۔ 


مق وی اث رات 
ہت پچ چوککہ دنا من رکا قائل اعادذر یع ہدتے میں ء چنا نہ بن 
یں قوت پیداکر تے ہیں ۔امرودہ شر یہ اور ترش لکل شز یھوں اور 
الٹا ونیرہ وٹاص نىی کا مین ذ رجہ ہیں۔ بی مچل جازہ اور جج 
استعال سے جاتے ہیں۔ اس لیے ان میس موجود ونامنر ضا 
ہو افی کسی میس رآ جاتے ہیں۔ یہت سےکچلوں می ںکی رو نکی 
وافرمقدار ہوٹی ہے جوم میں جاک وٹان اے می تید یی ہوجالٹی 
ہے۔ ایک درمیانے سائ کا 1آ م٭٭1۵۰انزٹنتل ینف و نان اے 
رکتتا ہے جو ہمارکی ہفتند مج رکی اس وٹای نکی ضرور تکو پور اکرتا 
سے جھ ہار ےم میں زخیرہ رگئی ہے۔ بیپتاء وٹائ نکی اور 
یرد نکاعدووسیلرے۔ 

جازہ اور کے ہوۓ کیل سب سے زیادہ تر حالت میں 
ہدتے ہیں ۔آنگ پر پچانے سے ان میس موجود رای نمیک اور 
کار ہو پائیڈ رش س کا بہت سا حص ضائح ہو جانا ہے۔ چاو ںکو الک 
ےک لکھانے کےطور بی اتا لکرنا, تر جانا شتے یل تازیادہ 
مفید رتا سے۔ بچلوں اورسبن یو ںکا اعتزان مناس بی مھا 
جاہا۔اگر با قا عدوکھانوں کے ساتی یکل ادن ضروریی ہوق بچھر رق را 
کے بیس ا نکاتاسب ذیادہ ہوناچا ہے دودح کے سہاتج یلو ںکا 
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غاؤآں ےعابح 
اش راک اوراضتزاج بہت اچھار ہتا ے۔کھانوں کے جاۓ دودھ 
کےس ات بی لکا استعال ز یاددے۔ نحفرائی ماہری نکاکنا ےک ایک 
وقت ٹیش صرف آی کا بی لکھاناہی مناسب ے۔ 

بنا رگ یی صورت میں ا ای رائے ‏ ےکببچھوں کے جویں 
استمال کیے چا تی مان جو ںکوتارکر نے کےفورآبعداستعا لک رانا 
مفیدر تا ہے ۔کیوککہ دوپڑارپے سے بہت لداب عحح ت کل 


7 
و نٹ رہ دی سب 
7٦ ۰‏ 


کچلوں ےعلا جن 

ئل انساٹی بدن یس تیزاب اورالھ یکا تو ازن برقرار رک 
یں اہنائ یکا رآ ہیں۔ ران ز ہر لے اور فاسد مادو ںکیمقدارم 
کرت میں ج وزاب پیداکر نے وا نل کھاوں کے استعال ے 
پیارابوتے مس اور لی کے اشرا تکو مڑہاتے ہیں ۔بچلوں کے 
تال ت فیرحت مند مادوں کے اخرا کا ظا مق یت پا تا سے 
اور مع مکود رکا رفط کی شکرومامنزاورمعد نیا تمہیا ہوٹی ہیں- 


بپلوں کے نا شش اجزڑا 

ہپ لتحصوس ام رات کا یور متا کر تے ہیں اورا نکو 
پسپائی پرھبورکردتے ہیں لن ایک بات 3 ہین ٹیا بےکہ 
سی پل ےکس ی فصو بناری کے علاع کا کام لے کے دوران 
7 بل یااس کے جویسں کےسواکوکی او رکیل پاچول م ری کو 
ندد یا جاۓ ؛ ملا علارج بالفذ ا کےطور بر جب لیو ں کا جوں استعال 
کرایا جار با ہو کوئی او پل باچول شددیا جاۓ اور لیو ںکا یں 

بھی با تقا لہ کھانے ےآ دھاگزشہ یی پل یا جا ئے ۔ 
اہرن نے مشام ٥کیا‏ ےک ربچلوں میس بالی جانے وا ی 
شکر ایآ ین :نان اے:ل یک 0+0" 
مالڑاادرانارو لک یکارکردگ یکومعمول ں رھت پر یں اورا سے بے ٹیگ 
یش بھی صسحت مند رکھتے ہیں 0وت اور آمم یسے پپنل براہ 
راست مرلزئی نظام اعصا کول یت وت ہیں۔ فاسخور؛ 
...و0 پپلیس ان پچلوں کے 
ذر بیع اخصاب برمقوئی او رتفوظط اثزات مرحب کرت ہیں۔ 


ف!(ؤقجغ5>۰و6ؤ29وج86و202۵59<82ف894ے4:45982485448864888564 
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خوا تین اسلائ انیل پڑیا 
چناغی ا ن چاو ں کا با قاعدہ استعال یادداشت تی زکرتا ہے۔ زان ی 
مان سے تفوتا رکا ہے انی دپاوء تاوَء ہسٹ ریا اور بے خواپی 
سے بحجات 0 ہے۔ 

٠ق‏ پچ لآ تن :فا سفورس اورسوڈ مھ سےلہ ربز ہو نے 01 پرولت 
خوان پداکہنے اوراخصا بک مضبوط بنانے ییل خہایت مفید ہیں ۔تجکر 
کی پہاریوں :فساوضم اورکنٹھمیا یس لیو ںکا استعال بہت انم خی 
عانً ہے تربوزگردوں یک متا کے سے اجہائی عھد خورانک ہے 


تربوز کے اتال ران یش سے پا ی کاما سی تصرف صنا ی ارتا 


ہے بلکراپنے مدکی از اکےذر یئ شفائنش بن جا جاے۔ 
اناراورانما ںکی کن تا خیرزلکی شد تک مکرکی ے۔ فور 
ین یکاہ کے بخاراوردیکرساأ سکی بیار یویں میں ان کااستمال 
مفیدر بتاہے۔زکا مکاعلا گر یپ فروٹ کے جو سکیا جا سکتا 
ہے۔ ہہ جو اخر ار کے زظا مکوموش اک راننکشن دو رگرتا ے۔ 
ادرہسیب لے اوران جیے جاز و اور ری طرح بے ہوے کیل 
. دا کے کے بت ناش ہیں ۔ان می لآ سای سے جب ہوجانے 
ول شک رکی نس اقسام پائی جانی ہیں ۔ یی توانائی مس تبد ہی ہوکر 
دماںغکوتر داز دکرد تی ہیں ۔ اروف کاگودا( مخ )رما یکتروری 
کے لیے ایک شثبت علانع ہسے۔خوراک می ںبپچلو ں کا وافر استعال 
ایک فر دلوعحت مندزندگ یگمزارنے کے تقائل بنا تا ہے ۔ کچل قمام 
پیار یو ںکورو کت ہیں اوراستحا لکرنے دا ےکوچاق و چو بندہنانا 
اورستعد ری ہیں ۔اگ رآ پ ام لکو تل طور پر اناتے ہیں 


بڑھاپے میس بھی جوائی کا تم بیقر اد رک می کا میاب رہیں گے۔ - 


انار ۶۱007۸۰۸۲۲ 


فا کت قوت اوی استعال 

اریت ٹوا ای لی شیت اوراعیت حعل ہے۔ 
جازوانا رکا جوں عفر اورسنئشروب ہے۔ بیحنلف بخاروں اور 
ای کے دوران پیا کی شدت مناجا ہے۔ ریہ ول مگمردوں اور 
معرے بر خوشگوار ا ڈا لکر نہیں خی قوت رتا ہے۔ نے 7 
مطلوب مود لی اڑا مہ یاکرتا ہے اور نمزاٹٹل لوناعن ا ۓلوگاز 
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فان ےعلاب 
مس تفوظاکر نے میں مددتا ےب بانا میں ثوت براٰحت بڑھا 
کرا ےئل یع کی اننکشن ہبا وی ہپ دق سے باج ہے۔ 


اسہال اور یں 

انارک یبھی اہی تکا با بب ا لکی قا لین تا خیرے جوخلیو ںکو 
کی سے چناغچراسہال اور پٹ میس برا علاع اذا ہے ۔ اگ 
ری کوسکسل ہدس ت نے ےکت دی داتح ہل باریار پا 
یل رکےیتر یب انار کےتاز و ول کے استعمال سے بن ہوا جات ےگا۔ 
نار کے پھولو ںک یکلیا بھی قا لی تا شی بیصتی ہیں اور پرانے اسہال 
اورجٹ مس پا فسوی بوں کے لے بہت کارآحد ہیں- ۱ 


واٹؤں اورسوڑژڑعوںل کی مایف 

کے 7 سفو فکا یمر اررْرد مک کے ساتھ 7 
کے طور بر استعا لکرناء داٹوں اورسوڑعو ںکومتعررہؤالیف رے 
تفوظا رکتا سے ا سکا پا توعد و استعال مسوڑھو ںکومضو کرجا ے, 
ون رسنا بن دکرتا ہے٤‏ پا ور یا سےتفو ظط رتا سے اورداشو لکو چیک 


دار نکر یں طول یرد یا ے۔ 


اگ ۶16 
شفا کھشقوت او استعال 
انرم متحددطی ن بیاں پائی جاٹی ہیں۔ اس میں طویل 
بیارکی کے بعد بھالیعبحت کے مز بردسنقدت پاکی جالی ے۔ 
ہی ڈپفی اورجسمانی ممکان دورکر کےن یذ نائی اورقوت عطاک تی ہے۔ 
جن لوکوں کے ببونٹثءز باان او مھ پیمٹ جاتے ہوں ‏ ان کے لیے 
اعد ٹاتک ے۔ 


اوائیر 

جلا بآ ورت شی رکی بروات انج بواسی رش بہت نان ہے۔ 
را تکوضنگ اجیر کے دو یا تین دانے ای کگلاس ٹھنٹرے پان یں 
لوم او راگ یج انیو سکھالیس بھکونے سے پل ای رلوکرم پاٹی 
سے اتی رع دمولیش اور آئی کسی خوش ک ےگلاس میس پھل و میں ۔ 
می کا برتن نہراستعا لکیا جاۓ ای طرح ػ حکوپھلوکی ہوئی انجی رک 
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خواشین الام انراییکوپیڈیا “ 
شا مکواستعا لک بی اس کے استعال سے پاخان ےکی تکلیف دور 


ہو جا ۓگ اورمقحکومسوں ےتخوطا رک ےکی ۔ اس انداز مجن ۱ 


سے پا رکفو ںتک انی کااستعال بواسیرکا مات کرد چاے۔ 
انار 

انج روکھانے سے پیلے خوب اکھی طرع دعولدما چا ہے۔ 
نگ !نکی بیردٹ یا مخت ہو ن ےکی وجہ ے جل رمضم ہوئی_ 
پھوئی ہوئی اج رزودیم ہوی ہے مین ضردری ہہ ہے ا یرس 
پانی جس بگوئ یکئی ہوہ ان رکھانے کے بعد اےبھی پیا لیا جائۓے 
کیڑگہ یہت سے ال ا جزا پا یم لیا ہو جات ہیں 


6۸٤5 انور‎ 


شفا مھت قوت اورٹی استعال 


وریز بررستڈی افادی تک علق اس میں ال سکلوکو ری ْ 


فراوالی ہے۔ حجرجات نے مابم تکیا ےک دل اور دورے 
اخعضاۓ ریس اھ یکارکرو یکا رارورار* میںگلوکوز کے جذب 
ہوئے اور نزو پدن ئۓ کےگصل (دے۔ا ۸ر چوک جزی ے 
جذب ہونے اورجزوبدن نے وانے اجزا شضل ہوتا ہے۔اس 
ے ڈکورڈیل میں مخاون ہے اور با ی' اک تابرعت سے یکن بناج 
ہے۔ بفارہموٹ یمکتوریی اورضع فتعشعم کے مربمیضوں کے لے اگور 
ایک گرئذاے۔ ۱ ۱ ۱ 

جن کی میو راو نوریٹی کے ڈاکٹروں ن ےتحمد بی کی ہ ےک 
از +اگور کے در کا دن می پاریچ باراستعال ای مل علاع ہے۔ 
بیعلا نع چار سے چکفتو لتک جارگٗءمناچاے۔ 


یں کےامرش 

انگورکا رس خون بنان کا مت رین ذد ہہ ہے۔ ہہ ایک مو 
گھ یلو علاج سے اوراےآساٹی سے بویکوں یس ڈا لکرتفوناکیاچا 
سی ہے۔ بہہوں بن بی یی وت ان اورمروڑ ےعا 
یس بھی کارکر ہے شی رخوار ےچ جب داخت بکالی رسے ہوں ت 
نو کا جو بہت مفیداورموظ ر بتاے_۔ 


و 61ٗ 
الو یا( مسوڑو ںکیسوزش) 


غڑزاؤں ےطاع- 


اگورو ںکا نامیائی یزاب تیز اورموٹ رض مک جرا نی مک مادہ 
بوتاے۔ ماہ بین کے مطا بی اگ ردانت بل ر سے ہوں اورمسوڑعوں 
سے پی بآ رجی ہو چھ گنگ رمند ہو ن ےکی اضردر ت جال ء چچندو نتک ۱ 


اگوروں مل وی فا کا استعال ى کرشم دکھا جا ےکہ داخت 


مقہڑلی سے انی کہم جاتے ہیں مسوڑحو لک سو نز مم اور یپ 
خنگ ہوجالیے۔ 


اصاط 

انور زیادد دی کمفو نیل ر کے جا کت يے بہت جلرگل 
سڑجاتے ہیں اس لیے ایی خر بد نے کے بعدجلد استعا لک رین 
چا ےجود نیج کتفوظا رکننے کے لیے اا نکوکولڈر اور میس کھا چا 
مک ہے۔ انھورخر یر تے ہے ال رجھےکہ بی چے نہ ہوں بللہ 
ای طرح ے ہو ےا دش رک ہوں- ۱ 


کر 
۱ 0۸110 


شفاھٹش اوٹہی استعال 

کا اور پیا ہوا آم دوفو ں صورقوں ش لٹھی افادیت ےگنر 
پور ہوتا ہے ۔کیا آممء رش قایمض اور راغ گ ری ہوتاے۔ ‏ 
ےآ کا چھکا قا لٹ اورمقوبی ہوتا ہے ۔آ م کے پیرکی بچھا بھی 
ا لی او ری بافتوں کے لے سکین ہونی ہے۔آ کا اچار پارے 


رسنرںش بہت مقبول اور عرتحوب ہے ۔ لین اگ ہبہ تکھطاء 


مصائے داراور بہت ز یاد جیل یں ڈو ہا ہوا ہو مت کی کے 


سان دہ ے۔ جولوک جوڑو ںکی سوزشش اور درد میں جتا پپ] 


یں خاش طور پراس سے پر ہی زکر نا چا بے ۔کنٹھیا نا کک پڑی 
کی سوزش ٠‏ مگ ےکی خراش اورجمزابیت کے ششکارلوگو ںکواچارے 
ھی کر زضروری ے۔ 

پا ہوا آم داع سگرویء پنشا بآ ور ءمین ءمقوگی اور وزن 
بڑہانے وا( ئل ہے۔ بیدلی کے پچھو ںکومضبو ط بنا تا سے رت 
صا ف متا ہے او روک بڑھاتا سےا کا ستعال برن یش 


ج2٤ 03+6[إو”٭ٴنأٰجوووءوووومکب۱+ووو٭ووججو2حذ(9ت7(ة7+ووجہ‎ 
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خوا تین ا سڑا می ان یلو پیڑیا 
ات نزو کو بنانے شیل حددد یتا ہے معد ےکی مر نے والی 
رطوبہت : خون >اوشتء لی ء پڑیو ںکاگودااور مادومنوہے_آ مکا 


تچ لچک رکی خرابیوںءوزن 11 287ھ لٰ بے اعد رگیو ںی 


وورگرتا ے۔ 
رو 


خونکی بماریاں 

۱ کی 2 وٹاض نک یکی وافرمقرار کے سب خون کےا مرائش 
کائج یکا رطع ےو ہک لیک کیک می اضافکراے 
اورخو نآ جج تل بے بین اف ان مان سے 
ای ٹ09ا6(ٹوڈ آ رن ) کا یزاب بڑجتا ے ب رتو ن کا اخران 


رک کے۔ ہتپ دق : انییاء میشہ اور مر 7 کک خلاف بدن بت 


عزاحمت بڑعاجاے۔ 
ہدام 
وزن ی کی ۱ 


وزن سکی کی صورتن یں آم اور دوری کا ایال 

ز بردست او رسای علاح ہے۔اس کے لیے پیش خوب بے ہو ئے 
اور ییھےآ موں کا اتا 7 جا ہے اور یں دوون کے ساتھ دن 
میس نین پا یع دو پبرادرشامکولیناچا ہے۔ پیل مہکھا میں اور 
ان کے بعد دود ہک پچیں ۔ چون ہآ م میں زا ت خودواف مقار م ٹر 
ہولی ہیاس لیے دود۔ گنی کے بغی میں ۔آ م میں شک رت ہوئی ہے 
- 7 یی ہوئی ے۔ دوسری طرف دورےء ٹُل پروشن 
70" ۔ اس طرع ان دوفو ںکا امتزاع ایک 
دسر ےک گی دورکردچاے۔آ ماوررودھ پشقل اس نز اکوکم از 
تس ت7 ز اتی ہے مک 

یا ق ےاوروزن می اضافہک رن ا ہے۔ دودت کی مقدار اور 

مو کی دای مرک کیذیت کے مطا نکیا جات سے ۔ 
وزن ٹُل وی نے ضا کا وڑاد جار اڑود 
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غذاآں ےعاِ 
اودرین سے پا رکلوگرا مآ آم استعا لکنا جا میں اس نذا کے 
اتال کےودورا نول اورف ال یج جے۔ 


انہال 

آم کا مخز ءاسہال کے مرش میں خغفا تل ے۔ 
مٹھیوں(مغز ( ارام کے وم میں بیع کر لیناجا ہے اور سا مل 
تن کر کے سفوف بنالدنا جا ہیے۔ بعد ازاں ضرورت پڑنے پر 
اسبال کے م ریخ کو وف ڈبڑھ یاد اددکرا شہد کے ساتھ یاصب 


ضرورت نہد کے ریت رر تناعا پا ےنام کے از و کھلو ںکا 


ول دی کے ساتھ ( ایک یادو ہے )استعا لکنا بھی اسالی کے 


لیے مفیدرے۔ 


و شی نکی یاراں 

آم یگ[ٹھی خووتین سے اعوڑاے لیر ےمتلق تجدد 
بعارزوں مل مو ان ٛے۔ ہندوستان کے محروف ڈاک امان 
کے مطابق آ مک یتشن یکی حخت جلد ان کر کے اندر سے حاصل 
ہہو نے وا لے مھ رکا بچیمٹء جا ےکا ایک جو رمقدار مل اندام 
نبا ی کے انور لگاتا یلو اش رما ہکی سوزش کا کاصیاب عطاع اور 
زیادوزچچوں سے مان وفر کی دریارو ںول پلااے۔ 
اضیاط 

ےا مب یبھ یکرت زموحلز تہ ۔ا نکا 
کر استمال ا جو اور بے ۳290 
سبب نما ہے۔اس لیے ےم روزا شدایک یاددےزیاد٥ن‏ ے 
خوانی ۔ ےنآ مرکھانے کےفورآبحد پا ی نیس چنا چا ہ ےکی وک یہ 
زی کی کرد نے اوزقر اش یکاپ ہے 


مم 
اللے ۶۷ھءمہ ٥٥و00‏ 0۸۰ 


ش افو ت اور استمال 
آ لہ سے تحددٹی خو بیاں سوب ہیں ۔ ا سکا از ئل کا 
بھکاء جلا بآ وراور چیا بآور ہے ۔ از ہآ عل ہکا رس اورشہد ایک 
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خوا جن اسسڈائی انیو پیڈیا 
اچچ اہم لانے پہ ایک ای تی در جن جائی سے جو متعرر 
ار مو ں کا شائی عماج ہے۔ بیمقدارروز ان استعا لک ناجا ہے۔ 
ا ںکاپا اع رواستجال چندرفوں م شضس موق ت وقذابائی ےبھرد جا 
ہے۔ جب تازہ ئیلل داب نہ ہو خشک سفو کو شید یل اکر 
جن دم الیاجاے۔ --- 


یراک ۱ 
پالو ںلوگھنا اورمخبوط بنانے کے لیے ورکیمخھوں اورٹوگگوں 

سآملکوز بردست ٹاک ک لی مکیا جانا ہے ۔آ لہ کے پچ لکوکڑوں 
کیا فکرسماۓے می خن ککر لیے ہیں.. بچھرا نںگڑو ںکو نال 
کے کل مس جلایا جات ہے۔ یہاں ت کک موادگاڑھا ہوکر جہ 
ہو براد ےکی رع ہوجاۓ ۔ پیرسیای مال تیل الو ںکوسفیر 
بہونے سے خچائے کے لے انا عدہ ہے ۔آ لہ کے مل کے 
گلڑو ںکورار گھر پانی یں پھگودیا جاۓ فو یہ انی بھی بالو ںکینٹو 
وم کر لوسر 0 2 ہہ ےآ خر بار 
شس پائی ہے دع یاجا ء دہ می یآ لہ کےگکٹڑوں والا ہوناچا ے۔ 


پا ۲۸۲۸۷۸ 


شفا تقو ت او استعال 

پت زبردس تی خوارگتا ے ٹیس زما نہ ظ دم میں کی 
جائن لیا گیا تھا۔ بیکچل نصر فآ سای ے خودہضم ہوجاجا سے پمہ 
دوسری نجذرائؤ ںکو الم ہونے شی بھی حددد یا ے پک ہوا پتتا نو و 
ما بات ہو ہچوں کے ےمد تین ٹاتک سے بچو ںکودودھ 
پلانے والی خوا تن اورعالطرخوا تن کے یی ےبھی اع درج کی انی 
کل یراے_۔ 


٣‏ پیے کے دودھ بارس یش موجودمعاون نم ازم 
پاپائنہ پیٹ اودانتڑیوں کےکیٹرد ںکو بلا کرجا ہے۔جاز ورں 
ای ککھانے کا پچ ای مقدرار یں تشبداو رشن با چا رکھانے کے کیچ 


راکنف کے ایت و کی خو ران ےش 
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مزاول ےعلانع 
خوراک کےد و کھت بعییں سےسا ھی لٹرکیس رآ لکودوسو پپیاس 
سے تین مھ ٹیش مکرم دن میس ملکر ٹا چا ہے سے ا 

ض ورک ہونودددن د ہرانے پر پیٹ کے لنٹ ے جلاک کے تھا رن 
روا ہے۔ سات سے مس سال کے ہچو ںکو پذکور نی 
مقدار شید ینا چا ہے ۔ تن سال ےکم عمربچوں کے لیے جات ۓکا 
اک پاٹ ہے۔ 


جلاک پچاریاں 

ہر جوں :جللدکی متحدد ییار یں یل شفا کٹ ہے 
ا کا پروی استعال سوشنن اجارےء چیپ ۓ سے روۓئۓء ۱ 
چنڑیی مسوں ءیچنییوں اورجلدی خیب ضروری افزکٗش میں مور 
27 دا ہے۔ سے جویں ڑھو پک وچ رے چچجرے پہ پڑنے وا ی 
چھاتیوں او رجھورے دا مو ںکو دو رک کے میک ا پکاکام دنا ے۔ 
اس کےاتمال سےجلدخم اود طائم ہو ائی سے بلس تا 
داد کے مس می لبھی بی جو متانر وجلد پرلگانا نان ے۔ 


جانک ئن ۶۶۸۲٢٣۲‏ 1۸۸8۸7 


زائیٹںس 

مقائی ٠‏ دزصی رمک علاع ٹس حاکن ذیائٹس کے مرن کے 
لیے رداق دوا ےکیوککہ سی لسلے پر شیت اشر ات عرت بکرتا ہے۔اں 
کل کا گورا اوربچ دونوں ز6 زامن کے مض میں اتال سے 
جاتے ئیں۔جیوں میں یس ای ککلوکوز جہولشن ہوا ے یس کے بادرے 
ٹس مبھا جاتا سے ےہ سر نظام ہم کے دوران نا سے کو شوگ مض 
بجرل ہہونے سے رو تا ہے۔ جامس نکوخین گکر کے سفوف نایا 
جات ہے۔ بسفو ف کمن کرام عقدار یش پا انی کے سا تحددوزا تن یا 
ار بارلیاجا تاے۔ ہشوگ رکی مقدارکو پاب می ںکم رتا ہے اور 
پا کی شدت تسین می ااے۔ 


اوا بر ۱ 
خوٹی بواسیر جس جاکن ایک موث ای علاع ےے۔ جب 
جا نکا موم ہو خممک٠‏ کے سا قح اسے روز انی دو یا تن مین ےکک 
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وا تین اسدائی ان ایک پیڑ یا 


.)٥٥٥( 


غزااآں ےععابح 


پانسلو 


کھان بوا یر سےنجات دبا ہے ۔ ہرسال اس ط رح جاش نکا بل 


استعا لکرنے سےع پھرخولی بواسیر سے جحفظا مسر تا ہے۔ از ہ 
ان ش ہد کےسا جج رکھانابھیخوٹی بوا سب رکا مو علانع ہے۔ 


وا اع 0۸ 
شفا مشش قوت اوڈٹی| ستوال 


جازہ ییموں کا ہیں صرإاں ے برسخ مل روا کے ورپ 
استمال ۶ رپاے۔ویووں میں 0 ذکر ایک می ں پل لک 
حیشیت ےآیا سے یصو مضتریڑ رک لیو ںکا کا ٹا ہند ووں ٹیل 


شیطاٹی ردتو لکو بھگانے کے لیے مو مھا جاجا ہے۔ پمیر کے 


مور اطپا نے تھونے یھو ںکو بڑُوں اور جوڑوں کے امرا شک 
کامیاب علائع قراردیا ہے ۔۔لیھوں میں پاگی جانے والی وٹام نکی 
بن میں قوت بدرافعت بڑھاد بقی ہے۔زھوں کے اند مال می مد 
دی ,ھ09( ے بای ہے۔ وٹ اک نیا 
راٹؤں او کی مگ زی ںرحوم د7 تاٹی ے۔ اس کے 
استعال سے دانت انحطاط سے پچ رتجے ہیں اور لیے نہیں۔ 
ران لکا ورراورسوڑعوںل ےخون رسٹابند وچاتا ے۔ یو ںکا 
چھلکا جھ یٹھی افادیت سے الا مال ہوتا ہے۔ اس میس اڑ جائے والا 
ہبامالی ثثل ہوا سے مے معد ےکی ہوا ار عکرنے اورقات 
امہ بڑھانے کے لیے ادویات یں استا لکیاجاتا ے۔ 


نام ۱ 

یو ںکا واغر استعال ہکم کے باروں اور زکام می مثالی 
علا نع ہے۔اس کے ذر یچ بدن یس کےچینے دای دنا نکی لےئوت 
مرافعت بڑگئی اعد ال ولرک رگ بہار یکا روراء ۶7 
رتا ہے۔ اگ رآ پ کرش پپلوں سے الر یں ہوٹی تق ام مس 
ھوں کےاستعال سےگربز نہ یج ۔ ایک گلاس م مگرم ای میں 
یھو ںکا جو اورایک چا ےکا پش ہد لا کر پا زکاماورضن کو یئ 
کا ےمشال لاعے۔ 


گے کے نیدددسوزش ش کا شکار ہو جا می ں تو لیوں ا نکی اصطاع ٠‏ 
کے یآ زمودہوعلا نع ہے۔ ای ک گلا شھ گرم پالی مم لتازہ لن 
کا ہوک بپچٹڑ یی ء جا کے بہار کچ شہدشائ لکر میں اورانیک چا نے 
کاچ عا نک ڈا لکرآہت ہآ ہن چچکیوں میں ہیں _ ناسل کی 
شکامت دو رہ جاۓ گا 


مسوڑۓ 

سوج ہہویۓ مسوڑعوں میں * بمون ارآرمگل ے۔ 
ایک گلا پانی مش یہوں ہیں اور 5 برک ڈا لکر پیاء 
سوج ہوۓ مسوڑھو ںکوحت منر نان ے۔ موڑے ہوے 
ک پچھاکا 22 پیل ینا جا ہے۔ 


ہے ۔اٹھی 
رب لے ہوے رورنی کےکواں یس ایک جازہ نیو ںکا جویں 
ھڑیں ال مم چاۓ کا ایک پچ میسرین شائ لک ری ۔اں 
مشرو بکوآد ےنتک پڑارنے دم اور پھر چرےء پاتھوں ؛ ٰ 
پاوں او از نے سے پلے کا یں۔روزادرا 2 ۱ 
استمال پچرون میں؟ کی کی جل دوخب صورت اور ہوان بنا وچا 
ہے۔ ا ئشرو بکاامقعا لکل مہاسوں کے نے بھی مفید ہے۔ 
کی ہوگی ایڑیاں انتھوں اور چر ےکا نگ بیع دو دک تا 2 
بست ہوا اور ڈو پکی عرت سےبھی جل دک وتفوبا رکھتا ار 
کے یس کے چندقطرے؟آ لہ کے جویں کے سا تح روز ات را کو 
سودنے سے پیل بالموں میں لگانا * الو ںکوکر نے سےر وکیا سے 
رت اود ہے نے بے ری 
ک ھی شعاحے۔ 
اعیاط 

یھو ںکا استما لکحڑت ےکی ںک را جا ہے۔ اس کے 
ینغ ء ساٹ بورک ایس کواعضا ے ہم می ںآ زادگ ردیتے ہیں 
تاتجامکا مگرد ےکی پر مجر بل ہوجاجاے۔ 


- (۵(”2(ؤ(نإو”إ6أو9[ؤ(2وت٭٭؛خوووووعوومبوووووجووووج وع‎ 
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خوا ین اسلائی ا یکو پیا 


تر ۰ 7ہ ترجہ - 


شف پش قوت اورٹی استعال ۱ 

تم پسلے ے“ضعم شمدہ خا کی ایک صورت سے کبونہ 
سور کی شعا۶وں ے ایں یش موجودنشاس تآسالی سے جذب 
جوجانے والی شوگ میس تبد یل ہو چکا ہوتا ہے۔ چنا چرکھانے کے فور 
بع رگگتر ےکی شوگ رخون میں جذب ہوجائی سے اورفورأ بر نکو 
عرارت اودرقھاناگی مہ یاکری ے۔ 

تر ےک پاقاعرہ استمال زکامء لاوز اورخون رۓ 
کے رہقانا تکور وکا ہے۔ بیحت.فانائی اورگھ یع رکا موڈ ذر لج 
سے ۔جھتر ےکا جوس بقخما مبچلوں کے جوسز کے مقاٹے میں زیادہ 
مفید ہے اور ہرگ ر کے دکو ہ رک مکی بیادکی کے دورا ن تما مت افاد یہت 
کے ساتدیاخاسکاے۔ 


چو کی بیاریاں 

۱ جن شی رخوار بیو ںکو ماوں کا دود* ماس رنہ ہوان کے لیے 
کر ےک جس ایک بہت رین ڑا ہے۔ انا عھ ر کے مطا بی روزان 
پدرہٹی لٹر سے ۲۰ا فی لٹرکک مہ جو پلانا چا ہیے۔ کروی اور 
کسماع (داہ کا ذہ) کے ام را نےتفوظا رکتا ےکسا کا 
مل دٹان ڈ یک ھی سے پیداہوتا ہے ححترہ چو ںکینٹو میس 
ہت اہ مکرداراداکرتا ہے ۔ جو بے یچچ اطیینان جن شر یق سے 
نٹ ران پارے ہوں یں جگتجر ےک جیں پلا نا شیت اج دتا 
ہے۔ انیس روزانہ* ۷ ہے ۲۰ اٹ یلیٹ کک می جو دیا جا تاے۔ 


جب 2۲۲ھ 


فنررل افادیت اورشفا مك اچڑا ٠‏ 

سیب انی صححت برقرارررکھن اور بہ تک بعاریوں کے علاخ 
اخول ہے۔ آن کل کا جد یدانگر یز یعادرہ عامرمد صھ" 
×۳١”‏ ہ٥1‏ عط :ج٥‏ ...14 4 

ہردوزای کسی کھانا۔ ڈ اک آپ سے دورر َ بے“ 
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غذاوٗں ےعلاب 
سی بکافعا لطٹی زوین ہے جو قرری علاع کے لے شفا 
نیش جم رکتا ے۔ مادہ یگ کی ائندروٹی تہ او رورے کے 
درمیان پایاجاتا ے۔ پیش نکلکو راک ای مہ اھر کے نم سے 
زہرلے مادوں کے اخراع ٹش مد دیتا ہے۔ می غخائی نکی یں 
پروین کے ایا عکوبھ ی لی لکرتا ہے۔سیب شل پایا جانے والا 
میلک! لیا وں جگراوردماغ کے بھی ہت مفیرہوتا ہے۔ 


'دل کےامراضش 


دی کے مریضوں کے لیے سیب نہایتعحد ہل ہے۔ اس 
میں ہام اور فاسفور ںکی مقدار زیادہ چیک سوڈ یمک مقار بہت 
تل ہوئی ہے زماضہ مم سے شج کے سات سی بکا استعال ول 
کیا بے قاعدرکیوں کے لیے و علا نع مھا جانا ہے۔حال بی یں 
کیلیفور نیا وٹی ورٹی کے ماہ بین نے اکشا فکیا ےک جو لوگ غز١‏ 
کے ذذ ر تی وا فرمقراریں پا مم لیت ہیں وەرل کے وورے سے 
محفوط رج ہیں .سیب چوکہ پوٹاش مکا بھرپودذ رید اس لح 
یرد لک تار یو ںلولک نے ٹل ءدگارے۔ 


طاثت اورثات مل اضائہ 

انی صح تکوپھ پر انداز یش برقرار رک والےٹلقف 
دای نظام اگ رکرورادرضعیف ہو جا نہیں نے سیب انییں پھر ےمستور 
ادرموث بنانے کے لیے مرن خو راک ہے .نیب قمام ا ہم اخضا کی 
نمامیاں دورکر کے نی مکومطغپو او رقڑانا مناتا ہے۔ ہم اور دمارً 
دوفو ںکوقوت دیتا ےکیونہ یک بھی پیل یا سبزک یک سببت بہت 
زیاد مقدارش فا صفورں١‏ ورآ رن رکا ہے دودھ کے سا تریپ 
کا پا جا عدواستعال کچھ یصسحت ہی نیہ جوالی کی تب وتاب کچھ دیا 
ہے اورجلرگغوشما اور پچمدار بنا ا ہے۔ ا لکی تا شی سن اور سودگی 
بھی ہے چنا جج زیادہ وفقت بی ےک رکا مکر نے والوں کے لیے بہت 
منیرے۔ ۱ 
اعقیاط: یب مھ ی بھی خالی پیٹ اتال نکر ل کیوککہ ہہ بٹٹڑٹھ یکا 
سب بھی جن جانا ہے۔ سیب کے پیڑوں رکز پرنے ا بپہرے 
بیے جات ہیں بچلو ںکوجھ یتفو ظط رکھنے کے لیے اس پرا سپہر ےکیا 


666868666 > قأت 6 تت٥‏ ج(أذے ےجو وجووو دووووج 
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خو این 1ای ان یکو پیڑ یا 


مزاؤآں ےلان 


جا ے۔اکں لےکھا نے سے سے ار خوب ای رح ول 
پا ے۔ 


گیا ۸۸۸ھ 


شما ھن قوت اورٹی استمال 

ہندوتتان کے روایچی دی ریت علابح او رق تح ا را نی 
فا می یہ سنہ ری کیل جال ی کی بقا کے لے قد ر ت کا انمول راز 
مھا جا تا ہے۔آ رھ یکیلاضحت مند نظام ضعم او کچ پور جوالی کا 
اس چید اکر نے کے سے استعال مل لایا چاتا ے۔ اس ں کا 
استعھال عم می ںایم سورس اور ناوت نکوحفناد تاے۔ یقام 
نا صری لکرفعال اوریحت منرخلبوں اور بافن سک نی کر تے ہیں۔ 
یلے ابی شک ربھی پاکی جای سے جو جواٹ یکو برقرار رکے اور 
خورا ککوجزوبدن بنا کال سراضجا مد بی ے۔ 


ے ہو سی ےکا ید وٹھوڑے ےٹک کے سا تح اتال 
یت تی کا مضیعلا نع ے۔ ڈ اکٹکری ککار کے مطابیق یکا ہواکیلاء 
ای وزٹنک ملاکراستعا لکرع چی یکامشن او راکسبیری انڑے۔ 
ڈاکر مرکو رکا دگوکی ےکہانہوں نے اس نے سے شھ یداور پرانے 
شی کے متعددم ریضو لکا کا ماب علا ‏ عکیا ہے۔ بیچوں می لجنی 
کے لے و کیل بہت مفید ہے۔ ہو ںلوکھلا نے کے لیے خوب ے 
ہو ۓےکینےکواکپھی رم مس لکرک ریم رنلیاجائۓے۔ 


گمردو کی یہاریاں 

کی ےک اتعا لگررو ںکی مارروں میں سودمند رتا ے 
کیوگہان یس پروشش نکی مقدار بہ کم جن کارب میڈ رش زیادہ 
اویٹن کک ہوا سے ۔گمردوں می اہشتاع او تح کا رکردک یک وج 
سے خون میس پا ہد نے دالنےز ہر لے اش ات (3ذ۹٥7۲3])‏ 
بھی لے بہت مفید ہوتے ہیں ان امرائ میس تین چار رن 
کر فکیلوں پیشتل خذالینی چا ے لزا کی شی خرف 
00 


لے کے سے سے حاصس لک ایا جوہ بشا بکی مکالیف 
مروف علاع ہے۔ ہکردے اور رک یکا رکر دک یکوموث بنا جا ہے 
اور ان جیل ”کلف دو ارات اور بیار یی ں کی کیفیا تشخ کت 
ہے۔ براعضاتے بول و برا زکوصا کر کے پیا بک صورت میں 
زہرٹے اور فاسد مادو ںکو نار جکرتا سے لے کے سے کا ہیں 
اور بر ای کی بریاں نز نز کے میں 
عفد وھ حکن ہونے اس جیں ی سکیدوکا جوں ما ینا 
ہت موزوں ے۔ 


7 
ررے 


اعٔاط 
یف و نکی نٹ ۵ ۰ 0299۷2 
ری طرح بے ہوۓ ہونے جاہیں ورنہ یہض نیس ہوں کے 
لو ں نی بھی فرع باریف ری ریٹر یں نیل ینلم درجہۃارت 
یس ب لاگ مڑ جات ہیں ۔ ایی لوگو ںکوکیلاقطع انی سکھانا چا بے 
من کےکردے نا کارہ ہو گے ہو ںکیوککیلوں میں پوناشیمکاخضر 


زیادومیرا رس ہہوتاے۔ 


و ھ0 


شفا مت تو ت اوٹی استمال 

تجوراپے موی اشرا کی بدولت شف بنش نا سے چوک 
7ے ے٤‏ ا لیے سان قواناگی اورتوڑ پچوڑکی اصلاح 
کے لیے بہت مفید ےب دودح ٹیل صاف اورتا زور ابالی 
ج جس 72 ہُّرں اور پڑوں رووں 2 لیصحت 27 
مہ 
یکزوری 

جس یکنردری دورکر نے کے :ےجو را جواب ہے تھی چھر 
جو یبکری کےتاز ودود میں رات بھ پور نے کے بح دای 


ری دودہ میں لس لکر کی ب چھوٹی الا بن یکا سخوف اورشہد لا 
کر اسقعا لکرنے سے جلی قو تلق ہے۔ اس کے چنددن کے 


ھ6٤4٤2۵‎ ٤26684646485 و7ؤ٤8ڈ٤8666827>8639ہقة8ھ36ج5 و,وکووہ”ؤ5ؤو5ؤ29و62ثي‎ 
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جوا تین اسلائی ان ئیکو پیڑیا 
استعال سے جلسی طاات اور دوراعیہ بڑھ جاتے ہیں۔ اخضاے 
تولیدی ناشھ کا رکردگی سے پیدا ہو نے دالا با ھی ن بھی اس سے 
تم ہوجاجاے۔ 


یں کےاغرائش 

ہّوں بے زا تتلن کے رین یش ایک مجوراکر بے کے 
بات کے ساتھ باندھ دکیا جائۓ اور اسے جچو نے دی جائے و 
مسوڑھھےجخت ہوجاتے ہیں ۔داخ تآ سا لی سے لکتے ہٍں ‌اوراسہال 
اوردیکر گیا 00 یں ہو 93 مو راو رش دکا ون دانت لے 


کے وٹوں یں بیو ںکودیا جاۓ نو اسہال اور کی ےجحفظا نے ” 


بیدن مل مجن مار چٹایاجاے۔ . 


ون آ۲0 


شفا سن لقوت اوٹی استعال: ۱ 

با ییوںء تش بپچلوں میں ایک اہم پل ہے۔ پہ ایی 
در جکیححت شش غذاے۔ ۱ 

بڑےکیمون ےخلف جے می ے ہو بی لکا چھکا کیک یس 
پیا جانے والا عاجائی تیل اور مل کا رس طٹھی مقاصد کے لیے 
استعال سے جاتے ہیں۔ 


او ں ‏ ڑا 
ِ اک 0و فک پور ےکک ے اور 
اڑیں ےر رگ نا جا ہے۔ ایل می پاؤں نیاوی یناز 
موادخارنع ہوتاہےء پا پلیھوں سے سے پا درداو کیا ے 
تفوبورجے ہیں 
یکا بڑھنا 

گی بڑھ جائے تذ لیموں ایک اچھا علاع ہے۔ وو لیھوں 
آد ھھے کا فکرتھوڑے سےگر کر میں اورپ رجھوڑا سا نک لیا اکر 
اتا لک ری بہت فدہ ہوتا ہے۔ 


' ۷)2 


غزاں ععطابع : 
زکام 

لزرون میں ۱۹۳۱ء می الفلوائن کی وبا چھیکی نو ا سکا ا 
ڈاکروں ن ےنال پلکنہ پڈےلیھوں تن ےکیا ۔ سی نے پہ نی ککہا 
ے ےہ: ۰ ہہ ا ٤٥ع 14٥:‏ 3 1+7 ۸" 

شد یدزکام یں دولیھو ںکا جو 7د ے لیٹر ای یس ڈا لکر 
۲ یش او راس یں شہدشائ کہ کے را تکوسو نے سے پیل چتیں 
زکا میک ہوجاجاڑے۔ ٠‏ 


1ض 

ہڑاۓےلیوں میس جیشہ کے مارک کے لے قمرت نے 
جیرا گن اڑا شا لکر رد کے ہیں ۔ لیو ںکا جو بہت جلد بہت 
تھوڑے سےعر سے می مض کے ج رانیم لا کرد یت ہے۔ بیو با کے 
دنوں میس ہیضہ کے خلاف ایک تقائل اعا دای دوا ہے بی کی 
کیفیت می لیو ںکا جو مک ا فی کے ساتھ پیناصوثر علاح ے۔ 
کھانے کے سا تق بیو ںکااستعال ہبیضسےتفو ظا رکھتا ے_ 


چلرکانگےار 
یو ںکو جواں سال بد نکی رعناکی بحا لک نے کے لیے 
زبروست صلاجتۓ ما ال ے۔دافغداراور بدنما جلرکوصا تر نے 
کے لیے لیو ںکاگکڑامتا شر و حصہ پر رکڑاجاۓ اور لیو کے ری کو 
رات جرجلد یل جذب ہہونے دیاجاے نے چچھودفوں کنل سے 
حجلدصاف اور پکشش ہوچاتی ے۔ بالو ںکوٹنڈے پانی می 
یھو ںکا جوں سا اھر ےر کے گت اور چنندار ہوچاے 
ہیں ۔ خنگ اورک ردری جلد ے لیو ںکا لا رک نا جا یہ اس ے 
زم اور مائم ە0- - یٹ 6 
ڑنے سے لا ہ ای ہیں۔ 


مق 7۸751775 


ا صلاحیت ۱ 
منقہا نی ا مزا ی ملاتوں کے بب بہ تن تی ہے۔اس 
می کارب ہام یڈرشٹشء معدٹی اجزا اور حیا تن وافرہقدرار یش پائے 


٥‏ ص09 
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خوا ین الام اف پیلد یڈ یا 
جاتے ہیں منقہکودودھ کے سا تھ لیا جا ئے نو بہت کھت خذاابت 
. ہولی ہے۔دوفوں ایک دوسر ےکی نغ ای افاد ی تکو بڑھاتے ہیں_ 
یئل رود ٹل رون اورمقہ میس شور ہوتی ہے۔مزیدافادیت 


بڑھانے کے لیے ای مونگ ھی ءاشروٹ اور پت کے ساتج رکھایا 


جا اے۔ 


افاد یت اورشفا مُت ابا 

میق کی ناک افادیت اس ک ری اجزاکی بروات ے۔ 
ا میس اگورکی ضب تآ ج کنا زیاد ہشکر ہوئی ہے۔ میقہ ‏ اق 
جانے وا یمک رائی در ےکی ہوئی ہ کیہ بیوکدزادراجائی شرب 
و ا ہے ۔گلوکو زم میں فور فوانائی اورترارت پیدا . 
ہے۔ چنانچرکنروری اور بای کے سبب اشھھلا کی تما صوروں 
ٹیل مت قرع ونفراے۔ا اشن اوخ میس گیب بہت مفیدرے- 

ورپ می پرانے اما اش میس جتنڑالویل 00797201( 
موق بقل استھناکی خذا سے ہی حدد لیے ہیں ۔ میہ امت خودایک 
علاع ہے آودا یگ لکونام ی' نمحقہ سے عطاع' دیا جانا ہے ۔کہا 
جات ےکہ منق ہکا بیراستحال ایک ما وک تک چاری رکھے سے جات 
یں با قاعدگ یآ جائی ہےاورجحت بہت ہوجائی ے۔ ۱ 


انم 

بدن مم شآساٹی سے جرب ہو جانے والا ران ء منقہ ش 
وافر مقدار ٹل ہوا ہے۔ چنانچہ بیخون کی اورخون کے سر 
ذردات کے مرف کا مت رین علا جع ہے۔ 


این 
کرت ےن ا فا انان 
۲ مق بہت ابی خذا ہے۔ ایس روزانہ مقہ اس طرح استتبال 
7 جا ےہ ردمے وخے سے ٭ کرام دانے دن کی می کھا ئے 
جایں۔ 
سیئر لوں کے فاترے 
سن یاں اہم محافظ خر اءححت برق راد رکئے مٹں مواون اور 
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غذااآں ےلان 
امرش سے با1 کا قررنی ذدجہ ہیں ۔ ان میس اے تی اجڑا 
ہوتے ہیں جک مکینش و وفمااورٹوٹ پچھو ٹکی اصلاع کے لیے بہت 
ضرددیی ہوتے ہیں - 

فا ی ابمیت 

پر یں اضسانی تیم میس لی ین یکھار کے ز ما ئ قوط رک 


ْ کے لیے اچ مکردارا دا کی ہیں ۔ ا نکی ابی تکا سبب ان نل پالی 


جانے دالی محدجیات اور جیا شی نکی وافرمقدار ہے۔ یا تن لج 
وٹانن اےء بی اور یکثزت کے ساتح دس یوں میس مو ود ہوۓے 
یں لین سبنریو ںکوخلاطریقے سے پکانا یا لا پرداتی ے زیادہ 


عر ےتک سور سے رھناا نکی یتیج اک مکردبتاہے۔ 


نیو کی بہ کی اقسام ہیں۔ ہی ہڑوں ہتولء چچوںء 
بچلوں اور یچوں یش لس بھی شل میں زیر استعال ہوتی ہیں 
انکی رم اپے انداز یش مزا یت کا ذریی رش ے گرا زاوز 
گودرےوالی جڑ فو انا لی بش خھراہیں اوران مل 7 0-1 
کثڑت ہوا ہے۔ یو ںکی شکل میس پائی جانے والی سیٹریاں 
کا وہ یڈ رشس اود پر وشن کے ابا زا دو ہیں ۔چرں توں 


۱ اورچلوں بمشقل پر اں معدنی ادد ہا ٹٗٹی اجز اک علادہ پا اور 


یا انی ر یٹ ماکرپ ہیں۔ 

صصرف جن کاری ہی مفی نہیں ہوئی۔ نشاستہ رک وا ی 
ہنریاں ش1 آلو چقندر دنر :اور پھلیاں* ھی ضروری نخذائی اجزا کے 
تمول کے یی بہت موزوں ہیں ۔ بی نیصر ف ابو ا یڈ رٹ میا 
کرپی ہیں پکک حم کے لین انائ یکا ذربججھی ہیں۔ 


تر لٰ‌افادیت 

مرکو ںکی خذاحی تکا زیادہ ے زیادہ فاکدہ اٹھانے کے 
یے جہا ںکمکن ہوانھی ںکیااستعا لکیا جاۓ ۔ بہتکی مز یاں 
سلادکی صورت می انی فطربی بگی حالت می سکھالی جائی ہیں ۔سلاد 
یانے کے لے سب سے اہم بات یی نظ رک شکہاس می شال 
کیا چانے والی سن ياں جاڑہء ختہاوریل طور برخنگ ہوں .گر 


۱ سز یو ںکو انا نقصودوو کش( کی یکا نک مال افاد مت زیادہ 


ناتہث8664058666>”٤ؤوآۃفۃؤات6‏ ”وت642 وہہ ھت ھےأ ےت وت جھ 
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خوا تن اسلا می انییِلاپیڈیا 
سے زیادومقدار مم شتفوظط رہ گے ۔ اس مقصمد کے لیے درج ذل 
پا ری رحس: 
.1۔ میٹ ریو ںکواچھی طر وھ نے کے بعد بڑے بڑےگصڑوں میں 
وج 
227 کے ہو ےگگڑےاس وقت پالی میس ڈالی جب ددا لے گے 
اوراس جس پیل ےیک ڈال دیا ایا ہو ا طر سر روں 
میں موجود وٹا نک نکی اور یں 212 ےم نا یں 
3۔ بجر اںپچانے کے لے اد لی مت اتا لکریی۔ پا 7 
اور دنگرسنرترکاریاں افجد پانی کے پکاتی جات ہیںہ ان مں 
اضائقی انی ال ےکی ضرور تٗ ہیں ہوئی۔ 
4۔ منریاں پکاتے ہے بر نکا وک نکم کم جٹامیں تام 
بھاپ ضا نہہواوراسی میں پائی جاکیں۔ 
5- یجس ق کن مور ہو ںو گ پلک ےک وقت یی 
زیادود ینک مت کا میں ۔ یں صرف اتقای پکایاجاۓ جس 
یس دوم ہوچا میں اورآسانی سے چیائی جایں۔ 
6 نز وں شت لھا اگرمرکرم حی استعا کیا جاۓے۔ 
بریإں مس “و جودفدائی اجڑاکوض انم ہدئے سے بچانے 
کے یی ضروری ےک یں اپنے انی شش اور یڑ یآ ا پ پایا 
جائے۔ان کے پان کوضائع شہکیاجاے۔ اگگربز ای ںکوزیادہ ان 
یازیادہ دمگک پا جا تا نگ ای او ری افادی تن 
ہوجاٰے۔ 
کو یبھی سزىی صت یلیہ الہسرانی بای ہون کی صورت 
میں یں لہا یکا چھاکا تت اور چیاےۓے کے قائل نہ رے۔ 
بڑوں پشقل زیاد ٹر ہنیاں اپے گے میں معد لی اجزارھتی 
ہیں ء ا نکو کین ےآ پ الن کے مدکی زا سردم ہوجاتے 
یں ا فزال افاردمہت اور ڈائٗتہ پرقرار رگتا 
جات ہیں ای زیادہ 2 07 ٹیش ڈلواۓ رکنے ےھ یمج 
ریت 
نیو ںکوا یدھم کے برنتوں میس ہرگ نہ پچانمیں ۔ ایالم 
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غزااآں ےعا بح 
ایک نم دجحات سے اد رمرارت لے پر می ربیوں کے الییرڑ اور 
اکا یڑ کت زرل ہے۔ او ینیل نے می بات ماب تک سے 
ای ونم ےون کے ا کرای سے كت رات 
کھانے کےسا تج انسا لی معدے مھ لپ جاتے ہیں اورمعد ےکی 
دبیارو ںکوفقصان کاپاتے ہیں ۔ چناغجے خفذائی ا یکی خراشل ءظام 
مضعم میس فرالی اورامت زیو ںکی بعر لیو ںکا سب نے ہیں 

اچچھ یت برقراررکنے کے لیے ایک فروکوروزاۓ.٭ ۲۸ کرام 
سن یا ضردرکھانا چا یں ان جس چالاس فیصد چچوں ممشتل 
سن اں ننیں فصدججڑوں اورشیں مد یوق ٹین بٹری, 
ری کددوخیرہ شتقل ہونا چا ہہیں_ ۱ 


ونامنر(حا ٹین ) 

ہس کیا نر یاں یک ماد ہکیردشین 5ػغ-۔ دم یس اکر 
وٹالکن اے ٹیل تبد یل ہو جاتا ہے وٹاعصن اےمعکمو لکینشو ونم اور 
قوت حیات کے ساتھ ا بین اورشحعت ختعللہ کے کے ضروری 

ہے محنلف امرائض الو ا خضا ۓےخلس کےامرائض سے نظ 

دے۔ا سک کی ےآگھوں میں مکش رک یکتروریءرات 
7ا تھا کم ر نی میس ٹون کچھ س کی شکابیتہ بار 
بارزکام کے تل ء چوک مم کی اورجلد کے ام را لان ہو جاتے 
ٹیں۔ عام لود ہیی سینرہزدداور نا گی رن کک من یاں ملا گا جرہ 
بیتا پٹتا ٹاٹاورزروگرو(چیٹا) ایرد یس کا مور کول ُیں۔ 

بتک چوں دا یب رہ ںا ا لغم اور چقندریمر و 
فلا ون ءدٹا من لپچ سکرو پک ایک رن ہوتا ے۔ ہر ومن 
آگھوں ءجلد اشن اور پالوں کی عموئی نٹ وذ اوریحت کے2 
پہت ضردری ہوتا ہے۔ ال لک گیا سے چچرے پججمریاں بے جال 
یں ٦‏ ً ,ء0۳ 

وٹام نىی متعدرسینیوں شا آمل بک لے ادرسنمانا سے چچوں 
میں خوب ہبوت اہے۔عام ور پرتاز ہب زریوں میں خلل بزوںکی 
ضبت وٹام نک یک مقدار زیادہ ہوٹی ہے۔ وٹام نع سی معمو کی 


نٹو را رن کےنلبوں اور پافوں کے اسکامء جوڑوںء - 


دانجوؤں: مسوڑوں کے لیے مفید ہو نے کے سا تح سا حا پش 


٦990506000000000 00 00:0:00000 000002002009 
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خواشین الا می انف یکو پڈ یا 
نظ کے لیے بھی ضروری ہے۔ ال وٹائ یک یکی نے س رو 
داش کے انحخطاططءمسوڑعوں ے خون ر نے خو نک یی اوروت 
سے یه مڑ اپ جیے عا رت لاق و جات ہیں ۔ 
میر+ٰ ١7ا‏ 

۰ 37 7 5 35 

ییء فاسخورسء آمرنء یی ء جانا اور لٹا میم کے جلر 
جذب ہوجانے دالے اجزا سیر یں شی واڈر مقرار می ہوتۓ 


ہیں۔ یز مکی بافتوں یں با میڈدوشکن کے ارنھاز سے پیدا ہونے ۱ 


اد رت عو وٹ منزہ پرویجینء لی 
0 
یم مکوفاکتونمکیا تہ اود پالی نماد کر نے می بھی حددد ہے ہیں۔ 
آلود مہ پا لک ,موم ہشکغم اورٹیگ نپیی با بآ وراثرات رک 
واٹی راز سوشن و کے کون ودک ےکی الف شی 
زبروست گروارا داکرلی ہیں۔ 

دوا ہم تر مین معد می اج اک بج اور کین جویینرگوں میس پائے 
جاتے یں دہ زیادہکارآمھ ہیں اش نو مضبوط پڑڑیوں اورداوؤں 
کے یی ضرددی سے جآ آئرن خون بنانے کےکا مآ تا سے ۔آمرن 
چیموگلوی نکا لازئی حصہ ے :گی یگلوین7 نم کے متلف میوں میں 
1سن پہچیاتے ہیں .خرن اورکشیمبزت ار یی مشن میتی 7 
ٹپیٹھاء پیاز ٹا ٹرادد پا لک ےتوب عاصل ہوتے ہیں- 


سن بیو ںکاجیں 
جازہ یی مین ہیں 0 ا ا بہت مفیر 
وت ہیں ۔کیونکہ ینعم کے تام خلیوں اور با فو ںکوضروریی عناصر 
اورخذائی ایٹزائرفراہ مکرتے ہیں ۔ اس حقیقت مم ںکوگی شزییس 
کین یوں سے جہا رشع ضروریی عناص رحاص لک ر لیا سے بین ان 
کے وی بی عناصعراس انداز یل فراہ مکرتے می ںکہ بیآسالی سے 
مم اورجذب ہوجاتے ہیں۔ وثاعن اورمعد نی از اک یی جویں 
پیے سے اتی تجزکی سے پورگ ہول ہ ےکبن ریا لکھانے سےکیں 
ہو۶ 


عم طور ام میں خوش ذائقہ جو مہ کی یکن 
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غاوں ےعلا بن 
کچھ ہیں لے ذا تق رھت ہیں ۔ نر لیوں کے جوم زکو بیادی طود بر 
تن قموں می تی مکی جاسکتا ہے۔ می نر بیں کےکچلوں سے 
حاصل ہونے وانے جومز بقل ہے :یس میں ماٹراورکھعراوغیرہ 
شال ہے۔ دوس ربز چو ںکیا ہے نس میں بن دای 07 
اگ :سلادشائل نے تر شھم ریش جڑوں والی میں کے 
ول ہیں اس ٹیش چنقندرہگا جرہ پیاز ہآ لواورموٹی شائل ے۔ 

مناسب طر یقن با ےک ایک وت بجی ایک بی سز یکا 
جوں استا کر یک ن 1گ رایک سے زیادہ جو ملکر پا چا یت 
ایک دش شون نے زیا دہ و یف اتمال کے مانئنر 
مشت کہ ہوں کے یلما کےنۃ کیک مبتربین اصول یہ ےک یچلوں 
کے جیں میں چوں والی سن بوں کے جیں ملاکر استعال سے 
جائنیںء ان یل جڑوں دای سی رو ں کا جویل نہ ایا جائے۔ میک 
وت تن اقام مت یں لاک چنا مفیرتٌیں ہے۔ چوں وا ی 
سبنریوں کے چو ںکوالہت جڑوں یر تتقل سر ۱۷ر کے چوس یس ملایا 
جا کتاے۔ 

سبنر یں کے جویں جھکے ہوۓ اعخصا بکو برسکو نکمرتے 
ہیں ۔فاسد مادو کو دنع سے نار کرت ہیں اورجع شر ہخفلوں 
کے اخراع یش مدددسیے ہیں ۔سنریویں کے جو پیٹ ے کا مت رین 
وق تکماأوں کےکم اکم نص تگھنشہ بح دکا رٹ ہے۔ انی ںکچلوں 
کے جو زکیطر نکھانے سے پیل یاکھانے کے ساتداسقتا نکر 
موزو ںگیں ےرت ام اشن کین کے یں 
استعا لکر نے پرشبت رول دکھاتے ہیں۔ 


شف مك صلاحت 

ہر یں میں بہت سےطھی اور شغا بش اجزاہوتے ہیں۔ 
سن یو کی دای سببل کین ؛مقوی رخوا بآ ور اور پا تا خیر 
رکئے دای ترکاریاں پائی جالی ہیں۔ پیازء موک اوراجوائن کے چے 
مقوکی اث ات رکھت ہیں اوراعصاب کے لیے بہت مفیلد ہیں_ 

یھوسین یا ںتذ تنعددامرائش کے علاج می کا گر رہتی ہیں- 
گاجرخون کے لیے بہت ایا ہے۔ اجوائن کے فی رس مھ رے 
ٹل جوڈڑوں کے درداوراعصال یکل سے لا ہونے والی شی 
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فان سلائی نی پڑا_' 
کا ا چھاعلاع بی پان کک ایک پل ٹگمرد ےکی لیف مں شفا 
بش ہولی ہے۔۔لاد یا اک بے خوالی کے علاع کے ے اعد 
کے ساقھ استعال بے ا سکت ہیں ۔کھانسی ء زکامء وزارت ء 
سوب اور پائیڈ رطف با( پالنی سے خوف آن) کے اراس میں 
زبردست مفیدے۔ بدگشھی ء ریا اور رک ی تی دورکر نے کے 
ییچھی کے پنے کارآتھ ہیں یبن دل کےامرائ ٠‏ بل پر یش 
شور او رحرام مغ کی پل کی سوزشش (ایک خط نا کفکیفیت ) یش 
کامیا ی سے استعا لکیاجانا سے ۔ لن کا استعال خون مں 
کولیسٹرو لکی منقدا رجح یگ مکرتا سے اورخو نکوگا ڑھا ہونے س بھی 


رو ٹپاے۔ 
٭ 


معرےاوراضتڑبوں کے امراش 

سنرییں شش پا جانے والے ری انتڑیو ںکو کاگی 
انداز میس پچھیلاتے ہؤیں۔ ان اضائی 7 اور برون لاتے 
فان او مات سان انت انت و کین وک نے جن 
ادرقمام تر ازیو ںکونتصان دہکیٹروں سے پا کک رت ہیں غلوی 
ادےکصورت رین ےکویٹسٹرول کے نات ےکا ذر اجہ نے ہیں 
۱ . قد ہگونھی مگ جر مکھیراءسینزمٹراور چھلیاں اس خوش کے لیے 
بہت مفید ہیں۔ ین باں د لکی ا یش یافو ںکی بن ائیء بل 
پر یٹراونخل کے لے بھی نا ہیں۔ انڑیوں میں سوزش ہون کم 
رینے رکنے دالی سیر ماں “شی ٹماٹر سلادہآلواورس ہیں کے جویں 
استعال بے جاتے ہیں۔ 

ٹیگن, مولی ءکدواور چقندر یش پایا جانے والا یش پل 
جذ بکرتا ہے ۔ کا مکی ہنی ربا ہلا گفکرتا سے او رشحم سے فاسد 
مادرے نار خغکتا سے بسنء پیاز ءموٹیء پود ین وغیرہ مکش بھی 
رکے ہیں اورج رای ھی بلا کرت ہیں۔ 


خون کے امرش 

سن یاں ای ےکنض یھی مہ اکرکی ہیں جواضسا یم مکی درست 
کارکروگی کے لے ضردرقی مہوت ہین+ لا آنوڑین / نال 
رائیڑپاریمون کے لی تضردریی ہوتا ہے۔ بے پارمون ڈانی اورجسالٰی 


4629 


غزاوآں ےلابح 
رٹ دکی لور عد تک پا اعدہ بناتا ہے۔کوہالٹ خون کے 
ذرات (فلی )کی مقار بڑھاتا ہے۔ زکک معمو لکی جسالی نٹو 


نما کے مم ضر ور ىتاے۔ 
ادرلے ۲7ہی 


درف فانندرے اورشفا پت اج ڑا 

ہندوستان ٹل ویرک دور ے ادر کو ایل روا کے ور پر 
استما لکیا جار ےا سے ہا آ وش دی کت بڑین ا سکا مطلب 
ےشیم دوا۔ قر یم مالین ا سے پاضعم اور دانع سوزش دو کی حیشیت 
سے استعال مدلا تے جے۔ بونانی موا گان ےمم میں پش 
عم نوازن کے پپ لاق نے وانے ا کےعلاج کے سے 
مریتضو ںکونچجوی نکرتا تھا لویگی دنا ا سے ممقوبی با و قرارد تا تھا۔ ایگ 
اور بوناٹی یب پوموز نے اسے صدوں پی ےکنٹھیا کے علاج ش 
استعا لکیاتھا۔ ۱ ۱ 


کھاکی اور زکام 

ادر ککھا کی اورزکام می لععدوعلاع ہے ادر ککا جو ںشہر 
کےساتددن مم ٹین با ار جار ناکھاکی شش افاقہ د یت ہے۔ کا مکی 
حالت یل ادرک کے چھو ٹے تچھو ٹ ےکھڑ ےکر کے ای کفکپ پا 
ابال لیاجاۓے ۔اسے بچھان لیس اورایک چا ےکچ یئی طالی 
جاے۔ بی جوش ند ہگ ر گرم نے سے زکا مکی شدس تک ہوجالی ے۔ 
الد کک جا بنانے کے لے ائلتے ہوئے بای یس جا ےکا ہا 
ڈالے سے پیل ادرک کے چنوکگڑے ڈا لکر جول رےلیں۔ سے 
جا زکاماورسردکی سے لات ہہونے وانے بخارکا مور علا نع ے_ 


سا سک بیاریاں 

اہ ادرک کا جو ایک چا ےکا پچ ای کک پٹمٹھی کے 
جوشانرے میں ملاک ذ ا نکقہ تر بنانے کے لیے شگہد شا لک کے پھتا 
پید بڑعاے اور بقا رم کرنے میں عددیتاے۔ یروب٠‏ 
ہا یکھانحی ء دمہ ءکا یکھانی اور :گیڑولں کےپ رد میںشغم 


' غار خ/تاے۔ 
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خوا ٹین الا می ان پیلد پیٹ یا 46302 فزاٗل ےعلات 
تی کی ب ےتا عدرکیاں انادیت مہتگرہجالی ے۔ 
کی بے قاعدرگیاں دو رر نے کے بھی ادرک ا لی چے اور سے ہو تےآلوکا رک دا رگورا بھی یش ب اکر جلر 


یز ہے ۔تازدادرککا ای ککگڑاکو کرای کپ پالی یش چنرمنٹف 


بک پالیں ۔اس جوشا ند ےکوجیتی ڈا لکر بیٹ اک لیس اورکھائے ٠‏ 


کے بعدون میس تین باربھیں تو سرد ہوا گے نا شھنرے پالی سے 
ان ےکی وجہ سے نیف کی نر اورنکیف دورہوجالی ے- :. 


۶0۸7(٥ آلر‎ 


قرر نی ان راوٹی استعال 

لو میں متعددطی خوبیاں ال عال ہیں۔ لہ یمام 
خھزائؤں مم سب سے زیاددالیگی کےائثرت رن دای دا ےا 

لیے بے بدن میس الکی گے ز انز پرقرار رک اور اضائی تحزامیت 

کے غلافت یا نکی حثیت رکتا ہے۔ مہ ارک الیسطہ اور چون ےکو 
نی لے مار نع کرتا ہے۔ یہ امتڑیوں میں خزالی مر لے 
تی ان کے نے مرکب دو کا الک الک ہونا) کی 
مواوخت اوراعضا ےم ٹیس موا لبیک نیو وٹ ماکرتا ہے۔ 

مو لوکو ںکوآ لو سے پر ہز زکرناجا ہ ےکیوکہیموٹپالانے 
میس اپ مکرداراداکرتا ےچ ی اما اض می جلالوکو ںکویی ا سے ابی 
مزا ے غار حکرد یناجا ہے۔ 


ظا مکش مکی خرامیاں 
بے آلوکا جوں معرے اور انتیو لک بے اعرگیوں یں 


بہت مفیرے۔معرے کے الس رکا علان صرح آلو کے جویں ےکی 
جاتاٛڑے۔ 


جلرےرادرے 

ےآ لو جتوں جلد کے دارغاد ھی دورکر نے ہیں بھی1 زمورم 
دو ہے۔ ا کی صٹی جا یر ایم سلخرہ فاسفورس اورکلور بی نکی وج 
- ےتکن یاجزا ای وقت کک مو رت ہیں جب تک 
ہلوگ عالت شں رہتا ےد ان ا ےکی ضوزت 082 
امیائی جھ ہرفیرنامیانی جو ہروں میں تید جودجاتے ہیں اورا نکی 


7 میں تو تج ریاں اود پڑی عم رکے سب پڑنے والے دو ے 


صاف ہوجاتے ہیں ۔آلولوشحم کے ان تسوں اور چچرے پرسونے 


سے پیل دکڑنا چا بے جہا ںجھریاں پڑ رجی ہوںء بیچھریاں شت 
کرنے اورجلد کے داغد جھے دورگر نے کے سا توسا ترجل لوگ 7 
۳ 


بن گی ۹:۱:5 


شا پش اجزا اوٹی استمال 

بنرکوی میں انسالی بر نکوصا فکر نے اور یادو 7 
کی صلاحیت بہت زیادہ پا جال ہے۔ اس کے انچائی تی جڑا 
یں سلفرا ونم رفہرست نی آ وڈ ین بھی ببڑےتااسب کے 
ساتھ پاکی عاٹی سے _سلقماورگگور کا اختزارخً محر ے اور جریں 
1 گی بانوں ضا فک ےکا عیب بنا ےلکن بیرف ال 
وت اثرانداز ہوتا سے جب بن دوگ یکو بی حالت می ٹک کے اقیر 
کھایاجاۓ۔ 

بن دریگی با ںکا جو لب بھی خذاکا ڑا حصرمت بنا گے ۔ 
اسے پھیشہ دیگر غنزاوں کے سای ضبتا کم متقدار میں استعال 
کر میں۔ ال کا اضاٹی استعال تھاکی رائیڑ کے عرض لن یگل زا 
سب من جاتاہے۔ 


یہ 


انبضام کل کے بعد ہنرگو یکا مواداض یں می جا پت 
سے جوجز ب یں ہوا اور انل زیو ںلواجابت کے لیے حر کفکردیتا 
ے 2 بن ولگ کا استعا لبض دو رکر نے میں خوب 
معاون رے۔ 


معرےکاالسم 
77 ےت سے کک سر پا 
جا ذس جزالی اثرات سا مآ تے ہیں شی ن فو رڈ کی ورٹٹی کے 


و[ أ(أھججوہووووو2ج6ےأأےجوڈوجےوەووووع(عجوھ 
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خوا ناسل می انْکیکگو یڑ یا 
ڈاکٹ رگارٹ جن کا دلوکی کہ اس نے متعدد مرییقوں کے 
معدرےکاالسر ہن رگوٹھی کے ہو سے مندر لکیا ہے۔ اس جیں میں 
موجو دای الس رجز وی وٹامسن لو پرکورە شا یح لکاذربوبفے۔ 
اکر بن رگوش کو پکایا جا نے ردان ضا لح ہوجانا ہے۔ الس ر کے 
علاع کے لیے +۹ س۸۰ اگرام بن رگوش یکا ججوں روزانہخن دع 
تو ںکھانوں کے بعد پیا چا ہبے۔ اگ رآپ کے پاس جوص ریا دنر 
ن ہوا ینا مار 6 انت ال رکھالی جاۓ۔ 


وقت سے پیل بڑعایا 

ری می اسی ے اجزا ائۓ جاتے ہیں جواضسانی پر نکو 
اأخطاط سے بچاتے ہیں اوروفت ےے لے بڑ ھا ےکیآ ا راؤروک 
دی میں ۔ بڑکی عم ر کے لوکوں کے لیے می ہیی نمہابیت مفید ہے 
اس مم ہا جانے وا ےٹھی اجزاخو نکی لیو کی دواروں پے 
ضنے وانےاچقاعا ک نکیل رو کت ہیں اودٹی شس پیا ہونے والیٰ 
چھ ریو ںکونلی لکرتے ہیں۔ بن یھی یس پاگی جانے وی ٹامک نی 
اورپ خو نکی :الیو ںکوححت من بفالی ہیں ۔ 


: لگ ۸0ہ 

یرک ٹوا/ تراورشفا پش ملارحت 

اک کے بے ملطف (خراش شک مر کےسکوند ینا )رمفرح 
(ہخاری شر تگمکرا اور پیالں کھانا)ء بثاب آور اور رووروے 
بڑعاۓ یں۔ 
انیا 

پالگ٠‏ 720 خرن کے حول کا زبروست ڈرلمہ 
ہے۔ یہ بدن بیس جز ب ہوک رلوب نکی لکرج ے اورتون 
مغ رات نے گن ہز پا لک خوان بنائے کے لے بت 
کارآ مد ہے چنا غچرازیس اکا بہت رین عانحٛے۔ 


ایا مکل اورپو ںآورودھ پلانا 
پا لک مٹش چون ہف تک الیسڈ ہوتا ہے اس ل مل اور زی 


×631( 


غز اوّل ےعلا بن 


کے بح دیو ںکورودے پلانے کے فوں می خوا ٹین کے لیے پا لن ککا 
استمال اچائی میررہتا ے .کل سے وووں شن یورم نزک 
ایی یکی کےسبب انی اکا شکار ہوعا ی ہیں - الک می ا سک 
مو تو 1 یں عححت منر رک کے سا تو سا تح رکم شس پرودی پانے 
وانلے ےک یش ونما میں بھی مددق ؤے۔ چتا نچ عا 2ا تک 
۱ الک کا اتال با قاعرکی سےکرتے ہنا اہے۔ ا کااضال فا 7 
مادنا ےکراستا لس لکا خر ںؤ غاائی اش را حون نے 
تفم رر ہتا ہے۔ پا لک کے استعمال سے عاملہخوا ٹن تکاوٹ: 
سان بڑھ جانے دز نک یی اوراسہال بھی کفوظا رہقی ہیں- 
یو ںکواپنادودھ پلا نے والی خوا تن کے بھی پا لیک بہت انی خذا 
ہے-یانا کے رود کا معیاراورمقدار ہت بنادغ ے۔ 


ولیہ ۸۸۸( 


فنررل فاندرے اورشفا کل استمال 

پودینہ پش اورمقوی معرہ ے۔ یداع ریا خر رک 
اوراشتا| ایز ے۔معد ےکا شف نکودور رتا ےاورمعرے ے 
متعلق دیرتعددام ران شک اصلام می عدددیناہے۔ کر کے لیے 
بہت مفید ہے اورگکردے اوران ےکی ھ۶ یں لکرتاے۔ 


مکی باریاں 

پدرے کےےتازہ پتے روزاشہ چا رکھانے سےمھہ گے اور 
اخوں کے امرائش سے جحفطا متا ےکرک دی جران کش اجڑا 
رکتتا ے۔ پور مس موجو دلو رٹل اور جرپھو رکش اجزائ لکرمنے 
سے ناگوار وکا نام چھ یکرت ہیں یہ داشوں کے انحطاط ؛ 
اتور یاءمسوڑھو ںکی خرالی اور وانو ںکا وت سے پچ یکنا روا 
ہے۔ ود ید ےکواز واورذ ات کیا سکویہت بنا جا ہے ۔ 


رت ھنٹرول 

آ نود یک ئی کک پودپےکاسطوف بتمنٹرول ہے گی 
مبیضرردواہے۔آگرکوئی خا نون مباشرت سے پچھھد پل لگرام 
فو فکھانےقو اتا ستفقر ارت۷ لکا خطر ہنیس ر ہتا۔ پودہی کو بمیشہ 


02060606و٭ووفم[۳ومأعفع 222666999929۵۵69 د٘ 


خوا جن اسلا می ان کیکلوپیڑ یا 

۱ سے مین کر چا ے اس کے بعوخوف نکر بج یش 
کفویاکریں_ 

پاز 00100 


فنررنی فو انراورشفا مت اجڑا 

پاز ای ٹھی افادی تک بدولت ز بردست اعیت رکتا ے۔ 
علاع باغذ ای حیشیت سے اس کا استعال نہمعلوم زمانوں سے 
ری ہے۔ قرب معری لیب متعدداھرائ ٹیل ا سے مو بیزکرتے 
رے ہین ییحی وی میں ڈا وکا رڈ زائے ا ۓ سرد 
ٹھی خوبیاں مغسو بک ہیں ۔ بتفرک :شا بآورہ دا عم اور 
تا بمارے۔ 


سال سی باریاں 

پاپ میقم خار ککرن ےکی صلاحیت پریچہائم 07 جال 
ہے۔ ہی ٹف مکوشکی لکررکے خمارع ینمی کرتا کہ اس کے مزید 
نما غکوجھی ر وکا ہے ۔اسل کے لیے بیصعدلوں سے جرب علار 
ہے زکامہکھانسی ء پروڈیانٹس اور اأفلوکترزا یس اس ےکا میالی سے 
استعا لکیاجا اہ پیاز کےعرق ( جو )او شہدکی مساوی مقار 
اکر دوزان من یا جار جائۓ کے کے ان امراض میں لیے جاتے 
ہیں ۔مردلیوں مم زکام سےتفوظارب ےکا فی ے۔ 


داشنوں کےا عراش 

روں میں ڈ او ںکی عال یتین نے پیاز ٹیش جرانھنش اور 

دا ‏ یر یا صلاحی تک مز یدتحم دب قکی ہے۔ ا این کے مطابق 
رکوکیٹ روزانرایک پیاز انی لی چ اکرکھا ےو وو دا کی 

یارلیں ےمفوظر تا ہے رد ڈ اکٹ پی لی ٹین یس نے اس 

تین کیگرائی کیہ دو کرتا ےک ین من ٹک کیا از چانے 

سے مھ کے تھام جراٹھم بلاک ہوجاتے ہیں ۔ جوم لیو ںکو پیا زکا 

وا انگزادروکرتے ہے داعت پر رھ ےسکولنل جا ہے۔ 


پیا بکی لیف 
اب کے نظام یں برا ہونے والی تتعرد ۓےتاعریُوں 


63207 


غزاآں ےعابح 
او راف لو پیاذ انچائی خو لی سے دو رکرتا ہے۔ پیخاب میں مل کا 


احصاس ہو چوکرام پیاز** اٹیل یانی می اپالیں: ہاب اسے بچھان 
کرنھمناہونے دمیں۔ ریمش روب پا بک یجلن دو رکرتا ے۔ 


۰ ھٰ : 
فازڑ وجمینہ: 


ذرر ی ٹواکراورشنا جھش صداحرت 

علم الادد یل ٹم شرایک طاقت و رسس قراردیاجاجاہے۔ یہ 
مر کے اشرات دو رکرتا اورشسم کے قل ری راس ےکھولیا ہے ۔ ہے 
گمردوں کے لیے فک ری رک ہے جواخچھائی نکی ےاثر انداز ہوتا 
ہے۔اں کے استعال ھ8 ہے ۸ پر میلا ین دورد ہو جاتاے 
جہوشلیف امراف کا سبب بضما ے اور ہھا رر ے “حم کے نظا مک و لود کرجا 
ے ۔ پپودے پر اٹچھی طرع کے مہو ےکی لکوبی استعال میں لانا 
ماپے ای کے بے کیل کے سا تو ساتجد اس یس وٹا نک یکی 
مقدار ی بھی اضافہ ہوجاج ےدد ناش سب سے ز(یادہپے 
جانے دانے جوم ز میس ٹھماٹ کے جو ںکو پہلا مقام حاصل سے۔تازہ 
ما رکا جو انچائی مفیراورازکائ نکی تا خی ر ہنی ولا مشردب ہے۔ 
اک یرون استعا لک معگگں کےطور برکیا جات ہے۔ ا ںکاگودا 
چرے پر یلکن ی سی لکرآد کھ کے بعکرم پانی سے چھ وکس 
یھ ونوں کے استشعال کے بعد رگ تگھ اتی ناد کیل 
2 00۶ 
نی ٠.‏ 
ای ےم مکاوز نگ مر نے کے خواہش مندخوا ین و 7- 
اورشوگر کے مرییضوں کے لے ٹراش بہت اتی غخذ ا ےکیونلمہ اس یل 

کا بد ای رشس کہ تک چائے جاتے ہیں اط کا کپنا ےکشوگر 

کے مرییضوں کے پاب میں شوگ رکنٹرو کر نے کے لیے ٹمار 
بہت۸وز علا نٗپالفز اے۔ 
مت 

فری یاموٹابے کے علاع کے لے ٹاش بہت عحدہ چیزے۔ 
ون نے ہے فی اک نغور کے کے 


(0۸؟ج)نه2-ىأہجه وو 2-٤‏ 4646486946ج64048444848646846484604868646484848648جہ ٤ت‏ 
6510۲١۱۷۱۲۱٢٥۵٢۴ ۹.۸۷۱۸۲۹66 (۷‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


خواقین الام انفائیلاپیڈ یا 


بدا شتا .کر مت دوماہ کےاندر وڈ نگم ہوچاحا سے ماناک یتفوظط 
طرییقہ ےکیونکہوز نگ مکرنے کے ساجحسا تح ی مکوض روری خر ای 
ابتز ام ہیاک رتا ہے شس ےجمت برق اررنقی ے- 


رر ٭>0مّھ 5277 


شنا نل قوت اوٹی استمال 
س0“ افادیت ا 7 ےنس بے 
ہیں۔ اس می الاکن رکھنے 


ات ڑاگردول اور پ ےکوصاذ ۱ 
ےت رن ہائے جات ہیں جھ 


اف اتک ےس از ون دے ڈائزارژن کے اخراج 
یل مدددیے ٗیں۔ 
۲ : 

ڑج کے اہ رین کے مطا رق سرع چقند رکا جو ں بح مکقوت 
برافص تکوتقوبیت دیتا ے اور انیمیا کا رہ علان خابت ہوا ے۔ 
یں اور وش زلڑ کے بورلڑکیوں کے علاح مٹ جہاں دگُر علاح 
اکا م ایت ہب جات ہیں د ہاں جقندرمو او رکا میاب:ر بتاے۔ 


ٹیس اور بواسر 

چتندر کے خلوی مادے امتڑبوں میں تح ریک پیداکر کے 
انان ےکا اخرا ع کل بناتے ہیں۔ چنا مہ ا س کا با قاعرہ استعال 
فی سےکمفوطورکتا ے۔ چقند رکا جوشاندہ پا ےت مس بہت 
مفید ےہ بواسی رکا ات ہک رتا ہے۔ روز اشدرا کو ال کا ای کگلاں 
پنانا حر تاے۔ 


گمردوں اورپ کا چارىاں 

چتدرک جج گاج اورکھیرے کے جویں کے سما تی لک رایک 
لی در ہےکامش روب بن جا سے جوگردوں اور پنے کی صفا یرتا 
ے-الن دولول اعضشا سے تحلق تمام یاربوں مل چقندر بہت 
مفیرے۔ . 


ٴ 


46337 


غڑاآں ےعلا بح 


جانا 8710 5030 


شفا بش اجزااوڈی استعال 

سنیانا کے پوودے کےتما ممتسوں میں ذررت نے شفا جن 
 َ ۸ ۰+ ۸) 27‏ و 
می ں کا رآ ہیں گیولہان میس عدوظی خواس اورآ مرن کے اڑا 
پاے جاے ہیں۔ ایل دوا کے علاوہ غ زا کےطور بھی استعا لکیا 
عاتاے۔ 


یں کے لیے اجک 

نیا نا کے پچتے شی رتواروں اورکچھو ٹے بچوں کے لیے ات ککا 
شر ہی ےترتا سے کے نے لفن تا کزان 
مانیا جا اور پچ راس مل دودیو اور تی ضا لک رب جا ےت ے 
مشروب بڈڑبو ںکومضبوط اورححت مند بنانے کے لیے ایک عدہ 
ٹاک کے علادہخو نکوصا فکر ‏ ےکائ لبھی مور انداز سے اشحام 


ریًاے۔ 


سال سک بادیاں 

سخیانا کے بچو ںکا شال س کی بیماریوں شش پیا بات 
ای علارع ہے۔ ان بماریوں مل دم ران یکھانسی اورپ وی 
شا و اکر نے کے ی۰ ۸اک یکا یی بر 
ڈا لکرایں پا منٹ کک ابا لیے کے بعد مرا ہونے پرتھوڑا سا 
لی من وو کی نفالژین شا یکرشن نج 


معاو نضن 

سنا نا کے چو ںکا جاز و جو او رلیمو ںکا رس ملاکمہ چہرے پہ 
روزانہلگانے سے یھ دٹوں مس رہ تروجازہ ہوجاتا سے اورکیل 
مہاسے اور چا ئالخ ہوجاتے ہیں۔ 


"زس جہمںونم .0۳۲ح - 
رپ فو اسراو رشفا بح اجڑا 
پا ہوک دؤسلن ؛ شا بآ ور سر دماح اورداح صفراے_ 


یه سی لس متچ_مجد یی مر جج بییر ر رنٗ ئر ب بفعنت 
۸ . 6۴م۷۸۷۱۲. 0610۲١٢۰۱0٥01‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ین الا گی انیو پیڈڑیا 
ا لکوکھانے کے بعد سودک یکا احساس ملا ےکا نکیا اگدوگینیں 
کھا ناجا ہےکرونکہ بیمعدے اور خ3 ںکوفقتصمان پیا سکتا ے۔ 


کر یلا 5717755060070 


شفا یت قوت اورٹی استمال 

کر یلا ا مکیھی خومیوں سے الا مال ہے۔ بدا زہر 
دا ہار اشت ایز ,مقوی مہہ داع صفقرااو ز٣‏ نل ے۔افریتہاور 
لپیا ٹس اسے متا کی رین علاب "ُل دوا کےطور بر استعا لکیا جانا 


ہے۔ 


زان 
گریلاڈیا پ0 
مطااق اس یں انسولین سے ما بہہایک مدہ پیا اتا ہے ۔ اسے 
ہا ای انسولش نک نام د یا گیا ہے میہمادوخون اور شاب یس شور 
کی مقدا رگ مکرتا سے۔ تی بے یب شک کے م شون 
ماقاعد ےکر ےکا استعال نا کے طور کر نے کے لیے مشورہ 
در ہیں ۔ زیادہ مر ارک حاص لکرنے کے لے زیپمیلس 
( شوگ ر) کے مریضو ںکوچار پا کر یلو ںکا پیل لروزادج نیا ری 
بنا جا ہے سے .کر یوں کے پیج وف ب نذا شا لکرہ بھی بب 
ہے۔ شوگ کے م لی کر یلو ںکواپا لکرا کا ہنی (جوشا نرہ )میں 
ا کاخوف استعا لکر یتو شفایاب ر جج ہیں۔ 


کر ۸۸ہ 


فنررلی فاکرےاورشفا پت اجڑا 

گھیرے می ںکھار بنانے وا لے معد لی ا7ڑ۵۱, ٦٦‏ فٰصداور 
تیزاب بنانے والے اج زا ۵, ۳۵ فیصد ہہوتے ہیں۔ می تا سب 
کھیرےکوشفا ہش نذا نات ہیں ۔ معدرلی اج ز اکا بھی تنا سب ا سے 
خونکی تزاہبیت دورکر نے کے قائل ونا جا ہے بسن رکف ری طور 
7 پاب آور ہے چنا نے رطوبوں می اضاۓے اور جا بکی 
خر مض سا رت ھب یھ 


3 ڑ]64646862)(6ت6ءآججن 
088.7 


46348 


مزاآں ےعلا بح 
کھانا چا ہے ۔کیوکمہ یلانے پہ ا لک لو نایم اور فاسورس ضائح 
ب٭جانے ہیں۔ 
معرے کےا مرا 


کر ےکا جولی: معد ےکی تحزابیت مہ رادرہڑ یت کے 
ال فلا کے نے تی غخذائی علاع ے۔ان ام افش مل چارے 
راس جیں ہرد وک کے بعداستعا لکرنا ا ہے جاز ون 
یں حاص٥‏ لکرن بہت سان ہوتاے ینان یس۹۷ نید پالی ایا جانا 
ہے۔معرے می چا نکااساس ہو ا سکاجو فو را کین تاے۔ 


سنا وز ان 

کنا ہواگھی را چددہ سے شیں من ف کک چرے ‏ ہگھوں اور 
گمردن پر لگانے سےنسوالی سنج اںمافہ ہوجاتا ے۔ بی جلد اور 
چجرے کے ہے ببترین ٹاک سے ۔ا کا پا اعد استوا لکیل٠‏ 
ہارں * بچھائیوں اور چچر ےکی گی سےنجات دبا سے ۔کھیرے 
کے جو مس چوک سلفراورسلیکون ہوتا ے اس لے ىہ الو ںکینشو 
ماک لیے پیا ای عارت ہے ۔اس می لگا جرہسا١‏ داور پا لیک کے 
جیں ملا لیے جا“ میں و زیادہفاندەدتاے۔ 


گا جم 707طیہ 


فنررل فانرےاورشفاپنتل ١با‏ 

گا جم لکھا رک ابجز بہت ز یادہ ہوتے ہیں جوخو نکوصاف 
ادرقو یی بناتے ہیں ۔ مہ لود ےک مکی نٹ وفما گی ہے اور دن یں 
تزابیت ادرکھا رکا نو از ئن برقر اد رگن ٹیل حددد تی ے۔ 

گا کے جو لک کرشالی روب کہا جانا ے۔ ہہ نہ 
رف پچوں کے بت پٹ مشردب سے پللہ پژ و ںگڑشھی بہت 
فادەدراے۔ آنکھو ںکوتوانائی دتاے۔عم کے خھلاوں میں 
اک جانے دا و ںلحت مند رکتاہےےاوجلکرتا زگ بھےاے۔ 

گا رکا جو تل کے ابتقدائی عم سے می لعورتوں 0 
کی کیوکہ یہ پچنشا بک ز لیو کی دپواروں شی ز ہر یلان پیا 
کرتا ہے شس سے اسقا طکا خطرد لان ہوسکتا ہے۔ 


٭مذھوؤوڈ ھچ چ ھ جھ بر داب 
٥۲‏ . >٥٥٢٥٢٢٢لاا٥‏ 


اشنا سلای اسیا ڈیا 
ا ےک ذایاں 

گا چیا کرکھانے سے لجاب دن یل اضافہ ہوتاے اور 
ا ضےکاکل تجز ہو جانا سے ۔کیونکہ بہمعد ےموضروری ایفزاکھٹر 
معدد نی اجزااوروٹا من زم یاکری سے گا جرکابا ق عد و استعال معرے 
کے الس کور وکا سے اور پاٹ ےکی دیکر چیاریاں لات نیش ہونے 
دیتا۔ گاج ھکا ہیں اجریں ےو یی ا نم کی سونش 
اپنڑییآنٹٹ ,السراور برشی ٹل موڑ علاح ے۔ 


انہال 

گا رک جوی اسمال کے مس میس ایک عدہ فدری علؾ 
ثابت بوتا سے ی پان 17 کرت ہے ۔نمکیات( سڈ اپ ٹاٹم 
ءفاسفورس ماب رسلفر اور یم )کا خقصمان پوداکرت ہے گاج رکا 
یں یکین م یکر ےآ و ںکوسوزش سےجفظتاہے۔ اس کے 
اعتعال ےکی ریا اکی نو ونمارک جانی سے اور تے بند ہوجالی 
ہے۔بچوں کے لیے بہت مفیرے۔آ وا کلوگا رکوہ ۱۵ 7 
پالی یس اتال کہ ىینرم ہو جا“ میں۔ پا یکونار یس او رآ دھا 
کھان ےکا ینک ڈا لکر میمش روب ہ رر ھے کے بعد م ریت کو 
دیں۔ وی کن میس ؛ہٹری کےا نظ رآ نے گت ہیں۔ 


02700 

نم وزج لی دی اک شر ے۔ 
چنا نچ ہچوں کے پیٹ سےکیٹرے نار خر نے کے لے بہت مفیدر 
ہے۔ ایک بچھو کم پکمد ون شک ہہوکی گا جع کے وق تکھا نا( اس 
کےسات کی اور کوشا لکیاجائے ) پیٹ کےکیٹڑرےجزی 
ے خار نع ہو جات ہیں۔ 


0۵۸7٢16 ۶ی‎ 


طیی استعال وفوائر 

با ای علانع لان صدلوں سے دمہہ بہرے پان +جذ ام٠‏ 
پھیڑوں میں یطغ مکا اتماع ءشربانو ںکاسخت ہوک رسکڑ جاناء بفاں 
پیٹ کےکپڑڑےادرجکر اور پے کےامرا میں زیر اتقمال ہے۔ 


663587 
رک لییون سے تق تق ول کے لین 


غڑاؤّں _ےعلان 


پاوں کے لے مفیدہ معرے کے لیے ایی قوت بش نا اور 
چذامء بوالیں پیٹ کےکیروں ھی اشن و ورای کے 
لیے و دواے_۔ 

مس نکوشیا بآ کے ہیں۔ بیقون سے فاسد مادو ںکو 
غارت کر کےا ےی طاقت دج ہے س۔خون اک یگ رو فعال بناج 
ہے اور انیو ہں کٹ لکوممول پ لاتا ہے ٹک نکا جک پورے 
انا ی مم مفیدارات مرج بککرتاہے۔اس کے جوں میں موجود 
انھراس فور طا تر اور جذب ہون کی صلاحیت رتا نے 
بھی ڑوں اورسال سکی نالیوں میں تع شدوبخی موا وی لکر سے 
بدن سے نار کرد تاے۔ بینم نے رما او وخ کے 
مماصوں کےذ ری نار جک نے می بھی مددد یا ے۔ 


لے کان 

من سن کے متحددامرائش کے علارج ٹیس اناکی سور عاہت 
ہوا ہے۔ پچ دویں ےیگ مین ین بی سان سک اگوار ہوک کم 
کرناے۔ ام کی مین نےبھی پھیچوزو ںکا دق جیائسن کے 


استعا لکوسودمنرٹر اردیاے- 


آرویرک یس نکووودن یل اپ لکربنایا جاۓے والا 
جوشا ند نپ دق مس ایک حر ت ای دوا ہے ںین کے الیک بلس 
کو ۲٣‏ عگ یکر دود ویک لشر بای می اتناابالا جا ۓےکمہ بیسال یک 
چتھائی رہ جاۓ ۔اسے دن می لکن مرح بنا چا بے- 


ڑھمے 


نی غوتین دودچ گُل اپا لکر روزانہ را یکو پچناء 
دے کےموص میس شا ندار تاد تا ہے۔ 


پائی بل پر یثر 

ن, لی بل پیش رکو مر نے کے لیے ایک سو علاع 
ہے۔ چوکلہ بی بوٹی شریانوں کی یح نک مک رک ےکی سلاخت 
رتا سےاس لد ہاو تال کیا جائی ے۔ ینف کویھی ست 
کرتاے اورو لکی دھزک نکواعتدرال پر لاتا ہے۔ ان خوبیوں کے 


صتحاسسدسشپسشاحشسرسی 


خوا نین اسسلاٹی ا پیکوپیڈ یا 
علادہ بی چک رانے :ساس می کی اوراعضا ے ہم می سن رکابھی 
خا مک رتا ہے۔آ ینک چون بسن کےسچسو لآ ساٹی سے با زار سے 
صقیابف ہیں اس لیے روزانددو یا ج٠‏ نکپپسول بن پر یشرسمول پہ 
لانمے کے ےکھا ئے جاسکتے ہیں ۔ 

وی درٹیآف جنیوا کے ڈاکٹرایف کی پیاٹر وہ نے شدبد 
ٹم کے پائی بل یر یش رکے ایی سومربیضو ںکیہسن استعا لکرایا۔ ان 
یش سے ۰ہ مرییضو ںکا بلڈ پر یش رایک بلنے یس قائل ذکر حدم ککم 
ہوگیا۔ ڈ اکٹ پیا ٹوو یکا وی سےک بن ش راف کو بچھیلاجڑے 
چنا نریڈ پر شر ہوجاجاے۔ 


جھڑوں‌)اورر. 

روںلں مم سکنٹی اور تچوڑوں کے امرش 2 ےکس ن کا 
اتال وٹین پانے پ کیا جانا ہے۔ برطا یہ می لبھی+ و نکوگنٹھیا کے 
مل میں علاع کے طور پ جب کیا جانا ہے۔ جاپان ٹس عالیہ 
تجربات کے ذو نی کا وہ رگم ردرداور چوڑو ںکی سوزشل کے 
مرییضوں پرآز ما گیا مر میضو ںکی اکٹ بی سی طر کے ذ بی فی 
اثرات بی بجنلا ہو ۓ اض صححت یاب ہوگئی ۔گج رجات نے ما ہتکیا 
یلسن کے داع سوزش اج اگنٹھیا اور جوڑو ںکی سوززش میں بہت 


مو عطارع ثابت ہت ہیں ۔ 


من کےاستعا لک سب سے بب رط یقہا سکی تریاں بی 


حالت می چبانا اشنا ے کنیا نقرس اور جوڑوں کے مر میں 
ماڑ,تصوں هن نکوٹچی لکررگڑ نا بھی موڑ رہتا سے نکا یل 
فو ری طور برجلدش جب ہوک رخون میں شائل ہو جا جاے اورمتائ ہ 
مقام پک کردرد ےنات د یتاے۔ 


و لکارورہ 

نی یس عال بی ٹس سے گے گر بات کے بعد ڈاکٹروں 
نے دگوک کیا ے ئا د لک ورہ رو کا ہے۔کولون ا رش 
کے پروفیس /ی ز ران راکنا ہ ےک اک با رت کےمسل ںوت موجور 
ہی ںیلسن خو نکی نالیوں می ںکولیسٹرو لکوت ڑ نے میں مددّاے 
چنا ٹیا نی جخ کی ہونل٠‏ بلڈ پر بیئرٹش اضافکیل ہہوتا اور 
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غاول ےطان 
رل کے دور_ ےکا خط ,نل جاتا ے۔ اگ رکوگی مرش رل کے 
دورے کے بع بسن استعا لکمرے تو کویسٹرول یو لم ہو چاتا 


ہے۔ اگ ول کوک دانے ساب ق خقصا نک ازال نی ہوا 


لن ا کی حالی یں ہوتی ہ ےکی نے دورے کےا انا تم 
ےک وم کے نز 


جلد کےامراض 

جلد کے ملف امراضش می نس ن کا استحالکامیاب اع 
بت ہہوتا ہے ۔کیل مہاسوں یس نکی تیاں تی لک رگڑی 
این یگوکی نان مچھوڑے اف یل ہوجاتے ہیں ء یکل ون 
یں متجرر پا کیا جاے۔ جواٹی کی سرعد یل فدم رک والے 
لڑکوں اورلٹکیوں کے چجروں پہ پیدا ہونے وا لکل اور بچضیاں 
و کات ےا سے نیت ات ات 
بوجائے میں ۔جلد یا نکا پروی استمال راغ د ھھیء بیھوڑے 
پفضیاں اور چھائیاں دورکرتا ہے۔ ببرد فی استمال کے ساتھن 
کھانے سے نار رید کہ رہو جات می سکیونہ خوان صاف ہوجاجا 
ےاورجل کت متررائی ے۔روزا یبن کےت نکیسو لکھانا جلد 
کی مو نیش نکش کرد ا ہے۔ 


سی ۶۸1۰95 


شفاسػُل اجزااورڈر ری وائر 
موک کے بے پا بآور داٹح کروی اور 
ہیں مو کی خڑ بھی سکردی ےکن رت 
ا تی تی ماع کن یئ وی کے تم 
ار حکھرتے ہیں شا بآور ہیں اور ری ے ہی دو رکرۓے 
ہیں یج بل اوج رککھی ہوتے ہیں۔ 


شاب ادر مکی بے ا عرگیاں 

موی کا جیں ددد کے سا تھ تا بآ ن ےکی ملیف اورتم 
کے شد پردردمی ںیعرہ علاع بالغذ اے۔ ا ے نکی فک شرت کے 
مطااقی ۹۰ سے +۹ گی لشرکک چنا مناسب ر بتا ہے۔ضرودرت کے 
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خوا تین اسلا می ان کیک پیٹ یا 
مطالق اے رن یس کی پاا پا اتا ہے۔ مان کا پچنکری اور 
سز دورکر نے کے لیے موٹی کے چو ںکا جنول ای کک پ روزانہ 
پندرەد نکل پچ اکت کٹا ے- ۱ 


پان ۱ 

موی کے بر نے موقان کے علاع ٹس ناخ ہیں ۔ چو ںکو 
کیک یی ض ا نکر نے ے مطلوبہ ہیں مال 
بوجاتا ہے ذا تر بنانے کے انس میس نی شام لکی مان 
ہے۔ اس مشرو ب کا نصفکلو با ئن فرد سے لے روزارتھوڑ تھوڑا 
استعا لکرن ناخ ہے۔اس سےفورأافاقہ ہوتا ہے برکورومشروب 
نوک بڑھاتا ہے اورصف اکو مار جکرتا ہے اور مض بت رش 


×جاضٗٛے۔ 


می تخاقطتںت 7۲٢۳۸‏ 


فنررف فامدرےاورشفا پل اج ڑا 
بھی کے بے خوشبودار سرد اور معتت یکم سے اش اگیز 
ہدتے ہیں۔ ان چو ںکا سرپ لی پر نے کے بد نمانے سے پا ل 
کے سیاد اور چک دارہوجاتے ہیں ۔ا نکا ری رنگ برق ارتا 
1 7 ھھ 
ہےاوررمی ہوجاتے ہیں ۔۔روزاشدرا تک چرے نشی کےتازہ 


چو ں کا لیپ لگانا اورسونے سے گرم پائی سے دیون ہر ےک 


کیل بچھائیوں اورصی سےمفوظط رکتتا سے ریا ںئیں ہڑتیں,ء 
رن ککھ رجاتا ے او عم نظ رآکی ے بھی جج رش رج 
کون دے ہیں۔ پاب آور داع تیر ور ےکی پا وار 
بڑاتے او شی قوت یل اضافکرتے ہیں۔ یی مکوقاسد مادوں 
سے پا ککرتۓ ہں بشغ مکی لکرتے ہیں یھی کے یو ںکوچاوا 
ہیی سو رت 


کیرش 


می کے یوں سے نے جوشاندے سے فرار ےک رہ 


معمولی گ ےکی خراش میں پت رین علاع ے۔ بر جوشاندہ تار 
کت نے بای رین کہا سےذیادہ تی ز ہو۔ ایک کر پل 


رت 


غزاؤں ےعلا بح 
دوکھانے کے یھی کے بی ڈا لک راس ےگ پر رگد اور 
نچ یآ بآ دنم ککگر مکر میں ۔ پچھراے قائل برداشت در جہ 
راد تک کنا ہو نے د بی ۔ پھر بچھا نکرسارے پاٹ مکوخراروں 
کے لے استعالکریں۔ 


زیاکٹں 


یی 1 شور کے می میں ا مکرداراد اکر تے ہیں ۔ ایک 


عالیشتین کے مطا نیی سے تج خنلف مریضو ںکومر ضکی شرت 


کے مطابق ۴۵ سے ٭ ارام مقدرار میس روزانہاستعا لکراۓ گے 
شوگ کی مجح صممول بر آمکئی_ ان کے استعال سےگلوکوزءکولیسٹرول 
اور دسر ای زی شر بھی م "جا یٛے۔ 


ا:ا کل ‌افادمہت 

ازج کے پودوں 3 مل ہلاتے ہیں۔ان کی اقیازی خی 
ا نکا کچ ھوٹا ہونا بت ہونا اورسخموٹی رط بت رکھنا ے ان پچدوں 
جس سے زیادوت رکاع نگھا ل کے نادان سے ہے۔ 

ریم رین وییت کوانارجع اورتلو ںکی دای کے تے_ 
بنا یا سے یر زکتے تے۔سر مل (انا جع ) کالفا ای سے “ا لا-۔ 


.اناج انساٹی اکا نا معلوم زمانوں سے بہت بڑا حصر پا ےکولہ 


ان یکا عشاسد' پائے پرہول ہے اور ی گے کتفو ظا رو سکت 
یں۔علادہ از ا نک اقسام ؛ہت زیادہ ڑل اورا نکاذ الَتْلَف 
ہوا ہے۔اىی ط رع ا نکااستعا لبھ یجحنلف انداز یی ہہوتاے۔ 
انا کی کاشتءانسالی استعال کے لیے ال دس ہرارسال 
ت لچ روغ ہوئی۔ انان کےابتقراکی دورے مبنرب دورل 
وا خی نٹا ری اکرتا ے جرغانہ بد ےتک نے ےم 
مرن دورکا آْا زکھلاتا ہے پچ رجلد ہی انسان نے نے ےکوی سک 
کھا نے کے ےکوی بٹاتا خریں اکرری۔صروں ررش لکاشت 
کاری اود اتقاب کل نے اناجو ںکوتبد بل او رم بنادیا ے۔ 
انا کے ار فیادی اورا ہم صے ہوتے ہیں :(ا) ھوساچنی 
اثاع کے اردگرد ایا جانے والاخلافء(۴) کی بیردٹی ت رشن 
وکر[٣٣)‏ گودا یا جن اور )٣(‏ نغذاکیت شقلح جس میں 


سیل تحت اسیو خمان ممشید 


وا ین اسلائی انس ایککو پنیا 
نقاستہہ جو مقدرار بیس پروشن اورکھوڑ کیاکی بنا ی ہو ے۔انان 
کی بہت کی میں ہیں جن میں زیادومحرو فگندمء ول 


پاجرء جواورجواریں- 


غْ 077 

تمام اناج ایک جم یک میائی تکیب اور خزاکی ابمیت رھت 
ہیں نکی ںکار ہو پائیڈرشس سے الا مال خذائمیں کے ہ ںکیولہ 
ان ےی صدکاد اد بائیڈرشش جا جاتے ہیں۔ منوا:ائی 
فراہ مکرنے کے سات سا ھپ وشن مہ اکر تے ہیں جویموب] ایی 
در ےکا ہوی ہے۔اناںن مل برو نکا تاس ب لف ×تاے۔ 
ت ایک وکرا ندم می ۸ اافیصداورچاولوں ٹل ۵ذ 00) 
7 ہے۔سال اناج لیم اور خر نکاببہت ابچھا ذ رجہ ہیں۔ ان 
ان اتارک انان بنا اور خائ طور پہ ومن اےت اگل 
فرا بھی سکرتے زردکئی اکوتاا ناج ےنس می سکیردشن ہوتاے 
اور یوٹا صن اے مہ اکر نے کا کام مس راخمامداہے۔ سال انا مع 

شس وٹامکن پا کےتما مگمروپ پائے جاتے ہیں ۔متو ان خذرارنانے 

کے لی کھاوں بی اناع کے سا تھھ دنک اقسما مکی پر وشن شائ لکی 
جائی ہے۔علادہ از معدلی اتزاء دٹالن اے اوری کے لیے 
پچھکیاں, ئیء دود کچل اورتاز وسینریاں استعا لکی جائی ہؤإں- 

سا لم انار ہماریی ایل اسیک اپ مکرداراد ار تے ہیں ۔ سے 
پرون کےٹوازن شس اضافہکرتے ہیں۔ دیکر خذائی اجڑا فراہم 
کرنے کے ساجحدساتھ وٹ نکی کےن لکوموث بناتے ہیں۔ سا مم 
صورت می انان ک ےکا مر بل پان 7 بیڈرش شسکاعرکب پا ضےکیضروریات 
ری انتا ےہطہ یضروریر یٹمٔیا اکر ہیں۔ 
تر رن فواکراورشفا پل استمال 

تمام اناع خذاحیت پٹ روئی کیک اور پلوان بنانے کے 
لیے نی جاسکت ہیں۔ جار سے پ لے کے زمانے مم ںآ نا ہی 
استعا لکیا جات تھا کیک تاز و خذامیں بہتکم ہوئی یں لیکن ب 
بھی اما زہتازہ یک جانے کے بعد استعا لکرلیا جات تھا کہ 
ا کی یقی ای صلاحیت برقراررہے۔آ جع کے جدیددورمی یں 


ستا۲ 


فزاآں ےعان 
بہت با ری کآ ٹا تیارکرکی ہیں ۔اس ط رع یی جانے سے نذا ی اڑا 
کی بہت بڑکی مقدارضائػ ہوجائی ہے۔ چنا مآ کل جوآ ٹا بازار 
سے داب ہےدہ بای ءصفائی اور ای ےکیمیال یگل سےگز اراجاتا 
ہے کہ مغ احیت روم سفوف می نکر وگیاے۔ 7 

گند مکا آٹادنا جھریش بہت مقبول ہے من اا ںآ نے سے 
چوک راورسو گی کال لیے انی تو بیکار ہو جاجا ہے۔ چتانچہ ماہرین 
کے مطابقی سال مآ نے( جس یش چوک سو گی اورمیدد شال ہو) 
اور" سفیدانے مس بہت ری ہے ۔کند مکو مر یفائن پر راس“ 
سےلزارنے پہاں کا اہ ترین جزد جانا کی بمیاد ال 
صلاعیت میا 5 ہے ضا ئن ہوجاتا ہے۔ میا مت بین جزدوٹاعصن 
ا رتا ہے جوانسائی صحت کے لے اجکی ہم اورضروری ہے۔ 
آ نے ےکوتمارث یکینظر ک ےت فیدادر بای ککیاجا اہ ت اکسا 
کا ذا نہ بترادر رنگک صاف ۷ جاۓ۔ اے؟نے ے رو 
ٹیطری اور دنر لت پش پچوان تیارکرنا آسان ہہوجاتا ےن 
چوک گور ا اورمخنز شمائ ل نیس رج ۔ ا نکی دم موجووگی مشیر 
ان ا ات ری تی اس 


مخڑاور یو ںکی ضرورت 
مخ اور انچاکی ام خوراک اور ٹمزاوّں یں سے زیادہ 
موی ہوتے ہیں .مخ ڑبھی جو ںکا حصہ ہوتے ہیں ۔ اگ ر7 گے زین 
شی د ےر ہیں و چون 2 بعد پادرے اور پچ ردرخت لن جاۓے 
ہیں 00 ۔ان میں متین 
ہوا ہے جون لی کی صلاحیت رکتا ہے۔ برانسئی ‏ ندگی او زسحت 
جک کے بہت ضروری اوراہم تنم راہ نگ مخت ت اؤر پاچ 
ظابرزنری ےھرو نظ رآ تے ہیں یکن می او نی میس رآ نے پ یٹم 
پا لے ہی او رای کی سک انچ مخفرا ہ مکرتے ہیں۔ 
مف !نم موب حم کے لگ یاخلاف می خرف ہوتے 
ہیں ا نکی بنہ تی اقمام ہیں ء ج نکی جمامت مچھوٹی اور بی 
بولی ہے۔ان شی زیاددمتبول بادام ؟آشروٹء نار پل ہ وت کچل ی ء 
پسادرکا جو ویر ہیں۔بیقام ئل در ےکی اہ حیت رکھتے ہیں۔ 
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خوا تین ادا می ان رپییلوپیڑ یا 
فا اہمیت 

یچوں میں وو قمام غذائی اجزاموجودہوتے ہیں جوانسالی نشوو 
ما کے یےضردری ہیں۔ یہ پردش نکاعدوذ ربجراوربحت کے لیے 
ضرورکی پچھنائیفراہ مکرتے ہیں ۔ علادہازیی ہلیم نین ءزیادہ 
تہ لیسپلیاس اورائی وا من ڑکا بت رین فررکی ذرڑہوے ہیں۔پے 
عناص ال باعحم تک برق راری اوروفت سے پیل ڑا ےکی روک 
ت2 کے 989-2 ے زیادضروری یں ۔ مھ ری رآں یمعدل 
اجزااو رای ر یی ےک فرابھ یکا مناسب قد رک ذر بیہہیں۔ 

یو کی طرح مغخز یا شم بھی پروشن, اتی اور 
کار لو پائیڈرشں کت ہیں سان می متعددمحد ٹیا زا لا نام , 
وڈ وا بھی وافرمقدار بی ہوتے ہیں چو 
صحت بنشہ ماف ححتہء بڑییوں اور دای ںکی مضہوگی سے لیے 
ضروری اور بد نکاصاف اور چا تی وچ بند بنانے مل ااہ مگرواراوا 
کرت ہیں۔ پچ مغزرمیس مان لی خوب ہوٹی ہے جودماغ اور 
اخصا ی نظام کے لے مفید ہے اورو اکن الیف ہوکی ہے جو ہ سیر 
انسا ین رن پر بای ہے پچھومخنرو نان اے اور یبھی رک 
ہیں۔ ان کےعموی اجزاے تکھی میں بروٹن ۱١‏ ے ٢۵‏ فص 
کچکنائی ہہ ے۹۰ فیصدہکار ہو ائیڑرشٛ٘س٭ا سے۰ فیص ہغلوی مار:٣‏ 
سے ۵ فیصداورمحدن اجز ا٢‏ فص کےقرجب ہا جاتے ہیں- 


زرل ی فواراوی استعال 
ریوں میں شی ٹین نائی مادہ ہوتا سے جوانماٹی بدن میں 
بارییں کےخلاف فدرکی مزاممت پیداکمتتا ہے ان می ںآ کسوزز 


بھی ہناے ھھ بدن یس وطامنز پیر اکرتا ہے اورخلیو ںکون یقوت . 


حیات د ےک وت سے بل ھا راک جا بد 
اگےہدئے ٹمس رکنش ٣مادپے‏ ہیں پروشن+دٹامنز 

اورھرکک بکار ہو رام یڑ رڈ ٹس کا ہر ین ذ۸ لع ہو ہیں ۔کنلوں شش 

تچریل ہوجانے دا 0 انی نا بت مم لی ز بردست اضا کر لیت 


ہیں تام جو ںکویگی عوالت میں ہی اکھانا موزون ہہوتا ےتکن جو 


الگا جا گے ہیں ان سے زیادہ سے زیادہ امت حاص لکر نے 
کے لیے یس پچ ری ہ کی صورت میں استعا لکرن جا ہیے۔ 


4639 


غزاآل ےعلاب 
مغز یش مکو پمیشرا نکی قدرتی جگی حالت میں ہی استعال 
کرنا ضروری ہے۔ بے مغنز ان خمذاوں میس شائل ہیں جو زیادہ 
ایس اکرے ہیں۔ نیل طودپرقد رت اورغام عالت 
ٹس ہوئی ہےه چنا نم کے لیے بین ہہوکی ہے۔ اس بچھناگی 
یی افو بائنولیک اڈ ہوا سے جوول اورخو نکش ریا انؤں ے 
لیے بب تک نقصاان دہ بوتاے۔ 
مخز اکر اوقات اپ وزن کے لصف اتل فراہم 
کرتے ہیں اورمخزوں میں پائی چانے والی وافرتَانالی کا جب 
ہوتے ہیں نکی تن ےا ایک سوگرام مقر ٦٦٦]‏ کیو 
ری ہوئی ہیں جیکہاسی مقداریگندم میس ۴۸ کیلور یز ہ پھلیوں میں 
۳'۴ کیلور ہز اورمچور ص۴۸۳ اید ریز ہوئی ہیں۔ نار ٹ لکا تل 
سادی دنا بش پلانے کے لیے استعا لکیا جات ے۔ ارہ یکا 
ال نل اددیات م بھی شال لکرتے ہیں۔ 
بے مغز ہت تفوظ زا ہوتے ہی ںکیوکہ ان کےخت غلاف 
(خول )انی کشر سےکفوطط رکیے ہیں _ نہیں خول سمیت سے 
عر سے کے ل یےکفو کیا جاسکما سے اور اس دوران ا نکی نم ایت 
بیقر اررئقی ہے جچوکہران یش رطوبت بہتک ہو لی ہے اس لیے ان 
در کحفوط رب ےکی صلاحیت ہو ہے۔ ہا ںک کک نہیں 
ھٹیٹی۲ن نک جکہ پ برسو ںک کتفوظارکھا چاسکتا ے۔ 
مض اسمتعا لکن ےکا مہنت رین ربق ا نہیںکصن کی صورت 
می لا ناے۔مغخزوں کا کمن آ7 سای ےمم ہوچاتا ے۔اے 
بڑکیبوات کےسا جم ھگھروں میں تا کیا جاسکنا سےا کا طر بقہ 


س ےک یمخرو ں کا چھگا اتارک باربک ہیں لیا جاے لیکن ری بات 


شی کی جا ےکا رھ نکون گر مکی جا ے اورضہاس می ٹک 
شال کیا جاےمخزوں ک ےک نکویچلوں پر لگایا چا سنا ہے اہ 
پروشن کی قد یا ےد نے ے سر و ںکوخشلف پوائون 
کے1 خری صرحمحلے پرڈرینگ کے ور پرٹچٹرک لیاجاتا ہے۔ نہیں 
شور بے اورسزربییں کے پکوان می بھی ڈالا جاجا سے مخڑو ںا 
ھن اص طور پر بوڑ ھے افراد کے لیے مناسبر با ےکیونل وہ 
رات یہ ہو ن ےکی وجہ ےگوش ت کو ںکھاسگتے ۔ برا نک یگوشت 
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خوا ین اسڑا می ان امو پیٹ یا 


سے حاص٥ل‏ ہوئے وا ی پرو نک کی پر یکمرد نے ہیں ۔ممروں 
یں موجودوٹا٠ن‏ لی مد می اجنزااور یرون احضا ے ہم می اپنا 
لیگ لک رت ہیں او روک بڑھاتے ہیں- 

انال سالی ےمم ہوجانے والی مخزو ںکی صور تا نکا 
رووے (روب) نا .نے ححز اوت سے اک ایا روب 
بنائے ہیں جونحراحیت سےل ہریز ہوتا سے۔خول ہے ہکا نے ہھو نے 
مغزچندگھنٹو ںکتک الیم بنگوکر ریس ۔اس رع ررنزم ہوجاتے 
ہیں پل رھ ۓ ہو ئئ ٭ ۹گرام مق کو ہہ الیٹرپالی میس شا لکر کے 
7 و 00 
پیش روب ڈ مکی کے دود جیما نظ رآ تا سے ۔ اس کے اجزائھ کسی 
عدرتگ دودھ سے مشاہ ہو تے ہیں ۔ ہا فکد رز ودیعم ہوتا ےا 
شیرخوار ہو ںکویی پا یا جا کت ہے۔ بجادا مکا دود (خخ٦ریت‏ ) ایک 
ای اکھارگی روب ہے یس می پدومٗن زیادہ ہونے کے پاوجود 
بیآساپی اعم ہوکرتزو ران .لن چا جاے۔ 

مفڑو ںکا دورد لف طربیقوں ے استعا لکر تے ہیں۔ 
اس میس پیئی اورریمو کا ڈا لکرشرہ تکی طر بھی بے ہیں۔ 
ا رود یکا دیاجھی رتا یاجاجاے۔ 


پادام ۸1۸۸070 


شفا لکوت اوٹی استعمال 

بادا مکی یی خو بیو ںکا داروبرار بفیادی طور پرکایں آءَنء 
فاسورس اور وٹاصکن لی )١(‏ ےک یکردار بر ہوتا ہے۔ میکییائی اہجزا 
ا بھی تعاون کے نچ میس نو انل یک ونم ومونر جناتے نہیں ء چنامچہ 
دماءاخصابء پڑیاں ء دل اور رک یکارکردگی کہتربہوچاتی ہے۔ 
بادامءد ما کیاقوت برقرار رکنے اعصا بکومضبوط 027-2 
عھرکے امک جات بڑھانے کے لیے ز بردست ڑا ہے۔آلورویراک 
اور پوناٹی ادویات می ہنا جانے وا لٹ تمام ٹا تک اس کے اغیر 
یں منائے جاتے ۔ 


6407 


غزاؤں ےعلا بح 


دود ثک یک رگم اور جاز و گرا بک کیوں کے ساتھ پادا کا 
پیٹ روزاشہ چم ے پر لگانا ایک ز بردست یوٹی اپٹڑے جل د۷ا 
صاف زم اور رش بناتا ہے۔ ا کا پاتقاعدہ استعا ل خل از 
وق ت ریو ںکور تا ہے, جلدکیلگی دو رکرتا ہے کیل ما نتم 
کمرتاے اور چ ٭توتاز ورگتاے۔ 

چا ےکا ایک چچجہ بادام رون ء ایک جا کاچ ےآ لہ کے 
جو یں ماکرمربرصاع 0/7 
الو ںکی سفیری کا موث ر ارک ہے۔ اس کے اسقعال سے پال 
ھن و جات ہیں متا رک کے کے پادا و نکو رض تر کے 
سے استعا لکرن چا ہیے۔ مخ زبادا مکی بیردنی تہ( تھی کھانے 
سے پی ضرودامتارد یی اہ ےکی وہ اس می خراش دار مادہ ہوتا 
ہے۔ مخ ادا مکوایک سے دوک ےتک پائی یش بھکو ۓ رککنے سے 
گہرمے رن کک رٹ اتارنمہتآسان ہوجاجاے۔ - 

ادا مکو پمیشہ انھی طرع چیا رکھانا جا ہے او رکھا نا کھانے 
کےفو راب دق اتی کھانا چا بیے۔ می ببت چھا رکا گرم خر اے اور 
اس یش ببت ز یادوکیلود یبای جالی ں٠‏ چنا رای ینم بکھرے, 
سای یس یں اورسیب جی کچل کے سا تج استعا لکر نا 


مزاسب ے۔ 


پادام یں نامیا نی کل کاپ پایاجاتا ہے اورا سک مقدار 
ایک سوگرام یس ۱۵.اگرام ہے ۔کا بر( تما ) آئرن(فولاد) اور 
وٹامنزکےسا تو لکرخون کے سرغ ذ را تک یگیل کےکیما یگل 
کوتر تیب دا ہے چنا مچخون 7-71 یس بادام بہت مفیر 
اے۔ 

تم یکزوری ۱ 

اعصالی اور دم یکنزدری کے نشج یس ضائحم ہوجائے والی 
سی قواناک یی بھی کے لیے بادام بہت مفید ہیں۔ ا کا پاقاعدہ 
اتعال جسیقوت بڑہادیتاے۔ نے ہو نے اود یم وزن مخز 
پاداماویحکر چپانا سی قوت بھا لک نے یس ماون ثابت ہوتا ے_ 


(ووو۰+)عوووہ(ؤ(ت۵6ؤڈوھوؤوو٘جروووفجہ2جدڈژججوووی 
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خوا تین اسلا می اف ئیکو پیا 641 


سا سک بیاریاں 

پادام کا ئن ءسسان سکی پیا یوں اورخرخرارہٹ وا یکبھانسی 
کے ےکا رآ مددداے۔ ہیرائیلشین بنانے کے لے مغ ادا ملوکوٹ 
شی ںکراس میس لٰیموں پامحتر ےکا جویں ملا لیے ہیں کا یکھانی 
کے لے ایک چا ےکا چیہ بادام ران ء یں قطرےسفید پیا زکایالی 
اوراسی مقددار میس ادر کک پائیٰ ماک رروز ا ہت ن دقع پندر+د تک 
پللاتے ہیں ۔میعلاج پرویائیشس اوردمہ کے بھی امسیہرہے۔ 


ٹل 95 55۸۸۷۳ 


بی ذارےۓاوراستعال 

۱ و ںکی ت٠‏ نہیں ہولی ہیں ۔ بی سفید کا نے اورسرخ رگ 
ٹس جائے جات ہیں کا لےمیوں میں سے حاصل ہہونے وا تل 
تے ا ات تی لن ضا نت کن ین 
لی مکی مقدارزیادہ ہو ہےء چنا سی بھی طر کیک یم یکی 
یں ا نکااستعال سودمندر با ۔سرخ جکوں میں 71ن زیادہہوتا 
ہے نل جلدکوزمکرتے ہیں ان ٹل پایا چائے والا مادہ جل کو 
تین د جاے اورا خدروثی ور بر پیرا ہو نے والی خراش کوٹ مر کے 
سکون پپیاج سے ۔مموں کی دیرخ بیوں میں پرنٹو وماکرناءتیش 
جار یکرا؛ اجابت لاناء چپشاب بڑدھانااو یس مکوف رکید ینا ہے 
انا 

کا لیے گوں یس نر نکی مقدارخوب ہوئی کت لہ ے 
آئرنکاابچھاذ ری ہیں ال لیے خو نکی یش ان کااستعال سور 
مندر ہا ے یکو ںکوگکرم پا می دوکنٹے تک پنکو ے رکیے کے بحد 
گمرائ یکر کے اور چان کے ایک ائسشن بنالیں اس ائلشن میں 
ای کپ دودح اوریٹھاکرنے کے ےشکر اکرانی سیا کے م ری کو 
ا عدکی سے پلا میں چندروز یں خو نک یکی دورہوجالی ے۔ 


سال سک بیاریاں 
سال سک بیار و ما بہت کا کر ہیں ۔کھھا ن ےکا ایک 
یل ءاسی مقدارمیس سی ٹج ء گی کرک اور ڑج نب دکانخون 


غزاال ےعا نب 
باکرروزانہ با تکوکھانا برانے پروڈکئنشس نمو شی اور دم کا پت رین 
علاع ہے۔ ا لکااستعا لجغم ار عکرتاہے۔ 


شکی بے قا عدگی 

ھا ے کا چو کا سطوفگرم پائی سے مات دن ٹل 
وورئے لین نو جوان خب رش دی شد ولڑکیو ںکوتش کے دورانع شر یڑ 
درد ےنات دلاد یتا ہے تین کی انتا رص سے دوون پیل ا کا 
اتمال ا اک دنگ بت رف3 کردا نے نو نی شیک کی بی دور 


٭ جال ڈدے۔ 


موی لی 7 00٥۶ی‏ 
مزال صلاحت 
موی پل کی تی ایت اس مس پائی جانے والی رون 
9 و 
پل یک “واز کیا چا ۓ و دوثوں کے ای ککلوگرام یس پروی نکی 
مقار کے اخقبار سے مون کچھ یکا ٹا چھا رک د تا ہے ۔ ای وزان 
کے انروں کے مھا بے بی اس جس اڑ ھا گنا ز یادہ پر دجن ہوئی 
ے۔روں ا ا ا 
فا اس حوانے سے موت پل یکا مق بل نمی ںکرکی ۔اس شش پا 
جانے وا پروشن بہت متوازن ہوئی سے۔اگر الس میں پجھامیٹو 
الییڈنیس پاۓ جاتے ہ اس کے باوجود بای معیار تی ے۔ 
مو کمچ یکی پر وشن میس نہ ا چانے وانے امییتوالییڑء دودھ 
خوب ہوتے ہیں۔ااس لیے بھی پور یھر نے کے لیے موک 
گی کے پکوان میس دودہ شا لک ینا منا سب ر بتاے- 
مون کٹ یکو ابی ط رح بل مکرنے کے لیے ا خوب چیا 
کرکھاناچا ہیے۔ گر اسے ای طرع نہ چیا یا جا نے مض میں 
ہولی ۔بھو تن سے اس لک مخا ھی ددر ہو جاٹی ہے۔ پکانے سے اس 
نانشاست مز یرقائ لکشم ہوجانا ہے۔ چبانے کل سے نے کے 
ییے وک پل یکوشیںلیاجا تا ہے۔ چونکہاسل میس تنل ہہوتا ہے۔ اس 
لیے پین پر ین مو گھلی کان ین جاتی ہے۔ اہ من میس 


وھووھوووھھووووئبجوجوووعدوذجدج(أوھھج5ھ(وجوع 
6510۲١۱۷۱٣۱٢٥٢٣۹ ۰.۸۷۱۲۹۳66 (۷‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷ 


خوا ین اسلا می ا ئیکو پیڈ یا 


تھوڑاسا نک شا ل کر لیت ہیں۔ ہہ یس ٹگاڑھاکرنا ہو اس 


می تھوڑاسا م وت چٹ یکا تیل ڈال دی ہیں۔ 
شما قوت اورٹی استعال 


دنا جھر میں دتیاب سب ے زیادو نو وفما ککرتے وا ی 
خفذاتؤں یس سے مونگ بی ایک ے۔ ام ربکا کےچنکں: زراعت 
کے مطا بی اس میس پا اہ تر بین گی از پا جاتے ہیں ىڑنی 
خفزائی تواناگیء وشن *فاسخورل تھاباشکن اور نایا طین۔۔۔ چنا تہ 
نزائی ابمیت ےقلع روک پچکی بج رپورٹی افادی ت بھی رھتی 
ہے۔اس میں ایی تی لکی وافرمقدارہہولی سے جو سای ےکم 
بوجاتا ے۔ بپتیل معتد لح مکا عو بل ے جو جلدکویھی نرم بناتا 
ے ری و ا تج ویک بل یکھا نا دوں ؛عاطہ 
حا جن اور رورے پلانے دالی عورتوں کے لیے عدہ خھذا ہے۔ یہ ہر 
طرح کے ائیکشن ےخلاف مزامت پیداکری ہے۔ فی نپ 
دق اور ہپ ٹانٹس کے لے مفیرے۔ 

فی پلو ہہ ےکا کا زیادہ اتال جسم یں تیزاریت 
ڑھاتا ہے۔ مردو ںکو جیا ننی اورسرعت انزا لکا شکا رکرو تا 

ے۔ پاجواوگو ںکوھولی ہوئی م ون ک لی سےالرکی ہوکی سے۔دے 
کے رلیشو ںکوائن کےڑ با وو اتال تن کرت جا سے وت 
افرا دک ےمان ای ای ہوٹی مر کی زیادوتصان دہ 
نہیں ہوئی۔ معرے کے امراض میں متلا افراذ اور یقن کے 
مرییضو ںکوچھی اس کے زیادہ استعمال سےگر ب کنا جا ہی ےکیونہ 


زادواستعالی مورے میں وھ 7 
ہے 
وا 

موی گی کے تی لکو بیو ٹی ای کی حیشیت بھی استعا لکیا 


اتا ات چا ےکا سر کپھلی کا صاف تل٠‏ ہم وزن 
یھوں کے یس میں ماک روزاشہ ران تکوسو نے نک لے می 4 
کا نے سے رو تر وتازہد ہتا ہے۔ ا کا با قاعدہ ہروٹی استعال 
جلکینشو وذ اکر ہےاورنو جوان چچبرو ںکی یو ںکورو ۶ ہے۔ 


46420 


غزاوّں ےعلا بن 
نار ی“ 7تاہ٥٥0ہ‏ 


شفا شش صلاحت اوتٹی استجال 
نار ل پش وخ اکھرنے والیەقات لئے وا ی اورموٹاپاطاری 


۱ کرنے واٹی ڑا ے۔ بی یک تک ہرمر مل مم استعال ہوتا ہے۔ 


غزا ‌انتپارے 20 0/ 

جیے تار یکا ٰ9 تو 713- 
انی فرصت ہچ یریت کے طود پہ پیئے ہیں . ای ککیا مل ۱ 
نا یک جن سکی عرصرف ایک ماہ ہوہ اس میں ۰۴م سے ۹۵ کی کی 
ای ہوتاہے۔اس می کاٹ شور ہوٹی ہے جو1 سالی ےکم ہوجانی 
ہے ۔گمت کے لیے می ایک ز بردست ٹا تک ہے۔ ایک نار لی کے 


پانی میش اتی دثا نکی ہولی ہے ج انسالی بد نک ایک رو زکی 


ضرورت ہے گر وپ کے تحددوٹا من زچھی اس میں یا جائے 
ہیں۔ ان میں نایاکمینء نو یک 2 پاکہجھنء ری 
فلاوین او لک ائیسڑہ تھایاشن اور بائیرکی سن شائل ہیں۔ 
ایی کے پالی می سوڑیم ایم مکلشیم .۰ 
زا سغورس بسلفراورکلور ی نبھی موجودہولی ہیں _ 


پیا ہوانار یگل تزابیت کے علا نج کے لیے بہت مغیدر ہے اس 
کا نل معرے سے تعزابی ت کا اخراع رو دا اورم لیخ کو 
مر 
پا بک ممکا لیف 
شا بکی بے قاعدگیو ںکی اصلا کے بھی نار یی یکا 
30 سورمر ے۔ یقدرل شا بآور غڑا ے اور ول 07 
0000 


55854864040468000-؛0۸6084-0868888486866686886ة9ت7و9وھج[76تو/ؤ٤+(‎ 
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خوا تین اسڑائی افائیلڈپیڈیا 


یم 
محا نا زا شی 
وھ >-۸110( 


قزر ی راو رشنا کنل استعال 

تچرالہ کے مطا لی دوروثوت بڑعاجاےء یادداشت تج ڑ رتا 
ہے تکادوٹ دو رکرتا سے جسمائی طافت برا ر رکا سے او رگھرم 
بڑھاتا ہے جد ید دورمیں کے گے خر بات نے مم زمانے کے 
یب راک کےکڑم ےکی وہ کی ہے۔ 

دودح ایک ایی نز اگی تھے سے جے ہرعم ر کے افراد کے لیے 
حت کپٹش قراردیاگیا ے اورالں میس شی رخوارہوں ص77 
بوڑ ھ افرادم ککھی شائل ہیں ۔عمر بیضوں کے لے بھی بای یمل 
اوح ت شش نم اے۔ بڑ تتے ہوۓ بچوں ‏ حا طط خوا ٹین اوریوں 
کودودھ پلا نے واٹی خوا جن ؛سب کے لیے مفیرے۔ 


دلے کے اور اخراقراد 

دے پنکوٹ مر نے کے لیے دودھ بہت بی موثر ما ہے۔ 
اگ رکوکی فر داپٹی عھراورقد کے اتتبار سے معیاریی وزن نیس رکا تو دہ 
دودأ کے استعالل سے ایک بفے می اپفاوزن تین سے پا باون 
بڑھا سک ہے۔دودہ کے پا تا عرواستعال ے بدن بترم جھرجاتا 
ہے ملھیں صاف اود چک دارہوجائی ہیں اوررنکگھرجاتا ے۔ 
دوون ے استتفاد ٥ر‏ ۓ وا نے اعضا مت وائاکی اورقت مل 
کر لیے ہیں اور مث نے والا وزن سففل طور بر برقرارر بتاے۔ 


314 وردورا نخون 

ین افراد یں خو نک یگمرش ست ہولی ہے ان کے لیے 
ررزۓ بہت انی یز ہے۔ ال کے استعال 09 6 
مصمول پآ ای ہے۔ ا کا سب معدے اور انتڑیو ںکی طرف 
ے دود کا سال جز بک لا ہے ۔کٹرہ وردورا ن خون یل مرش 
کے اھ پائؤ ںیھن ےر بے ہیں کگرؤش درست ہو جانے بر اھ 
پا ںاگرم رن گت ہیں۔ان زخدگ یکی زار محسوں ہونی 
سے اورمر ال چنرررں 20 یں ار ن گا ے۔ 


وا عو وا عو کو کو کا کیا عو کیا کا کیا لوا تو تچ کیا ھا یا 9ی 


مڑاؤں ے ابع 


ند نآ ےکی پاری رورے ے استمال سے ناپ ہوجانی 
ات گا دودح شہد سے میٹ اک ایا “روزاد رات کو سر پر 
جانے سے پیل پیا ےخوا یکا عحدہ علا ن ہے ۔ میرایک ٹ اتک اور 
من دوا ا اگروار ا واکرتا ہے وُں کے للووں دورد ےکا ما 
بھی نین لانے میں معاون ہے۔ 


تم سی جاریاں ۱ 
یا سکیا پیا بیوں یں بھی دوہ مغی دخ اہے۔ زکامء گ ےکی 
سوزشل مآواز ویٹے جانے :فلز پروڈیننٹس اورد نے یش یک گا 
اپڑا ہوا مالس دود‌چگ یبر پلد یکا سقوف اور پٹو دا ےکا اث 
روزاندرا تکوئین د نتک استعما لکرنا مو علائ نع ثایہت ہوتا ے۔ 


وٹ ا ْ 

رود کا اتقعا لکا کس اور بیوٹی ابی کےطور یرجھ کیا چاتا 
ہے۔ ایک کلاس اٹ ہو دودھ میں ایک جاز ولیموں نو ڑکردں۔ 
من ٹف کک پڑار ند یں ۔ لعدازال اے پانقھولہ باز وو ء پچ رے 
اورروْن پہلگا ہیں۔ پیل رات کے وفت سرانجام دی اوررات 
بج راییے ری رجے دیں تاکہ دودح انی طرح جذب ہوک رضنل 
بوجائے مع کے وق تگرم پالی سے دعوڈالٰیں ۔ با قاعرہ استعال 
رن" کگُوراکرد تا ے او رج لد صاف نم اور رکنش وجانی ہے۔ 
ریژواؤئزائڑ ےکی زردیلطا اکرروزانہ پال دو تا پالوں ای نٹرفا و 
اضافلتاے اوسر زم 1 بیاری سےتنوظار بتاے۔ 


ری بججںه 


شف پش قوت اونٹی استعال 
اہ چردجی میں از دودھ سے مشار نال اجزایاۓ جاتے 
ںان اس میں وع طور پرٹچی اختبار سے خو بیاں 07 ای ہیں۔ 
دبی بنا نے و ا ا ا برون نکوانچائی زور 
مم بناد نے ہیں۔ یہی ٹیر یادی کے ساتھ اعضا ے ہم می ں٢‏ 
کرانتڑیں کے منقتصان دہکیٹرو ںکو ہلا کفک۷ردیے ٍْں اورمعاون 
و٘ثي۵24٤58٤9وؤ9ھ646*‏ 


نان وت 
۹9.۸۷0071 000 ۸/۷/۷۷ 


خوا جن اسلا ھی ا یکو سڈ یا 


ض لی پاکی افزقح شکرتے ہیں ےی سودمن دی ریا مد اجڑاکو 
جذب ہونے ‏ مدددیے ہیں اوروٹالن پگ رو پکینقکی لکن 
ناتے ہیں می مم ددی یی خاعیت بش اور شغا جن خوبیاں 
بوتی ہیں._ دد یکو بلوک راس می موجودیچنائی لی یکن انار نے کے 
بعد پائیملانے سےا تاد :جال ے۔ 

ا عدگی سے دن کھانے واکےافرا دجاو نظ وت لن 
کیونکہ بی جلداوراعصدا بگویحت مندراجزا فرا بی مکرتا ے اور جل دک 
٠‏ وپ کے فی اشرات سےتفوظط رب ےکی صلاحیت عط ارتا ہے۔ 
دی میس موجو دی ریا 2 

تہ یا لیمو ںکا رس ملاک چجرے بی لگایا جاے فو رہ صاف اور 
چک دا رہوچاتاٴے۔ جلدکورطو بت اورضروری وٹاشس نکی میا 
زناہے .ا کا کاچ ون اھ ناوک یکپ دی 
میں ما من ترازو لک نے 
زیں ری خر مکپٹڑے پاٹ ۓ صا فک کے پائی سےدعو٘۔ 
ہکا ری( مہتزصورتے تا لکاآ ٹا ہے )اوردہی ملاک استعال 
ککرنا جل رک زیادہ گہتر انراز بش صاف اور مات بناتا ہے۔ ای 
لمفد بےکوچچرے پر پندددت ٹیل من ٹف کک لگار نے د میں او پچ رجھم 
گرم پافی سے دعولیس ۔لکیلوں کے لیے دہی یس ٹین ملاک چرے بہ 
پر میں اورتھوڑی در کے بعد (تھودے ہیں مکیلوں اور 
چنسییوں کے لیے بہت ایچھالیپ ہے۔ 

دی پا لو ںکی نت وم کے لے بہت کا رآ مھ ہے۔اس سے بای 
ض ؛ لیے او رسخبدط ہوجاے ون یکا نکی ون شی 
ابی طرع لگانا اور مر جمونا جیا بے بی ےکی پامو ںکو لو با اتا 
ے .نین دنکک ھی لہ ہڑار جے والا دی اک رآوھھےکھنٹکک 
الو ںکولگار ند : 7 027 


معرےاوراضتڑیوں کے امرش 
رنیمحر ےاوراروں کے مم ریو ںکو الف یس انی ہچئی 


اوراسہبال می لآ رامد تا ے ۔ دود جکالییک ایی اورری کلیکوز 


مد ےکی ہہ تک ےا کیو ںکی اصلا کر تے ہیں- 
جھ جراکیم ائھنشن اور سوزل کو بڑھاتے میں شل 
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غزاوٗں ےعاب 
اپنیڈییانٹش اسہال او رج یکا سبب بے دانے جراٹم زین تی 
یس موجود ایک الییڑی وج ے ئ0۰۰ 
سوزش سی کےاستعال سے مریضو کال افاقہ تا ہے۔ بڑگی 
1م تک سوزش ہ برا فی :اسہال :پش ء پرانے اپنڈ یئ اور 
میرے کے الس می سک یکا انا موث علا نپایاگیاے۔ 


ند دآنا 

دی ہے خوالی میتی نید نآ نے کے مر کا آسان علاع 
سے۔م ری لکوکاٹی مقر میس دا یکھا نے کے سا جح دسا تم ربج ا کا 
ماع جگ یکنا جا بے اس سے راح تکا اصاس ہوتا ے اور 


سای سے نینرا جال ی ے۔ 
وت ے سے ڑھایا 

اویل مر ورت اازر زا رین گے 
نول یاف پروفس ایلک میلو فکاکرنا سےکہ وقت سے پل 


بڑ اہ ےکی آند اود انحطا طکو روز مرو خوراک میں دد یکی معقول 
مقر رکھمانے سے ددکا جاسکتا ہے ۔ ال نے جیسو بی صدی کےآ اذ 
مس بڑھاپے کے سال کی نشیس اورا نکیا لیت پک مکیا۔ ودای 
تج پر پچ انیم مج سآ ہتہآہتہز برای تکرنے کت ہے۔اس 
کی اح تآدی یکیسعمو لک ماس ےکنردرہوحائی ہے۔ چنا نز ہر 
لت ا یں کے ام را کو سس ا تاعرودی کے 
استمال ے دو رکیا جا سکتا ہے۔ اس مقصمد کے لیے دی پا ایی 
اکس دودجماسقعال می لا یاجاۓ- 


ہر 10۷ 


خر فوانداوڈی استعال 


ڈب ارت راو کےعھدہ تین ذرائح 2 سے اک 
ہے۔نواناگی زیارہ 7 نشاست اور غزالوؤں ے پیدا ہوی ے اورشہر 
سای ےم بموجانے والنےکار یو پائیڈ رش سکی ایک صورت 
ہے۔ یہ براہ راست خون یل شمائل ہو جا تا ے اورفو ری ذا زا ی ہیا 
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خوائیان اسڈا ہی ان پییلو پیڈ یا 
رن ےکا ذر بین جاتا سے ۔کترور پاضنہ والوں کے لیے شہدایک 
موجہ مو 
کامظاہرءکرتے ہیں مھپورروزن فزلشریگیان نے ش کو ہی مکی 
بیاریوں کے لیے شغا ہن قراردیا ہے۔ ا ببھی ىہ متعدد امرش 
کےعلا رج او رح ذظ کے لیے اتا لکیا جا جاے-۔ 

اک چیجاز و شہداو رھ لیو کا ریس تی گرم پا کے 
ایک کلاس می سکع تھارشتھ پینائ ‏ موٹایا ادرتزابی تکا کبت رین 
عطانع ے۔ اکیامش روب پرساراو نگڑاراک رتا چوک ال گے پہ 
حرف می چیا ہوا ےکا چھاعلاج ہے۔ چنددنوں می وز نیکم 
بوجا جا ہے اورووک اورقا اگ یب یک ہیں ہوٹی ۔ 

پل وش پر پالو ںکینشٹو وف ماکرتا ہے ۔کماجا تا ےکہ 
ا پا نک یکیشالکیاں جن کے بای بیتھاشا ہوتے ہیں پکھل میں 
کی تشہد لا اکراےخوب ہلالئی ہیں اور بچھراس سیا لکاس رپ خوب 
مسا کر کے پالو ںکود وٹ ےتک اس ےت رکتے کے بعدشی و کے 
مات جع نے کےنمل س ےگمز ارکی ہیں ۔کہا چا تا ےکا ںشد اور 
مل سےکپچرکایا تاعرہ استعال يمفمال پالوں 7 جز نک وآ 


کرد بتاہے۔ چنا مرا نکی تعدادبڑھ ما ے۔ 


ام ان لب 

مرو باہراعراضقلبء اک آریلڈ لوا رڈ شرکورل 
کے لیے بہتربین خغحذاقراردیتاہے۔ا کاکہنا ےکتشہدآسالی سے 
مم ہوجاجا سے اورٹورأجزو بدن ین چاتا ہے۔ ایک کب ری نڑٹھی 


اذا ےکیوکہاس سے ریا نیٹ پیدا وی ہے بلکہ بیدیا حک بھا۔ 


ہو نے سے روک ہے۔ انیو ںک یکارکردک یکو پڑھاتا ے۔اے 
ڈاک لبونارڈ و لک شجریافوں ٹیش بندشل کے مریتقوں او رگنرورول 
لوکو ںکوون میس بای کھوانوں یں شڑائ لک رن ےکا مشورہ دی اکرتا 

تھا۔ ا ںکاکہنا اک دل یی چخق ت کا مکر نے وا لےمضوکورا تگھر 
غذاعحیت کے ایر رکنادانش مندی نہیں ۔ ای لیے وہ دلی کے 
مریضو ںکومخورہ دیاکرا تھاکہ را تکوسو نے سے بیلےہ ای ک کلاس 
انی یں شہداو یھو ںککاررس ڈا لکر پناک یں۔اگررا ےکواکیگل 
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غزاوآں ےعلا بح 
جاۓ و بھی پیم روب پیں . ماہ رلی نک اکہنا ہ ےکیشہددل 2 
"و عرمر تع یک کے ہت میرے- 
انا 

شہد:یموگلوبن بنانے میں تقابل ذک کردا راد ارتا ہے۔ انی 
یویٹر شآژن کا یراو نکی موجود ہے۔انی ی کے مر 
کا ہت ئدوعلارع ہ ےکیونکہ یوون اوریونع کے سر ذرات 
ٹیش درس تن اززن پرثرارر ُاے۔ 
خراش وا یکھای 

شرخرض وا یکا یکا بھی ععددعطا جع ہے تد سال سکی نکی 
کے بالائی جک ی کی بافنوں نٹ کوز وک حنخ رای وا کان 
کی ککرتا ہے۔ لن میں دشواری بی مان ل بھی کل ہوجاتے 
ہیں .ھی وج ےکیٹمکوکھای الف شر یتقوں میں شائ لکیاجاتا 
سے خرائ ید کے و تھا مس شہد لے پالی سے فھرارے 
کنا بھی مفیدر بتاے۔ 


ینردآنا 

یدنہ ؟ نے کے مار نے می ں تم دکا استعال بددگا رخابہت ہوتا 
ہے گہری ید لا نے میس یت بی لکرتا ہے ۔اسے پائی می ڈال 
کربستر پر جانے سے پیل بنا چاہیے۔ ا لک مقدارایک بڑے 
کپ پالی مل دو جاۓے کے تکچےشہد ہے ۔شہرکھانے کے بعد چچے 
حھو]گمہری نیندسوجاتے ہیں۔ 


آکھو کی پیاریاں 

"کو ںکی مخخلف بباریوں کے لیے شمہدعدہ علاع ے۔ 
روزا: ن ہآنکھوں میں ڈالے سے نظ رکہتر ہو اتی سے کی لی 
کر 1 
یں اس کا استعال شائی علاع کا درج رکتا ے۔شدرکھانا او رآگھوں 
پرلگاناسنزمو جاکوابائی مم 00 

شہدہموتابند ےھ جحفط دا ہے۔ دوگرام پیا زکا پان “وو 
گرامشہدم اکر صاف بول می فو ظکرلیا پائے ۔ ا ےی شش ےکی 
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خوا ین اسلائی ان ائیلوپیڑیا 
رخ ےآگھموں پرلگا نمی نکیا موتا ینیل ہوجاتا ہے۔ یہ 
مو ںکی پافتوں مس ہو انی دای پروشن کےاجتا لی لکرت 
ےاودرم بدا اج اکوروتاے۔ 
پیک روری ۱ 
شہدموی باہ اورک ہے ای یاکی لوک ا سے لی قو تکا 
ذر لی ہیکت ہیں۔ا نکا ال ےک اس می سکوکی جاڈ وی مادہ ہوتاے 
ون ا زرییزی اور مردو ں کی وت بش اضاف ک/تاے۔ 
پرانے زمانے میں لیک یت ےک ہ اس کا ای کگھوٹٹف جوالٰی کا 
اتانس پیداکرتا ہے۔ اس مقصد کے لیے ایک حص مرکو تین سے 
ایی لاکربگ یآ ا برا ال ہیں یہاں ککددوتھائی پان بای رہ 
جات ہے۔ بیمشحردب شباب نو اور رپورطادقت کے لیے مور ھا 
جااچد _ 
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ڑاوں _ےعلا بج 
کاسبب پر وش نک یکھی ہولودافر مقدارش گ جار پٹے سے بیکگی 
دور ہو چان ی ےاور بخارکی عدت اور شر تگم ہوے ےے ہوے تشم 
+وعا ی ے۔ 


شا بک بیاریالں 

٠لت‏ پاب ٹیش گے کا رس چنا ال مکی فکو دو رکردیتا 
ہے۔ مہ پیشا بکا اخ راع بڑ فک رکگردوں کیٹ کو باتماعدہ بنانے 
ٹس دبا ہے۔ تقزامیت بڑھ جائے پر پیشاب پلک رآ ے۔ 
ای ط رع امراف تصوصہ, پراسٹی گلونٹھ کے بڑھ جانے :ھتان ےکی 
سوزشش اورسوزاک می ںببھی پاب بج لک ر٦1‏ ے اور ى ےکیفیت 
اذیت ناک ہولی ے مننکادل نے سے بیتلی فک بوجانی 
ہے۔زیادہ یتر کے لیے نے کے دی م لیمو ںکار ‏ اورک 
کا جو اورتا ری یکا پان شائ لک لیناجا ہے۔ 


من ۰ ہتان 
5٦16۸ ۵۲‏ ۶ 
: گے کا جویں لیھوں کے جویں کے ساتھ لاک پٹنے سے یقان 
فررئی نار ےاوی استمال کے ممرلیش جوزی سے ححت باب ہدوت ہیں لیکن اس کے لے 
گن کے رس میں بہ تکی شی خھ بیاں بائی جاٹی ہیں۔ یں نہایتضردرک ےک جو پالگل صاف ہو۔ 
کے رون مرن کون تراغ اوگ یئ اع لیت ت 7 ۱ 
ر2 ٌُ 
07 وچ ہا 
اعت گن ےکا رل خر پک رتا ہے ءال لیے د جلا چن دو کر نے کے لیے 
بخار یہ مث علاع بالفذ ا ہےے۔ گے کے ری کے با قاعدہ استعال سے 
متعدویم کے بخاروں میس گ ارس شفا ہش ہے۔ گر بفار تزکی سےجسمانیوزن بڑہتاے۔ 
و۶جوتٹگ 
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خوا ین اسلائی ان یلو پیا 
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نلف پیر یوں کے لیے سا نگھربلوعلاخ 


ٰ لف ببار یوں کے لیےآسا نگ یاوعلان 


زکام اورا کا عان‌ 

نزلہزکام کے روپ ہوتے بی دا بن دکردیل او رتا الو 
فا کر یں۔ پالی شھ گرم بے ر ہیں ۔ بب چا اور جوش ند وع شام 
یں چگیںآری وں نے نا ککودوٹوں پاتھو ںکی اشہدالگی سے 
رس لکریچیگیں روک ےکیکوشت لک میں. ایشا ولس کیب سے 
بخمرسی دوا کےئزلہ پالئل دورہو چا تا ے_ 

نت یلج کے مقام 27 ال سے حمت سوزشل 
(جین) می جب ہہ سوزش نا قائل برداشت ہوجاۓ و صاءن 
سے وڈ لی ۔ دوروز وقفہ و ےکپچ میگ لکرمیں۔ انا اھر 
می مز یدعلان کی ضرور تئیل رےگی۔ 

ایک عرد بانعرراً نےکر پالی می ںکھوٹں یا کے 
میں سے با نکر روزاتہص ربیلشش اور پچ راکچھی ط رح سرکو حول _ 
انشاءالل چچند ہار کے استعمال سے پا لگمر نے بقد ہو انیس گے 


پھر 

در تکر رک یکوچیں خو بکھو فکر پا 022 
کریں۔ انشاء اللد چند روز مل مت دور ہوگر پال از سرنو پیا 
نا تن گے 


سرکے پالو کا ٹاک 
رہ پالوںن کے لیے روپ سے پروی ٹا تک یں ہے۔ 
میں روزا ای کگنشہ بای ہوائس اپنے بالو ںکودھوپ دے لیے ۔ 


جو پ دی رت پالو ںکوڈھ یکر ےکھول نا کان نش سے 
ہوائچھ یگز ر کے اور دو پگچھ یگز رک رکھو یڑ یکی جلدکوسیتک دے۔ 
اکر روزانہ اہخمام کے ساتھ اس انداز سے پالو ںکو دھوپ دئی 
جاے نو بالو ںکا ری رن کی تا تم رگا اور ود ازو ہیر 
بھی تہوں گے گنی کے سرک جلد برا افو ہوکردہ دو پکی 
یبزسے جلےگگی ےن ایرکز ےکی کول فان دروگان 
اہتتگرمیوں کے موم میں عم وپ فی جاے اور ای گنی 
با ئآ دح گن کاٹی ہوگا۔ دھوپ اور ہوادیے ے پالیں کے تام 
عواریٹش جاتے ر ہیں کے اور بال دراو رخوب صمورت ر ہیں گے_ 
ج بکھوپڑ کی جلدج ر ےکی تو پالوں کےکرن ےکا مستلہ بی نہ 
پیدراہوگا۔اسل کے ساتجد ہی روزانہ الو کو بش کیا جا ال سے 
پالوں ٹیس ریش مکیائی نرک اور چک پیراہوجات ۓگ 


آکھو ںکی پاریاں ٰ 

جو سلجھغم کے موم میس روزانہ گے پائوں ہرکی ہر یگھاں 
کےفرں ہل قد یکرے ووبفصلہ تا نظ رک یکنردری اور بہت 
تےامراش سے بجارےگا۔ 


میس پچھ ریاکوئی اورخور دس مکاجانور پڑچانا 

من اوقات راہ لے ہو انسا نک یھ میں مچھمر باا حم 
چھرکوئی گیا بھونت یکا جانور کر لے وانے کے لیے عزاب 
بن جات ہے۔ نصرف یک اکا یتللیف دہ یرک یمیس ہولی 
کہ مادقا تآنکمی سآمگ کی ہوک یمسوں ہولی ے_ 

جوں بی پکو کی۲ ںی ای جن کے پڑ نےکااحماس ہو 
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خوا ین اسلائی ان کئیلوپیڈیا 
ور أ ان سے رک جا گے اور ال پااں چٹر دم 
انٹھا یے 0 ""ئ")0 
اف پکا ان ھن ان جا ۓگ ۔ اس کے بحدآ پگھرشیں 
اکر خھ شہدکی ایک سلائی عموں میں ڈال لیس ال سکاز ہر یلا 


ار دورہوجا گا 


نا کک جاریاں ۱ 
۱ جب کسی م ری لک ینس رکا خون بند ہونے میں شہآج ہوتو 
پل یمعلو مک ری ںکہمر یف شکوخون دامیں نے ےآ جاسے یا 

سا شس 
۱ کی درال گی اوردص رک چوک گی بد ودھا کے سے مغبدہ 
ان دی ای طر اگ بامیں جانب کے نے ستخون بد باہو 
پچ رآپ مرش پک ان ات ھک پرکورہ انیو ںکو باندھدڑیل۔- 
انشاءا کی بن ہوجا ۓگی- 
یکو نکر نے کے لیے 

ہن ےکی دای دو سے تین تو لہ نےکرھی کےکورے الگ 
پا بجر پاگی ڈا لکردا تکو رک چھوڑ یں او مکنا لیس اورشکر 
سے نیٹ اک کےتہارمن بلبادیں۔ ان شاء اش تا ی آنجھ روز کے 


بل لوۓ دن 
آ مکی اع کی مسوا کر نے سے مت کی پر اورور ہوچا ی 


ہے۔ 
0 


می سے تو نآ نا 

خونشواہ پیپ ےکی خراٹ کی وجہ سے انی اوروج ےآ تا 
ہو۔ در ذیل دوا کے اتال سے الع شا ءال چلر ہن ہہوچاجا ےء 
پک یآ سان اور جرب دواے- 

گدہکا 2 ٹیں خی کگکردوصب ضرورت نےکر 
ایک یں لی اور برابروز نکھانڈ مکی ماک بنا غیت کا 
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۱ متلف ار یوں کے لیے سا نکھ یاوعلان 
ترکیب استعال 

نہارمضھ بچھ مات سے یک تل کک دود ہک یی یاسادہ 
پالی سےدیں۔اس سے بخصلہ نحداص لکتک کے م ریخ کچھ یآ رام 
ہوجاجاے۔- 

اناد س ےکدذ نےکراور جات ےچ لکر شی اکر اور 
٦ے‏ یٹ یت جاعتی 


ہے۔ 


کا یکھا یکاعلات 

6-0 ک کا نز و دورد دل تو ے 
یی کون ری تی یرپ یرود ےک نت 
کمرلیں ۔اسل وفت ا لکوزے کےمتھ پٹ یکا کن ےکر اکھی 


یی کک ہل کن اض لن ین اک 


0 ,0 و ۔ ا ںکوئجی ںک ہیی میں 
مین اف ناوت لک : ایک رٹ تک ہک عراور 
رت یہ سا 
خوراکوں میں خمایاں فدہ ہوجا ۓ گا ٦‏ حمت یاب ہو نے کک 
کات رہیں۔ 
ھی 

اد بارآئینہ ین سےکھان یکو بہت افاقہ ہوجاتا ے۔ 
آز ماکرتفھ دب کریں۔ 


جاور کی بیاریاں 


یقا نکاعلان 

پھککڑی سفیر نےکر بریا کر مس اود بادکیک شی ںک بے 
نوا ارت یں 2 سے زیادہعرصہوگیا ےو یی 
رن رک ہی دورےدن ووقیم ےد۶ن تن جھگی اور یھر بیشن 
تین چھ یکھ کاو پہ سے دی کا پیالہپلا اک بی ال شاء ا شدصرف 
ہا ت‌رو ڑل بر انے سے پراناھرض پالئگل دورہوجاتۓےگا۔ 


جو)و(”(0(و‪توجەووہ٭”٭إب(و(9)1[(”ھ2ھے”وج سی نو ن دنت 
۷ ۹.۸۱۸۲۹6م۴١۱۷۳۳۱۰۱١0610۲.‏ ۷۷۷۷۷۷ 


نو این اسلائی ان ئیکو پیڑیا 4649 خلف بر یوں کے لیے ؟ سا نک ریو علا ن 
معدر ےک اریاں جرکت اخراب قکوتیکرقی سے شی سکودورک رن ا سکاب ہلا امم سے بک 
یس اوقات م ریف شک ہہوئی سے او راس 30ئ0( اس ےت دای والو ںیھ یآ رام ہو جا جا ہے_۔ 
مع وک کور ووتاے ارىی صورت می وس کا سخوف مشیدطابت کھان ا کھا نے کے دوران ایل دوپارشرور لی میں ٤ا‏ 
ہواے۔ ےی دورہوجائی ے۔ 
ش مھترہ یا مالٹا نےکرسماۓ می خک کک رلیس اوری ںکر 
ریش خوراک اک اردے وہ ا شیک اک رکڑواہٹ دورکرا مقعدکی پیاریاں 


س0820 


سرد پالیٰ ایک گلا ل ےکر ہردومنٹ کے بعد ایک ایک 
ون اد ام ےکن یشالت کم یگ 


بنلرہوجاۓ گا۔ 


کک ضوار لیے گی ای نت رک مان ہے۔ 


الا ہگ یکا پچھلکا جا اکرسگےا ا لک یم ام 


می سکھوش فکھو- نف پا 0- ے 07 


وو 


لپن ھی ںیک یی میں اورڈی ںکردردوانے مقام پر گا “ میں۔ 
روغ انشاءالشدورہوگا۔ 
ہمہ 

رفس سض 


ملاک لا میں اود ہرپدرومنٹ کے بعد چندخورالیش دتتے رہیں۔ 
انشاء ال بے کے مم مگوارش دستء بد نکا ھا ہنا مو دیبرہ 
دورہ+وچا کی۔ 


انہال 

گند مکا آئ دوتو لس وکی رع بخی ریٹھا ڈالے پائی یں عل 
کرکے پا جائمیں ار رشت سے ایک خوداک سے اسہال 
بتر ہوچا کا 


تی کا واج 


گیہوں کےےموٹ ےآ نے اود بلا چنآ ٹ ےکی روٹ یو کی 


موی کے اوبر وا لے یی کر خن کفکریی ۔ یرکوٹ 
بچھا نکر کے برابیٹی لاک رما پاس روزک ککھا میں ان شاء اللہ 
07 


جلداورتقو نک پباریاں 
پاربی جلدکی ہو یا خو نکی بہرحال دوفوں بی خطرناک اور ' 
میا ن‌گن ہوثی ہیں ۔ان کے علاج می ینمی سکر نی جا ہے۔ 
جلد انی بن کے لیے نل نیل (دیوار) کے ہے۔ جوتمام 
انمدردثی اعضا کی حا تکرٹی ہے نیز بد ن کان د تا بھی 
سب ایک بدوات ے۔ ‏ 
اس لیے جلدی بناریوں کے علاع پرفوری طور پرتق کل 
چا ےگ رغریب اور و بھی تچھوٹے تو دیبات می رے 
دا ل ےکی اکممیں۔ان بن چھاکیوں کے لیے ذ یل یس چند ہداات 
اور ازاں بعد چنا ہلا قبت تار ہونے وانے نے یی سے 
جارے یں۔ ۱ ۱ 
ا موا ککواپی ز ری کے ڈازبی معمولا کا حصہ بنا ال 
لیک موا ا ککرئے والاخوٹیٰ ار یں ٹں بہ تک جلا ہوتا 


۲۔ کے تل رونا ڈھری خ ا یں م تکھاوء مل دودیر اور 
تفم از 7غا خول وق رو 

٣۔‏ ج بک ککھ نا بیشعم نہوم برکھا نا شکھا2_ 

۴ ایی چدلقتو ںکی وک باتی ہوکرکھانے سے تک لو۔ 

۵۔- پاب اور پاخا نہک عاجت بونے پہ ہرگز ہرگزدمرت 4۔ 

۔ نمانے می فلت ظ بن نہانے کے بحدقے لیے پاکیدر ک ےکم 
ددسے ےےگپڑے ے بد نکاقوب ا بیط رج لیا اگرو 


وع( وو( غەمٰوجة(دےجووؤوووفھےھەےعووت توبن 
٥‏ ۷۸۷6 ٥٥٥ما‏ ں۲۵ ں٥‏ ما 3كۃ۷۷۷۵/// 


خوا ٹین امسلائی ان پیل پیڑ یا 
ے۔ ک کی سی رخوا ود شف کیوں نہ ہوضرورکیاکرواسل ے تو نکی 
مال نک ہے اور متا گی حاص لک کے جاقی وو بند 
بوجاجاے۔ 
دادکیل مفیر لیپ 
خربوز ےکا چھلا سب ضرورت ےکر پالی نا صرکے 


نف کو تی لت اپ یا را ۱ 


تیج ےھ اکر لی پکرد می بختصل ہآ رام ہوگا۔ 


یی لج 


جب کھی چچرے پرکوگ یکیل سو ہوبورا ات ھک ایک لگ یکو 


دوسرے ا ھا ود ہی جب اکر ے2 
تب کن اہ با ایا کرنے سے اع شاء ال کیل شتم 
ہو چا یس سے کے ےت 
نگوکرج پل ہیں۔ 


گر دانے بایت کے لیے چند جنگلے 

تشم مرج سر ایس عدد نےکر را کی کے پیانے می 
پا کے اندرھگود یی (یادد ہ ےکم مر کس لیے ہیں ہکس 
مرچوں کےگم یں )او اشن مات پر رکود یں ۔ت کہ چا خرکی 
فورالیکرنمیں او رشن کے راحت آ ریس قطدرے شال 27 
ٴے تین دوا بای یع ا سکوکھو کر پان لیس او یھ کر 
پلادیں۔دوشن دن پیناپورے بین کے لی ےکاکی ہھگا۔ 


پ دتی 

۱ ماما بغارے جوپھییرڑوں کےاعمکشن ے پیداہوتاے اور 
بروشت علان نکیا پچاے خبابت لیف دہ 7 جن جات 
نے لعل فا ودرکھال یکیو کے مرف روڑ پروڑ لا ر اور 
دباا یلا تا چلا جا ے۔ 

و دوری وص بت رورت 0ا ×-- یی درے 

7 ۔اورائ می صرف مے بو ا نکا لی ڈا لکری مج با نا 
انیس او کےعم سےافاقہ ہوگا۔ 
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عتلف بہار یوں کے لے سا نک ریاوعلان 


ری ےر نے تل ق ایک وضاحت 

کیم ری کا دودح ایک غز ے اور لا چوابپ دوا ھی _ ئن 
.- 

یکر ی جشگل میں انواع وا تسا مکی جتڑ کی بوغیاں پک کک 
لی ہو گی کرک یکادود ان تمام بوٹیو ںکا ایک عرت ہوتا سے جھھ 
دود کی شکل میں میں ملا سے مر اب نو عام طور سے بجر یاں اپے 
کھو نے سے کی بنیھی رہقی ہیں اورانیڑس صد پا مکی جنڑکی بوٹیوں 
گی بجائے ایک اد ممکاگکھاسں اور دانہ اتا ہے۔ ال ن یر لو ں کا 
دورجاپڑا نے کون یرک یکا دود یہلا ےگھانراشرات کے وا سے 
وہ : ہوگا_لہزا دوا کےطور پر استعما لک تے وقت ا کا زیادہورے 
زیادوضیال رکھیے۔ 


عورت کی بیاریاں 


سیلان ام 

سان ال کورنوں کےشسن و جال اورا يک یسح تک پر باد 
مرنے والی بچارگی سےا مت میس ملا ہوک رقورت ناعورت من 
اتی ہے۔ جس رم پک کور یکا ری آخرالام نا مردہدساا 
ہے۔ اس مت شک علامات میس سےموئی صوثی علامات یہ ہی ںکہ 
ا کی اندام نہاٹی سے سفید انی آہہآ ہہ خمارع ہوتا ہے سوہ 
پانی عف اوقات رت یک کا ہوا سے اورینٴ اوقات بد اودار 
ادرگا ڑھا ہو اکرتا ہے ۔مرمیضرکے چر ےکی گت بلاخون اورشیالی 
بوجالی ہے۔ پا لوم پاقح اود پانؤں کےکوڑے جلتے رجے ہیں ۔کمر 
یش دددہوتا ہے۔ ہپ اض تق راب ہو جا جا ہے۔ میباس بیارکی کےگوارٹشل 

ہیں۔ااس مرن کےازالے کے لیے چند نے یی ںکرتے ہیں ۔ جھ 
بے قمھت ہیں۔ 

ظسفی نے شف 
۲ھ" ۔ا لک سان کیب مہ ےکہ پا ی ٹل 
قزر ےی ا اتیپ ین نے وسنآ ان اکر 
اورالں پیٹ انڑوں کے یلکہ ڈا لک رگ پر نددہٹیں منٹف 
پایشس۔اوراتارکر تہ سےئلیس ۔تچھلیاں الک ہو جا ٗی ںگیا۔ 


6 ۰988480648546040885486486464840048604686ك۷>-46185-86464640080 8585486454646464 
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خوا تین الام ان ئیکو پیٹ یا 


یں پیک دس اور با بلگہ رکش نوک یی زار کی میس 
قزر ےگ کک اکر نکوا ھی می بر یا ںکریں۔ جب رٹ پل 
ہوک برا ہو جا یں نے اتارک پڑے سےصا فک کے کچمناکی دور 
کردمیں اوران تیچلگو ںکوکھرل میس ڈا لکرخوب باریک ۲ی ںکررکھ 
سس دواتیار ہے۔اہے چاررلی سے ایک ما شک کمعن مل یاد 
ت700 میں ۔افصد تعالی چرم کےاستعال ای 2 
مر اورک رم اشیاء سے پ ہک رہیی۔ ۱ 

تالا بک کاٹ یکڑئی کے پیا نے میں بندہکر کے جلا یس اور 
اں کے پرابر وزن شک ملاک ر رک یش خوراک جچھ ماشہ بوق تع پمراہ 
پالی۔ا س ے بفصلہتحالٰ سیاا ن دو رہوگا_ 


بےاولادشکی با بجوثورت کے لیے ایک تیب چ کلم ۱ 
آپ جب :جج پچتا خر ید ری ناس مم سے اس کٹ لے 

کرطاظت سے رکو لی اورا سے ساب یس شت کک فی اوزم ربیقہ 
ہے برای تگرد ی کرد ایک داد وشام دودج ے استعا لکرلی 
رہے۔گ ہداب تکردی کہ ین و سے شہ پائے۔ 

پیل الس روزکک جار رئیش ۔ انشاءالل سوک یکود ہری 
ہوجائ ۓےگی اوراجڑاہو اگ رآیاەوچا ۓگا- 
آگ سے جا 

سرو ںکا نع یک کے رثا تک وا لکاتے ری لے 
آب حیاتکاکامد یتاہے۔ اس شرط بیو ےکفورأتیل سےبلی ہوگی 
کوت کردا جانے پل یکن ہوقز ماو فعض وکوتتل مں ڈیو دیا 


جاے۔ بفصلہ تھی فور بر کی طر خحہ با جا ۓگ او رآیلہ ۔ 


وغی رہگ ینموداریال ہوگا_ 
1 نگھموں اش 

نمو رکا پائی ل ےک رآ گ بر رک ےکر پکایس اور ال کا قوام فیظ 
ہونے شی میں سنا لکررھیں ہج سن سک یآنکھوں میں مال 
ہو ا ںکو برای تک دی کہ را تکوسلا گی سے اک رآنگھوں میں 
ڈ لوا اکم میں۔ الن شا ءالط مار لکوآ رام ہہوگا۔ 
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لف بار یوں کے لےآسا نک ماوعلان 
ہر ین مق وی ئا ۱ ۱ 

وصاحب بخاد ای اور ار کیج ےگرو ہو گے ںان 
کے لے او تر کن موی ڑا ہو شََ ہے۔ یھن انگوروں کے اتال 
ےون صارغ پدا وت ہےاورانسا ن تندرست انا ہوجاتاے۔ 
کج 

مض عورتو ںکوخون تیش بہت زیادہ مقدار یں آ نے 
گلتاے۔ مریضہ بہ تکرور ہوجا ی ہے اکا حاللت میں رخقیا دو 
ا ےآ دسر پالنی یش جڈش دیں۔ج بآدھا پالی عل جائے تو 
تارکیکصری ملاک رٗ مگرم پلاد یں ۔ تین چارخوراک دینے ےآرام 


٭جااے۔ 


عاطہ ۱ 

مل کے دنوں ہیں عور تکواکش رع کے وقت تے 7 یاکرکی 
ےس کی وجہ ےکور کو بب ت لیف ہولی ہے۔ا کا آسان 
علارع بی ےک عاولوں کے پالی مں خنک دحضی بق ردو ما ےکھوٹ 
کہ مپچھا نکراوریمصربی سے یٹ اکر کے پلا نہیں ۔ 
آواز بیٹھچانا 

ادر ککارک اورتچ دا /چاٹاچا ے۔ 
اک اورَوم 

کت ا ناف کنا نو سے 
ےآ رام ہوجاجاے۔ 

گی نے بر دولونگ من یس ڈا لکرا نککارس چو تے بی ور 
آرام+وچاجاے۔ ٠‏ 
کمنروریچوں کے لیے ۱ 

جن یچ کی کور یکا سب معلوم نہ ہو کے ا نکوگا رکا 
جار ما سے ایک کک ہام گرم پالی می ملاکردن می دون 
عرتبہ پلادیا کر یں۔ ساتھ یا ا کیا ماں مگ گا جھ م ںکھائے یا 
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:2-2 وا ین ! سلا انس ائیلوپڑیا ۱ 
گا برو ں کا ریس یں 07 ےکھوڑے بی عمر سے کے اد ماں 


اور ےک ی سحمت نمایاں طور برتر یکر ےک یکا برک رس نشین بیو ںکو ٰ 


اخ رایت کی پمایاجاۓ ال نکی‌حمت دوصرے بیو ںکی لت 
لا ز ]ای رنتی ے۔۔ ۱ 


ہقان کیا ددا 


مولی کےسینرچچوں اورشاخوںک پالی وس نے شگر دو نے ٠‏ 


لاک رع کے وقت ویش فر امیس ۔ ڑم کے میفان(چلیا) مک لہ 


با تمنیرے۔ 


پوا بر 

مو لی کے پنے سائے میس ضن فک ریس پچ رکوٹ مچھا نکر 
بھم وز نکھانہ لا لیس ۔سخوف جھ ما بلا ناخ جن لو مکھا یں ۔ 
پواسی رکا ابی رعلاح ے۔ 


مان کیکروری 

جن لوگو ںکا متا گٹرورہواوررا ٗ-+ك ۰ 
خواب کے دی بیضا لح ہوجا جا ہوا نکوجام نکی سشل یکا سفو تین 
تین مات و شام پالنی کے ات کھا :ا جا ہے۔ 
0+ 0 

انار کے دائوں کے مر ںکوتا بن ےک یک ری می ڈا لک رگ پے 
پان٢یں‏ گا ڑھاہوجا ےتوس تک ڈ ہم ون رک فان اف 
ایک سلاکی کن ون ات مھ کی ال لن کے 
ا لکنا ,نمو ںکاسرخ ہنا وطیرہ شا دو ہوجائی ہؤں۔ 


شر تم قویرل 

انار کے دانو ںکو چوک ایک سی ریس ال یں ای می تین 
سی کھا ڑ شال لک کےحپ تو رقوام بای دشام بر اج 
ئن نو لشریت اذہ بای یش لاکراستعا لک بی۔ بش ریت بیالں 
کو ھا جا ہےء تے 2 رک رتا ہے مقوی دی ہے۔د لک دھڑ کے 
لع ید ۱ 


652 


لف بیاریوں کے لیے سا نگم یماح 
وب صصورت اولاد پیر اکر ن کاراز 

ایا تل می سمھترو ںکا زیادہ استعال اتی سےعم سے 
وب صصورت اولاد پیداگر ن ےکا راز ےم کا گی چا ےآز اکر 
5-7 


ختزکام 
یودن ےن ین بڑھ پا کول ہواپاٹی ڈا لکراوراے 
حصب ذا نشج سے ٹٹھ کر کے را تکوسوتے وقت پیا زکام ٹل 


سیکا رکتے۔ 


بنارٹش پان 

ہزم کے بفاری ین اک نے لی نک 
7 ھ] 0 
کے بارچوں سے نےکر جو ںکک فی جا ہے۔ 


مکی بد ہو ۱ 
ض رخف صٍ‌ 0+00۶ مس مٹھنا 


دو ہوچاجا ے او راگ ٹیٹھے و ا چک کی شامتآ جال ےء ا ں کا 


علاؿخوں سج ۔ 
ایم یں کا 97 جوجازہ کال ایا یو ایک تصہ ءعر یگلاب و 
دونو ںکوم اکر روڑ انم وا ابا جات اس سے تصرف بے 


72-۸۳۰۷ سے بلکرمسوڑعوں کے مہ 
نت زور رٹ ور کان او واان اض اک 
ہوجاتے ہیں اورمنھوقما مگنرے مادول سے صاف ہ جات ے۔ 


ک(رد 
عیب ایک پا دوعدد ےکر را کو چاو جح 


۱ یج کرک اکر ریس او تا رم خوب جاک رکھا لیے مین 


چارروز کے اسستعال سے شمد ید سے شر شمد بر در وآ رامہوچا ےگا۔ 
فرر یٹاک 

روز انہ نام ےئن چارسد بک اکراو پر سے دودہ بھاجاۓ و 
دوای ک یوں زگ می لن ححت تال 7 0 جا ی سے جل کا رت 


ھ>ج24464+68854685:66-4-6پف٤و ٭ؤإ5ت8626ھز(2أ+جأوہ وخ‎ 
۱۸۷۷۷۷ ۰06510۲۷١ 0۷۵۳٥٢٥٢٣۶۰۷۷۵۲۹۲ ۲۹۹ .7 


خو این اڑا می انف پیلد پیٹ یا 


کع رع ہے چہرے پمرٹ یا لبرآجالی ہے۔ اخضائۓ ری کیا 
تا مکزدریاں دور ہوک ان مب ایک نئی زندگ یکی روں عرایت 
کر نےلیتی سے حظمرالفاظ نس مو ںکہنا چا ےکہ اس خھذاے دہ 
تنام اد حاصل بوجاتے ہیں جن نکا وک دی نندکی شھتی ون 
کےاشتچاروں میلو با یا جانا ےگ ری دوا سے حاص لایس ہوتے _ 


عردادہطافت 


ایک عددپختسیب نےکر جات سے تچی لک۷راس مس مو 


بھی لون کآ یش چپمودمیء ہفتہ بعداونک بذکورہ وا لکرشیشی میں 
رک ئچھوڑ یں روزانع کے وفت ار سے چو لونک کک فوش فرمایا 
ری گر دی ںکریس ق رق ت پداءولّ ے۔ 

مم رص خمورتف ورام مکی جچھ ماش سولف 
اورمصرتیکوسخوف بالیس اورمخت بادا مکی لکراور مرکو بک کے 
شائلکر یں ۔را تکوسوتے وقتگرم دودح سے اسقعا لکرلیاک یی 
راس کے بعد پائی ر_ ہگزدعیں 

ای مقداریں جا اہ 
سےنظراس قد رتجز ہوجائی ےکر نی فک ضرورت باقی نیس رختقی 
اوردماں یی اک ور درو جال ے۔ 


اپ نکی سیردا 

ہے دوا ١‏ اک اہ استما لکمرنے سے طلاین شرطہ دور 
+٭جاحاےء نروری نات او اوت پاب میں 1کسی اکم ھتی 
ہے۔ ج ہی وٹ عمرشیں لف طکوریک طور بر ادائی کر کت ء ان 
: کے ےکن چیزے۔ 


مخز بادام لے ہو پا تو لے درق جا ند قآیک تو نے 


دار گی ایک نول لوف ا ایک نو نے غربع ذ پل کو 

(زکران). ما شید پندروٹ نے سب ادویا کو پا رک 
شی ںکرشہد میس ہو لی مایخ راک چار ا ے ماۓ راہ 
دودواستعا لگر یی 
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لف بیاریوں کے لیےآ سا نک ریاوعلان 


ایرپ دق 

تپ د کی بای کسی پچھ را چٹ کے بن میں جاز وٹیٹے 
اورر سے مو ںکا رل پنددہ شی نو نے نچوڑیں۔اس میں شہد با 
قّ نے ملاک رع دشام استعا لکر میں اور ون رات جم دویا تن 
پادگا ئے انکر یکا نازہ دودح مصریی ڈا لکر پی لیس ۔ ای ہی استما 
لکیاجاۓ ‏ وذ اسچھا ے۔ ال رع اکاس د نتر و2 
دقن یتین بیاری ول آدییپھیاتدرق حا٢‏ لکرےگڑے_ - 


ارڈ یائیٹس 

ایس گی شی باری نیت ادونہ ےھ ی نہیں 7 
اس کے علاع کے ےم کے نے اکسرک حشیت رت ہیں ۔آم 
کے ای ہے جوخود ہو وچ رجا میں اکیٹ ھکر کے سامہ یش خننگ 
کک ےرایس با رکیک ٹڑیں یی ۔ اس اکس رتیار ہے ۔ڈ یڑ ماشہ 
می ڈیڑھ ماش شام تازہ پالی کےساتحددی جاۓے۔ 
ا سبیرکھاسی 

کھال یکی دوفو تنھوں کے لیے ىر چشکلہ مفیرے۔ 

تو زکا پالی یس تو نے سنٹدساڑ ھے تین ماے ,شہد 

ایآ لیت کیپ تارفی نل ھک ما رکف یی کرش یرش نی 
ز ران گر مک کے استوا لکرانھیں۔ بخصلہ تعاٹ یکھالسی جڑ سے اکیز 
جا ۓگی۔ بللدی اورشکرملاکردن یل تن چا رمرتبکھطا قٗ جائۓ- 
کیل او رما ے 


سن ےک چھاکا تی سن اور را کوسوۓ 
و تکھوڑے رے ای می لاکرکیوں پر یپ یں ددوتیں۔ 


> چٹرروز کے استعال ےکی اوڑقا نے دو اہو انی کے اور رہ 


و ے صسورۓ برپازےگ ا رخ ۓ زگ نک یزار زوزاد: 
کھا ئ٤‏ جا میں تو سو نے بیس امگجماا مات 


پا بک بیاریاں 

۱ جن اوقا گرب ی کی وجہ سے پاب می یکن شرو 

ہوا ی سے اور ال کا 5ھ کلازرہ و جانا ےش اوفات 
رر یڈہ 


۱۷۷۷۱۷۷ 0610۲٢۱۷۱٣٢٥٢٣۹ ۴6م۸۷۱۲۹.‎ ۷ 


خوا جن اسڈای ان ئیکو پیٹ یا 4654 لف بیار یں کے لےآسا نگھریلوعلاع 
پاب رک ر ککرقطرہتطرہ ہوک رآ تا ہے ۔ بھی پاب میں خوددودھ پلا کی ہیں۔اسی (۸۰)ٹی صدیوری اڑصی ہہوئی ہیں ہج نکا 
ری تلق 0 و رں ییں کل دددھ تچ کے لےکا یس تا سان تمام حالات ٹیل بچرکی ما لکو 
استعال سے پاب کےتمام اما دورہوجا میں گے۔ خوب کے ہو ےھت ےکا ری استعا لکرانا ا ہے ال سے نہ 

رف ےکا کی ےن تی کا وش انگ 
چو کی باریاں 


ام ریا اور ووسرے مخررپی حمانک میں یں کی غذانش 
میرپ 27 خائص طور پر شا لکیا جاتاے۔ اگرمندرج ڈ یل 
ترکیب کے مطابق اکیں یفخ استعا لکرایا جا نو بچہ چندنوں 
میس موا ہہوگا۔ 

گا ےکا دودھ دو ھے؟گرم 0 ری ا 
مع وی 

ٹف :اس مقصد کے سے 0 یا مالٹا استعال 
ار 

گمترے کا رس بفار کے لے تبایت مفید ہے .تی ھی 
تھتت ت کے مطابقی بخار یس جتطا افراد کے لیے سحگترے کے ریں 
کے باب کی رای ایی م لی کی پیا ںکی شر تن مر نے کے 
یے اس کے حم سے دہز ہرلے موادکال دی جا نہیں جوااس کے 
ون ءگوشت اورجلدجلا ن ےکا سبب بن ہیں ۔سسادہ پالی کی ہججائے 
مان وطرفت پیا کو ہترطورپرددرک ےگا بیز ہر لے 
ادو ںکویھ یئ مر ےگا۔ : 


ٹائیفا یڑ 
ٹامیفا یڑ کے مرییضو ںکو جو عروسش پا3ڈیڑھ پا 
معکت ےکا زی شا لک رک ےکھلا یں اس سے تضرف بارانڑے 


گا ینعم یں طاقتکھی پیداہوگی۔ 
ال امرت ۱ 
ہارے ملک میں ناندے کی صدی مستورات اپنے چو ںکو 


ہے ہوٹی ےء اکش با پیں ےی امن شر بتاے۔ 
مغرب کے ماہربکن طب بیہا لکک دو یداد نک چاٹوروں 
کا الس دودینس ےکن نہھالاگیا و ای او 
سے پلجھز یادوخمذ انی تال رکتا- 
گت ہے کے میں سے تصرف 1آ ٹناران 7 بللععدہ 
بی زوریں پڑت ۔ یہ کی الفورجزوبدن ہوک زا تیصو خذاعیت 
شی کو پیا ہے اوراس 7ر ہہ ےک دوا اورفزادوو کا کام 
مٹسس رج سونے 
پسہامکامصداق ہے 


نٹ لکا پٹ جانا 

اوقات سردی یا ہوا گے ے ہہونٹ پی ٹک رت 
مکی فکا مو جب من جات ہیں ۔ذ بل شی ایک ناج تآ سان اور 
ربخ وا نکیا جا ہے ٹس کے اک ئا بارگانے سے مر 
جاتار تاے۔ 

سیب کے نے بقذرعاج تقوب ۰ی ںکرگا ڑھالیپ 

کر کےسوتے وقت ہونوں پر لی پک کے سو جا ممیں۔ ان شاءاش 
کُ تک مت کا نام نتانکک شدرےگا۔ 
لا ری 

گاہجروں میس اللہ تھی نے اص وصف دگھی ےک اس 
سے بن موٹا ہوجاجا ہے۔ انل لی ےگا ج رکا علوہ ہرس دی ےو 
سکشثزت سے استعا لکرنا جا ہے۔ 

ووعتقگ 


أؤ٤‏ 6666605 65ت تت66866 ظ6:54646448464658646 ۹ہ یہ ت٭ ھت ”٤ت‏ 
۸٥۲۹.00م۹۰۷۸۷۸۲۹۵٤٠١٢٥۰٢۱۷۱۲١6100۲‏ 0ء ۱۷۷۷۷۷ 


علاب ق رآ ی. 
خواب اود ن ایر 


۱۷۷۷۷۷۷ 0ا‎ 6510۲١۱۷۱٣۱٢٥٢٣۹ .۸۷۱۲۹6۴6 ۷ 


۷۷۷۷۷۷ 50610۲١٢۱۷۳۳٥۱٢٣ ۹.۸۷۱۸۲66 ۷ 


این اسلامی ان پییلوپیڑ یا 
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علات تر 


علا ق رآ 


ش رآن میڈ کے ذر لیے علا نکیوں؟ 

رآن ید انمانیت کے لیے القدتھا یک طرف ے بدامت 
دورما یک ای فکائل اد ابدکی پغام ہے۔ وہ انساخیت کے لیے 
زندگی کال ضابڑے۔ جس ددری اور جہا ںپھیت رآن جیر کے 
اصولو ںکوسوسائی می ناف کی گیا ق ران نے انی تا خیردکعائی اوروہ 
سوسانٹیاں اپنے دور یل فلاح مرن اور بیدد کے حوالہ ے تی 
کے مار پر فان رہیں .یق رآن یٹس رح اپنے اصولو ںکی تا 
یر سے مور ہے اسی رع اہپینے الفاظ وآ ار کے جوالہ ےبھی اتمائی 
0 
رآ نکی برکتیں ہرحاات میس اث ادا ہولی ہیں ۔ترآن فور 
٘ بی نکھا گیا ے۔ فور سے مراد رشن ادرقاائی ہے۔ جس طرحع 
ری اورقا ناک یی اہی تک تا مکیغیتوں یش موث ہے اس طرح 
ق رآ بھی انان کے لیےھلا کی ھا شردرتوں ی موڑ ہے۔ 


اللہ نتھاٹی نے ف رآن مج دکوانمانوں کے لیے شغا بھی فر مایا 


ہے۔ 


وَتْزْل مِن الْفُران مَا ہُو شفاء وَرَحْمَهُلْلموَِييْنَ رسرہء۔ ۸۶ 
غمناودم اجار تے ہق رآنن میس سے جس سے روک دش ہوں 
اوررممت سے ابیمان دالوں کے وا سے ٠‏ 

قرآئن مدکی ا لآ یت کے رد ےق رآن می دکی شفاجب 


امان رفا لوکیں کے ضیے می سآلی ہن ددم راپاررصت بن چالی ۱ 


ہے۔اس کے لیے ایمان کےلواز مات مڑی الڈدتھائ یکی دعداعیتء 
رہ زیت ارت / لن نا زا تی زم تک فناوال 
وی نف ا تل بھلاکی ےس کے روز ےک 


نرہ بیشہ ال رجح تکا تنقائضی رہے ۔ قھام شعبہ ہائۓ زندگی یل 
ق رآ نکی مدایات موجود ہیں ۔انسائن زندگی کے تام شعبوں میں 
ق آ نکی ان ہدابا تک جقنا زیادہ مات سے اور٠‏ لکرتا ہے اتا ہی 
زیادہ ا کی ریش ت کان ہوتا ہے۔ ال ط رح ورد 7-57 


7 بای ومصبت می بھی انسان ق رآن می رکی شفا کا. ا وقتح 


تفن ہوتا سے جب دہ زندگی کے باقی محاحلات می لبھ یق رآ نکواپنا 
رہنمااوریراوالضو ر/عاے_ 

اس بات شک مم کنچیں کلام ای یش تمام روعالی 
وجسالی امرائش کے لے شغا سے اورکلام الی ہرمکلیف دو اور رن 
دو رکر ےکا موجب س ےمان ال سے شا اور فا روح ص۰ لکر نے 
کے لیے زندگی میس ابیماندارگی کا رویہہ انمانو ںکی عزت د مال و ۱ 
جان کے تقو قفحض بک رنے سے بازد ہناءکیبر گنا ہوں سے پہ بیز 
اورکسپ علا لکا روہ بہت ضروریی ہے۔ اگرسابقہ زندگی ںان 
چیزوں ےقفلت بر یگئی ےت ال تعالی کے تضور می تو اب 3 
ہوک راو رآ سرہ پیش ہے وا سے ان پرا تمالیوں ے ےک یکر گے 
ار اور ٣بت‏ زدہآرئی جب صرل دل اور ایا کا ئل اور پق 
انقاد کےساتھداپنی جار یکا مہترعل یق سے علا خکرتا ےت ا سکیا 
ار ا ںکا متا بلشی س کن >کیوکہ بیز شن دآسمان کے اس ما لک 
کا کلام ہے جس کے لیف مایا گیا ےک مہ گر پھاڑ اترتا و اللہ 
تعالی کےخوف سےدہ پہاڑگھڑ ےگڑے ہوجاتے ۔ بیہال یہ یات 


من اشن ہو نی اج ےکہ ہر باری کے لے ال تی نے شفا کے 
واسٹلے دوائیوں کے اسبا ب مھ بنائے ہیں۔ السا نکو ان سے 
با قاعدہاستفادہکر تر ہناچا ہے۔ 


(و٭ؤو>ووجوإ۵أعجوأوجعوووف٭وووجچأػ++ة+و)ووب۵ت4۸ء۵ەوەہجج۹ەوع جج 
[۲۵۹.۰م۰۷۸۷۸۲۹ 610۲١۱۱٢٢۰٢١٤۹‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ناسل می اض یکو پڈ یا 

کی وت ات ھی وت وج کے 
اتھائی مفید اسباب میس سے ہے اریہ اکن دای جن یی شرتی 
۱ مملوحمات میں سے شہ ہوں اور جب ال کے سا تجھ خمدا کے مور 
یں عاجز کی وزاربیکااظہاریھی ہولذ بیمصحیب تک وشن بن جاتی سے 
کا ںکودورگرد یچ سےء او را کا علا کی ے۱ اس کے ن کو 
ٹالی دیق ے با ال سکونزول کے بحدآ سان ہناد ہچ سے سن تر ری 
میں ےک دعا تفع د لی سے ان ( ماب ) یس جوآن پڑے 
اوران مضائب می بھی جوہی ںآ ۓ _ا ے الد کے بنرودعا ضرور 
ا کرو" 

امام این یی رم اللدعلیفر مات ہی سکم ذات اوران 
کے علادہ اللثد کے ویر نا موں ے بھاڑ پچھو ککرنا بش رط ہین 
لوک ںکی ز پان سے ہوہطب روعالی ہے اورازند کےعھم سے اس سے 
خفاحائصل ہولی ہے۔اس بات پر علا کا اتفاقی ہےکان ٹین ش رانا 
کیا مو جودگی یس چھاڑ بی وک چا وس 
ا۔ ید ائلن کےظام بااس کےاسا باصفات باال کے رسولی کے 

کلام سے ہو۔ 


۴. بد رب ای ایز بان میش ہویٹس کے می معلوم ہوں_۔ 


ات اش اخنققاد کے سا تھ ہوک جھاڑ یھ ویک برا ت شود نہیں . 


پل الد کےعم سے ٴ تر سے اور کہ اسساب میں سے بیگھی 
ایک بپے۔ 


اددفَاعان 

جادو ےر بای علا کی دیس ہیں 

چیم :ینس سےانسان یىی چادو ےتور سے دہ می ٹیلں۔ 
پل تما فر اض وواجبا تکا اداکرنا او تھا پچ رما ت کور کفکرو یتا 
.او رقما مکنا ہوں سےا پگ رنا۔ 

کُ اوت ث رآ نکی مکواپنے متسو لات و می یش شا لکرد ینا- 

پل دعھائوں مکحوزات:اوراذکارستمروصہ سے اپٹی تفاظتکرناء خلا 
مندرجرڈ یل دعاؤ ںکودر ح خدہ رقیب پ> پڑھنا۔ 


بشم الله الَِّیْ لا يضر مَعَ إِسْمم شی ٴ فی الازض وَلا 
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علاع تی 
فی السمَاء مو السییٔع اْعَلِمْ 
لاس خداک :ام سے جس کے نام کےس ات کوک سان 
نیس بای زشن یس اورنہجیآسان می اورودی سن وال: 
جافۓ والڑاے“ 
تین مرت جع او رین مرج شا مکو پڑھنا۔ اور جرنماز کے بعد 
اورسوتے وقت اورع دشا مآ یت انگری یڑ ہنا اورسورۃاغلاگ اور 
مو ینیع وشاماورسوتے وقت تن جن مرح بڑھنا درا للا 
الكذ خز 1اش کیک لہ النكّك و ا ویک یک کی وقر یی ک 
ہرروزسوم رجہ پڑھنااورع شا اورماز کے بعد کےاذکاراورسو نے 
ایک کین داقحل ہہوۓ ےک سوار ہہوئے ؛ سد 
یں واقل ہونے سد سے نہ بببت امفا ٹس جانے اوراسں سے 
لنلن, معبیبت زد ہکو رمک کے وق کی دماوؤں کا پابندگی ‏ ے 
7 ٴ 
دوسربی عم (جائز) بجھاڑ ھک ہے۔اس کےبھی بہت سے 
رت ہیں تل : 
٦‏ بر کے سمات ہرے بے لن ےک کوٹ پیل راس میں ا ماق ی ملا 
درے نل کے لےکائی ہو کے اوراس متعو ذ7 یت الگریء 
سور واعرا ففکیآ بہت ١۱م‏ بیت۱۳۴سورو سکی1یۓت۹ے 
ای ت۸۲۴ سورہ طک یآ یت ٦۵‏ آیتممےءسورہکافرونء 
سور و اخاگلءسورہ فان سور والعال پڈ کک رد مکرے اور 
راس پائی سےکھوڑا سا ل ےک رین مرح پے اور بائی بای سے 
تس لکرے اناء اراس سے جاددکا ارم ہوجا ےگا یکن ٠‏ 
اگردوبارہ اہ باروضرورت ہوف ای طر حکرتا رہ ےجا کہ 
رض پالکل ضتم ہو جا ۓ نت نے ون ےآ 
ہے اوراس کے ذر یی ے ا نکونٹع پیا ےہ ا طور پہ 
7 وس ص ‏ 0 ۰ 
انی بیوئی سے روک دیاگیا(نآابرں) 
ک‫ مرلیش خوداپ ے ضحم کے ماش و مقام پہ اترک تین مرجبہ 
بسم الله الرحمٰن الرحیم گرا تم < تب بیدعاپڑحے 
اور ںرکرے۔انشاءالل بت جار شاپ گا۔ ---- 
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این اسسلا ھی ان کیل پیڈ یا 
تو2 ٍ کو ےو و کے۴ و ری لی اپ ۱ 
اغوٰذ باللهِ وقذرتہ مِنْ شرما اجد واحاذر 
۱ (٣۳م)‏ 
”ال اوراا کی قد رس تک بنا جا ہتاہوں اس شرسے جس کو باتا 
ہوں اور کاائر بج ہوں_؟“ 
ک2 بیدعا یڑ دکرد مک نابھی انچائی مغیدوجرب ے۔ 
لَّهم رب لاس إَذُقبِ الباس و اش انت الشّآفِیٔ 
لاشِفَاء ال شِفَاء ک فِفَاءلَيَعَادِزْ سَقماً ربخاری 
”اےالشدالوگوں کے رب اس مصصب تکوذ وگ راورشفا عطا ترما 
تی شفاد ہے والا سے بی سکوگی فان رتیرکی ء ای شفاجھ 
پار یکونگھوڑے_“ 


نظرباعطا 
نظ بد کےعلا کی کئی نیس میں ۷ی ام طورایامانظ رہد 

کمن سے پکیلہ(علا نک نا ہے ) اوراس کےکئی ط ری ہیں۔ 

2 ج سکونظ رسک ےکا خطرہ ہوووخود اکوگی اور ال پر وہ ازکاراور 
ادعیہ ویبرہ یڑ کرد مکرے جن نکا کر چادو کےعلاب کے بیان 
سر ے۔ 

ج سکوا یظر گے خطرہ ہو اسے جا ےک دو جب اپ 
ت٠ت‏ دوسرے بھائی کے مال واولاد 
ویر کو پان کے لے برک کی دعاکرےاور یڑ ھے 
مَافَةء الله لِأقْرَة رو بالل اللّهْمُ با رک عَلَیْرموطا مالک 


تا سک نظ کا انیس ہوگا اس ےک رسول اوک ارشا گرا ھی سے 
کہ جب تر یش سےکوئی اپنے بھائ یکا چیکود یھ اوروداے 

ینآ ےو چا ےک رای کے لیے رکم کی دع اکرے۔ 

جس نظ رک نےکااند میق ہوا لک خ جیو کو پچھپایاجاے۔ 

دوسرب یم نظ ر کن کے بعر علاح ے اور ال سےکھ یىی 

رت ہیں۔ 
١‏ اگریظ رلکانے وامعلوم ذاش ےکاچا ےک دوش کے 7 
و و ہے تع بے شض کان گی و سی کرت از 
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علات ترآنْ 

۴۔ سورداخلائصش معو ذقین سور فا تہ بیت الگری ء یق ر دک یآخری 
دوآیات اوروہ ادعسشم روحم نکاذکر چادو کے علارح کے بیان 
می گرا ءک وکشزت سے پٹ سے اورمتقام متاشرہ پر دایاں پاتھ 
رت ہوئے د مکرے۔انشاء اللہ بہت جلد بی شفا پائے 
گاء بے صدنحرب سے۔ 

٣ا‏ مرکور ہآ بات (سورہ اخلائض رمحوذ تین ء فا تج یت اللریء 
بقر ہک یآ خرکی ددآ ات ) اورادعی کو پڑ ےکر بای پرد مكرے پھر 
مرلیش اس میں سے ہے اور باقی ربیل پنچھٹرگ دیا جا ے یا 
یل پر کرےاورااسئیل سے م ریخ لکی مالن کی جاے انشاء 
اشنا حائصل ہوگی۔ او راگر زم ز مکا پان مر 4ء اس پرد مکیا 
جائے ذ ا خی رس اجچا یز وداثر ہوگا_ 

_٣‏ سورمہ اتآ یت الگری اسورً یق 3کی7 ۶ی دوآیات:ہورہ 
اخلاصضس ‏ معو زجین( می سورہ قللن اورسور ووالزال )اوراریے 
کور ہاو اگ رلک ےکر م گی کو پلایا جاۓ اور پاٹی بی ڈ ا لک ال 
ای ےم ریش لک لکرایاجاے و بے عدمفید جرب ہے۔ 

تس رکی حم ان اسیا بکواخقیا رکرنا جو حاسدکی نظ دودح 
دیے ہیں ءاوددە یہ ٹیں: 
ا۔ اللدکی بناوطط بک ناحعاسد کے شرے۔ 
٢۔‏ اٹ کا خوف اوراس کے اواعرکو ہو راکنا اورٹو ای ے پچتا جیا 
کستضور بلاق کا ارشاد ا حفظط ال کک تو اید کےکمو ںکی 
تا تتکرہ انڈ تب رکی تفاق تک ےگا 
۔ عاسد کےتکلیف بپیانے پرصببراوراس سے درگمز راس طرح 
کہنہاسل سے چھکڑ ےہ نا لکی شکابی تکرے اور ضہی اپنے 
ول یس ا نیف دی کاخیا لک ے۔ 

۔ الد رھ روس اکرنا اس لی ےکہ جوالش پ کچھ روس اکر نے الد اس 
ے لے 


9ھ 7 7 وف ر کے اورنہی اپنے د لکواس یکر 


میس شغول ر کےاور بی سب سے بن دواے _ 
٦۔‏ ال کی رف توجراوراخلاص" اورا لںکی رضا دجو شود کی جو _ 


سے۔ تا عحمگناہوں سے فو راس ل ےک گنا ہ انمائن پر اس کے 
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وین ا سای ان ائیلد پیٹ یا 
شنو ںکومساواکردؾاے۔ 
۰- اک کن وس ڈنو فک کا مرن 
اورماسلد کےجرا ورنظر, پرکودورک۷ر نے میں صرتہ اور یک لی 1 
جیب تا رے۔ 
جے حادادرا یا چچانے دا ل ےکی ہش کی کال پاحا نر 
کے ھا :ا اس طرح کہ جب اس کے جاب سے ای ارسالی اور 
شارت دودرم اضا وآ آپاں یاصان اور 
خرخوای ؛شفقتکرنے می اضاقرکرد یی لیکن ا سک توق 
×ت خی نمتو ںکوبی نیب ہوئی ے۔ 
یڈ نشرب الع تکی ولس تو حید سے د لکوھ رن جس ک ےم 
کے ارت رشع ےعی سے اور نہ نتصان اور وی مخ و 
ثتصان دونو ںکا الگ سے۔ای نوج پہ ان خھام اسباب 
ڈور وکادارہمدار سے۔ یتو حیداللکاد یرلیہ ےک جوا 
جی وال ہوامفو ا ہوا۔ 


بدا اسباب ص دکر نے وا ےکی شرارت نظ لکانے 0 
٣۳‏ . علممائح اجب انا نکا لم وع ہعتا را سک سیرگل جا 


و لے ےک یراو رح کر نے دا ےے کے چرکودورکرد کے ہیں۔ 


جنات ےا فَاعان 
آ سیب اور جنات کےائرکاعلا ناد مکا ہے۔ 
پک مر نے ےپ 


تام شر فراس دداجباتکااجنمام :تھا بھارم سے اجقناب ء تام 
ا ےار میں پان دا انا نک/ہ 


دوس یی 6 
ال سان کے مکرنے ے ۶ سے ہن کے ول و 
ز پان یل موافققت ہو ا کا سب سے بڑاعلا رح سورہفاتش,اآعت 
الگری سورہ بق 1کی1 ای رو1 یات: ۳٣رہ‏ اغلال,سور ,فان ءاور 
سو رووالنا ل ما آ سیب زدوٹس مجن مت پڑ کرد مکرناے۔ 
اورااع کے علادہ یٹ ی بھی آیات ق رآ یادمول پڑ ےکر دم 
کر نے اس یےکیق رآن پوداکا پوراد لکی بیاریوں کے لے شفا 


4)٥٥٥( 


طاعآآل 
سے او رم۶ وشن کے بے شفاء پرامت اوررشت ے-اوران ریاؤل 
کاپڑھنائھی ہت مفید ہے جن ن کات دکر ١بر‏ کے علاع میس ہواین 
ا علاع شی دوچ ول کا ہو بہت ضروری ہے ایکآ سیپ زدہگی 
جانب س ےک علاع دل کے لقن ءاش کے جاضب گی فجراورابیے 


۱ نوز و جس سےدلوزہان' من ہو دوسرا ما 


کی جاب سےکااس مم لبھی مندرجہ بالاصفات ہوں ال لچک 
اور ےگورک یکا ٹککوار لا نے کےقرت سے ہوکی ہے۔ 


نفیا ٰ ار و ںکاعلات 
نال یارنوں رق ؛لصدر(ر لکیگی) کاب ے 
کارآدعلا حفقرا مررچڈ فیکیاے: 
نِ ١۔‏ برا تاور حیر(نقالٰ ابی اودنگی و لکودورکر نےکا جب 
ہے ) یہ اگ رام ادرشرک د لک یگ یکا بد اسب ے۔ 
۴۔ چے ایا نکادونور جوا تھاٹی اپ بنرے کے ول می ڈالل 
دیاے یلک یل کے ساتھ۔ 


ےاورا اس شش حت پواہول ے۔ 

۳۔ الشگی رف انابت درجو اورایل کے سا تھھ دو لک یکا لعبہت 
اور شی طرف نوج اور مپارت ے ذریے سے الد کے 
موں شک راو اکر ٠>‏ 

۵ پییشہ ہریلہ بہرعال الک 2ر پابندکی ےکر ال نیےکہ ۱ 
زکرکو شراخ عور پر انی 7 دو رکرۓے یس جیب تام ر۶ 
جا وہ ہے۔ 

٦۔‏ خلوق کت بطرح ےکھڑا 1 کنا اور چچا لچل اور* جس 
ےبھولنکن مولو نک چیا :اس کےگون می اشھائی. 
تام لڑوں ےذیادہ سیبوکھو لئے وانے اورو لکوصاف مم 
اورشو لکرتے وانے ہیں- 

ے۔ ببادرگل+ ا کسی کہ ببادرا دک یکا سد یکا اوردل دخ بھتاے۔ 
۸۔ ول سےان مر موم صفا ت کا نکالناجود لک گی اورتکلی فکاسبب 
نے ہیں لا صدہ ٹف کین عداوت ءشنی مس ری ؛اس 
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خواقین دای ان یلو پیا 
ی ےکی جتنکافاسد ہو نا ا لکا عیب شر ہوتاے جواس چیک 
بیکارکرد چ"اہے۔ یی بات ثابت سے سو سے پ ھا 
گیا ہلوکوں مم سب سے ال لکون ہیں؟ آ بل نے 
ارشادفر مایا لپخوم انب صدوق اللمان' ہر یڑ ور 
یز بان الا ھا ان عخ کیا اکپ ان دان ےک ہم 
جائے ہیں لوم القلب ےکیا یامادے؟ رسول پگ 
نے ارشادف با با: ہش ینا ہوں سے نے والاککہ اس کے ول 
کو یناو تھی کیادرحص دن پو(این ما ) 
۔ فضول و یی نول ہو لگۓ فضول نۓے,فضول لح ,فضول 
کھانے اور فحضول سو کوتر کگکرنا جس نے ان چو ںکو 
تر کفکردیاق ال کے انا صد رکا اور پالم 2 
زوا لکاسپہوگا۔ ۱ 

کسی مفیدکام باعلم می مشفول ہونا الیم ذے 
دا یچ وں سے دورکرد یت ہیں۔ 
.۔ موججودہکاموں کےکرن ےکا ا جا مکرنا او رتخئیل میں1 نے 
دا ےکا موں ےگ رو تا موی ایال زر رک کرد یتا اورگزشھ 
۶5 مویھول جانا اسان ان امو می پحنت وش 
رتا ہے جواے در بن دد نیا شع دےاو رکزشٹمکوپار پاریاد 
کرناپے فاندہ ہے۔اوراللہ سے اہ مقصم دک یکا میا کی دعا 
کنا اورال شش اللد سے محددطل بک نا ال کہ ىہ جرب 
و ل انرم ےسا ف/: یی ے۔ 

اا۔ ای سےکترکو دک اور جو تھ سے عافیت یا رزقی فیرش 
پپت جوا کی رف مت دک( کہا سکود بنا انا نک خمو مکر 

۱ دجاے ۲ 

۳ کرو کا اگوار وایا کیج نکی جااثیف٠ن‏ تہ وبجول چانا 
اورا نیک یکوئ یرت _٢/‏ 

۳۴۔ جب انسالن پرکوئی معحیب تآ ئے و اسے چا ہ ےک ال مصیبت 
کوک مرن ےک یکوشن لکرے بای طورکہران برے الات پہ 
جوا کک معبیبت ماناتے ہیں ء ابو پا ئئے اورتصب طاقت 
الکاقابلگرے۔ . 


٭ جج جا .ا .ا .ا ( ×ا 
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علا بت رن 

۸۵۔ و لکوضبو ما رکھنا اورکھیاہٹء پ بای اوران خیالا ت داد ام 
سے ووررکھٹا جود لک بر ےپکگرو ںکیطرف یت ہیں نیڑغصہ 
نکر نااورکہوب چیزوں کے ز وال اور یاگوار چیزدں کےآت ےکا 
عم نہکرنا لہ ہرکا مکوانڈد کے جوا نےکر نا اورساتھ سا تح مفید 
اسیا بکو ایا رکرنا اورالش سے درگز راور عاقی تکی دعاما بت 
رہتا۔ 

۲۔ و لکاالل تھا یکی ذات پل اع داو روا اور زننحن َ 
اس لیےک اتال پرجھروسا رکھے وانے کےےن می او ہام مکوئی 
ای ر تھے 

ےا۔ برتفل مندانسان ا جا تک چھتتا ےک رت ود رت یکا 
97 اصع اورایینان کی فنگی ہے جو ببت مج یف رہوئی 
ہے انس لیے دوا کو اورک دورق کی وج ے میگ ہیں 
مگ وہ یز یی حیا تی کی دنن ہیں۔ 

۸ جب بی انس نکود تی اد ینوک نقت کے سا تج ھکوکی نیف 
ےت اے جا ہ ےک اس معییبیت مس جونعت ہے ا ںکوزیادہ 
ما نکر ے ای طرح اگ ری نز سے تسا نکا ایک اتال ہو 
اوراں سے تفوتا رے کے بہت ت سے ا الات مو جور ہوں و 
نتدان ک ےکک یکنردراححا لکوخود پر اس ط رح مسلط کر ےکہ 
دو تفائظت کے بہت ےتو کی اخحاذات پ طال بآ جا ۔ال 
مر حعکرنے سےاس انسا ںکوا کٹ کر ےججاتٹل جائے 
گا۔ 

٥۹‏ اس با تکوائچھیطر حبپجھل سکہاوگو ںکاکسی انا نکنلیف 
چان کاارادواس انسما نکووئی فقصا نیس پیا سک خائ کر 
ےگ کہ اس انما نکوگو گی نقصا نل دی بلہىیکام 
ان جیلوگو ںکونتصان پیا جا ہے جوااس طر حکرتے ہیں ۔ ابا 
انمان ا سکیگکراس وق کک ند کرے ج بب کک اے 
تما نگ تھا 

‌._ خلا ت دافا ھاحنھت 

۱ رق 

۲۔ ۴ مم انمان سےاحمان کے بد لے می شرب کی خوائٹش نہ ۱ 


وووو عو وجوب 
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خوا ین اسلائی اناییلاپیڈ یا 
ر کے بللرالہ ےل بک ے اور ہہ کچ ےک ال کا بی معاملہ اد 
کے ساتھ ہے۔لپفراجنس بر اصا نکیاے اس ک مب ےکی 
پرواەنہ گرے۔ارشاد باریی تھالی ے: 
لمکم لہ الله لائْرید مم 1ء زلا شُگوزا. 
(الدھر۔۹) 
”جم بن مکواہلا تے ہیں سوخالمس ارد خوقی جات ےکو: نتم 
سے ہیں بدلرادر نہ چاہ تح گزاری۔'“ 
اپنے ائل وعیال اور اولاد کے معا لے میں بھی اس بات 
کووفارے_ ۱ 
پ- مفیدکا مو ںکواپنانصب تین بنا اوراس نس لکر ے اور 
معترامور کےطرف التطمات بی نکر ے اوراس میں ا ےگ رو 
دمارغعکیشفول نا رے۔ 
٣۔‏ موجود ہکا موں کوکرے اور( پیل میس ) ؟ نے وا نے 
7 اس وا و را 
آ جائے تو کچھرا نکو ودب یگکراودراپتی ورک طاقت ےکم رے۔ 
۲۳۔ مفیرکاموں اور مق تر علو مکو ایا رکرے اص طور بر ان 
کیا موں اورعلو مکونٹس میں یا اد ان مو از 
علوم کے لیے اود سے دعا ما گے اورمخلصوں سے مور یکر ےء 
جب اس میں مسلجت بے اورائ سک قص کر ےو اللہ بگھروسا 
7ر وع ری 
اتا کی ا ہری د انی جرط رح ک ےنت ںکابیا نکر ےا 
لی ےکہالننمتتوں کے پیا نے اور بیا نکر نے سے اود تال ینکر 
وک اوت ات ہیں اورانسا نپشک رک ن ےکی خی عطا 
فرمارتۓ ہیں۔ 
٭ یوک ماق ری ر شتے داروں یا اورسی ای دوست میں :یٹ 
کے س اتل زیادہ ہو مھاسن کے سات اگ رکوکی عیب پا ئے تو 
ان کے مھاىن پرنظ کر ے اس لی ےکمھاسن پ رفظ کر نے سے 
ددّقی اورمصاحت تل ر ےکی اورسینکشمادور ےگا ۔رسول 
الد پچ کاارشادے: 


6628 


علاح ترآنٰی 
موکن مد موم یعورم کو( کح ری کر ) ال کی ںکرتا ال 
لی ےک اک زا کی ایآ ا تاسے برکی کو دوسریی پند ہوگی۔ 
اپ تھا مکامو ںکی اصلا ںکرتار ہاو رتحصوصآی ع اکر ے : 
اللّهمٌ ضلخ لی دِیٔبی اَلَذِیْ هُوَ عضمَد می و ذُلایَ 
لی فيْھَا مغاشیٔ و آخرتی الَِي الَيْهَا مَعادیٰ وَاجْعَلٍ 
لْحَيَاة زِيَادَة لی فی کل عَیْر وَالْمَوْٹ رَاحَة لَيْ مِنْ کل 
شر (مسلی) 
اےالددرست رکوہ ممراد بین جومی رہ ےکن ٹیس چا ےاور 
درست رک می رک د اچس میں ہیی مال ےا وردرست رک 
بر یآخرت جا ں گے لوٹ ہے اورکرز ند یکومیر ے لے زیادہ 
اتی یس اورک وت می رے لین ہرجرائی سے“ 
افو نج 
ا زغمتک أرجزفَنَکلیٰ لی شی خرف 
ؤ أصلخ لی شانیٰ کُلَه لا إِله الا انت رو دوم 
اےالل تر کی رم تکی امیدرکھتاہوں بے ای گن کے لے 
بھی میری جان کے پپ رد راو رم ررےقام مما ملا تکودرست 
فرما یی ںکوکی معودسواۓ تیر 
انشی راوییش چہادکرنا۔اس ےک رسول الل چنا نے فر مایا: 
جاڈوٰا فی سَبیل الله فان الجهَاذ فی سَبیلِ الله بَابْ مِْ 
َبْوَاب الْجنة بجی الله بہ مِنْ الم وَالْغم زسند حسم 
”الف کے رات میں چہادکرتے رہواس لی ےکہ ماد ینیل ار 
نت کےورواز وں بل ے ایل وروا کسی ہت 
5ك یی 
وو وٹ 
اخلاش کےس اتا نکواخقیارکرے نے نضیاتی امراض اورحِ وا رل 
کے لیے ان اسباب دوسا لکوانچائی مفید پا ےگا علا کشر 
اوقات ان ھی اسباب سے فسالی امرائ کا عا ‏ عکر تے میں اور 
تھا ی ان سے بہت ہی زیاد ہل پیاتے ہیں۔ 
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خوا نین اسلا بی ان اییلوپیڑیا 
مہ تکاعلان 

ج٭ انسان پر جوگھی مصیبت بڑلی سے دہ ا سکی تفقم ری مقرراور 

اس کےگنا ہو ںکانتجیہ با نکی جاب نز مان ہوثی ے۔ 
راس پہ داد یلاکن بیکار سے بلدانسان پ لازم ‏ ےک الندکی 
رف رجھ ںجکرے تک دہ اس پہ رق مکرے۔ چنا مہ ارشاد 
ارک تھا ی ے: 

آ اصَابَ من مُصِيْيَّة فی اَلأرزض ولا فی أنفسِکم إلا فی 
کپ يِن قَبْلِ ان بْرَ اقآ إِيٌ ذلک عَلی الله یرہ 
لات سَوا لی ما فَاتکم وَلاتفرخوا بمَآء انكُم 
وَاللَه ل٦َبْحبُ‏ كُلَ مُعْتَلِ فُخُور ہ رالحدید۔ ۲۳۰۴۳ 
”کوٹ یآ ضتچیں مڑپی ملک میس اور یخہاربی جافوں میں چو 
ھی ن موا فکتاب می پیل اس ےک پیاکر بی ہما لک 
دیاش بے شک بیالل پیآسان ہے ناک مم شرکھایگکرواں 

رج ات ہآ با او رنہ یکرواس پر جو مکواس نے دیااوراول دو 

پنزی سآ کوئی ات انے والا ڑاگ ی مار نے والا _ٗ“ 
رسول الچ ارشادفرماتے ہیں ج بی انما نکانکلیف 
کی سے اوردہ ما لفاط بڑہتاے: 
للّه وك إِلیہ رَاجغون. ا للهْمْ أرنیٰ فی مُصِیَتیٔ 
وَاخْلْفْ لِيٴ خَيْرامِنهھا. 
”نم اولدجی کے لیے ہیں اورادی کےطرف لو ٹک جاناے 
اے میرے پر و رگا را می یی اس مصیببت کے بد نے بے ار 
دےاورااس سے “پت بت زعنا ی تفر ا۔ 
تو الد تھالی ا ںکوا سکی مصیدبت کےکوٹش ارد تن ہیں اور 
اس چزے مت زخنای تفر مات ہیں (لم) 
1 رسول اللہ ہھےٹاکا ارشاد ےہ ج بی مسلما نکو بہار ما ی 
اوروج ےکی ف پمپ سے اللدتھالی اس کے وش میں اس 
ک ےکنا ہو ںکواس سے اس رب مجھاڑ دبینے ہیں جس طر 
درشت ہے( موک زا میس ما نے کرت ہیں زسم ) 


4663 


۱ علا قرآل 
رہم : 
ک رسول الل ےئن فر مایا ج بی انسا نکوکوئی روم اور 
دہ بیدعا حے: 
للَّهمإِنيعَبدک وَإِننْ غَبّدک وَإِنْ فیک تَاصیتَیٰ 
یدک اض فی مُکُمک عَذلُ فِیَٗ فَضَاءک 
الک بکل إِسْم ھُو لک سَمَیْتٌ به نفک او 
ان فی کتابک او عَلَمْته أَعَذا مُیْ عَلْقَک أو 
سرت بە فی علم الغَیْبٍ عَِْکٔ ان تَجْعل الْقرَآنَ 
ربٔع لی و نوز يَضَرِیٰ وَجِلاءَ خُزُِیٌ وَفْقَابَ هَمَى. 
(مسند احمد) 
اےالقدا تیرابنددہہوں ادرتیرے بند ےکا با ہوں او رت ری 
بندٹ یکا بنا بھوںء مین تیرے تی مل بہوں ؛ھیرے بارے 
شی تیر امم نافذ ہے میرے بارے شی تی افیص مین انصاف 
ہے۔سوا لکرتا ہو ں چھ سے تیرے ہراس نام کے واسٹلے سے 
نس کےسا تحت نے انی ذ ا تکو سو مکیا سے با ا لکواپنی 
تاب میں اتا راسے یاووان لوق میس ےس یکوکھایاے یا 
انیل یب ہی یس ال لکور ید اہےء برک کرد ےق ھن 
تیمہا یرد لک ادف رر کاو رکشائش مہرے 
,7تس ب٠‏ 
ایشراس کے رج و کشم کمرد ےگا اورااصس کےجوٹش اس سکو 
خوی دےگا۔ 
ک‫ ا کن کے کے ا رن ات 
الله 2 أغُوذٰبک مِنْ الم وَالْحُزْن وَالَْجْز وَالْکْمَلِ 
الیل وَالْحيْنِ وَضلٔع ای وََليَة الرَّجَالِ بعر 
”ا ے الیل ترک پناہ چا جتاہوں اندایشول سے اون سے اور 
اق تا تر اوت تو ون کے ۱ 
و جاورمردوں کے لیے گ 


یتر تید تیر رو یی نین یر نَيْ یر پیر رریردررور یی رر رہ 
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وا شین الا اضف ایی پیڑ یا 
2 بنا اور ےج کاعلاح 
ى پ انی اور گی کے لیے بیدعا بہت مفید جرب ے۔ 
لالہ ِا الله الْعظْمْ لِم لا إله إلا الله رَبٌ الَْرْش 
العظیٔم لإِهإِل للهرَبّ السموَاتِ وَرَب الاَرْضِ رز 
رَبٔ الْْرّشِ الْکریٔم بر 
نمی ںکوکی معبودسواے الل کے ج ونیم اور بردبار ہے :یں 
کوئی معبودسواۓ الد کے جوعش شی مکا ما نک سے بی ںکوکی 
معودسوااۓ الد کے جو سان اورز بین او رعش شک مکیا 
ا لس ہیں 


رلیق کا خوداپناعلار خکرنا 
سکم مس جہاں نیف ہے ا مگ پا تقر کے اوریسسم 
الله رحمٰن الرحیم ینم حاور 
ٹڈ باللهوَفُذرہ مِنْ شَرْمَا اَجذ وَ أَحَاْرُ رسلم 
”ٹیس الک اور کی ند ر تک بنا چا تا ہوں اس نز کے ٹر 
سے جس کویس پاجاہوں اوج سکااندبیشرکرتا ہوں_'' 
مات عرتبہڑ ھھیےاان شا ءال شفا گی ۔ 
غے٤اءاان‏ 
جب خفصآ جاے لو ا لںکاعلاع شی ن رح سے ہہوتاے : 
ک‫ شیطان مر دودسےاللرکی اوھ لکرنا۔ 
وضواریا_ 
جک حا ت غص ہل مہ ںکیفیت پ ہوا لکیفیت تکوتپ رگ لکرنا ضا 
کھڑراےذ بی جائے ء ڑا ہے کیک لگا لے با اس کک سے 
کٹل جا با خامزش ہوجائۓے۔ 


دی کےامرا شکاعلاح 
انسانوں کےد لغین طر کے ہیں: 


یلم 


یددودلی ےک ہقیامت کے دن دیاش خجات چا ۓےگاجس 
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کوایند نے بد عطاکیا ہھ۔ارشاد باری تھالی ے: 

وم لا یَفُعٌ َال لا بونَ٥ِإلا‏ من آتی الله بقل سَلَیْم ہ 
جس دن نکا مآ ےکوئی مال اورنہ یگ جوکوئ یآ یا اش کے 

ان گر ےر ول 
قل بکیعم دہ ہے جو ہراس خوا کل سے جواوند ک ےمم اورٹھی 
کے خلاف ہواورمس سے الد ن تعفر مایا بہواور ہہ را لیے شر سے جو 
الد کےعھم کے مات لآ ہو تفوظا ہواورایند کے سوا ووسرو ںکی 
عبادرت 7 )) او رکو ام اۓ سے 
تفوط ہو غخلاصہ یک یقل بیع ددے جواللہ کے ساتم یکس بھی طرح 
خی مکوشش ری ککھبرانے سےتفوط ہواراوجا انابت اورٹ کا بھی اور 
شید وطور 7.7 پرجی خو فکھا نے ہے اورامیر رکھۓ 
ہویۓ اس میں ممالئص اف دکیعبودبیت ہواوراس نے اینائل خالھس 
ات راو کی تفر تک ا سے لے وشن 
ر ےو اد کے لیے یکو پھھد ےت الد کے لیے اور عقمکمر ےن 
اتکی رضا مندیی کے لیے۔ ا سکی ہرگکر اش کے لیے وہ ا سکی 
محبتء ان لکاارادہ وقصدء ال کا دن ءا لککائل ءال کی خیندء ا سکا 
جانا خیش ا س کا ہل ول اللدجی کے لے ہواور اد کا کلام اور 
ان کی دی نکی پاٹ اسے ہرز سے زیادہلذ یے دوب ہول اور 
ا سک س ےکی شی اورا کی عبت کےگردچکر ای ہو ہم 


ایل تھاٹی سےا ید لکی الت اکر تے ہیں۔ 
قلپ یت( دورل) 


یہ پل وا ل ےکی ضد ہے۔ ہد دل ہے جو شاپ ر بکو 
یی نے اور ہا لکی عبادت ا 2٤‏ کے مطائ اوراسں رین 
سے جوالقدکو پپند ے اور٘س سے وو راشی ہوتا ہے کے بلکہا پنیا 
خواہشات اورلڈتوں پرقائر تا ے اگ چرس می اس کےر بک 
ناراھگی اورقصہہودہ خی ااشد ےعحب تکرتے ہو اورخوف وامیر 
رھت بہوے اورا نکی خو شود یکی اط راس کے فص سے بے کے 
یے اود کات مکرتے ہوئے ا لک عباد تکرنا ہے اور اپنے 
آپکوال کےسا تن ذ لی لبھتاے۔اگرووسی سےفنض ر کے 
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خوا ین اسڈائی ان کیکگو پیا 
انی خوائٹ لکی نماطراوررسی ےمعحب تکر ےو بھی انی خوائٹل کے 
لے ۔ یکورٹجودے یا پٹ عکرے و ابی خوائ شکی نما طر۔ الخنش 
خواہشل ا سکی ٹوا او رقہوت ا کا قانمداورل ا سکا را تٌوراور 
فلت ا سک سواری ہہو۔ چم انس دل سے ای اہ ما کت ہیں 


فلپ می( بارول) 


و مر 


دومادے ہو سک یکامادہاو گنا ہکا بادہ۔ ایک مادہ ا سکوایک 
مرف سیت ے اوردو ادوس ری طرفءان روتوں یں کے 
اس بر غاابآتاے ددای پل لحاے۔ 
اس ٹیل الش دک محبتء الد پر ایمان+ اش کے لیے اخلاص اور 
ا کی ذات پرکگروسا مو جودہوتا ہے جوحیا تکامادہ ہے اورائس ٹل 
خواہشما تکی حبتء ال سے محصو لکی جس اور صےر "مز لیر خور 
نی ء بڑال یی محبتءز ین پر یاست دقوت سےفساد ھی ےکی 
تن اورنقاقی نمودور یا اورک۲ل موچورہوتا سے وہ با ات اورقرالی 
کامادہ ہے ۔مایےدل سے الک پناہ جاتے ہیں- 
اس مریٹش دل کےتھام امرائش کے علا عکوق رآ نک ریم نے 

اسر ارشافایاے: 5 
اه اس قد جا تم مَزعَةن رَبَكُم رفا نا 

فی الَصُدُو: وَهڈی زٌرَحْمَدُلِلمَْیيْينَ یوئی ےد 

اےلوگچہارے پا لآ کی حعتتہارے رب سے اور 

شفاواوں کے رو کک اور برای ت اوررمت س“لمائوں ے 
واگۓے_'“ 
تو مِنْالقرّآن امو شِفَاء و رَحْمَةٴلْلمُوْمِيينَ لا وَلا 
يَرِیڈ الطَالِمِینَ 0 خساراأہ (اسراء۔ ۸۲) 
”اورم اجار تے ہیں ق رآن یس سے جس سے روگ دح ہوں 
اوررمثت اھان والوں کے وس او رگنہکارو لکوت ال سے 
نتصان ہی بڑھتاے۔ : 
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علاث‌تَرآلٰ 
دی کےامرا دم کے ہیں 

ایک دوٹس سے م ریئش نی الال مکی مو ںی ںکرتاوہ 
مل اورحلوک وشباتکا مت ہے یدک زیادونقتصان دہ ےمان 
اس سے دل کے فسا کول( الال )مس وی کی ںکیاجاا_ 

دوسری یئم وہ ا رگی ہے جس سے م ری فی الھا ل نیف 
مو ںکرجاے جی ےکک رہم مخصہوغیبرہاور ىہ بہار یٹھی دوائےں اور ۱ 
ان اساب کےتم ہہونے ےت بوجالئی سے جوا پچار یکا 


سب ہ9۔ 


د لکاعا تَ جار تزدل ے×تاے 
کی یش رآ نکر ءا ےق رآ نکر ان کوک کے 
لیے شفا ہے جوول مس پیدا ہوں اورش رآ نکر اس شرک اورکفر 
کےکیل او ہا ت ہوا تک 7 کرد با ہے جودل ٹںش پیرا ول اور 
ق رآ نکریم دای ہا اس کے لے شس نے ا کو مھا اور 
ا پگ لکیااوررعمت ے موجن کے لیے بسجب اس تو اب کے ج 
ونیاوآخرت میں سلمانو ںکولا ہے ۔ارشاہ بادی تھا لی ے: ۱ 
اوررعن اکر اق او سو زاس 
کائ نل لی بر کا( 
”اکٹ جوکمردو تھا پھرہم نے ا کوزند وکردیااورۃ نے 
ا ںکودی ری نہ ییے پچ رتا ےا کول وکوں میں ہ برای ہوسا 
ہے ایپ کےک ہش سکاحالی یہ ےکہپڈ اہ اندھی روں ٹل 
وہاں ےل یں کا“ ۱ 


دوسربی چتزد لت نکا مو ںکاختاحے۔ 
لا ہرا ںکا مکی طرف جو ا سک قو تکی تفا قد تکرے اور ہے 
ا ار و کر او ا ا 


ہواےا کیا پگ لکرنے سے ہو ٰے۔ 
کىٍ ہمعخ یر ےد لکا با اور گنا ہوں اورایدکی نافْرالٰی ے 
انقاب سے می ہکا ے۔ 


1 در لکو پرفاسداوزمحخرمواد سے پاک صا فکرنا اور بیکا مل پرو ۱ 


مب مم یشیب یر ییییپپپرپرپرپرر پور نر نچ ہریت 
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فان ا دای انل یڑا 666 علا عق رآ 
استغفار ےکن ے۔ ۱ کر ےمضبیات سے بپنے کے تلق اگمر بی چھےکہ ان مضویات نیل 


تیسرکی یزرو ںکوول بر مسل کنا اس علا نع کی دوصورتیں 
ہیں۔ ُ 
ا د ل کا ما 
محاسبکی دومسییں ہیں: 
ہی ائم: (نیکام پر شس لکرنے سے پیل (ابنا) محاسبکرنااور 
ای کے ارمراتب ہیں: 
کیا یکا مک ناااس کے لیے جات ے؟ 
کیا الس کے لیے بیکا کر نا نکر نے سے مہنترسے؟ 
کیا ال لکامم سےا ںکا متصرایڈری رضاے؟ 
کیا رکا م اس کے ذ ہے لازم سے او رکیاکر نے وائے کے 
لیے بوقت ضرورت بد دکر نے وا نے مو ود ہیں؟ 
اگمران سوالات کے توابات ( آپ کے پاش ) مو جودہوں 
ا کا مکی طرف بڑ ہیے ودنہ ہرگز نب جے_ ۱ 
دوس ریم یک لکرنے کے درا سپرکر نا اور کی تین میں ہیں ۔ 
ان نٹ کا محیاسبہکرناء اس اطاعت کےمتحعلق ننس میں ان کاکحنی 
پورےط ے سےادا نکیا ہوک ملو ہر یلق بر و ہکام .۳جو 
کیا اور ایند کےمقوق میں سے چند ہہ ہیں۔ اخلاضصء ترخوای 
اطاعتفۂ کیک اہقامات میس خظرکلت اوران لڑکون کےججلسن میں 
حاشرکی جن پرا ہکان ہواہے اور عا سو میں زیا دوش ری 
290 
سکا مکا خر فک رن اس ک ےکر نے سے مت رتھاء اس کے 
کر نے برای کا محاسپرکرنا۔ 
اح اور ایا مور پربھینش کا مواسببکرنا ش نکو اوخ کیا 
جاتا وک کیو لک ر ہا ے؟ او کیا اس سے متقصد ال دکی رضا اور 
آخر تکا قواب ہے؟ تو یبا مور فا دہ منعد ہیں اس ے متصردیا 
شی و ینتصان ددہیں۔ 
جھ پر ن تام یو ںکو جاک نے والی ہے دوہ ہےکہ پیل 
یسک ما سادا یی فلس ےل قکیۓ اک ئن می نکوکی 
نضان: : و کے و 


۔ ا لک خالفت۔ 


0ھ0ہھ4ہ ہے و و پچھرنو وا ستغفار سے اس ںکا 8 
ران افعا کا ا۔ کہ رے جوا خضا سے مرزدہہوتے ہیں اورپ را نی 
حم تکا ماس گر ے۔ 
یز بیاس ھت کا علاحع ہے جو شحیطالن کے وجہ سے ہو۔ 
حیطان انسا نک وشن سے اور الس سے ھکار ال تال کی 
چائ کرد وکا ت وز (یاد)ی سے ہو تما سے رسول الد پٹ نے 
ین اور شیطان کےشرے پیا ماگ ےکواپے اسٹاذ وی نع فرمایا 
سے۔ چنا غیہ رسول الد نٹ نے حفرت ابوکر ری اوندححتہکو ارشاد 
فر مال( اےابوکر )تم مغ دشا اورسوتے وقت اسر عکہو: 
أللْهْم ے۔ السُموّات وَالأزض غالم الْعيب وَالشْهَاوَة 
زث ا ٹی ملیکہ أَضْهُذ أنْ لا إله إِلا انت 
اٹم ڈیک مِنْ شر نفسیٰ ومنْ شر الشْیْطَان وَشِر کہ وأنْ 
قرف علی شی نرغاز اجزوزی تلم 
اےالهد! آ سن وز ٹن کے پییداکمر نے وانےء پش رواور 
اہر کے جا تن وائنے ء رج کے رسب او راس کے ما یک :میں 
موی دب تا یں لہ لے مس وی سے 
میرکوںی ین ین تک تا لت مو ں اننس یکر 
اور حیطان کےفر یب سے اوراسل کے ترک سےاوراس کے شر 
سےاوراسس بات سےکہ میں خود برا یکروں یا دسرے 
مسلما نکواس میں جتلاکروں( تر زی )“' 
ال دی یناو طل بکرن اور اس بر گلروسا کرنا اور اغلاگء 
حیطان کے خ لیے سےانسا نکوتغو کرد تا ے۔ ۱ 


ہر 


ارامہ 


ضحضےد ما اورنیا نکاعلان 
21 مطالعدکر نے سے پپیلے اس دعا کا ہڑہھنانسیان د کر ن ےکی 
مفیرے: 


“ 
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خواجن اسلای ان پئ ا 

اه افخ عَلیٗ َو العَارِفیٔن بجَكُمَیک وَلْشْرْعَلَی 

رُخمُتک وَهكَرنِیٔ مَا نيت يَا دَالْجُلال والاکرام 
اسعم باری تا ی 'النش' ا مس ہہ 
دل ک یفلت اورلیا ن دو ںہ گا 7 

بل بسم اللہ الرحن الرحیم کوسمات سو تما ی(786) 
ریہ اود مک ےن کو پلا یا جا ا کا ہک نکنل جافےگا 
اورحا فنظث ئی ہوگا_ 


طن :ہیا نکاعلان 

- سا تکنوکوں کے پائی پر یآ ی تہگیارہ رجہ پڑ کر د مر سی 
دارم فی شک با تین اع شاء ال شفا اب ووکاء نت مجزپ 
ے۔ 

سوروششن ابترارت ے رَش٘دا ( ایت +ا) تک 

٢‏ سورومہو زج نگھی تصب کیب ساب پالپی بد مر کے مرییٹش 
کو پلا یاجاۓ (کكف۸۰) ۱ 

٣۔.‏ می کے س رین می بت لک دک با نشی جا الع شا دای 
کا مم ان ددر ہو جا گا: 

لا يُوَاخدكُم الله لو فی أیْمنگُمْ 

1 ۔ازالہ بین کے لیے بعد نماز نچ رمریش کے سر سر داہنا اتھ 

یرت ہو ئن سمات جار بیدا ی گی جائۓے : 


بشم الله ای لا إِله إِلَّ هُوَالزّحَسَْ الرُّیٔم 


ماج لیا اورسوداکاعلان 
آے سور وفلی سور وا نا او رسورہ نیس کے 


مبارکہ با وضو ہوک رفماز کے بح دگیار وگیاروھرتبہ پٹ یکر ما لیا 


کے م بی پرد مکر میں ان شا ء اتی بہت جلدافاقہ ہوگا: 
ا جم بہ ايَخرإِي الله سيمطلهے إِ الله لا یُصْیخ 
عَمّل ال ۰٠ ٠‏ ین 


(667>ک 


عرکیکاعلاع 
ور 00ر ا ہر بنداے*رکی 
کادورہئیل پڑ ےگا 
جم کا یں سو کت 
انشا ء الد نچ ردورہ لہ پڑ ےگا کان کے با“ ھن رک مر ینس 
اور پچھ تک مار ی کہ بچھ تک اند رجا ۔ 


بسم الله الرحمن الرحیم؛ الحص٠‏ طسمء کھیعص یس 
والقرزآن الْحَکیٔم, حم علق ن وَالْقلم وَمَا يَسطرُوْنَ 


مم 7 
اول تو مچہگی باردی دمکھرنے سےآرام آجاے گا ددرت 
دو یا ردفعہ پڑ کرد مگ یی ۔دورے کے وقت خائل رم باتع 


شاءالشردورہن پڑےگا_ 


٭ ےاورآ و کے کے ور دکا 0 
222 ا اس کے رب اڑھ 2-27 
سمات پار بیدعا یڑ سی ا ن شا ءال خفاہوگی۔ 
نتھواشحر الاسْماءہ ہت ا اج 

٠‏ 1 قہ و ئ240 سم 
الله الّیٰ بییدہ شفبآء ٥‏ بسُم الله الَذِیٰ لا ضر مع اسٌُمہ ۱ 
شيٰء فی الارّض ولا فی السُمَآء وَھُو السمِیْع الْعلیْمہ 

۱ ۱ وم ا ا 


ج سور اکا تر لع تما زمر 2 کرد مکنا آ رھ ہر کے درد ہے 
مر ۱ 

ریشم چک رآ ےکا علاع 

بل اگراشمت وقت حالت اڑی ہوجان ۓ ۷ کی ا 
ندرا آجاۓے اورسرمش چک ر 2 920 
ری چا ۓ' سز ےچ ںا کی صصورت یل ممڑ ئا 
کر و کت و وحن 


وَنَرل ِنَ الْقرآن مَاِهُوَ شِفَآءُٗ ور سوہ الم 


یمشیر ومار نت ہی رر یر ررپر رر رر رورو ہت 
۷۷۰۲۸۳ :56800095 ۷ ۵ؾ۷۵۷//// 


07 46683 لاعت رآنٰ 
َر لی رَيَک کَیْف مَذ الطلَ وََومَءَ لَجَعَلَه سَا کم صا بندکاعلان 
جعَلنا امس عَليْه دَلِْلاً ہم الله الرّحَمنِ الرِّیْم ا۔ پ رف نماز کے بح بیآیت جن مرج پٹ کر الگ بر پیک 
پشم اللہ الكافِیٰ بشہاللہ لعَافی ولا عَْل وَلافو ال ارک رآکھوں پر پھی رن موتیا بندکے لیے فیدے۔ 
بااللّ العَلي اعظیْم. فکشفناغنک غطاءَ ک فَبَصَرُک ُليوْمْ عَدِیٰد 
پ کے رت سوروشین ےوک رصرے پرد مک ر کےا نکھوں یس ایا جاۓ تر 
ران ش چم ان شا ءاشنا ھگی۔ 


علاج برا درد ایرو 

۱ جک انی ارز ور ہولو ریت 
وو 

لوم فی اض می رو الم َليْحْريَمََۂ من 

میم مه رثا نیٹ قَِحث اللہ رو الله ریز 


“کِیْمُہ 


سات شعجہ پ کرو مکرنا 


نک بدکاعلان 
۱ و ع سی 
اللمُمْ خ 10 اأتظام ذالمَنْ القَدیٔم لوج الکریٔم 
وَلِی الكلِمَاتِ الَاة وَالعَرَاتِ الْمْسْععِاباتِ غافِ 
ہام انفُس الج واغیْن الائٰسء 
ٹفل ںکی چا ران کان مکی ٹس پظ موہ 
3٦‏ ۱ 
عطا بن راے٤ا‏ آخدب ہم 
1 بر مت ےآیت پڑ کر دمکر نے ے ان ٹاء اللّہ 
ہہوجاۓگا۔ ۱ 
.١‏ رَبَا الْمِع نا وزَنا واغُفز لا اِنک غلیٰ گُل 
.ہے فَیوِقَیر 
٢‏ لت ملک فقاء ک قبضزک لوم عَیل' 
۔ ائتالیس مرتبسورہ فاکہ کرد مکرنا گھوں کے چملہ 
ر7 افی کے لیے مفیدو جرب ے۔ ‏ 


شکوری( رلؤ بر١)ا‏ وررو زور یکا عان 
رن یکو کو یک عرش وکیا ہوفو سورہ امت سرے پ4 ام 
کر کے کھوں میں نیا ۓ اع شا اش مرش دورہوچا ےگا۔ 


آگھوں ےجا ےبادلاع - 
سور نوم پڑ ےک رآ کک پردمکر نے سے چالا وٹ ہوگا۔ : 
بکھو ںکی روک یکاعلاع 
ا۔ ہرماز کے بعد ا ںآ ی کون مرحبہ پڑ ےکر الگی پر مکر کے 
آکھوں پرلانے سے نصارت بڑشتی ے۔ 
فَكَنقنا فک فغفاء ک فََضَرک الوم عبیة 
٢‏ ہرذ از کے بعد اول وآ خرقین قین مرح درودش ریف اور 
: میار ہمت افو یڑ ےک رشماد تکی الگ بر پو کک رآنگھوں پہ 
پھی لیس شف بص کے لے مفیرے۔ 


آگھ کے پھر کہ ےکا علا جع 
ن سکی آکھ پھ کی ہو اس کے لیے ان مار گآ و ں کا 
سمات م2 پڑ بکرم یش سے مم رمک اورہات مت۔دوپارہ 
کر اید مکر کے پلنا ان شا آ۵۸ 10ء00 
کرڑے۔ 
أْ بالشَّقِ مل وا سو وَأفمر بَا ْسَقّہ 
لَرْكیْنْ طِبَقَا عن طَبقِ ہ فَمَا لم لا يزیُوہ . 
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خواتحن اسلائ انل پیا 
ناک کےامراش 
علاج راگ یر 


وَفِيْل يَاز ابی ا کک وَیَسمَآۃ می وَغیع 


لمَاءُ رَُمِیَ لامَر وَآَسْتَوث ث لی الْکُودِيَ “رَقِيْلبُعْدَ 


لوم الین فَسََكفِْکهُم الله < وَمر السمِیغ لم 
کنمانغ کےپپر ے پل ےکر اتپ 4ہ کک ۱ 
۴ رای کی بای ہلل با 
کین ے؟ بھی ان شا ءا شی 22 
ا جشےکمیر ہوری ہو یآ یت گیارو رجہ ال بر کے پائی 
جا ان شا اڈ تو نک آنابندہوجاےگا۔ -- 


ُسْتقر رَسَوْف تَفْلُ ون 


سم الله الرّححمِٰ الرَجیٔم 
وَمَا مُحَمّةٴ ال رَسُوْلٴفذ خحلث مِنْ قبلہ رَسْل ان 
اث اَوقَيلَ اْقلينُمِ 
لہزمامکاعلاح 


ا۔ اگ یکونز نکی وج ےتچنگیں بکٹر ےآ نی ہوں و گیارہہار 
بآ ی تک یکھان نکیا زوکرم لیت لکوکھلا کی جائۓ۔ 


مد لل الِؾ انل غَلیٰ عَبْدہ التب وَلَمْ بَجْمَل لَه 


٣ے‏ تح نم رت سورونا تمہ یڑ ےکرفزلہوزکام کے مرش پدنمکیاجاۓ 


ان شاء الا چا جا نۓگا- 


من کےامراٹش 
عارحٌ براۓ درردانت 
5 می کے دامنت مل درد ہولؤ یآ یت پڑ کرد مکز لءدرررآ 
شخم مگ 7 ہے۔ 
بشم الله الرء حمٰنِ ال جیٔم 
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علاع ت رآ 
رو مو ہے دو و رک ےا ا ہے۔ ہو۴وة 
ول جَاءَ لق وَرَمَق الَاطِل ان الَاطِل کان رَهُوقَا ہ 
تل من اْقران َاُو شِفاع وَرَحْمَة لمْؤْمِِیْنَ ”ولا 
یڈ الظلِمیْن ال عَمَارأہ 


علابٗراۓ ٤‏ درد راڑھ 


۔۔ دو اسیا کے ا 


التض, ظسم قریئں: َء تق الله لا اله ال هُو 
رَبٔ الَْرْشِ الکظیٔم اُسْکُنْ بگھیعض ذِكْر رَعمَدَرَبَک 


َبْدۂ ز کرِیا اُنگن بالّیٰ اِنْ يُعَا بُہْ يُسْکن الرْیْح مس 
راڈ غلیٰظَُھرو اکن بالِّیٌ سَك لها فی 
السمٰوَاتِ وا فی رص رَموَالسِيم لعل 


داخت کےکیٹڑ ےکا علاع 


ینس کے دا تک وکیٹر ال گگیا ہوای فکیٹرا نےکر اے ور 
سے مروڑے اور سا تدج بےالفاظ پڑ حتاجادے ا اَللهُي رَخْمٰنْ 
رَحیم الم کون نذا ؤ اک ْا۔اورہمکرے 
نس وق تکپٹڑے میس ابچھی ط رع مرو ڑآ جا فو سچھوڑ رے اس 


یس کر ےان شاعالدآ را مآ جاۓےگا۔ 


پامودیا اکاعات 
ہے مض یی مصوڑجوں میں ورم ہوجاجاے ہمسوڑھوں سے . 
َُ۳ ۹-9-9“ ء0 
مرش کے شد رت ےکی ضصورت می ضا گید لودار ہوا ے۔ 
ا۔ سورہ انعا مکی مندرج ‏ ی لآ یت مپا مارک مگیارہعرجہ پڑ کر نل 

۲ری سان شا اتال ادرک عارضہ جا تار ہکا گی 


بد لی نتم ہوجالگیا۔ 
وَلَه مَاسَگن فی الیل وَالَهَار" َهُو اٰلِسَمِيع اْعلیْم 
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جچی چیا 
5 ای طسوت 
امام پچھنریاں اور ھا ل ےم ہوچا ین کی 


زباا نکی و نکاعان 
2 زا نکی سونن رین سومرحبہ اعم بارکی تی یمن پڑت کگردم 
کو ارت 
12 مکاعلا 
غاد 
کے بای سکیل تیآ یت بڑھنابہتمفیرے۔ 
رب اشْرّخ لی صَذرِیٰ ٥‏ وَیَبَر لی آمرِیٰ ہ وَاخلل 
غَفْدَة مَنْ لَسَانی ۷ يَفقَهُوْا قَوْلی ہ 


زان بندر ہو جا کاعلان 
ا سورو لیر وکی مندرج ڈگ لآ بیت مبارکہ پرنماز کے بعد اکاس 
مت بڑتں۔- ان شاء اللہ تھا انس پیم کے اخدراندر بتھ 
زان ٣ن‏ جاے یی اور ایر تتالیٰ 7 عون ور 
شفانحیب رما ےگا_ 
ان مِنْ الْحجَارۃ لم يَتفَجْر مِنة اھر“ وَانَ مِنْهَا لما يَشْقَقْ 
ےخرحج م لئ ما لَائَط مر عَفْة اللہ 


علق کے امراض 
نی 1 ا ورم اوردردکا عان 


گے کے ورم اوردرد کے لیے بروز افوار بوقت تر ہیآ بیت 
پاضوم/ کے میں باندھنامفیدر ے۔ 
مِنھا عَلقكم وَفِيھا نعَیدكُمْ ومن نُحْرمجُكمْتَارَة 
ُخْریٰ ہ کھیقعض.حم. عَسّق 
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لا ترآنی 
ھ2 
نزو بن کے ا فی ا کے کک 
میں لھا با جا ۓ مفیرے۔. 
انا جَعَلنا فی اَعَفَھم الا ھی لی الَوُکان فْهُمْ مُفْمَحُوْنَ 
. بعد نماز لج راتا لیس مرحبہ بآ یت پڑھکگردنن پدد مکی جاے 
ان شاءالددردچا تار ےگا۔ 
الْحمٰذ لِله رب الَْمیْنْ َسْيْنا الله وَُم ڈالر کل 
فتبارک الله اَخْسَیْ الخالِقینَ حول وَلاقرَة ال بالله 


کسککان کے امرش 
کان کےوردا ورور مکا عان‌ 
اع ری کاڈ رتا یت صرسوں کے نیل پر پڑ کر 
۱ کان شی ٹیا ان شاءانردردچا تار ےگا- 
ان السَمُع وَالْبضَر وَاموَاة کل اأولتک کان عَنْه مَسْنُوْلا 
2 ٹس کےکان میں درد ہواس پر اح بارئی تی با سی ایس 
مرتبہپ کرد مکیا جا ے ان شا ار شفا ہوگی ۔ 
کان کے ہن ے اور بہرے پی نکاعلاح 
2 اکر یکا کان بپتا ہو سور واعلی ین بار پٹ دک رکان یش و مکیا 


0 
۔ اگ کوک یخس اوضیا تا ہو بےآیت سامت پار پا گر و مکیا 
7 


اذا قری الْقَرَانُ فَاسْتمغوْا لهُ وانصتوٰا لُعَلكُمْ ترَحَمُوْنَ 


کان کےگو ُجے اور شک ےکا علا رع 
ا مین ئن کون بایان٤‏ تو مورہ اک کک راک پم 
کر نے سے وونزائل ہوچا ےگ 
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وا ین الا ان سایلا پیڈیا 


پر ےک فان 


چرے کےکیل امو ںکاعلا 

یھو ںکا رس جن وفع پڑڑے سے ھا بہوا دونو لے عرق 
لاب سآ تشہ دو ےگنن بڑھیاوا ی دونو لے ءمّوں چچریوں 
کو ای کتیشٹی میں ڈا لک یک جاک فیں۔ چھر ےکی خوب صودتی 
بڑھائے کے لے اک بترین پن ار ے۔ دن کم جن 
رتبراستھا لکر نچ رے کے داع ہا سے کیل دغیبرہ کے وفع سے 
لیے بے عدمفیدے ہر ےکی کون سےاورجلمد رش ھ مکی نا نر 
لام ہوجائی ہے۔ 


دارّرجو لکاعلارح 

سك ےت 
پو ن س ‏ م ض زت لآ یت پٹ کرد کر سی 
اور ہچ روہ دوایا مرہم اسقعا لکمریں۔ ان شاء اللہ پرط رح کا دا 
دے دور+وچا ےک مُسَلمَةل شی فيهَا 


امرا سی 


درد نکاعلاب 
ک‫ ہآ تق ں کور جن بھی پرسیا جن کےورد رک کے مے ‏ رمفید 
تی 


الاو الع 
الک تَخفِیْف تن رَيَكمْ و رَحِمَة اافرۃ بت ہے اسم 
الله الرحمٰن الرحیم لن خَقَفَ الله عَكمِ وعلم ان 
فَیْكمْ ضَعُقا اتال آیت ٠۰‏ بسم الله الرحمٰن الرحیم رید 
الله ان بحْقفَ عَنْكُمْ وق الانسان ضَعِيْقا رساء آیت ۰۸, 
بسم الله الرحمٰن لن الرحیم وَإِذا سالک عبادِیٰ عَنَيٰ 
ال قرِئبُ أجِیٔبٔ دَغوة لداع إِذا ان (بقرة آیت ۱۹۲) 
بسم الله الرحم حمٰن الرحیم الم تَرْا الیٰ رَبُک کَیَْفَ 


سے یئن رد رز رن ر ور رر یت جوم 7 
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علا ع ت رآ 


مَدالظل وَلو شا لَجِعَلَهْ سا کنا رفرقان آی د۳ 


بسم الله الرحمٰن الرحیم وَلَه ماسْکن فی الیل 
والٹھارِ وو السُمیٔع الْعلیْمْ انم آیت ۱۳ 


لغم اورکھان یکا عان‌ 

ک اکر یکوکا یکھای ہوجاے ےسا ت دن تک اکالیس مرحبہ 
سور وا تشرح ٤ى‏ پرد مر کے پلا یا جاۓ اوراسی سور وکولک ےکر 
02 ولف شفا کی رت تن 

ک7 علاردی بی رم ال نےکھا ےک یخس عا رشیأفم میس بنا 
ہوا ںکو جا ہی ےک دجن ککی ساجحمچھوٹی چو یکر ایا نے 
اوران یل سے ہرایگ برسات مرح ہآ یت الگری پڑھے اور 
سمات روز نبا رمع ا سکو استعا ليکر ے انشاء ایل ال عارضہ 
ےنات یا کن ےکن 


دے٤اعلان‏ 
اعم پاری تھالی اکور ش سیق اننس (دمہ) جوا کول کر 
بدن پر جرد 9٦‏ 2 
جر کے ری خالدو نک ککک یوک رم ریش کے گے میس ڈال دی 
جا ان شا ءاش مرش چا تار ےگا 


زذات اگ بکاعلام 
اش مرش میس بچھیپچھزے کے غلاف میں ورم ہو جات ے۔ 
زز دق مر تاس فد رجیز ہوٹی ےک جی ےکوئی برکپھی تچچھور باہو 
سوروگریم تین مرتبہ موم کہ پاپی بد مک ر کے م ریف سکو با7 :2 
ما ا و 


پچنسرڑ نے کے در وکا ع(ان 

کی کے پھیچوڑوں مل دردہ دا کی پر ون وآ 
0 مین اد درودش ریف او اور پاردبار 
قایس دوک سر 


ےچ 
مہ 
سی 
ہے )۴ 
ک0 
نَ 

:٤ 
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۱ خوا تن ا لی ئیکو پیٹ یا ۱ 
اَزّخمٰنْہ عَلْم اْقْرْانَہ عَلَق الا نَساّہ عَلْمَه أَيَانُہ 
ُشْمَْسٰ وَألقمَرُبحْسْبَان موَالْجْم وَالشْجِرُ 
َسُجُذانہ وَالسَمَاء رَفعهَا وَرَصَيع امیا ہ ال تَطْعرْ 
فی المیّزان وَاقیمُوا الْوَزن بألْفْسْط وَلانْحْبرُوا 
المِيزَانّہ وَالارُض وَصَعَھَا لام فِیھَا فا کهَةوَالَّحْلُ 
ذّاثُ الاکمامہ وَالْخبُ ذُوالْعَضْفِ و الرَيْحَانُہ فُبایٔ 
آلاءِ و رَبَكُمَا ثكَّبَاننہ خللق الإنسَانَ مِنْ صَلَصَلٍ 
كَالْفَخْارِہ وَعَلَق الْجَانٌ مِنْمُارِچ مَنْ نار ٥‏ فَبای آلاءِ 
رك نوہ رب رین وَرَب امہ فی 
آلاء رَبَكمَا تُكْاَبانہ مرج الیْحْرَيْن لان 0 

سرەیسین ابر اے نے/أَخضَیْنَۂ فی امّا مین 
تک سات باد پالی پ د مر کے بھیپوزے کے ری کو پل با جائے 
اگوگراس کے مکل می ڈال دی جا ء بہت نافع ے۔ 


ول کےامراش 


درد كَاعان 
1 وک یکی پلیٹ پرسورۃ فا تک ھکر پالی سے دعوکر دہ پالی رل 


کے گی کو لا یاجاۓ ان شا تھا ی دردچا تار ےگا-۔ 


و کید رک نکاعلاخ 
۱ میسشس نس 
کرپیں قد لکی وھک کون روہ اے۔ 
و نز هد لْقرْانَ غلیٰجبَلٍِ لا لرَايَة اطع 
1 مَُصَدِغًا مَنْ خَشْیَة الله ولک أَلامُغْال نَضربُھَا 


لاس لعَأَهُم یَفَکْرُونَ. 


لد نل لافاگ 
٠.‏ برآیا کان کر گے میس اس طرع ڈالی سکرو ذقلب 
پر ہے پاکرتے ونغیرہ یں اس ملاک ہڈگا کش ۔ 


6727۶ علا عترآلٰ 


بسم الله الرحمٰن الرحیم 
لن امو وتَطميْفُُوبهُمْ بر الله بر الله 
مین القْلوبِوَر بطُنا علیٰقَلويِهمْ لو لان رُبطَنا 
غلی َلهَ کون من مویہ وَلِيَرُبط عَلیٰلَُويكُمْہ 
٭ محےآ یت پالی بد مکر کے ساتقھ دن کک پلانادگی کے تام 
امرائس کے لیے فائد دینش ہے۔ 
َفَد صدق الله رُسُولَ الزّهيا بالْخق لَمَدخْلْنْ 
ال لُمَسُجة الْحرام ان شآءَ الله امِنِينَ مُحَلَقَيزَ رُۂُومَکُم 
وم ٍ رین لا تخافونَ“ فَعَلم مَالمْ تَعْلُ ا فَجَعَ من 
ون ذَلِک فَنْحا قریبًاہ مُو الِّیَ ارس رَسُوله بالْهُیٰ 
وَدین الّحَق لِیطُهِرَۂ عَلی الین کُلَهِۃ وَكفیٰ باللهِ 
فَھیْذاہ محمد رَسُوْلْ الهۃ وَالَدِينْ مَعَةُاَيِدا عَلَی 
الکفارِ رْحمَاء بَيهمے تَرهُمْ رُكُعاً سُجُذا یْتَهونَ فَصْلاً 
الله ورصُوان““ ِممَاهم فی وجوم من آآر 
السُجُودِۃ ڈلک مَقلهْمْ فی التَوْرَاۃۃ و مَلهْمْ فی 
الانجیل کر ع حرج شعن فَاَرَۂفَاسْتغلظ فَامَوَیٰ 
غلیٰ ُوقہ َجبْ الزْرَاع لَفیظ بھم الکُفازٍ وَعَد اللَهُ 
الَذِين امنُوا وَعَمِلُوا الضلِحتِ مِنْهُم مُعفِرَةوَآَجْرَا 
عَظِيمًاہ 
در دج رکا علار 


ات سن 
سے جھوکرم ری کو امیس اورم ریئش پیے وت بے کرٹ 
بت کرت ہیں رن نز ےر ے فور 


یٹک باریال اورا لکاعلاب 
1 و پافی بد مکر کے پا انا پیٹ کے ورو 
ک‫ ون 26 


رت یدب ییریییییییپییپپیپییپیپیییپ رپیپیییریییت 
٢آبآأاآ|‌:‏ ۸۹۰۷۸۷۷۲۸۳۴۶ ۰ 6510۲١۵۷۳۵‏ 0ء ۱۷۷۷۷۷۷ 


وا جن الا گی ا کیو پیا 
کیا ي رررہرا نا عالڈور رورہوچا ےکا اورہات پار رہ 
فا پڑھ/ پیٹ پرد مک/رے۔ ۱ 

27 


ایس مرش میں مر لیف کی ان ڑیوں شش سدہ پیدا×وچاتاے 
سی وجدے ناف روا ))٢۷۳‏ میں تر پر درد تا کے 


0‪ٗکُتییگٰئٰٔ'وع) ۱ 


۱ رلیئ درد سے بےےعال ہوجاجاے۔ 
٭ ج سکس یکوقوغ کادردہوتا ہوایک سودفعہ پائی بر یامقیت دم 
کرےے ایا جاۓ اف ل تال درو بھیشہ کے لے جا تار ےگا۔ 


دس تآ نے اورپ لکاعلاح 
_ےرس تآرے ہوں اے پیل دن صرف بحم اللر الین 
۸ مم وررورےدن 
بسم الله الرحمٰن الرحیم 
الم واللهُ لآ ال هُو الخ الْقَیُومْ 
ےکر پیٹ پب بانداجاۓے۔ 


معدر ےک یکتروریکاعلاع 

سورہ انشقا تن مرحہ پ کر بای رمک ری اورم یٹ کو 
دن می شکئی مرحبہ بلانمیں .ا تالی کےنل وکرم سے خفا تعیب 
ہوگی اون دان کے اندراندرافا تہ ہوچا ۓگا۔ 


دررمج رہکاعلان 
معدے کے درد کے مم ربیخ شکو یرآی ت کر گے میں ڈایں 
اون کی رکا لی پلک وک دھلوکر پل خی انشا ءالڈشفاء ہوگی۔ 
یر وین الله کون وَله 7 اَم مَن فی السعواتِ 
َالارُضِ طَوْغًا وَکرها وَاِلیه يْْجَمُونَ 
پہلواوربپلی کے دروکا عان‌ 
رهگ وک بای ہا ندرھ اور پرروز جن م رجہ پڑ کر مکرے۔ 
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طاع ترآل 
بسم الله الرحمٰن ار 
لن يدُكرُوْن الله قَيما وَفمودا وَعلیٰ جُُوبهمْ 
وَیَتفکرُونَ فی خلق الم لسَمَوٌاتِ وَالازض رَبنا ما + خلقتَ 
مهَذَابَلِلاسْْحَنَک فَقنا عَذاب الترہ 


گی اوت آنے۷اطاع-- 
گیارہ با یآ کک ا تو 
تیآ نابندہوجا ےگی۔ 


بسم الله الرحمٰن الرحیم 
ِا وََعَتِ أُلوَاقَعذُم لَيْسَ لِرَكعَهَا كاؤبان عَافضَة 
َافعدُم اِذَا رُجتِ اَلأرْض رجا وَبْمت الجِبَالْ بسٌاہ 
انث فباء مك وَكُتُم اَزوَاجا للَفَة َِصْحَبُ 
المَيْمَنَة ما اصشخبُ ألِمَیْمَنَة مو اٴحبٔ المَشْتْمَة ما 
اصُحبْ الْمَشْْمَوَه وَأَلنِقُونَ الشْبقُونَ 0 الیک 
الفرُودّہ 
اگرخو نکی تے اتی ہونو اکس روزکک حدم زظہ راک نیس 
رہ یآ یت پل نک رکے پلایاجاۓ الن شاء الد التب شفا وی 
اورخو نآ نابند ہو جا ۓگیا-۔ 
الْحَنْلله رب بَ الْعَالَمیْنَہ حَِسُبُنا الله وَِهُ زغم الو کلم 
ََبَارک الله َخْسَی الَالِقیْنْہ لاخول ولا فُوَةَ ال بالله 
الْعلي الْعظِیٔم ۱ 
اگ ربھوں انل 7 ہولو ہے ایت اکییس مر ال +م 
کے پ لی ان شا ءاللروکخوب گی ات مت 


وَلو لَفَصْلِ الله عَلَیْكُمْ وَرَحْمَتَه و الله توَابُ حَكَيمْ 
نگ یکاعلاحع 


تن ساٹ میں بالی پے اود جرسائس برسات مرج یا حیظ 
سان شا ءالڈنگی بن و جانےگی۔ 


ٹو6٤4“6٤4486464046820ہ3868056269-0446864666666وؤ65>ہ”“7ل۸نت6٭”‎ 


۱۷۷۷۷۷۷ 0ا‎ 6510۲١۱۷۱٣٢٥٢٠٣۹ .۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷ 


خوا ین الام اض ائیلو پیڈیا 
اک چیا زیاد ہکن ہو یآ یت سسات جار لی پر نکر کے 
ما نا کہت فا٥‏ اتا ے۔ 
وَنزلَا مِن اُلسُمَاء مَاه 'بقذرِ فَأسُکكنْه فی أُلازضے و 
انا عَلَیٰ ذّهَاب ٭بە لقلِرُونَہ 


گی کے بڑھ جان کاعلاع 

سیک کی کی کی و ما ےک رن اکر یکا 
کی ا ا ری و یت 
021.10 ہزین برای ککانحاد مک کےگی یس 
یھو جاے ا ظرع ساقوں مل یرد مک ک ےکا نے اس مل 
ٹچپوتاجاۓ اور ہردفعہ رین پرشرو ںیشن سے پڈ کرو مکرے 
اورا خ میں پوری شین پڑ دک ری بد مکرے اورک یکوم ریف شک چا جار 
ا کی پاحت یی طرف للا اکم ریف لک 0201۵" 
رہے۔ان شاءا دم ریئش شفایاب ہوگا۔ بجحرب اہر ب ہسے۔ 


گمردےاورشا نے کے امرش 


ور رو بر 0ب و 7 لپم 
کر کے پلا نا کہت فادہ ایا تا ہے۔ 


بسم الله الرحمٰن ا لرحیم 


وَه لی يُرل اریخ بُشْرَ"بَیْنيَیٰ رُخمیه “ 


حَتَي اذا 7 فلت سَحابا الا سُفَۂ لیلد مب فَاْرَلَ بہ 
الُمَاء فََحْرَجْنَا به من کل الشمَرتِ کلک ئُعْر غ 
المَوْنَیٰ لَعلكُمْ تَذگرُونَ 
کر کے پلانابہت مفیرے- 
لم نجْعَل لَهُ تی موَلِسَا وَحْفَینہ رَمَدَية الَجْدیْہ 
چریکاعلان 
پچھری رح گر نے کےوا سلےسور ہاگ رنشر 9 ف تی براکیں 


یع سھگ کات 
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علاع ترآلی 
تی ےکم سے شف ہوگی اور ہرروز پڑ کرد مج جارکی رحل۔ 

اکر ے ٹپ پری ہوکئی ہوٹو سور باب اور بآ یت گ کا 
رکا ی لوک رعر کو ے وھ ول گیا رود تک پاانانہا تی میرے۔ 
پش اللہ الزحطن الیم 


ٹیجی سمش ١‏ کب 


شا بک بد لکاعلاح 
اکر شا بآن بن ہوگیا ہو اکٹ رمرہ بیآیت پا ب4 دم 
کر کے عریف کو بلامیں اورک ہکر گے میس ڈالیش ان شاء الد 
پاب جارکی ہو جا ۓےگاء بہت ثثرب ہے۔ 
وَاؤا اسْتَسْقیٰ مُوسَیٰلِقَوْمه. فَقلَا اضرٍب بَعضَاک 
ریس سی رٹ مِنہُ انتا غَشْرَة غَيناصے قَدعَلم 
تل ناس مُشْرَبهُمْ ‏ كُلُوا وَاشْربُوْا من رَقِ الله ولا 
تعُتوا فی الأ‌زض مُفْسِدِينَ ہ 


پاب میں خو نآ کاعلاب ۱ ۱ 
سورۃ 3 ال فی لکھا اکھھانے سے پلہ بڑھیس اور جھ بی چاے 


وت از موق نہ ہو ووچگ یکھا ا کھانے سے بس 
سوہ الق لی ڑ لیا إکرے۔اہ ہم لکاممول بنا لیے سے ان شاء 
اش تما ی وہاں مار ۓ سے تفو ار ےگا۔ 
و ایس (خوک رہ کاعلاح 

زخال ماد تک ہلا نارادل وآ رین مین مرج درورشریف 
پڑ کر یت ڈیا اود ال رد مک کے شوگ کے م ری کو پلئیں 
ان شا ءالل پہ نف ہوگا۔ 

ول رٌبَ آذعانی مُدْحَلَ ِذق وََحْرِجٍی مُحْرج 
صِدق وَاجُعَل لی من لَدنْک سُلَطنا صِیرَاہ 


تا شسشساششتام ىد يجىی وج ییسویپییپژیپییپربییننت 


۱۷۷۷۷۷۷ 0610۲١٢۱۷۱٣۲٢٢۹ 6۴م۸۷۱۸۲۹.‎ ۹ ۷ 


خوا ین اسڈا می ایی پڈ یا 


وروگ مکاعلاث 
1 جن سک یک میں دردہوساتشترییں ران مارآ چو ںکو 
کلوکررشنز ون ےآ توں کے 02 ل کر عال 
منانبایتمفیونل ے۔ 
قڈ افخ مَن ت وگ وَذَكَرَاسْم رَبَه فصَلیْہ مت 
الْحِيَوَة الدُنیا مووَالأخرَةً عَیْر وَابْقی ٥ن‏ مَٰذذا لفی. 
الصُححفِ الّْولٌیٰن صُحُف اِبرَامِِیم وَمُوسَیٰ 


نار لکاعلان 

1 07 جما بر قادرنہ ہواسے بعد نماز ٹرآ تفر کے 
الڑڈدے پ4 کے انتا لیس رو زی سکس لکھایا جاے 
ان شاءالشددہمما پر قادر ہو جا ۓگاءثثرب ے۔ 


تشم الله الرِحَمٰنِ الرّجیم 
اس اَقُوأرَتكُمْالِّی عَلفْكمْمَْنَفس وَاجة 
وَعلَق من زَوُجَهَا وَبّگَ مِنهُمَا رِججالا یڑا وَسَآ؟ 
َاتْقُوا الله الّذِی تَسَآءَ ُوْنَ بە ‏ وَالارّحَام؟ إِنٌ الله كانَ 
عَلَیْكُمْ رَبًاہ 
نسوالی مرا تصوص, 
یف شک کی اوردردکاعلاح 
جس عور کوٹ درد ےآ ا ہوااس کے لیے ان سکلا مکولگ ےکر 
شہد مالس بامصری کےنشرہت میں ملاک رین روزمت ات پا ئے 
انشاءاشورا آرا مآ جاۓگا۔ 
یا للَهي رَححمْي رم بسم الله الرَحَمٰن الرّحِیميَا ور 
حم م الله حم الله حم الله حم الله حم الله حم الله عم 
للّهیاتُورُ یا بَصِيْاللَهّيابَصِيْرُ َللهُي لَطِیْفُ يَا شًافی 
الله شیا عَافِیٰ الله کافی يَا ور 
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علا قرآل 
1 رو 077700 ا 
ر2 ایپ د کر کے پلانے سے ان شاء اڈ خو کا آنا بند 
ہو جاۓگا۔ 


سیلان رم (لیچوریا)کاعلاح 
1 یلان مکی بعاری ہوئی ہو کین سوصرتتبہبیآیا تعر قکلاب 
برک ر کےا ایس روزتک پلانے سےالن شا ءال مرش جا 
رتگا۔ ۱ 
َیتْفِ صُدوٴر قوْم مُزمیین‌ہ وَننَولَ من اْقرّآنِ مَاهُوَ 
شِفاءہ بحَیّ اک نَفْيْدُ و إِناک نَسْتَعِیْنُ ‏ 


پستتان کےعدم ابھارکاعلاح 
جس عورت کے پستان بھوٹے ہوں وہ ایس دن تک ہے 
ھت ددذان الس مرتبپال ود کر ے پے۔ 


2 وی 


السُمَاءِ َْعْمَلط بء نات ُلاُض مع 27 تَذْروۂ 
لرِیْغے وَکَان اللَهُعَلَیٰ کُلٍ هَی و مُفْعَيِراُہ 

بل ہنس عورت کے پہتان مپھوٹے ہوں دہ ایک ہنرار رہام 
ای تھالی ؛یاماجد پٹ کر اھ پرد کر کے اپنی بچھالی بر لے۔ 


پتان کے وم وررردفَاعلانً 
ا اکر پنتانوں پر ور مآ گیا ہونو سورواخلا اورمحو تن ول ول ۱ 

ا لی بد مک کے پلایا جا ان شاءالشدو رم ہوجاتۓگا۔ 
بل پتانوں میک درردہووےآ رآ یت کگ وک بچھائی پ باندعا:انح ے۔ 


" وَإنلكُمْ فی الاْغام لْرَة ے نُسْقكُمْ مَمَا في بُعونہء 


من اي فَرْثِ و مل صا مالین ٥‏ 


چچٰو”(”(و 7۵6٤۵08۵‏ أووأوو7(762ٛج”(ووۂ2ہ22”جہ7”ووووی 
۷ ۴۴م۸۷۵۸۲۹. 06510۲١٢۱۷۱٣٢٢٤۹‏ ۱۷۷۷۷۷ 


نوا ین ا سای از انید پیڑ یا 
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علاع تل 


ھ2 

جا اگرحورت کے پتا نل دودرم پرا ےہ وتاہوؤ ایک موک 
با یآبیت بارہ کے پالی بد مر کے پلا ا جاۓ ان شاء الد 
خوبدودھ پیراہوگا- ۱ 
ھی تجُری بِهمْ فی مُوُج کَالْجبَالِہ فِیهمَا غَیانِ 

تجُرِیّانہ 
ا بجھ بین کاعلان 
7 الس لوگوں را ںآ یتکوسمات باد ای اورایک لگ ہر 


روڑکھا میں یق کا نس کر نے کے بح دکھانا شروں اکر اود . 


مم سر ہوں۔شرط یہ ےک ہلگ را کوکھائی جائۓ اور ال 
4با نہ پیاجاۓ۔ 
7لت لی نکر لی بَا مزع فزو نزع 
من فوقہء سَحَاب* طُلمتٌ 'بَعْصْهَا قوْق بَُضِ إِڈا 
اَْرَج يَدَۂلمْ یگ بے من لم َعْعلِ الله َهُتُورَا 
ما من تُورٍ 
1 نت کال اوک پدانہہوٹی ہواسے چا ےک ا 
تناک . 
ان الله لأيَحْفَٰ غَلَيه شٌَیء فی اض وَلاًفی السُمآءہ 
هُو الَِّی یْصَوركمْ فی ارام کَيْفَ یسا لا إلة إِل هُو 
الْعَزِيزٌ الْحَكِيمُہ ۱ 
گھو کر پا کرے۔ ایا ینس میں بچوڈ دے جب پاک 
ہوجائۓ چھرتھرو غحکمرے۔ 


برا ۓنھرارنل 
لم انی اَعُوْذبک بابک اَنْت الّذِیْ لا إله انت 
الاة الصمَذ َلَّذِیٔ لم یلد وَلمْيژلَد وَلميَکنْ لَه كُنُواً 
اد اِھی بحْرْمَتِ مُحَمّدٍ صَلّی الله َليهوَمَلمَ 
گیا روم نل رروڑا ۳۴ کور تلاگیا روونیکتک انی 


گر ری کور ت کول مد جتا ہوق یت چا لاس دن جیئی کے 
پیا لے می کک کر پلا میں اورک غذ لوک کرس با :دعس ان شاء 
ال قرار یا گا۔ 
بسم الله لرحمٰن الرحیم 

للہ ملک السَمَزات زالَزس* علق ماب 
ہی ہو ٢‏ وو 6 تہ و بیو وت و َ-- جس 5 

لمن يَشاء إنٹا وَيَهَبٌ لمن یَشاء الذکورہ او يْرَوَجْهُم 

درا و انا وَيْجْعلي مَن يَشٌاءُ عَقيمَا٭ ِلهُعَلِيمْ قَبِیرٌ 


اسقازگ لکاعلاتً 
جا ہم سعور تک اتل ساط ہوچاتا ہو سرں کس و کا 7 
ای کے قر کے برابریش اورسات پامگیارہ ایس جا رکر کے 
اس پوگر ٹین لگا تی اور ہرگ رہ 
واضْبِروَفَا صبْرُک ال بأللهۃ وَلاتَحْزن عَلَيهم وَلاَ 
تَکٔ فی صْيْقي مَمايَمُکُرُووٗہ ا الله مع الذِينَ اتَقوا 
ْنَم مُحْينووٌ 0رنحل آیت ك١٢۱۔‏ ۱۲۸) 
وروی کی پر دددھا اور اکر 
با ند ھ نے ان سا ء الد ڈص لتفوظا رےگا_ 


با ےکن 

1 اگ رعورتآ اھ بندکر کے ار کا ایک داند نگل نےتا کہال 
تک حعالمہ نہ ہو کے دددانے گے نو دوسا لکک :تین نک 
تن سا لک غ جقے دانے لک ےکی ات سا لکک عالطہ نہ 


گی۔ 


براۓاولاور ے۴ 

ک‫ ض پکعل الال کاو کےفرب بجوآو تح نما وکا دگڑ ری 
ہوں تک کی نماز کے بعد پاوضواول درودش ریف پل رسورو فاتہ 
چرورویئرہالم ذالک الک لا ریب فیہ تک پڑھیں 
اور نی کے؟ جن رے میس پافی ےکم راس پرد مکمر کے حاعطمہ 
کو پادریی ۔سمات دع میگ لک بی ان ا ءانڈرلڑکا پیرا ہوگاء 


6٤أؤو26ؤ56ؤظؤ56اوو٤85٤وؤ2وؤ026ؤ2522ؤ65ووو٭5أ29وجج666656ہ‏ تہ بہ٭جت 
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خوا ین اسلامی ان ائیلو پیڈیا 
کرس 


چا سورولوسف! مطرپ کھیں ۶ 80ت" 
کرعورزت کے کے جن ال زین ان شا عایڈلڑکابی یراو - 


ہازے ”ره سمل 
9 انآ بات ددھاکولک ےکر و پلانے سے ولاوت ئ لآسالٰ 
ہولی ے نھایت مفیدومجرےُحل ےکن ولادت کے بعدفو را 
تھول و ل_ سورواغلا سو رہلْل سو رووالنا اور 
ِذًا السُمَاءُ الْْقّتٌ م و اذِنتُ لرَبَهَا وَعْقّتُ ہ وَإِذَا 
اض مُدذُثن و الْقفَتُ مَا فِْھَا رَنَخْلَتْ ہ 
کت اق وَيامُخرعٍ اق 
ایةِتک ارح الرَاحمِينَ 


.ت۔ 


پواسیرخو لی دباد یکاعلاب 

دورکع تما نل بپڑ ھھے. بجہلی رکعت میں فاتہ کے بعدا ہتشر 
ری رکعت ںام ھکیف اددعدسل نے کےمت بر 
كاسْتَغْفِر ال رَبٔیْ مِْ کل دنب سُبَْانَ الله 
وَبحمدہ رَبٔیٔ جبکک بواسرکی شکایت ر ےروزان تکرتا 


رہےسان شا ءا شفا ہی ہر مکی لو امیر کے لیے جرب سے 


درد پا وکا اع 

جا را میں ہازوش ورروظ تن باریآت پڑ درک بل ہم 
کیاجاۓ ان شاءالمددردچا تار ےگا- 

اما مَْ اتی كِسَبِه بِيمییہء فبَقُولَ ام ره وَاكَِيِيعُ 

1 یس کے باقن با زوشیش وزد ہوا پآ یت لھک رج چلیدزد 
ود ہاں بانی جاۓ اع شاءالشدردچا جار ےگا 

وَاصتبُ الیْمین ا اَصْحبُ الیْمیچِ فی ِذر مُحْصُودٍہ 

جہ سور رہ ہ پا بونہ کے کیل بد مر کے بافر وی لگا نا درد وغیبرہ 


4677" 


۱ علا عق رآ 
کے لیے ہت مفیدہے۔ 


درر را ن‌اوروردینڈ یکا عان‌ 


ج7 ایت پل پرد مک کے پلاناران کے دردیٹش بہت نان ہے۔ 
الله ای اَل اکب بالحَق وَاْميزانَ وَمَایُذرِبُک 
لعل اُلسَاعَةٌ قَرِیٔبہ 
ک7 چڈل میں درد پہو و یآ ی تک ےکر ذدد یا چلہ باندھ پیا جاۓے 

ان شاءابقددردجا تار ےگاء جرب ے۔ 
َأَلَقْتِ السا بألساق ہ إلی یک يَوْمَيْلِ نِ المَسَاقہ 


انگیوں کےوردکاعطاع 
بل اگیوں سی طر حکی لیف ہو تن سومرحبہ یآ یت تل 
کے ئیل بد مکرکے مل شک جائے ان شاءالل تا ملیف 
دورہوجا ۓگی۔ 
یْصَدُفون عَنْهَا وََايْرَفُوْنَ 
کپ ار پاؤ ںکی افگییوں می لکول ی نیف ہو ایک سو ایک پار ہے 
آ یت پاپ مکرکے پلانا نات جرب ہے۔ 
بش م أَللهِ ارَحمٰيِ الرُجیم 
نوا عَلَی زائرنی مُلِمیْنَہ قالٹ بَاها ملق 
موی في امْرِیٰ مَاکُنْت فَاطِعَة َمْرا حَتّیٰ تَحْهَدُوْنْہ 


ال کے جچملراھ راخ سکاعلان 

31 پاؤں می نی طر حکیکوئی نیف ہو گیار مرتبرا نآیا تک 
یی کرک اشک جا ان شاء ارتا الف دور 
بوجا نی لگیا۔ 

امن يمْشِیْ مُکبًا عَلیٰ و جم“ ائھذیٰ من يَمُْی سَویا 

َلَیٰ صِرَاطِ مُسْعقِیْم ِإِن الْسُمُع وَالبصَرَوَألفوَاَ کُلّ 
اوک کان عَنْه مَسُوْلاہ قُلْ هُو الله اَخَڈ والله 

الضمَدُم لم یلد وَلمْ يُولّدُ موم گن لَهُ تُقُوَأَحَدُہ 
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وا جن اسلائی ان یلو پڈیا 

عرق ا ضا ماعلاب 

71 اول درودش ریف دو پا رکچھرسورہ فا سمات باراورسور و اغلاگش 
مات پاراو یکا سیا دسا گا ن گرا رد مکرے او رای کگرہ 
دے گل ردو اروپ ھکراودای گر دے اس طرع فوپار یڑ کر 
نوگریں در ےکر وہ دسا گا ملیف لکوتہڑ اکر اور اگ صاف 
کک ےکررمیس باند ھھے ان شاوایڈفورا آرامآ جا ےگا اور 
آتمدہ را لکی شکایت نہ گیا۔ 


بَارکاعلان 
٦‏ پرانے بخار کے واسے انور کے دن سمات بار یک دہھاگے 
يیے جانمیس اورائمدشریف اورسورہانخلاص اورسور ہلل اور 
سورہ والناں پڑ ھکر انل دھاۓے برسا تگرہ زجےآراوز 
ریش کے گے بس باند ھھ ان شاء اڈ بخار جا تار ہےگا۔ 
1 بخار بیدعاپڈھنامفیرے 
پش الله یر وڈ الله عم من شر کل رق 
نار وَمِنْ شْرَحَر رَالارِ 
پپد ٹلکاعلات 
حطر نفرصارنل سے نقول ہےالممدشریف چاٹٹس بار 
پا بد مر کے باروا ےکومتیھ بر میں دےانشا ءالل بخاررغ 


جا گا۔ 


زا زمر دکنٹھما() ہفارکا علات 

1 گیارہتارکا خلا دھا گا لی اورسورہ فا ایک عرحبہ پڑ ےک ریک 
دی ای رع گیا ہگ راگن اتارک کے م پل کے 
بازو پر بندعوائمیں اور پچ ھکھانا تی را تکر میں الع شاء اللہ شفا 


ہ)یل۔ 


پتان(جایا)کاعات 

ج7 صقان ہمگیا ہوا کے گے میں سور؟ لم کن ازم کور 
ڈال دی جا اودرا لک فی د کر کے پلایا جاۓ ان شاءالر 
یقن جا نار ےگا ٠ثثرب‏ ے۔ 


رات 


علات تل 
ین سو باراسم بای تعالیٰ ایب پالٰی بد مک کےاکیس دن 
تک پلانے سے ان شا ءالش رفا نٹ ہوجا ۓگا ک١١۱)‏ 
مار لکاعلابع 
بل سید تتفرصادقی نے فر ما اع دشا مات مات مرج سورہ 
نر پا پر مک کے پلاناخاررل کے ہے بہت مفیرے۔ 
پشم الله ارّحَمٰنِ الَّجیٔم 


نا ارہ فِیْلیلة الکڈر موم آذرک مَالَْلة القَذرہ لَبلَهُ 


ےھ ”رق سرب ھ2 ہہ تر ا2 لئے یؤرورھ ہو 
القڈرِ خیْرُمَنْ الف شهُرٍەوتنزل المَلبْکكة وَالرَوْ فِيْهَا 
باڈن رَبَھم من کل ارہ سَلممٴمی ختیٰ مطلع الفجْرِہ 


ناسور( کی س) کاعلان 

21 گر یف کے با سور( ضر موگیاہوادردٹکسی طرخ اٹ 
نہ ہونو سمات د نکل سودثمہ یریب پڑ گرا 1ر9 پر کیا جاے 
فض تال ا :ری ٹم لکل ا چا ہو جا ےگا۔ 
بسٰٗم الله الرَحَمٰن لن الرْجیٔم مُسَلمَةُ لحِيَ فِْها ج 

جوگچنسی بنا سوراورنک زج اکھی نہ ہوٹی ہواو ریب اس کے 
علار سے عا جتز گے ہوں ۱ا سآ یت ش نی ویک بر ارگیارہ 
مرحبہ پٹ ھک ردوایام رم پرد مکیاجاے اوردو نتم پرلگاکی جاۓ۔ 
ان شاءالشردل روز کے سے می دا تک باتی نہد ےگا۔ 

رکاعلاح 


کُ اگرمرد ایا می میس روز ور چھے اور پرروز افطار کے وقت 
اعم بای تھالیٰ ا لی رجکثزت پٹ ھھ تو انشاء اللد ابچھا ہوجائے 


2+ 

لُو وکا علاب 

ج٭ سوروزالزال غی رتتعمل پلیٹ می سکک ےکر ا سک پائی نا لق ہکا 
اے۔ 


”(ؤو”و”وؤو”وم‫نجن‪ووحہ60ہوت22دو)”وؤو٭2:(وو669ووووويی 
۷ 6۴6م۹۰۸۷۱۸۲۹ 0610۲١٢۱۷۱٣۲٢٥٢٣‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ین ادا می انیل پیڑیا 
اع ظا _ 
یشم الله الرَّمْنِ الرُّیٔم 
انب ھک فی الشتاہصۓ رلک 
ِلَة تَرمَھاصلے ول وَجُهُک شْطُرَالْمَسٴُجد الْحرَام 
ج وَحَيْث مَاکُتمْفولُوا وُجْرْعَکُمْ شْطْرَهُ قليرَإِنٌ الَدِينْ 
أُونُواالْكَبَ لَيعلمُونَ انه اه ےق ِن زٔبھم قلے وَمَا الله 
بغفلِ عم يَعْمَلُؤْنَ 
٭< تفکمی دادجا نکی پا پلیٹ شی مک وگلاب ےکک ےک پھر پاک 
پل سے دوک فارغ دالے پروہ پان جھٹرکا جا ے ۔الن شاء الد 
وو یں 


ہرم لکاعات 
٭ انآیات‌پا کوٹ یی پاک پا 0 
کیبل وکریم سے ار ال ریت داہن نے گاووز 
چمل'امراضدورہوچا نی کن 
ہم الله الرَّمنِ الژْجیٔم 
د5 سس 27 ومن مِفَء] 2 لی مر 


اج جج یڈہ 


حی ضر ہآ نے 


7 7 00 0 00و 5 
مرح پڑ کرد مکرمیں :شفاہوگی- 

وبا لُحَقِ انْرلنه وَبالْحَقِ نول وَمَا اَرْمَلنک إِلّ مُبَجِرَا 
و 

ند لبیل سز 

ىآ یت شملہ آیات شفاے: الکو پڑ گرم یق پر مگنایا 
کک پان مرش کے لے نائع ہے۔ 

سو ستاق رخ کے وا سے اول وٹ رورود ہڑ اور 

ایک بارسوردفاترادرال کے بعدبیدعاپڑھے- ۱ 


4679 


علاتترآل 
ا الله ِشْفِ یا رَتحمیْ اش یا ریم شف یا كَرمْ 
ِشْفِ یا غَقَارُ شف یا سَعَارُ ِشْفِ و باالّحق انْولَاهُرَ 
بالْعَق نول مِنْ جمیٔع الدآء َال بفضْلک 
وکریک لا بعَمَِنا وَلا بعَمَله ہ 
پچ پانی بد مک کے ملیف کو پلائۓے۔ 


ہرم کے درا علان 
ى سوروفا ٹج ر کے نت اورفرش کے درمیان کلاس پار ہڑہہ 
کرد مکرنے سے ہر کا دردجاجا رتا ے۔ 


طا گن او رب لکاعلان 
٭ اسم باری تا ی سیھو بل سمات ا ااھارەمتہ 
درواڑے کے چوکنٹ برککھا جاے۔ ال شاء اللہ بگھ میں 
دافحل نہہوگی- 
طا عون کے ز مانے میں جوا رما 7 وغام 23 تین مر 
پڑ تےالن شا ءا طا عون سےاصکن پا ےگا- 
تحصّنْث بی الْعزٌة وَالْجَيَرُوْتِ وَاعَتصَمُُ برَبٌ 
لکوت وَتوَكُلٹ علی ای الیل يَمُوث اللَهمَ 
أصْررف غَنّا ھذاً الوََاءَ وَقتَا شر السٌَرْدِ وَنجُنا مِنَ الْطْعُن 
والطاعُوٴن وَالبلاءِ بلک يَا لَطیْفُ یا خَبِیْراِک علیٰ 


دورا نخون(بل یٹ ر) کاعلاب 
قرح کن1رک سزت و ین وشن 
مماز کے بح دن مرحبہ پڑعیس ١‏ ان شا ءا فانندہ ہوگا۔ 
بسم اللہ أرّعَمٰن نٍ الرّجیٔم 
لن نوا وَتطمَيَُُوّهُم حر اللہ للا ب اللہ 
تطُمَیْنُ الْقّلُوْبُ َالَذِیْنَ ءمَنُوْا وَعملا الضلحتِ 
طوبیٰلَهُمْ وَحسْنْ ماب 


ردرٹییر یپییر یر ؤرییپییووجیییجخوپییلیىيىٴّپششنشنيثريییت رت 
"۸(۷ ۹.۸۱۸۲6م١٢۱٥۱۷۱۲۱۱١610۲‏ 0ء ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا تین اڑا بی انپیلو پیڑ یا 

ےڈا یکاعلان 

2 سوتے وق تگیارہ مرتبہ ہیآ یت بڑھ نے سے خوب نمی دآ ے 

ا الله وَملَْكته لن علی الج ین يھَالَِينَ امو 
صَلَوْاعَلَيْهِ وَسَلمُوْاتَسلِیْماہ 


چوڑوں کے درہکاعلا ح 

ک7 ںچلدردہوا 720 مقبو ما پلک دس مرح سوروفاتراوروں 
رہ سور وکافرون پڈ ھکر و مکر ے اور کچھوڑ دے پچھرمریش 
سے در یاف تکر ےک ہآدا مآ یا یانیش اگ نرآیاہوق دوبارد ای 
مز کر ے یکن با رر کےکر نے سے الع شاء الد درد چاتا رے 
گا۔ 


نشرک رن کاعلاب 

ٹس شرابء افیون ہش مک نشہ باحقہوخیرہچزوں کا 
استمال ھوڑنا ےون :رون دنلرک رشن روف ئن 
می رای اعت و ایت اوت رع 
ان ا انل نماری نیاتھصکنٹیس گناڑکی وارش کی کگقت زائل ہو 
جا ںگا۔ 

بشم الله ُْرّحَميِ الرَّیٔم 
- لن وا َفۂ“ُ ورْمُمْ 

سی بن أَيدِيْهمْ وَبَيمَانهھم بَقُولُونَ رَبّتا نَم لا نُورَنا 

َاعُفِرُلََے نُک غلیٰ کل هی قَبيْرّن 


یں کےامرائش 


امالصیان( ٤‏ (ا)کاعان 

اس عار نے میں متلا یچوں کے اھ پائوں یں وتاے 
ہکھوں سے ہے ےت 
ےہ بے وگ یجھی طاریی ہوجاٹی ہے۔ 
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۱ رف سس کے 


لاح قرآل 
1 سودوطارق ایگ ارک رم ری کے دای کان میس یں 
اارایک پار پڑ کر با نمی ںکان جس پچلرایک باردا نمی ںککان شی 
اف تار تین کان عفر ایک پاز دای ںآ ےشن افو کات 
ار تع وشن او زا لازنا کے وا میں نے مل اور 
ایک با ہائمیں نے میس اورایک بار تح پر د مک یں پل رایک بار 
پڑدکرتمام بدا پر مکمہی ان شا زایڈدم لی شغایاب ہوگا- 
1 “ اگ پردوت ہو یادودھ نہ پا ہوء ای کا غذ بران مارک آ وں 
کوکوکر چے کے ےس ڈالتاہایرت جرب ہے۔ 


بسشم الله ُرَحَمْن الْیٔم 
ور لن ہی 


اَصْحب أُلجَنَة 00 سز 0 


چچے کے نہ ہو لن ےکا علان 
ک7 سوروامراء اگ زعفران .02 0 سے ددع وک راس کو 
میں“ اذ بان یت ہوقز بان جلے گگی۔ 


بر وا عابً 
اکر غاب استزپہلل جات ہوتذ مات مرحہ یآ ی تےکر پان 
کو لکر پلانے سے ان شا ءال شفاء ہو ۔ 


وَقِیْلَ رط ابُلعی مَآءَ کب وَیَسَمَاء الم وَغِیْض 
أُلمَاءُ وَقُضِی اَلامُرٔ 
کھا ےکاعات 
ان شاء الپ رٹی جس 


ہن سی کت سر یت 
وفع 


ت نز لگوگ رکھڈائیں 


یت لن افو "00۷ 


ووھھووچھھوووجوووعؤ(وو”0ہ”3وجووعہ08و””2ججوجوچچ 
"۷ 6م۹.۸۷۱۸۲۹م٢٥٢۲٣۱۷۱ 0610٢٥١‏ ۱۷۷۷۷۷ 


خوا ین اسلامی اذ یلا پیڑ یا 
َو الله لمکم تفْلْعَزْوَہ 


زور بے( سو ے بین کاعلاح 

٭٭ رن وش تین مرتہ پا وو ہوک رگیار و مت سورہ و - بین 
۱ اذد انی بد مکر کے پلای ںگیارہ کک ا یع لکو انا 
یں ال شا ءا دتھالی سوکھا بین جاتارےگا- 


برا پا ماب 
ػّ اگریشص کے ٹے با کی شادی ن موی ہواوردہ چا ے/ 
اچھی مہ اورجللدی شمادی ہوجا ۓ نے ین برا تن سوجیر مرح 
عشا مکی نماز کے بعد ایس روزکک ا لآ بی تکو ہڑ ھے اوراول 
وآخر یس جودروداے یادہومگیارہ گ٠یارہ‏ بار پڑے۔ 
سُبْحي الذِیٔ خَلق ألاروَاج كُلهَا مِمَا تَّت اُلارّض 
َمِنْ الَقُيِهِمْ وَيمَالا يَعلمْزْدْہ 
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علا ع تل 
ک‫ جھ ئشو سکیل یمنواری ہواورکوئ یس اس ےنسب تکاغام 
شرد یت ہو وقسوکر نے کے بددورکحعت پٹ تھے پچ ایک سوع رجہ یا 
لیف بڑ تھے ایک ماہ کک ای طر حکمرے الن شا ء ابق د ایک 
ناو کے اندرعرادپوریی ہوگی 2 
جپ ہم س کا شوہ رنارائش بودہ اہین شو ہرک ا یت مٹھالی بد /کر کے 
کھطا ے ان شاءایشر ا کی ناراشھگی دورہو جا ۓگی-۔ 
ومن الْاس ْ تح من ون الله داب یٔحیُونَهُم 
تخب اللهہے وَالّذِیْنَ موا اش مال وَقو ری 
الَذِیَْ طَلمُوْا ذيْرَونَ الْعذَابَ ان الْقوَةِ لله جَمِیْعَا وَانَ 
الله عْدِيْدُ العَذابہ 
اس اب کے مھرحف فی اعمای جیا تاس میٹ رکالات 
زس نکی ولا ما خولک ا ہھ ری ولا ماگ تام وگمو(ا مور 
اي کر بعر ر٣رشخُاربمروعاہامەہظر‏ للتالوں 


ان شاءابلرائ یع ص ہش مرادعاصل ہوگی جرب ہے۔ ھھ7) 
ات 
4ؤإ(2ج*وہذعةؤہوہوجھ ومووعوعموموے ہو مس سۃبرییے 
).00 ۰.0657 ۷۷۷۷۷۷ 


سے 


خاباددانکآئیر 


خواب اورا نکیابر 


ردیاۓ صا کی ابمیت 
پچ خوا بکی ابعیت ال حقیقت سے ما ہر ےک دگی ای 
جش سب سے مکی چیزمنس سے مضورسرور دو مان علیہ ااصل 
والسلا مکوسابقہ پڑا دہ ہچ خواب تھے ان ایام یش تضور پفلقاجھ 
بھی خواب د بے ا لکیآح یع صادقکی مان پلک لآ ور ہوتی 
تھی۔اس حالت کے بحدآپ بل کا میلا بن تل وانتطا کی 
رن ہوااور ب اترام ظو تکاا ہما فرمانے گے۔ 
(رواوانفاری ؤسم) 
ا گے اور بر ے خواب 
گوخوا بکی پانش ورو یت دوفوں امو رشتخیاب الس رزد 
ہوتے ہیں ۔ تا ہم علانےلکھاہ ےکا پچھا خواب معخرت اعد یمت 
کی طرف سے بثارت ہوئی ہے ماک بندہ اپنے مو یکرییم کے 
سات رتس نین شی راغ الاعنقاد ہو جاۓ اور ہہ بشارت مز بدشگرو 


انان کا باعث ہو مھوٹا اورگر دہ خواب شیطاثٰ القا ے ہو 


ہے۔اس اللقا سے شیطاا نکی خرن می نکوطول وھ زد نک نا ہے _ 
ارغاریری ڈٹڑے: 
لیا الصٌالِحَهمِ الله وَالْحُلُمْمِنْ الشيْطان فَإذَا رَایٰ 
اَحدكُمْ یب قَلایْحدٹ ہہ َْيُحب وذ رَأیٰ ما 
ره َیعوذ الله شََما بن شَرَالثیْطانِ َليُلْ 
لا عْ سارہ زا ُحّث بھا اذا فَإه لسر 
(رواہ البخاری ومسلم) 
”اچھاخواب اشک طرف سے ہے اور براخیطا نکی جاب 


سے۔ ہیں ج بکوکی انس پپند ید وخواب د ھا حصرف 
الین ے بیا نکر ےجنس کےسا تقد ا لکامحبت واختقاد 
ہےاورج بگردوخواب د ےق تی تقواٹی سے اس خواب کے 
شراورشیطان کے ےہ سے پناہماگے اور بجی مناسب ےک 
قصد دنع حیطان اپنے ہاتمیں طر ف تن بارتتنگار ے اورایہا 
وا ب کیا سے بیائن شہکرےاسس حالت یل براخوا بکلَی 
ضرردررےگا۔“ 
ضررترکگ رن کا بیمطلب ہےکبقن تعالی نے افعال برکوروکو 
رم لوط ہے کا سجبگرداناہے تی ےکرصد کوحطط مال اور 
دئح ریا تکاذرنیمنایاے۔ 


تھرووخواب کے بترکروٹ بد ل ےکی ضرورت 
ایک عد یٹک شی براخواب د کے کے اھکر وٹ بد ےکا 
جک مبھی دارد ہے ۔کیوک ا سکقیرعال مس بڈاث ورشل ہے۔ 
عی جَابِزقَل قَلَ رَسُوْلْ الله صَلّی الله َليه وَمَلم 
. لن وو لی ور وٹ 


سے کر ا سے سے 


× الْذیْ ما عَلَيْه 4 (رواہسلم) 
قول حت جار تی اذہ کے لے نےکر 
ج ساوک اک ۰ د77 
ڈا لے یس پرخواب د بن کے وقت پڑ تھا“ 


۱)؟وو‪”ووجأووونمفصع2٭6ججموفوین٭وجؤ2وجوووو22ج2وومی 
610۲١۱۷۱٣۱٢٥٢١٣ ۹.۸۷۱۸۲۹۳6۴6 ۷‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


وا ین ا سای اناییلا پیڈ یا 
خیطا نی تھرف 
مندرجہ بالا احادییث مبارکہ سے معلوم ہوا کہ بہت سے 
خواب شیطالی القا سے ہوتے ہیں وت یمم کے جملخواب لا يہ 
د یکن ارک ٹ گیا یا یک لکردیاگیا ءا یتیل سے ہیں کن یاد 
ر ےک شیطان متوتض خواب دکھاک رمک نکو ہرطرح سے پریٹان 
25 ےر کنل فاعم اے تر 
الرلین کی ا ریت اخقارکر ےکی مؤ نکوخواب :7 
دج وکادے-ارشا ریو ے: 
مَْ رای فی امام فَقَرَ یفن الشْیْطَانَ لا یمم فِیٔ 
صُوْرَیِی (رواہ البخاری و مسلم عن ابی ھریرۃ) 
”نج نے بے خواب میں دیکھا الس نے کی لوا بج یکو 
دیچھا(اورا لکابخواب اہ )وگ خیطا نک یا لال 
کر سکتواب کےا می ری شکل می اہر 


ا خواب پصرن مقا لکااژ 

کل علال اورصدقی مقا لکو ہج خواب ٹس ہو انل ے۔ 
اں یے چوحعفرات مو کم کےغواب نے کے عادی ہیں 
۔ یں اپنی اخلاتی حال تکا جائزہلیدنا جا بے ,تصوص] ترام یا شتز 


خفراءغیبت اورکرب بای سے قطعااجقناب لا زم ہے ۔ ایی ں٠‏ 


ایک م فو عد یٹ ھی مروکی ےک جوخح سب ےزیادەرا ہت 
گگڑے. ا کا خوا بھی سب سےزیادہ سا ہے 


براخواب پیا نکر ن ےکی عما نت 

کو دم دناپند یدہخواب د کے ا ےق 
تقائی سےا خواب کےیشرےاورائلیسی قنرسے پناہماکے اورایا 
خوا ب سی سے بیائن نکرے اس صصورت یل اس پرکوگٗ برا از 
عرتب۔ ہوگا تحضور لات کا ارشا گرا 1ا 
را علیٰ ِجُلِ مار مم بُحدِث بهّافإِذا دڈث بھا 
وب زرواہ الٹرمذی عن ابی رزین العقیلی و اخخرجہ ابوداؤد فی معناہ) 


” جب کک خو اب مان نکیاجاۓ اس وق ت کک پرندہ کے 
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خواب اورا نجیر 
پا پچسعلقی در جتاہے۔(اسے قیام وشیا ت کیل ہوتا )اور جب 
بیاننکردیاجا ایر دا ہوگی“_ 


خواب مس مس با نکیاجائے 

تیر کے لے انا خوا ب لی دوست صا یا عالم پل یا 
اخ دی وی را کے ای ے یا نرک رنا جا بے ۔کیوگلہ 
یرلیگ خوا بکونا لامکان می پنگول ککرکے ا سکیا بھی حر 
کے وڈ 


جضع ”7“ 


ابی داؤد لا تَقْصُهَا ×" ای راي) 

”ا پناخواب دوست یاعا لم کے سو ای سے شیج 2۔اہ ںکوتر نی 
نے روای تکیااوراپودا و دی ردایت کے یرالفاظا ؤ ںکہ 
2ہ ضر پلنےف با اکا پناخوا ب سی دوست یاذی 

زا نے دای ےرک 1 


نک ن لوگوں سای خواب لو نامع ے؟ 
حضرت اما تعفرصادق دش اللعفباتے ہی کہ چاتم 

کےلوکوں ےکی رقاب پو چھناناجائت ہے۔ 

ا بے دین لڑگوں سے جوشریعت کے پابند نہ ہو ںکیون تر 
خواب کیک اور باب رکت لوکوں سے وی جا ہے اور بے دن 
لوک داکی ناف مانی کے باععث راندء درگاہالی ہ|ودتے ہیں۔ 
ان ش تر رل/ تہاں- 

٢۲‏ ۔ عورنوں سے و ؟ بی رخواب می جونفل اورمتاخت درکاررے 
دوکورتوں میں فطری اورٹجی جذ بے کے ےکی سے ہمقرار 
ننیدہپائی۔ 

گی _ جابلوں سے ج نیلم د تی سے فی وا نف نر ہوں ۔ نیاوی علوم 
م۲س خواہ وہ ولاحیت پاسل بت یکیوں شہ ہوں ۔کیو لکہ پیل 
ور ہو چکا ےک یمج ( تیر نان وانے )پیر وحد یٹ 
رکالم ہو ضروری ہے۔ 

ایکون ہے رکنش نکی تن :یت لیے 


6066646666 84466069ؤؤج6جت٤+2و3‎ 6)22وووأو(|ج(نوؤووأ٤(‎ 
۱۷۷۷۷۷ 0 6510۲١۱۷۱٣۱٢٥٢٣۹ ۰۸۷۱۲۹6۴6 ۷ 


خرا نین اسسلا ھی ان یھو پیا 


جی۔ نیز ان سے بھی اندمیشہ ‏ ےک وہ خوا بک تیر برک 
جن تاور بیظاہر ےکخوا بکیاتینشسی جاک جا ےگی ٠‏ 
س ات اف سے۔ چنا ترارش د ارم تھالی شی الامز 
ہت ود بے ناف علیدالسلام ٹیل می ف ماتے 
بی 8 ےمیہ ےنیل کےدونوں رٹیو!) جس شس با تک تم 
ثتَ نپ یز پچ ہے٠‏ دہ می ری رکے مطابی دیجم 
27" نکی 
ر۶7 اک رخواب د نے والاکوگی ہولڑاک خواب وی بس ے ٦٥‏ 
<و.-. ۔ تت کر 
اپ اد م/گرنےادر یکلام پڑھے: 
اغوُذُ ِب مُوٴسی و انراھیٔم مِْ شر الرُیا اي ریا 
ِنْ مَامی ان یصَرَنِی فی دِیٔبیٔ وَ دای وَمَعِیمِی 
غرجامک وَجْل تناک وَلا الله غَیْرُک. 
میں حضرت موی اورتضرت ابر ئی ہم السلام کے ربکا 
ناہ انا ہوںء اس خوا بکی برائی سے جوشں نے اپے 
مو کی عالت میں دنیکھا ہے ۔ اوجراس کےکمبادا رہم وکو 
و رراو صن پیائے :می رےد اوردیاوگ اموراور 
میرے رو زگکارمیل ۔ 4 کی ا یرام رتسب سے بڑ کر ے اور 
یتیل شا سےا تر او ارت سے 
لاک ہیںرے ےت 
اس کے بعد دورکحت نما ڑل پڑ ھھ اورصدقہ دے اس خواب کے 
شراورننتصان ےتفو ار ےگا_ 


شیطان خواب می کو نکون یشکل ب نک ریس1 سا ؟ 
ححضرت امام جابرمفرپی رت اللد تالی علیفرماتے ہی ںکہ 
خیطان قمام خوابوں میں خوا ئن اونل دی ارتا سے اور اپ ےآ پکو 
سب چو ںکی ماخند بناکر میں ہوتا ہے نف افال ںہ 
فرشتوں.آ سمان سور ء چا نداورستارو ںکی مانن دکوکی صورت اور 
ٹل اخخقیا ری سک رکا کیو گر ا سکوخدا تا یکی طرف سے یہ 
تت حاصل ہولی دہ اپ ےآ پکوان چیزوں کے ماخند بن اکر 


684: 


خواب اورا نک ایر 
ظاہر کرسکتا ت تم لوق ت کے درمیالن فقنہ او رگھرای پچھیلا دیتا- 
کیوگ اس طر بی تذ دہ اپنے آ پوت و ںک صورت میں ظاہر 
کرتا او رصاحب خوا بکو یہت ا کہ یل ججھ سے بت خوش ہو ں تو جو 
جیے چا ےکیاکراورسی دوصرےکو بہت ا کمہ یش تتیرا پیر ار نے والا 
ہہوں۔شٹیںل نے تبرے س بمناہ محا فکردمے ہیں او رہ وکو ٹیل 
نے پش دیا سے اود یوں ہ یگئی ایک ایی پا تی سک اکرتانشن سے ال 
توالٹی کے بندو ںکوگھراءگرد یتا۔ 


زی نی کے یر کے تعلقحض اقوال وحکایات 

"م0 شمر مات می ںک وت یی ایت یٹ 
زط کات 2ظ رھت 
رو اتی اث کن ے۔ جب دہ بیدارہوتا ےلوبعید! یطرئ 
ا لکوخروراحت پاشرآف تل ای ے- 

ححطرت امن سیر بین رحمتہ اد علی رکا شلی ےک خواب رات 
کے بططے حص مین دھائی دے نذا سکیتی ریا سال می کروی 
ہے اور جآڑی رات می دکھاکی درے ا لک یکر پا کیو کک 
ظہورمیں لی ہے اوداگمر بہت وم ےک ا 
ا لسکی یرد روز کک ظاہرہوجانی ہے۔خاصہ یکجٹس قدر 
را ت کا وقت دنع کے وفت سے زیاد٭نمزدیک وو و خواب درست 
+وتاےا ورک ےجلدز ظبورپز ےہ اے۔ 


رت داحیال علیرالسلام کے٤‏ اثوال 

رت داتیال علیرالسلام فرماتے ہی ںکخواب اصل می دو 
بانوںل پیکٰے: 

اول:وہ جوخواب عال کی تقیفقشت سآ گا:کرے۔ 

دسر :دہ جوخواب ہرای ککام کے اضعا مکی نجرد نے دالا ہو۔ 
پھرورنوںتموں یش سے جا رکسیں بی ہیں: 

اول: خواب ام ر (عحم فرمانے والا خواب ) دوم: خواب 
زار( رو کے والاخواب ) سوم ‏ خواب من ر(ڈراۓ والاخواب ) 
جارم: خواب شر( خنفخرکی دی والاخواب ) 

رت داتیال علیرا لا فر ماتے ہی ںکخواب دک ےک را ںکا 


85464648446468464858646868646844604068464648646۵8696 46-86654658 
۱۷۷۷۷۷۷ 0610۲۷٢۱۷۱٣۱٢٥٢٣ 6۴6م۹.۸۷۱۸۲۹‎ ۷ 


خوا ین اسلا بی ان کیو پیڑ یا 

ادندد ہناجاروجھ بات شی ےکی ایک وج ہکی بنا رکوتاے۔ 
اول: کر ت گناہ کے با ع ثخواب این رتا دوم: 

ملف اعما لکی وجہ سے خواب فراموش ہہوجاتا ہے ۔سوم: خیبت اور 

اعمار کترور کی وجہ ےخوا بکھول جا جاے۔ چہارم :اختلاف 

کے باعثف مڑنی ج بمردہ اپنے عالات سے بدلل جاے 

ان عالات شی صاح ب تواب ان خوا بکوکھول جاتاے۔ _ 


راتا یکود کین ےکی تاد لْٰ 

جحفرت داتیال علیہ السلام نے فر مایا ےکہ جھ بندء م کن خدا 
تال یکوقواب میں ے ناوت ضایر کا( اما 
میں تا ہے )اس امرکی ول س ےکا کودیدارالی نیب ہوگااور 
ا کی حاٛیں پودیی ہو کی اوراگر بد ٹراہ اورداتالیٰ ا کو 
دکھاہے۔ یہ اصلاعکاراود لوا سکی یل ےاورمخفرت کے 
سات سی ہوگا ۔اگ کنا ہکا رہ اذ کر ےگا۔ 
ہے محقرتاامین سی رین رم 2 اللدعلیہ نے فربایا ےء اگ رکوئی 
خواب د ےک الڈدتھالی ال سے را زی با تک رتا ہے تذ ال اع رکی 
۱ رظ سے کہ دخ التعالی کے نزو 7 7 ے۳ مان غدا 
ےو فزَاۂ نجنا (ادرہم نےا لکوسرگوٹی حتر بگا)۔ 


اک رکوئی خواب د یک ےک خدا تالی اس کے سا تاب کے 


با تکرتا ہے۔ یےاس کے دین سےفلل باخطا کی دی ہے 
رن خراتعالی ےنا کان شر ان يْكَلِمَةُ الله نہ وَخْیا او 
مِنْ وَر آء ججاب (سی ہشرکے نیس ےکرالدتھائی اس 
سےکظامکرے ہک ربطوردی یا تاب کے جچیے۔) 

اگرغخواب می در ےک اید تھاٹی نے اا سکومقرب اور ۶ز 7 
اورضا بک کے بزارگ نلیا تے ہیا لک شش کی دیل ہے اور 
دنایش مسبت دھگا_ 

اگرخواب دی ےکیقی توالی ا سکاشح تر ہل بیاں 
با تکی دیل ہ ےک غخدا تا یی رضا اس می لکن ہے ۔فرمان خدا 
تما لی ے:یْمِطکُم لم تَذگرون تی کی کنا 
01۶ 


دی 


خواب اورا نکانجیر ۱ 
اگرخواب بیس د یک ےک غدا توالی ان ںکوخ خی دبتا ےو یہ 
ا سکی رضاکی دیل ہے اوراگمرد ےکا سںکوخداتھالی ڈ راتا ہے تو 
ہا یبال کےغحض بک دم ہے او راکرد چھےکہ دہ خداتھالٹی کےآ کے 
س رکا ےکھڑرا ا ناد ردوکی دی ہے فان ار تال 
ےٍ-وَلُو تریٰ إذا الُمُجْرِمُونَ نَاکسُوٌا رُوْسَھُمْ عِْد رَبَھم 


ز(اور جب گنارگا رو ںکز کشا اون نے اي ردپ کے 


آگےس رجیکاۓ ہو ہیں۔) 

اگرخواب میں دب ےک خداتھالی نے ال کوا بے ز دک بلایا 
ہےنواں تیر جک ارنخش کی مو تقر ب گی ہے۔ جار 
خر رم تتاللرعلیہ نے فرایاےا اگرکوئی نس خواب می الرتقا یکو 
ری شرب گا وں یس د یھو اس ام رکی دیٹل ہ ےک کہ کے 
تیک لوگ عزت:نطرف اور مرحبہ پانجیں کےاوراس کہ لمکا 
إتھاٹھ جا ےگا فان ال ے اَل يحْکمْ َيْنَكُمْفِْمَا 
کشم فیّٰے هِتَخَلِفُوْنَ (اشتھا یتہارےدریا نتہارے 
اخا فک بابت فص لک ےگا-) 

خر تج تق رصادق ری الد عنہ نے فرمایا کہ خدا تا یکو 
خواب شی دب کی تاد یگل سا وجہ بے : ر0( معائی اورشتلی, 
)٢(‏ بل اورعیبت سے ا گی (۳) لوراور برامت اورد گن شُل 
قت(٣)‏ الو پر تدگی(۵)ہااورآ حشرت کےعذاب ے 
الن۔(٦)‏ ا ملک یآ بادی اد ادشاہ عادل ہوگا (ے )عزت 
اور اور پااورآ آخرت ئل بند پا ہدگا۔ یرد جو ہا تنظررقت 
یاصصورت یل ئیں۔ 


طرےچرئل ملیالام 

حضرت این سی ربین ریم اللد علیہ نے فرنایا ےک اگ رکوگی 
نس رت جبرائی علیہ السا مکوخو لع اورکشادہ رو ےت 
دشل ہہ ےکشن پر پا ےگا اوراہنی ما کو کاو گرا کے 
خلاف د کے انددوادگم پر ولیل ےہ اگرخواب مس در ےکا 
کو جرا ئل علیالسلام نے نرک دکی ہے اتیک دعد وکیا سے سی 
کام سے ددکا ہے : یز ت اور دوات اور جمجیت مال کی نل 
ہے اوراگرا کول چر دگی ہاو بادشاہ سے مرح تلگا۔ ۱ 
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خوا تین اسلائی ان کیہ پیڈیا (6>6۵۵ _۔ ۱ خواب اورا نک نجیر 
ححضرت م یکا کیل علی السلام دور سے فرشتو ںکود کے اوران ےت کین جاکتا و ایپ 
ریش خواب می مرکا ئل علی السلا مکود بے ء ےر مصییبت پڑن ےکی دلیل ے۔ 


ا نکی صورت سے مددیل تراور بثار تک ہے ۔کیوککہ ایل 
علیہ السلامخواب کے لانے وانے اور میکاکُل علیرالسلام بثارت 
او مت وخیرہ کے لا نے وا نے میں - 


حفرت اس رٹل علیراسلام 

ححخرت این سی رین رحمتہ الشد علیہ نے فرمایا ‏ ےک اگ رکوگی 
تنس حفرت مرا یع لوا نکی رت رد کا یت 
7 * جاہ وجلال اورعلم ودائ کی دل ہے۔اورجضس کک میں 
د یھ اہ سک یآ بادیی اوراس نکی دلیل سےاورنرسڈگابچھ و کتے د ےا سے 
اور ےکی دشل ے۔روُْفخ فی الصُوْرِ فَصَق...) 


تضرت۶ز رائیل علیرالسلام 

رت این سی بین رجحتہ ال تھالی علیہ نے فرمایا ےک اگر 
کوگئی ملک الو تکوآسمان پراوراہی ےآ پکوز ین پر دی کیل 
ےکہ ون اپ نےکام سےمنزدل ہوگا اوراگراپنے پا د ےت 
رط سے 


عخرت ابر مفرلی رت اطلد علیہ نے فرمایا ےک جوکوگی ‏ 


کلک امو تکوخواب یل خرم دشماداں دج رت دلیل س ےک ہا لک 
زی راز 7 اوراگرسلاممکرتا ہوا ری تعن لی شمازت 
پا ےگا ادراگرشیر بی دا د یھ نو جا نآساٹی سے لک کی اوراگر 
غمیے میں یک تو ال سکی موت خطرنا اک می فرشتو ںکو دی ےکی 
نز کے لیے کے تظ ہیں تذ ربیل ےک اس کے مال او مت میں 
زوا لآ ۓ گا اورا گرڈرشتو ںکوسی راد یھو دہاں امن ہا 
اوراگرڑائ یٹ ٹس دیکھےنے شن پکاسیاب ہوگا ۔اگر روج جودشیں 
دیھےن دیل ہ ےکس کے دنا درد ین کے اجکامءاحوا لی تشم پہ 
ہیں۔ اگکرفرشتو ںکوعورنو ںکیشحل یس د بے دحل ہس ےکم 
خواب د ین وا( خدراتھالی پرھوٹ لگا اے۔ 

اگرخواب می د کھےکہ پررکھتاے اورفرشتتوں کے سا تج اڑتا 
۱ ےو ا کی مو تترے بے اورریاےلو برک ک ےھر ےکا اوراگر 


اوراگرخواب میں و کھےکرف رت ان لکوعمزت کے ساتحدسلام 
رت من نو ین ےک ین پر پا گا اودانجام کی رہوگا۔ 
ا نکو ایک تک ات ۓے ہوئے د ھا یل ےلہہہاں کےاو نم 
اورائروہ سے جات پا فی گے کول فر مت بھی ش مجقگبروںکی ۸د 
کے لیے ہیں۔ 


را نیہ مالسلا مکی زیارت 
ححخرت ابکن سی رین رم اللدعلیہ نے فرمایا ےک مأمجراان 
شیہم للا تنحم پہہیں۔(۱)اودلعزم(٣)‏ مل( نی۔ ٰ 
کٹبراولوالعزم جھ ہیں (١)حفرت‏ آرم علیراللام(٢)‏ 
حضرت وں علیہ السلام (۳) حضرت ابراقیم علیہ الام )٣(‏ 
حضرت موی علیالسلام (۵) ححضرتگجہئی علیرالسلام(۹) حضرت 
مزصطفی چا مرل موقمبر وہ ہی ںکہ جن برححقرت رائل علیہ 
السلام وی لاۓ ہیں ۔ا نکی داد ٹن سو تیر ہے اورصرف ئا دہ 
ہی ںک جن پر صخرت جبرائیل علیرالسلام نا زل کیل ہوے۔ 


اواوالعزم 

کان وت ات 
ول ہے اوراگرمرس لکودپلھے نے شنوں پر پائے ۔ اود گر ال 
بٹحع دا لگ ءاندوہ اور می ہیں نو خیراورصلاج اود گن ودنا 
کےکادد ہار یآ بادکی دنکھییں کے اور اگ رکرو ںکاقل کال یکمرتے 
د کے اوراس مِضع پہ ددع اکر تے ہیں تو دلیل سےک انس م وشن پہ 
لا ےچین تعالی ناز لک ےگا۔ ا لکاعلاح تو باورا شا کی 
مرف رہجوں]/؛ٴے۔ 


یی ۱ 

ححضرمتتکر مالی ریت ال تھی علیہ نے فرمایاک گر بند مین 
خواب می کی موقرکوتازواورخوش د ےو عمزت اورنصرت پا ۓگا 
اور اگر فی میں کے7 برعا یء 5 ویش کی تل ہے اور گر 
خواب بل ممہروں سے بھ نے نو ان ےم سے حصہ پا اور 
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خواجن الا ا نایا پیڑیا 
خی کی 27 ہے اور اگ دک ےکہ انی ن ےکی پٹ رکو مارا سے لوپ 
خیاضتکی دل ہے ہی اہی تھالی نےفرمایاے: 
ما َقِْهم مَيَاهُمْ ركُفرِمم با نات الله وَقَهمْ 
َء یر حق 
” نکی مین اورآ ات ای کے سا تج ھکفراو نات نیو ںکو 
لیے 
آرم علیہ للام ۱ 
حفرت متفرصادق رت الل علیہ نے فرمایا ےک ہاگ رکوگی 
شس1 دم علیہ السلاممکوخواب مل د یھو بای اورولا مت پا ئے۔ 
فا نت تال ےوَغطی اَم رَدٗا فغوی تم اجب رَبّ 
تاب علیہ وہدیٰ (آ دم علیرالسلام نے نافرا یکی اور بگا۔ 
راس کے رب نے اس لکو رکز یلد ہکیا اور تو لک اور برایت عطا 
فرمائی )اوراگرخواب میں تقر تآ دم علیرالسلا مکواپنے ساتھ بات 
رنج د ےو بیع مآ موز یکی نل ے۔فرما نی تعا لی ے 
ول اذم الاسمَاء كُلھا (اورآومکوسب :ا مکھاۓ)۔ 
اگرخواب می دی چھےکہ اس ن ےآ دش مکی اطا عت نی کی ےت 


یا لف کی ناف مان اد بش یکی مل ہے۔ اگکرد ےک حفرت . 


آرم علیہ السلام نے ال لکا بات پکڑا ہے نے سے ہزر اورسلطن تکی 
مل ٤ے۔ ٤‏ ۱ 
جواعلمالسلام ۱ 

اکرکوی نس حعرت حواعلہاالسلا مکوخواب ٹیل د یھو دولت 
اورا ال پاۓ بش خی اور بہتکی دوات او رٹیپ رپاۓ- 
ریو یلام 

اکرکوی نس حضرت فو علی السلا مکوخواب یں د ےت دراز 
یا مین دن سے رن اورک د یھ امجا مکا رم راوکو سی 
حضرت اورییس علیراللام ۱ 

اگ رکوئ یف حضرت ارلیس علیہ السلاممکوخواب میں د بے 
ا کا کا اورانجام نیک ہو ۱ 


7 . 
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خواب اورا نل بر 
حضرت ہورعلیالسلام 
اک رکوئی اس تر ہورعلیرا لا مکوخواب ید بھے رشن 
اس پرا نمو ںکرے اورآ خ رکا رر پاۓے۔ 
حضرتلوماعلیالسلام ۱ 
اگکرکوی نس حرت لوم علیرالسلا مکوخواب میں د بے ۴م 
درست بواورد لکی مراد یا٤‏ ۔ 
رت صا علیرالسلام 
اک رکو ین حطرت صا ح علیہ اللا مکوخواب یل د سے 
ایپ خرکادردازوکھولاجاۓے- 
حضرتابرائیم علیرالسلام 
حفرت ابرا کیم علیہ السلا مکوخواب یش د ےر کا اشارہ 


جائے۔ٹجف ای میا نکرنے والے کیچ ہی ںکہ بادشا ہام اس پنلم 


کرےاوروہ ماں باپ کے ساتھ بدندکی سے یآ ئے گا۔ 


حفرت اس ایل علیاللام 

اگ رکو یف حفرت اسائیل علی ال لا مکوخواب می د ےت 
نثارت ف اورخقیم کی ہائے۔فرما نکی تا ی سے شر غلام 
یم ۔(یجن ہم نے نکی دک ا ںکوائی ک کے بر بارکی۔ 


حضرت یوب علیرالسلام 
کو یں حرے تقوب علیرالسلا مکوخواب بی د ےت 


ترزنرو ںکا ا ندوہکتھا ے اور رکا خی سے بدرگی جائے۔ 


صفرت اوسضفعلیاللام 
اک رکو یفص حضرت وف علیرالسلا مکوخواب میس د ھتہ 
لگ اس کےاو پر بہتان لگا نمی ادرامجا مکار بد با 


نضرت شعیبعلیا لام : 
"اگل کوئی فیس حفرت شیب علیہ اللا مکوخواب میس بے تو 
ون بس بر تہ چاۓ او رہ ودوخود کن ہن پاۓ۔ 


ب(ج)ذ(ء[و"مأجوججہ مو وووووئۂ٭ۂہۃوووووووودووثدءدوجوجومھ 
۷ ۴6م۹.۸۷۱۸۲۹٣٢٥٢۱٣۱۷۱ 06510۲١٢‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا ین اسلا می انکائیکد پیڑ یا 


4688 خواب اورا نک ار 
حضرت موی علیرالسلام ہت صا 
اگ رکوئ یخس حضرت مویٰ علیہ السلا مکوخواب میں د ےق ائل اک رکوئ یجن حضر ےم صلی ہا کوخواب میس ےت سب 


وعیال می لک رفارہواور پھرخوش حا ےر اک 
مرا نب تعاٹی ے۔ ووھینا لین رتمتنا اہ حارون خیا ۔(اورکم 
نے ا کو ایٹی رعصت سےا کا بھائی رون نی عنا یت کیا) او تخل 
تی ردان کککچے ہی ںک۔آ پکوخواب یں د ریجنا اس ملک کے پادشاہ 
کے ہلاگ ہن کی دییل ہے۔ 


ححضرت راو رعلیالسلام 

رت راوٗ د علیہ السلا مکو خواب یس د یھنا بزرگی اور 
بادشانکیء نت اور مال ہمرت کی زیاد کی دیل ے۔ 
ححضرت زکریاعلیرالسلام ۱ 

ححضرت زکر با علیہ السلا مکوخواب میں د نا شف طاععت 
کی یل ے۔ 


رت ک علیراللام 


کروی ٹیس حضرت 7 علیرالسلا مکوخواب میں د سے تو الد 


تماٹی ےکا رج یق نٹ عطاکر ےگا۔ 
حضر تخت علی السلام 

حضرت خضر علیہ السا مکوخواب می دہیھناء درازکی سر 
انئیء رزق ادردرازکی مکی دنُل ے۔ 


.۔ اس علیہ السلا مکوخواب میں دک ےت تموں 
ےنات پاے اورتار بی سے انشا ءال تعالی رڑشئی لآ ئے۔ 


رت الوب علیالسلام 
اگ رکوئی ہووت 


امیدیامیدے بدل جائے اور ٹل طاعت وقرات ہو 


موں ے راحت یا ئۓے ۔ رف سے بی ہوجاۓ ۔تیری ہو 
ات ا نےدشت وڈ ان ا ےن گی ورہن لن کت 
ہی سک الگ مالمدار ہو درویش ہو جا تگا- 

خرت ابو ہریرہ شی ال عنہن ےکہا ےکم ٹیس نے رسول 
فداڈچق سے سنا ےک ہنس نے بج خواب بی دیکھا سے اس نے 
درستدیماے. مَنْ رَابِیٔ فَقَد رَای الحَق فان الشْیْطَانَ 


اتک طورَتیلاجیر نے چجےد ھا نے دکھا کیک 


خیطان میری صصوت نیش بن سکنا سے )اور جوکوگئی یھ خواب میں 
دبھےگانم وانروہ نہر یلگا ۔ جب ,020( 
زیادوز سعادت؟ یت رت ےا 

721 - ' 00 بے ادن 
اراس کک می بدعت کےماہ رہن ےکی دلنل ہے۔اگرآپ ا 
کواریی مہرد ےک رلو کآ داز دے ر سے ہیں نے راس ام رکی ومل 
ےک دو اچڑا ہوا ملک رآ باد ہو جا ۓگا اوراگ ر٦‏ ب ڈچی کو رھ 
کھاتے وے ٤ے‏ د کے و صدقہ اور زکو؟ ود ےکی ول ہے۔اگر 
آپ ھا یا مہ بھے جہا شی طرح کی لا ادرحنتنیس ےت 
اس مع یں اورزبادڈشت ہو ام سکراگرسچ دی دھے_اگر 
کس 70 0 

حفر کر مال رح اللعلیہ نے فرمایا ےک اگ زآفضرت 
للا کی کہ یاشریش ےت دلمل س ےکر نت فرائ 
ہوگی اورلوگو ںکو ہمت نار 0 -"ت/, ھ7 
اص٥‏ لکرس گے۔ 

اورا/آ پ ڈلاا کے اخضائیس ےکس یعضولوکم ہواد ےس 
نکی ےکن یس کی ےشن ےن کیک ٣‏ پ لگ 
ک ےینس مک فقصان انس کے دی نک نقصان ے اور ا اکر دی ےک 
آپ نے ا لکوت یا نگ میدے دپے ہیں تذ ا لکود بن ٹیل پار 
021 


0 - -- 20 
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خوا ین اسسڈائی نکیل پیا 
حخرت این سی رین رم الڈد علیہ نے فر مایا ےک اگ رکوگی 
شف خواب می ںآحضرت ب کش ینص کے اتی رذ ونس 
آ پکاااس خواب کےد یھن وائے پر پڑ ےگا کیونک رسول ال پا 
کوخواب میں کیک لوک د یھت ہیں اور پان پچڑو ںک بثارت 
دج ہیں جوا نکو یں و ار رو جے 
بچاتے ہیں ء کہ عذاب سے نمجات یا انی ں کیو ہافضرت پت 
ون کی لے کات )اوک کے 
نز( عذاب سے ڈرانے وائے) ہیں ۔اگ رآ پ پپٹےلوکوگی خوابپ 
میخض اک د یلے تو یبد انچھی یں ے۔ 
حر ت مدان عباس رشی ال عنہ نے فر مایا ےک اگ رکوکی 
آفحضرت لے کا جناز وخواب بی د لے و اس ملک میں رج اور 
مصدبت بہت آ ت گی اوراگر جنازے کے گے؟ ب بپنئوکو دک کر 
0 دیل ےاور 
اگر دی ےک آتحضرت اس پرافسو ںکرتے ہیں تو اس کےکافر 
ہون نکی دییل ہ ےی اکسیقن تی نے ارشادفر مایا ے: 
اباللہ و ااتہ'َرَسُوّلہ کم تَسمهْرِزنَانَْدِرو قڈ 
كفَرْتْمْ بعد اِْمَانكُم 
کہددوکیااداور ا لک یآتوں اوراس کےرسول بس خرکرتے 
ہو۔عفر رکرو م نے اپنے ایمان کے برک رکیاے '۔ 
خر تخرصادق دٹھی ارد عنہ نے فر مایا ےک خواب میں 
قرو ںکی زیارت دل وج ہہ ے: (١)رمت,(٣)ضنت(٣)‏ 
عزت (۴) جزرگی (۵) دوات )٦(‏ ظفراورں مندی (ے) 
سعادت(۸) تمعیت (۹) قو ت(١ا)دونوں‏ جہا ںکی خر ؛اورایں 
مع کےلوگو ںکی کہ کیک ننس جلہ یتو اب د یھ اگیاے۔ 


خلا ۓ را شی نکوخواب ید پھنا 


ححقرت الوبگرصر ن ری اشعد 
اول غلیفہ امیر ال وین حفرت الوب رصد بب یی ال عنہ 
ہیں ۔خخخرت جھ بن سب رین دمحم2 اش علیہ نے فر مایا ےک اگ رکوئی 
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خواب اورا نک تیم 
شس خلیفہ اول ابوبکرصد لی رشی اللعتہکوخواب میس دبے تو سے 
دی ل خی اورک ر اتکی ے۔ 

ہحری تک مائی رح اللد علیہ نے فر مایا ےک اگ رآ پکوکوئی 
یشیش زندہد ےت یا اعرکی ول ہےکہاس کک اورشہر 
کےاوگ بکشرت زکو او رصدقہ دتنتے ہیں اور مرا مب س ےک جب 
آ پلوکشارەرواورٹل دیگھیں اوراکرتزش رو(باراضش) کے 
ری یک فآ ےی ۱ 


ضرم تکھرین الفنطا ب تی اڈ عنہ 
دوس رے لیف رت امب رالھو تو نعمربن ا نطاب رص الد 
تعاٹی عنہ ہیں ۔حخرت این سیر ین رحمنۃ الطدعلیہ نے فر مایا ےکہ 
کروی ص1 پکوخواب مس د رھ ہیاس امرکی دینل ےکر دہ 
ال اف ہےاوداگ رآ پکوس یش رم ںکشادہ اور 
خوش طبیعت دیکھ ال ام رکی یل ہ ےکا شپ رج عدل اور 
الصاف طاہرہوگا- 


ححضرتمعثان مین عفان ری اعد ٠‏ 

تحیسرےخلیفہامی رال سن ححضرت خنان بن عفان ری اڈ 
تعای عنہیں۔ این سیر بین رم الل علیہ نے فر مایا س ےک اگ رکوئی. 
ٹن نآ پ کات فی وھ ۷۲ھ 
اطاعت دز ہرادد پر ہیزگاری افیارکر ےگا اوراگ رووا نکاس ی شر 
میں خوش لع اورکشادہ رود یکذ اس اھ کی دلیل ‏ ےکمہائس شر کے 
لو کت رآآن یداو مکی میں رقبت تج مک می گے۔ 


حر پلی ال رنتضی ری اڈ رعنہ 

چو تھے خلیزفرت امیر الو مین کی الرنشی رش او تال 
عنہ ہیں ۔ححفرت این سیر ین من اد تاٹی علیہ نے فرمایا ےک گر 
ون1 پکوخواب شی فو طیعت اذر ضتے ہوۓ د ےت اس 
امری دی گند کرات شججاععت اورسردارکی یا ےگا اورجںس 
شہرہ د ےگا دوش رعدل اورانصاف سے مرف ہوگالین' ے 
گا ہےان کے درمیالن نزاعءجدل او جھڑا ہو تار ےگا ‫۱ 


>>464648548646480404+6846468466466468886886466 و6 ت5ت‎ ہ5بو٤أذؤ٤(بو‎ 
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خوا جن الام انیاییلاپیڈیا 
نکد بنا 

می مکا نکوج تاد بمناء ا کیج ری ےکہصاحب مکا نکو 
کسی مصعیب تکا سا من ہواو کی جرم می سک رفمار ہو بای چودیی یش 
کڑاجاے اوراگ رگ سے اپ ےکیٹ و ںکوجلنا ہواد یتو اس سے 
فا ےکی نل اپ ۶ریزوں اوررستوں سےلڑزائی ہوگیء 
لن نار کی وا ون سے نا اتی ہو گر بی د کچھ ےک 
آگ کن سے اس مکان یا کی اض ا شیا ہج لگئی ہیں او رض 
ائی رہف یت یا ا مکی دیل ےکسا کہ کے رے والوں پر 
یو کاعلہ ہوگا اوران شی ےنس انا لکر جانمیں کے اور 
تح پبارکی سے جمت یاب ہوں گے اوراگرخواب شی لآ کک لجا 
کر ےڑا س اعد یل ےلوہ ای ےچخت اور جار و الم عا 71 
کے زیم ر ےگا جوا رفظ مکر ےا اور اسے ال کی نا چائز 
خوش کر پڑ ےکی ہاگ جلانے وا پنییٹھی با چو سے با و یا 
ٹھی با ا ض مک یکوئی اود ہکجس می سک اائی جاے کو چلھٹا 
ال با تک علامت ےک خنقر یب دوک ی نت مصیبت یا بیارگ یا 
مقمدے پا لڑاگی می سگرفر ہوگاءجنس سے الکو جاٹی و را ی نتصمان 
جیپ ےکااضال٤ے۔‏ 


آ ٹا پچھنا 

اگ رخواب میں شن کآ ٹا د ےو دوات لے اورمقد مہ یس رن 
با یکی نثالی سے اور اگ رآ ےکوکوند ھت د کے یا خووکوند سے یا 
گونھ نے کے لی کسی بڑن می ڈ ان ےق نبرا کی یہ میا نکر تے 
ہی سک د یج والا ات بہت ے دوست اور چاغًار پیداگرکےان 
ےکائی فا مدواٹھا ےگا اور ولگ اس کے ساد اسیطر سگھلل 
جاتیں ےکی ےکوند من سے بای او رآ ٹا ججان ہوجاتے ہیں- 
ند مکا آ اد ھن ف ران یکی ات و جواورکئی ون شی کے 
مترارف ہے۔ ما٠‏ ؛ بے اورصوروچاو لکاآ ۱ ٹاد نے والا صاحبپ 
قصت اورصاحب اقبا لتصورکیا جا تا ے۔ 


.ت ٦‏ 
اک رکوئی رد ےلوخواب میں مت ےو ایل ےمم : 


4690( 


خواب اورا نکجیر 
انددہ سے بے خوف ہوگا۔ گر مردءکوئی چیزد یا ےو ول ےک 
یب سے ا ہوگاءکھو یا ہوا مال وائییں 000 
آ7 دی یکوخواب مر ود یذ دیل ےک دوخول بھررےگا۔ 


پہاڑد متا 
رکون خواب میں پاز گال ےی فا 
گار وا: نری ٹم ہو مراد یل پودی + ہوں اور مال ورولتی ےت شال 


رکےے۔ 


تار کنا 

اگ رکوئی خواب می بے کے ساتھ جن کفکرتا سے نے برا 
7ء" 9۷/ ب اپ ون کے اتک 
کر ےگا اکر دہ بے پر خال بآ گیا نو زش نیکوقلست ہوگی ۔اگر 
خواب مس دج ےک جن کاگوش تکھا نز ول س کہ نگ اود 
یز یی کا اواب تن کی اض کن 
1 ۔ ارد چھےکہ یت کے ساتھ جن کک رتا ہے اورایک دوسرے پہ 
کو بھی خا لا بی 7یا اس جا تک علات ہ ےک حا وقت 
ےا کو بڑاخوف پچ پا ار ہوک شفا ا ے ۔ او ل تو دنن ہے 


جج لہ 


واسطہ پ“ناء ٭دوم” اشن سے مال پا نا:سوم بادشا ءکا خوف_ 


پادامد تا 
اداد بکھناء بادام شر نایا بادامفروشت کے ےد ینا ءا کی 
تتیریہ ‏ ےکہ مالی وععزت مل اضافہ ہو صٍی ای مہ سے رولت 
عاصسل بوکہ جن س کا امکان یگیل بادام فروض تک ناءزیادو خر 
اوریمآ مر نکی نشی ہے۔مغنزبادا ممکالنامھنت سے روز یکھانے پہ 
ایض ا ہیکزت کرت 
کی دی ہے۔مغخزبادا مکا چھلگا تا رناء دا تہکرتا ےک کی زج 
دوس تکا راز ا لکی ز بان سے فا کیا با اا لکا را زکوئی ال ںکاد 
دست ظا ہرکردے کوک یشید راز ا ںکوسعلوم وس سے ا کو 
رح او +و۔ یادا مکا درخت دنا ؛سعادت مندفرزند ہے یا 
خمادکی ہو نکی یل ے۔ 
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خوا ین الاک انائیکوپیڈیا 
جماعحعتد کنا 

نازی جماعتد یذ ترو برک ت کا ذر لی رے۔ در ےکی 
جماعت د یکذ رز کی فراٹی ہوہ چورو ںکی 32,۵(0,-ھ0 
امانت یل خیامت ہوء درولٹو ںکی جماعت دیچھے کسی اللد کے 
تیک ہندے سے ملاقات ہوہ سید نیدی ما یش نمازیوں کی 
جماعحت د ےو زیارت و یمور عیب ہو ف رشن ںکی جراعت 
وھ گھرس مرکت ورقت جازل جوف 


کاب بڑعنا 

اگرکوئ خواب می دی چھےکتفی ریکتاب بڑتاے, 0 
ےکسداہ دبین اورز ہدکی طرف مال ہوگا اورال ر7 سر بس ت کا مکشادہ 
و ار اگر دج ےکہ ف لک زاب بڑعتا سے فو یل سےکہ 
اکردٹی کاموں 0 04 
بڑھتا ہے با فذحید کراب بڑہتا ےت ول ےک علائے دین 
سے شفول ہوگاادرددایا کام فرمایں کے جس سے دی نکوفادہ 
گا۔ 


اعد کنا 

اگ رکوئی خواب د ےوہ پان بر چتا سے ھی ددیا اور شی رکا 
ای2 اس کے پاک اعتقاداو رق ت ابھانٰ یل ہے۔اگر 
صاف اورغرشگوار پان بہت ےو دییل کہا لک عردراز ہو 
اورٹشی ویش حاصل ہوگااورگ لا ا7 ا جیزالی بای پیا ےن2 دیل ےک 
ا لکونتصان بوگا۔ کے ہی ںکہدہ یا کا بای کت 


۱ غقیمت حاصل ہوگااگر صاف ستھرے پانی مش ھا یتو علم 
ات گت 
ب"جاۓے۔ ۱ 
شر دنا 


اک روید چھےک اس نے شچدلوگو ںکودیا ہے اورو ہکھاتے ہیں 
ا ےک اوک اس کیم سے فا دو اص٥‏ لکر مل ےکوی 
دک ےکیشمدموم کےسا تد ہاو ا لکی اویل میراٹ پانیمت علال 
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خواب اوران کا مر 
اد د بنا 

اگ رکوئی خواب میں اپآ کت 
نچ دیق ول ہ ےک غدا توالی ا لن سکوعلم وحکمت عنئیت 
۳ فا ےگ 22 نل کوفائدہ کا اوراگر و ھے ےک زرد پادل 
گے لی اکا کک اد کیا نے 
قذ دی ےکا سک ز نکی حلمت سے پ ہوگی۔ ۱ 


: کھوڑا د یھنا 


عرلیکھوڑےخواب یل دنا ول ہےہ بندکی اورعمزت 
وجاوعامص لک رن ےکی ساوداکرد چچھ ےکی یکھوڑے پربیلھاے اور 
ھوڑ اع وف مانبردار یذ عزت اود مز رگ کی 7 ار 
ٹس خی حاب اب می دج ےک گھوڑا لیا ےو فا 2ل 
تھوڑ کید تکم پا ۓےگااوراگرد یھ ےکھوڑے کےسامان میں 
کی ہلا زین نماضمدہ ا نا یس ہن بیعلات ہ ےکا 
قر دک پزرگی حاصل ہوک ادراگردیچھےکیکھوڑ ےکی درموٹی اورگی 
ےت دیل ‏ ےکہاس کےٹوکرچاکرزیادوہوں گے 


جا 7 

راچا ناگردیکھا جا فو فرزد پیدا ہون کی دٹل ے۔ 
جا خلت ہواد یھنا ون کی نشائی ہے۔ چا ندکوک رن وکنا علامت 
ہےا باتک کنرزھ بتارہدیاماں ا پکاطرف سے ا ا۶ء 
کطرف ےکیاض ماخ لاتق چا کداپ ےکم رکےاندرد تہ 
تمحر ںی بی ےکہ مال ودولت اور کا رنقای ےذیادہ 
دقیاب ہوگا- 


مد کنا 

پہاڑ ےتا د یذ خوڑ یکی نشانی سے ۔کھ سے دک د ےت 
دوات رابیگاں جا اور مال چوری ہوجاے۔ جشےکا پانی ینا سی 
گ زیزیادوست ے فائرہ کی علوسیں وق تک طرف ے العام 
لے بل وکر ہو حا بیس تر کی ہو دکا ندارکی شی برکت ہو۔ 


ہےےٌ۔ 
ہیییدییپیرییییی ییییںدپیپییییییرربررربیثت 
0610۲١٢۱۷۱۱٢٥٢٣۹ .۸۷۱۸۲۹66 ۸۷"‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا تین اسلا می انیو پیڑیا 
خر وزہ دنا 

اگ موم کے فوں میں خر ہوزوخواب می نظ رآ ےو تیک اور 
پھداگ یکی یل ہے اوداگر بے موم کے پک ہوانظ رآ ے تفر زند پیا 
ہو ہکیاد یذ لڑکی پیدراہو۔ خر بوز وکھانا:نت اور مال زیادہ ےکی 
عحورت سے عحبت ہہواوراس سے شمادکی ہو تر إوز وت یرتا اف روشت 


کح وم لت ےلاک خیا ںکا ینا نٹ ََ 


اد یھنا 
اش پھول دیھناعلاصت ہے ہفرزندصا کی اورامتقان 
مس کا میا لی اود ال یکی۔ باغ یں پیل دیمناء دییل سے عزت و 
عرت کی ء روزیی دروزگا رک فراٹ یکی۔ ہاغ اتڑا ہوا د جکھنا اس امر 
پردولا تکرتا ےک نادان جک ےکی بز رک کاانتقال ہو یا وم شدیا 
٠رف‏ اع بن ود لوک زی ے جرابف ےء دکانداریی میل خمارہ 
ہو رای اخمالی ےک ہخواب د بے والا خو دی حاد تے کا ش شکارہو_ 
با فروض تکرنا ءا کر ہمت شاور 
ضروری اشیاف روش تک کےل ارا ےپ 


روزود گنا 

گا کا 7 عملاصت کیک سے رچینس ک رورھ 
د ےت علاصتگ ہے 1ری کیٹ رکا او سے علامت ترضل 
00" سے۔ دودھ ینا کا رد ہار می ل7ی کاو ای 
کے لے کا خال ہے۔ دودی فروضتگرنا معبیبت اور ربچ مل جتڑا 
ہو ےکا خال ہے۔ دودھ جھانافر زند ہو ےکی 7 سے ۔گورت 
د یھو کی ہوکی ۔کنواری د ےن بیاہ ہوگا لااو 
رو پے کے ضائ ہون کی یل ہے۔ 


وروازو و گنا 

ررواڑزہ گھا د بلھناوسعمت رز قکی نشی ۔درواز وبندد پھناء 
3 ری 2 ہے۔ دروانز ٥کھولناصسی‏ چنوکری لن ےکر 
ہے۔ددواز ےک یکن کی لکنا اگ راپنے مکا نکی ہو برکی دییل ہے٠‏ 
اگکردوسرے کے مرکا نکی ہو پردو لٹ یکی دیل ہے۔ 
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خواب اورا نک نجیر 
درخت د گنا 

گج واز برقت دنا فرزند ہو ےکی ٔ ہے۔ ہے کیل 
ورخثشٹ دنا ے اولا د یکیانمیرے۔درشت کے تۓے تعرتے 
د یھنا فرص سےنجات اور رن دم 0 
درخشت پر چڑھناءلوکر ہون و حاہ می تری ہوگی:خیارت پش ہولو 
دکاندارکی یل ت تی ہوگی ۔ درخ ت لور تے د پھنا :وک ری سے وقوف 
ہو۔درض تکی بچھائوں یس جیٹھنا سی ہزارک رن جس واؤز 
کل اع بای جار نے ذولت اف گے 


روئید متا 

ول یکھانا کی کی علاصت سے دوٹی پکاا نوکری لی ےکی 
علاصت ہے۔ روٹ یی مکرن اس اھرکی و اض اب 
گی اورای اھ ےےخربیوں اورسینو ںککھ ھا نے والا ہو۔ 
رو نکی مصیبت باب انی ورگ دق کی 02 ہے۔روٹی 
یکنا ء دبا اور بیارکی کےآ ن کا ان بیشہ سے۔ روث یکا مد ے کال 
7یبد لیت ول تل ےکہ ا لکاکوکی عزنجز 
فر نا نک ما نوا نے“ 


روید متا 

روئی سفیرد یھنا َ ل8" 
کی علامت ہے۔ روخ یمک لکام کٹل ہونےکی اید ہے۔ 
روئی کا تج 02 وور ہواورڈراٹی لیب ہو_ رو یکوکا تا را اور 
مصیب تکاسا مزا ہوہ روگ یکو نگ لگانا مال ضائ دن ےکانشائی ہے۔ 


امام تکرنا 

رک کک ا ا 
امام نرتھا تو دیل ےک یٹوم کا سردار ہوگااورسب اس کےتابع ہوں 
گے تیے مقتری نمازیٹس اس کے جائع ہے ہیں او راگمر دیج ےکہ 
ای کگردہ ہج دو اعت کے لیے تیار سے اور ال ںکوکہا جا تا ےکہ 
ہمارا امام بن اور بادشاہ نے اسے امام ٹن ۓےکا دےدیاے اوروہ 
کے بڑ تک رامام بنا دیل ےکس مل ککا حا اورم رہوگ اور 
ا ےنا تاس ڈر نی و را ئا فک ےگ اشن رای 


6865608ہأوأوأأ6682ج6626486ت 846“6464664648846866469-68چوت-دووھ 
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خوا نین الاب ان پییلوپیڑیا 
راسقی اورنماز ٹل رکوع او رچنود۔ اگ رکوکی دی ےکہ بی ےکر اما تکرتا 
ت2 دیل ےک ار ہوگااو راگ پہلو بر ھا ےو رنل جےک امام 
کے فک راورمرجے کے برا یعمزت شرف پا ےگا۔ 


انی د ھن 
ال رکو ین خواب می انز یکی صفت اوڈتش بت2 ولمل 
س ےکا کو اس کے1 ای طف نے راو می کی ےکی اور اگر 
دی کہا لی نے اگوی مب رکرنے کے لیے دی ےتور اے 
کہ جھ بە اس کے لاکن ہے نڑنی اک یکی قبت کے مطابق :ری 


عہدرے کے ال ہوگا نذ عہدہ ا ےگا درنہ مال و دوات یا گا۔ ۱ 


اگ رد ب ےک سحہد می ںنمازیا اش ش می نے ا سکوسو نکی انگڑھی دبی 
ے لاد ق نے ١‏ عابداورز ابر ہوگا_ سوداگر ےو تجارت 
مرف یاےےگ۔ 


سندرد چنا 

صصرفسندر دنا لم دنن اص لک ےکی فی ے۔ 
حمندر می لکودناکسی اہم اور بڑے مقرے می کٹ سک وقت اور 
دوات خر کر نے کا اغل ہے۔ حمند رکا 0 پچ : اممان یش 
کامیا یک دٹمل ہے .سن دکا سطرکرنء اکر جہاز می ہوتذوکری 
ے ۔اگرسمند رکا ف رت رکرکر ہے غیب سےخزانہ یتیاب بلگا۔ 
سندر سے ھی پل نا تی را کی ىہ ےکی ای تب سے ایی 


اعما نکی سندحائل ہو اوت کسی عہرے پرفائ ہوک جہاں 


انصماف کے لاک ؟ ۳ آیں۔ 


سوروث رآ شریف 

ر12 وص سرت 
اس حفناكکرے ما الکو پڑہاۓ ا ال لکو نے فو ا سکیا ربہت 
یک ہے۔دن کے خواب می د ےق دنیا کے تام مطالب حاصل 
ہوں رات کےقواب می د ےو عاقی تک ہو کس یس ما روم نہ 
ہو تمام مقاصد دیٹی ودنیاوی عاگل ہوں ۔خاندان مل عزّتء 
ڈ کون ےن مل ڈور برابروالوں کے ول یل وقعت ہو_ 2 
جن کن ا ات کک کن نت ان 
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خواب اورا نجیر 


ملے کے ےہ سس یس کرد بار یش دن بدنت تی ہوٹٰی جاۓ۔ 


ْ صندل دبلنا 


صندل کا شربت ببناء بیارکی سےعحم تک علامت ے۔ 
صند لکا شربت بنانا تار ہونے بای رر ولکر یں مبتلا ہون ےکی 
مل نز نول فخزیدفالکئی سان کرٹ سے ناب ٭ یاخەذب 
صصور ےڈ زنر پیراہو_عنرل' پملتا لوگوں میں عمزت پعلومرت گی 
طرف ے انعام اور نما نان ٹل وتحت ہو حر لکا ررخت د چنا 


اتال اورصا ہبلم ہو کی دیل ے۔ 


تق رآآن مجیدکود یھنا 
رن گر ڑھنا تاور سعادت مندی کی ا6 
ہے ف رآن مجی دخ ید نا 2 کے طرف رج غکرنے کا خیال 
سے ۔ق رن ممیدرکھنا علال روزییکمانے اود اس یش برکمت پانے 
کییرے۔تقرآن ہنی مکرناامیدسے بد کر فا دہ ہواورٹیپ 
ے رو زا نشم رہو_ 


اڈان دا 

اکر بندۂ صار من خواب می دی ےک ری جال پچانی مہ 
سےاذا نکی آوازسختا ہے پا خودغماز کے لیے اذان د تا ہےآذ ول 
ہے کہ جیت اللد شر فکا کر ےگا۔ اگ د یک ےک نما کے لیے 
اذا نیا یھ یا ینار ے دیا ہے تو دیل ےک ہلوگو ںکو دا کی 
رف ہلا ۓےگا۔ 


ارد کنا ٰ 

اگرکوئ یٹس خواب میں دیج ےکر دہ ہار ےا دیل ہ کرای 
کے ول میں فادے اوردولوگوں سےنفاقی سے با تک ےگگا۔ گر 
د ےک لوکوں ٹس بنار کی حالت میس جیڑھابا تی کرتا پت بہار 
سےمجات ات ےگا۔ اگ رکو یش خواب یں دی ےک پارے اور 
بنا رکی کے احث روتا ےت دیل ےکم سے جات پاےگا۔ 
اتی کی ال ین :ہنا ان اتکی ول فا 
محستاب ہو۔ 
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اشن اسلائی اسیو پیا 
بے اد می دنا 

رس ریا ہے اورائں 
کی عقل زال مکی ہے کو یر علاصت ہ ےکہ ا کو الما کام در یی 
آن ےک دو ران دہ نان ہوگالیکن ا سکا تو بت رہوگا۔ 


متاح د کنا 

اکر پادشاہ خراپ حا دجھے و رن ےک لک اور 
ولایت نے ۔ عام لوگ اکر دیھیں و ان کے لے تیک فال ہے۔ 
اگ رکوئی اپنے س رپرسنبری تا د کے ربیل ےک( لمت اور بلند 
رحبہ چا ےگا ۔ اگ بجی خوا بکوئی ثورت د سک۱ کاشو ہردمیاہے 


کیا موں مل صاحب۶زٴت گا- 
تد پکھنا 

رگن د یی کت پ ٹا ےاوداس پکوئ جز نز کھاگی 
0 0 0 کت پ ٢یا‏ 
بزا ا و ھا سی کے 


گا اوراججے دشھنو ںکومخلو بک ےگا ۔خواب میں تقنت کا دنا 
دوہ پہ سے اول عزت ومربہ دوم سفرسوم اتمان کامیا ی: 
چام مدان نگ ش ‏ چیم رر ومنزلت شش مکارو بارس 
ری۔ 
تحویزد چنا 

اک رکوئی لا تن 
اکا کک وت ےرشع وا 
نے فرش سے چھککارا حاص لکر ےگا ۔ مار ہے و شفا پا گا اور 
. قیری ےکور ا ہوگا۔سفرمیس ہاو سلانعی سے دامیو ںآ نے 7۲ 
ضپرد چنا 

خواب میں پالنٰی کی ضر خوش عرہ پاکیٹزہ بائی کے برابر ہے۔ 
ھن وا لن کی ز مکی اچ کزر گی۔ اکن کا انی کا 2 
ےناد راب ند کی دلل ے.اگکوگی ض کا با صاف اور 
جار د اذ ول سج ےکا لکاکام چلنارےگا۔اگکردچ ےکرحقت 


۳ 


4وہ 


خواب اورا نجیر 
پہ ٹیٹھا سے اوراس کے نے بای جاری ہو دہ دولت اور اقال 
ا ےگا ادداس کے دفو جاں کے اعول یک ون جاک 
دی ےک نک پان اٹھیاےتزدلئل ہکرام ق دا کی الدارآری 
سے اصل ہوگا۔ 


20 9ہ 
اگ رکوئی خواب میں د کہا نے کیا سے تو دیل ےک 
توالی اس کےخیب مر کر ےگا۔اگر بنار رواب ھت 
شفا پا ۓگا۔ اگ رقرشس دارد سے تو قش ے فارغ ہوگا۔ اگ رصافر 
د یھے نو سلائتی سےسفرے وا لی ںآ ےگا 0 2ئ 
ہے اور نی سکر کا تو ا لکی عمردراز ہوگی -۔ ارد یج ےک ا نہکعبہ 
یں نماز پڑہتاہےےتے رلیل ےک ہ< یں ےنم پا ےگا اور ںکا 


حال مت رہوگا- 
عیفش دنا 
خواب میں جوف دسھناعلم وداك ش کی نل ہے؛اگرد ےک 


جع سے اک صاف پانی پیا ہ و دیل ہ ےکا فد ریلم سے 
خ مان ےگا .گر کرجا پکوعوقش کے پانی سے دعو یا ہے 
۲ اف مائی سے بازر ےگا ادراگردیھےک رع شکاسارا پان با ےن 
دلیل ےکی رکسلئتی ےگز ار ےگا اور کا بل ز اد ہوگااگر 
2 کےکنادرے پرسنرہ جم ہوا تذل ہےکراپنےعلم 


۱ ا 


لیم 


دج 
ری ن ےتلم لیا سے با ا کی نے دیا ےت یڑ حاصل 
کر ن ےکی علاصت سے ود یھن دا نے کے تما مکام درست جہوں گے 
0ء ور ا ور 
ہے۔ اگیم سے پچھولکھتا سے اور ہے ہتا سے فو یہ اا لکی مو تک 
علاصت ہے۔اگرکوئی اپنے پا می سککن ےکا د یذ ماس بام تک 
علاصت ‏ ےکا لکی د٥قی‏ علاء سے ہوگی ۔ 
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خوا جن سای ایل پیڈ یا 
شکارکرنا 


اگ رخواب میں د یک ےکہ بپہاڑکی کرک یا گا ےکا شکارکرتاے اور 


گگوش تکھاما ےو بی ہب ھی یہی یکی دیل ے۔اگمرد کے کااں 
نے ففکارکوکر ایا تو دییل ہ ےک ہما لخنیمتشجنلوٹکامال پا ےگا۔ 


شر ئا 

خواب می ںتھوڑ یی شکرد پھنا ا کیزہ بات سے الپ وسہ سے 
جھ وہ اپنے فرزن یا بھاقی ادوس تکودےگا اور بہ تی شکر د کے 
مال اور علال روزی ہر ئل ہے ٹواآپ گر دنا 2 
دجوبات پہ ر7 ے اول 7 بات روم 7 بنا“ وم عطفحت؛ 
چیا مکر زمر جم مال کرد یھ سے ارگ دورہوجائی سے محر 


ے۸ اٹہرے۔ 


شید یکنا 

اب یش دنا ووللتے ے او رگ رت وریہ اوگیشل و 
نت کی فراتیے۔ اکر شی 1 ےکا کے کن 
دی ےو تو عزت اور دولرتع یا ےکا ۔ ارد ھے رشح پروی فک رک 
اپنےگکرش گی اد رامک را سی سےروشن ہوگیا ےتانس کے 
گھ کے تام افرا وکڑفتیں حاصل ہو ںگی- 


تناد بنا 

خواب شس صاف پانی پہ تیرتے ہو د یھنا بہت اچھا 
ہے۔ اگ رصاف پان پر تبرت ہوئے ڈو بگیا ہف ایا نس دیا 
کے مال میں رق ہو جا گا۔ اگرد ےک در یاٹش تیر ہاے اور 
کنارے پگں چا۔کا ےو آںں ے دتیاو یکا ملا ئل رکادوٹ 
پڈڑ ےگیا۔ ارد کےکہ پا نے اس پر خلبہ پالیا ہے اوردہ اس یل 
مرکیاے نو شھنوں سے نقتصان اٹھا ےگا ۔اگمرد چھےکہ ڈو نے سے 
جات پائی ہودنا ےکاموں سے سلاتی ات گا اورآخرت کے 
کا میں شخول ہوگا_ 


شہادتد لجا 
اک رد رھ ےک شمادت حاص٢‏ لک ےو دیل ےخھوں سے 


6 مم ہہت 
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خواب اورا نکنجیر 
جات حاص لکر ےگا اور ال ںکی عاقیت اٹچھی ہوگی۔ وت کے 
وت شہادت پا ےگا اوراگرخواب د یھ والا فیدر ےق ولیل ہے 
کل 01/7 .اگ رخواب د کے والا 
ریس ےو ملمان ہوگااورا کی عاقبت رٹڑل۔ 


صعراد نا 
حواب ا یش صحرا د ینا خی اود نی ہے۔ اگ رس راکوص نر 

دیھے و ا سکووولت حاصل ہوگی ھ02 
میں فقصان ہو کا غدشدے۔ 
کاغزد نا 

اکر د یچ ےک کاغز پر یکھوکھھا ہے نے اس اع کی دیل ےک 
درات یش سے پانھ ت ےگا۔اکر ہرد چھ ےکا غذ پیبنرسیائی سے ہکھ 
ھا ےا ‏ ےک یو اد با کا 


صرد رین 

اگرد ےک کوگی عا کم صدقہ د ےر با نو دیل ہ ےکہ ال 
کلم سے لوکو ںکوع سیکا 0,80 
ےو رہ س سے ےک گوا مک کےا و رج نل٘شیہپ ہوگا اور ا اگ رکوئی پیثرور 
صد دےر ہاو دواپے شاگردوںکوکا مکھا ےگا۔ اگ رقرضس 
دارصدقہ دےر پا ےل 7ں سے سبمدش ہوگا۔ اگ رخلام ہے اور 
یئ 00 


ٹل دن 

اگ رکوئی تفص خواب میں ایک جاعت کے ساضھ جنگل 
میس پھرتا سے دیل وو" رو 
کر ےگا ارست ا فائگل .اگ رکوئ ٹیس خواب میں 
دی ےک نگل سے باہرآ یا ےتھ دن ہ کیم واندوہ سےطجات 
ان گان 


براناکپٹراد ھنا 
ان ا ا نے 
شعم سےاجارا ال ہ ےکا لکام واندددددرہوگا اگرخواب 


یإٍبوووە٤ہجو[ج‎ 
۸/۷۵٣۵٣ 


وا تین الا می ان اییلو پیڈیا 
یں پرانےکپپٹڑےفروض کر ےئ بہت برا سے اور ار ہے ے 
کپ ےف روش تکر ےو امھاے۔ 


و اکرنا 

ریخات یی دی ےکا دا ماگی نت دی 
ےکہ ای کے ہا نرزخھ پیداہوگا 0+ 
ہےہاگرصارغ اود پارسا ےی توالی ا کوٹ گااوراگرکافر سے 
ٹڈ اسلام لا تےگا۔ اد رھ ےک خواب یس دع اکر نا اس اع رکی ول 
ےل راد پوریی ہو جات گی- 


علودد بنا 

خواب میں علوہ بین کی مال دکججردی نکی علاصت ے۔ 
بھراومیدہ جا تکھاناباعث خوڑگی سے ۔عودہنانا علال مال پان ہے۔ 
راہ زعفران مبارک سے اور علوہ فروی عھرہ چو بان اور 
تقبول ہن کی علاصت ے۔ 


ذالین دنا 

ردق خواب مس بھا الین دسھذ رٹل ہےکردرادی 
رادکام پر ہوگااو اکر ےک۔جچھونے قالین ب یھ اویل 
ےکی وشرت اورروزی فراغٔ ہوگی ۔اگمرائ کو نیا قالین ملاے 
ےئاو ریئو لٹرواویت 


رد سکھنا ۱ ۱ 

اگ رکوکی د یچ ےک را کی زین ٹیل بہتسنرہ اذ اصلا جح اور 
اک دید ہے۔خواب مل نر ےکا دسکھنا جار در بے بے 
ہے: اول سلاپیت یکا راستہہ ددم دىین ءسوم اک اختنفاداتء چارم 
پمیزگارں۔ 


وہ 

زرمورخواب می ںشھمکا پادشاہ ے۔ از ےئن کے اشن 
مور ےق مال اددرعہ لےگا۔اگرمورلی دھےتذ ا ںکوفرزن دی خٹی 
مکی ہوگی .اگ رج ےکنموزائی ےکور سے اڑا ےو ربیل ےک 
عور تکوطلاقی دےگااوراگرد سک ےکہممورکومارا ےو زی کورت 
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خواب اورا نیکآجیر 
سے اد یکر ےگا ۔اگک رد جچھےکہ بات میں مور ہے و ول ےکم 
ال اورنمت یا ےگا ۔اگرد ےک مورک پچ ڑا ےت اس 

ا اک وج 


تی ا 27 

خز شون کی کت ین لک ہے او رگا رن ککھانے 
اس کےآ گے ءر کے ہیں راس کے رزق میں فراٹ یکی دییل ے۔ 
اگ رکھا نا لوگو ںکوکھطا ا ےو مال ددوات مل اضا فہوگا- 


ودنا 

اسان 
ہوا مو تر 
یی تذل ےکرشریعتکاعم بھالا ےگا دراشت با ےگا۔ 
اگکر دج ےک یگ رس مجورکادہ و 
7ی بب و .اکر دب ےک راس کے 
ای تاذ ہجو ہے نو دوتی سے مال حاص لکر ےگا جاز مور 
کھائے و ابیمان یں تا زگی پیدرا ہو نے کی نشالی ہے ۔مجورکاد یھنا 
منفع کی دیل خیا لکی عای ے۔ 


خووکوسو ا بہواد پکھنا 
خواب میں ا ےآ پکوسوتے ہو ےد بکھناراحت او رنحجات 
و 00000 0 
0ھ" 0 
سو یاہوا ےو فلت :ارت اور ذلم کی دنل ے۔ 


قلعد بنا 

اگ رخواب ٹیل د یچ ےک ہفلعہ بتایا ے تو با ںی نت کیک 
27ت سے۔ اگرد یی ےک ا ںکا تقل ‏ قراب موکیاے و اس کے لے 
نقصا نکااند نیش ے۔ اگ کک کو چو نے اور کی این سے بنا ےآ 


اویل ےکی ہشوگ ۔ اکر مجع میس ےل بہاصلاع دی نکی علاصت 


ے ور شش دی اے۔ 
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خواجین ا سای ان ایو پیا 
نہاناد بنا 

اگکرخو نر ےا ےی تح کات یل 
ہہ ےکا لکاغم داندد ہم ہوگااوراگز ار ےو شف یاب ہوگااور 
صحمت پا ےگا اود اگ ررش دار ےت تر ےخجات پا ےگااور 
ول سے دودء ان سے رہ ےگا اور گر قیرکی ےو خی پان ےگا 
اوراگ رکوگی دی کہ پات کو بای ادرصابن سے دعو یا سےء گر ووست 
رکتا ےت ا کی ان سے جدا ہو ن ےکی دیل ہے۔ 
غم دی 

اگوی خواب ینرک ےکر سے زنا ا ک وریل 
ہ ےکم نون ا گا ا دراپنی مرادا تک ےگا اوراگکر 
وا رک ا ما سد 


و 

اگ رکوئ ین خواب میس رھ ےک اس ن ےآ ما وت 
لکل ہ ےک ہگ یاایشائی ہا ےگا یاباوشا ہکا دوست اورمقرپ 
ہا کرد یچھےکآ ا بک ہج نقائم ہز دلل ےک بادشاہ 
ہوگا اورساطعت برقرارر ےگ ۔اگرد ےکآ فا بکوچلڑاے کان 
سان ےی اوران کی شعا اور وریھیکیں ہے اورتا ربک ہ 
ترہے ٹم ےنجات پا ےگاءہذدگی پاےگا۔ 


ڑا یکر 

ڑاگ یکرناءٹٹس سے ڑا کیا جاے ءال بےمحبت وہ ماں 
پاپ سےلڑا یکر نالسیمصیبت اور باریکی یل ہے لا یکوبند 
کر پہاری سے فا حاصل ہویش تےکویکون حاصل ہو۔ 


مسیدد پکھنا 


مد بام ینہ منود ہکود بکھنا دلالل تکرتا ےک صاحب خواب 

یی اوح یزار سے اود رسو ل کرک مال 
ےلوگ کااد کی کے نام جہاں ا کا کے 
گا رز ے صضصاب ےکا اورزیارت روف نر لگ سعادت 
اض وت 


خواباودانکآحیر 


ممازپڑہنائی خ نکی کے سن ےکی علاصت ہے ۔نماز باوکرناء 
اعخا نکی تیاری اور اس می ںکامیا ی کی دینل ے۔ تماز بڑھناء 
لوگو ںکو کیک راتے پر چلانا اورعلال روزکی سن ےکی دلل ے۔نماز 
سے وکنا بش یکی علاصت سذ برداستعفا کر نا چا بے _ 
میک د یھنا 

نک دکنا. مال نن کی علامت سے ۔ے یوک دیناء ہے 
یل ےکفر مانجردار ہہوگا۔ نیک 0 یل مائاء ناراش رتوں 
سے ضس ہو ۔ کھانے می تنک ڈالناہ دلالل تکرتا ےک صاحب 
خوا کین پا رووا 
گاج کوھی د ھا 

ان دیلو ںکوثواب سد جلھناء تکی ء مرحتبہاورججارت ٹیل 
فاند ےکی دییل سے کا جرکھاناءاس با تکی علامت ‏ ےکسعطال 
روزی مسر ہو کویی پکانا کم کے نر ےاورر مع دور ہوجان ےکی 


عااہت رے۔ 


گند بکھنا 

گنا چچوسناء اا لکی نتر سی ےک کی و مور 
امہ ےگا ناف وتکرنا یل ہے اس اھ رکیکیکی دوت 
سے نارائصی ہوگی ماکوئی چک ہو جا باکوئیاودنتصان ہ- 


ا گی د کنا 

سز نارگی د بنا اس ام رکی علاصت ہ ےک ہیں سےجح ہآ ہے 
گا۔ پت نا رگ یکا تذل ہو ن ےکی علامت ہے۔ نا رگ یھنا مات 
ماع او زان نلنن بن ہوگی۔ فارگ یکا یا گناہ مال واوا دی 
وت کو 
بارش دنا 

ار کا وقت پر د کنا بہت اچھا ہے۔ نمائ لک جب بارنل 
کی ضرورت ہو ہہایت تیک شون ہے لن سخت بارش صرف 
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خوا ین الام اضائیلوپڈیا 
اپ نےکو پچ میں دج ہیں اوزیس د کے ار کی زلیل ہے۔ 
اکر بارلآ ہآ ہتہ ہوردی ہے تے ائل موشع یا شجر پر خمرو برکت 
کا 


رھد بکھنا 

یکوچ ناء نپ اورقابو پان ےکی نشائی ہے۔ روک 
۱ .× ون کا ےکی وا ےر اض کن 
شتہدخواروذ لی لکر ن ےکی دلیل ہے۔ رھک تملہکرناء رن الب 
 - ۳‏ ,) 
آ غرم فقیای ہو۔ 


یل خا ند یھنا 

بل انے مس اپ ےآ پکوقیرد بے تم وررنغ سےحجات 
پائے. یل ش کی اورکوقد کوٹ اپ مقصدر می کامیاب 
ہوںفینل ے الا ایت ضا ا تن مق بوخ 
کاوارو پ٘ناء پرمجا شوں اورشربرلوگوں پ 2 رگپ ہواور پور وڑا ڈاکوگو 
گرفررکر نے شی کا میاب ہو۔ 


جوف د چنا 

جولی خی شناد کی ئل سے جوٹی کا جک نادلیلی سے 
نام ری کک کی لیف وکا ض نے :ول بار گ١‏ 
سر رن گکا د گناہ ال بات پر دا تکرتا ہ ےک خنتری بکولی 
مصییب تآ نے دای ے۔ 


ہیک دنا 
جک د ھا بیار کی علاصت ہے۔ وی لوان لاج وہہود 
گید ہے۔ جوھک مادنا یش ررش نکو ہلا ککرن ےکیرے۔ 


تی دنا 
اگرکو یٹس خواب میں چکرتا تو توالی کےف رما نکی 
ابعدار یکرت ہے۔ اکر د یچ ےکی کے ساتھتن تال یکا ذک ھی 
کرت ہت ول ےک دن یم چٹی حا لپکر ےگا او بای و 
0 بھی ناصا نآ در ےگا ۔ او راگ یہی خوا بکوگی مل کا سربراہ 
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خواب اورا نکنجیر 
یھو ا سکا لک تڈکرےکا اوریہاں کے لوک خوشیال یں 
کے کی کا ہونا نیک نال ٛے۔ 
چادرد چنا 


خواب مل چیادرد کنا عور کا سز پش ہے۔اگرد ےم 
و نک مرح اد نت ےکی دیس یں از ےک 
0ٰ2 
ثورت کے پا چادرشب ہاو ول ےک ہاورت سے شادی 
کر ےگا الد ےکی چادرش یدگ کے و و ےک کر 


تم بد ےگا اوراس سے ملا پیراہوگا- 


مرعاد 21 ۱ 

رواب می کی کے پاس م اہ اودجا .تا ےک ریا 
کی ابی کین ےت دنن ےک ہشن جک ےکا ار سے 
مر نے کے ساتھھلڑتا سے ٗی بھی علامت ے۔ا اکر یکس نے 
کیآ وی ڈنل ےزیو فا تکرناپنرکرے۔ 


جیٹس د چنا 
ینس عز کی علاصت سے ج کوک ی بھی خواب میرپس 
د کے اسےلوگوں میں عز ت در حائل ہوگا۔ 


یلد نا 

جوخواب ان ےگھ کے اندر بہت سے کیل د ےہ ٤ه‏ 
لوگوں پر ھاک) بن ےگا۔اگرد کرد وی نکی تی لکوقا وی سکرتاے 
تو مال ووولات لگا کرد یھےکہبیل اس پر ہکرت ہے تو ای 
مادیموں اور بانوں سے نقصان یا ۓگا ۔ اکر دچھےکسیاوئیل پر 


عوادیکرتا ےا پا شاویاحاگم سے نا دہ یہےگا۔ 


ایل د یھنا 

خواب میس اپاقی لود بنا ؛صاحب خواب کےکیلئے مرو 
برک تک علامت ہے۔ اباب لکوپگڑ نے وا لام سے پچھنکارا حاضصل 
کر لن ےگاہ لین اکر اباصل کپلڑی اور و اس کے پاتھ میں مکی تو 
صاحب خوا بکاکو ی۶ ی:دفات پاجاۓگا۔ 


ود۵أ|5ووعو٭و(جیجمەجویج‪””ۂ۔2(جججو--۵22جوووووووھی 
ژ۷( ۸۷۱۸۲6. 0610٢۲١۱۷۱۱٢٥٢١۴‏ ۱۷۷۷۷۷ 


خوا ین الا می اف ایککوپیڑ یا 
یرد کنا 

خواب میں نیت رکاد بکھنا من وراحت ملس ہو ےکی علامت 
ہے۔ تی رکاگوش تکھا نایا کیک دل نا نون سے شاد یکر نے اور 
اس کے مال سے فائدہ اٹھانے پر دلال تکرتا ہے ۔ اگمر دی ےکہ 
تن ا ین 00 
کی یکنا سا گی 


چگورد نا 


جو دیج ےک ہو روعلا لک ک ےکھاجا ہے دس ککنواریلڑکی ۱ 
سے کا عکرےگا۔خواب مس نریچگور نال ےکی علات ےاور 


مادہ گور کنا عورت کےمت رارف ے۔ ۱ 


ھا کھنا 

خواب میں پگھواو ھناء عالم ذاہیادا اکود تصضحت 
ے .اپ ےگھریٹس یا اتحیس پنھواد ھن ا مہ زاہہ بای دانا ے 
سے ےت 
کھا ہے پا پھر پرسوار یکرت ےت لم حا لکرےاوراوگوں 
میں ععمزت دع رتیہ یا گا۔ 
. آڑو د یھنا 

ھا آڑ وکھانا مال حاص لکرنے یانقت پان ےکی دییل ہے 
آڑ وکا درشت د پکجنا مال جن کی علامت ہے۔زددآ ڑود پۓ والا 
یاری ٹیش ولا ہگا۔ -- 


آلوبخارا کنا 
خواب مش ںآ لو بفاراد بنا مال ودولت بام رج میں تر تی کی 


علاصت ہے اور صاحب خوا بکوخوگی حاصل ہ وی گر بے موم یا 


زردرن ککا آلوفارا و بے اکھانے الا بتارگی یں با ہوگا_۔ 


اخروٹ دپلتا 
اگ رکوگی خواب مین اشروٹ 7 اکھائے نے یراس اھ کی 
ول ےکسا ح ب خواب لخم مشققت سے رو زگی عاص لک ےگا- 
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خواباورا نجیر 
اگ رعورت خواب میں جقندر د ےو کر ے۔ چچندرکھانا 
رخ و دب ت ہر نے اور یب بای اٹھان ےکی علاصتدے۔ چقندر 


لیکن رارف او رمصییبت ے جات عاعگ۷٥ل‏ ہوۓ اوزآرام 
پان ےک علاصت ے۔ 
تو ر 21 

جو خواب میں وت د گے اے گورت لگی۔ ار 


وٹ کا زرخت در ےو صا ح بخواب دوات یا ۓےگا- 


گلا بکا پچھول د بنا : 
گلا ب کا پپھول ضححت او رجند رق کی علامت ہے۔ جوخح 
خواب می ںگلا کا ول ہا ئے ووخوکی اورشسرت سے ہنکنار ہوک 
ور جو ولا پ کا ول یت ےن تیر یہ ہہوگ یک صاحب 
خوابعمزت وشرت ما َْ ار کان 


ہو دک ےک و ددرضوں کےجاز واورسبن رپ تڑر پا یا 


. اسے ایے . ے ہیں وہ مال و رولت پا گا۔ جوخواپ 


یں میدوداردرضوں کے نے حاص لک ےو صاحب خواب کےتن 
میس مبترىی ہوکی او راگ رکز و ےکپچلوں کے ے حاص لکر ےو ذات 
عاصل ہن کی علاصت ے- 


پہاڑد چنا 

جوکوئی خواٰ ‏ دی کاو ئے پھاڑپہ بچڑھاے دی 
ہرگ اورصاغ مرد ٹین یا ۓگا اورتزکی درجا کا وجب 
ہوگا۔ اکر رھےکہ پہاککھودر اتکی صاحبقو ہنس پلیہ 
حاص۷ لک ےگا۔ 


ریڑد بنا 
جوقواب یل ا ےآ پکوبگر یوں کے بوڑکا جچ واپا ہناد بے 
ج۔ےے ‏ ے ‏ یت 


وجووحووم(۵-()(ج2”ہ02)+وہ2و۱(6(أج(ڑڈفجچجوەوھھووھی 
06510۲١۱۷۱۱٢٥٢٣۹ ۰.۸۷۱۸۲۹66 ۸۷"‏ ۱۷۷۷۱۷۷ 


خوا ٹین اسلا می ان ئیکو یڑ یا 


یچھگا۔ جوخواب مس میلو ںکو جچراۓ ١‏ دہ خوشھال زندگی بس رکم رے 
گا۔ جویمریاں چا ٠‏ دومال ددولت پا گا۔ 
زفران د پکھنا : 
جوخواب شی زعفران د کے دہ مال ونقت یا گا -2ھ 
ےک کی نے اس ڑعفران دیا سے وی دولت من دکورت سے 
نا نکر ےگاں 
رہ د یھنا 

جوکوگ یبھی خواب مل زسیود ےل یراس امری دہ ےو 
ابد بنا 

خواب میں ساۓ گے بیٹھناء معیت او رعطظست : مموت او رشح 
کی علاصت ہے۔ جو درخت کے ساتۓ ےہ پیف. وہٹسی نے میں 
نل ہوگاء جوقواب شمل اپنے سا ےڈ رے؛ا سک یگ ری وی ۔ 
ستون دنا 

خواب یی سنتون د یھنا طاقتء دواتءعزت د ہز ری اور 
مو تکیا علامات یل سے سے۔خواب میس او میا مق بویا اورموٹا 
ٹون کین ولا ات او حمذت اص لکر گا 


۰ سر 
روز ور چنا 


خواب میں فیروز ود نار مندکی ہکا میالی *طاقت اویسحت ۱ 


کیا علاصت ہے۔ جود یچ ےکہاس کے پاش بہت سے قرو ے ہیں 
دہ مت زیادہزت پا ےگا- 
تل 

و ین بی تی و کن اگ یکر نے نت 
دوات حاص لک نے اورروزیی می سکشادگ یکی علات ے- 
کید چنا 

خواب می لک ری د بکمناصاحب خواب کے بپٴ ہیہزگا راور عائٹل 
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خواب اورا نکیاجیر 
دین ہے بردلا تگ/٣‏ ہے جو ےک وو یکری بر یھاے دہ 
بلندمر کو ییچگا_۔ 
کسماند بکمنالخووو) 

جوخواب ٹیس د ےک دءمکسمان بنا ے یح میتی بانڑی دغیبرہ 
کر ے٤‏ دہ روزئی می برکمت یا ت ےگا عمزت وھ رنہ حاص لکمرے 


گا۔ اگ بیار ےا شفایاگا۔ 


کی دنا 
خواب می سگلزبی یکنا موجب برکت ا فک کو 
د نیاوئیجیس وآ رام یٹس رہوگ اورلوگوں سے فا دہ ےگا ۔ 


گکمشد وع کو سنا 

جوخواب یس و ےک اس کاکمشدوعزی:ء واقف الام 
وائ ںآ گیا ےن گمشمدوشھس فارںغ الب یکی علاصت سے چو وائیں 
آ کی اورصاحب خواب کےر کے ہو ےکام اضجام یا میں گے۔ 
سے کش شض سار ے وی کرک کن 
مال ودولات نےکر وا ںآ تن ےگا اور اگر د مک ےکہ دہ بر اور شتہ 
عاا این ا اد چا جار پا تی ہو لکش ین ری ۱ 
عاات مل داب ںآ گا : 


ھی ینا 

جوخواب میس ایئے پا یس (انھی د کے یرد ےہ دو ای 
اپ سکی کی یا ےن تجی ری ہو کہ صاحب خواب 
کک م پپورے ہوں کے اوراہینے ارادوں شی کا ماب ہوگا ۔اگمرد کے 
ک ای انی اص للرائی ےون ہوئی ہی رمنکس ہہوگی۔ 


تل د یھنا 

تواب می سکیا ل کا نظ رآ نا ءعکومت ۔عمزت ء راحت :دوگ 
منفعت اور تصول ند کی علامت ہے۔ جو خواب می ںکوئ یل 
د ےہ اسے زندگی میں سکون او رآ رام میس ہہوگا۔ ای طرح اہپے 
آ پک کےانددد انل و راص تک ٹل ے۔ 


بووؤٹأجھھھ)604ج25٤92٤8080684044606469644644464624666٤6‎ 
۱۷۷۷۷۷۷ 0ا‎ 6510۲١۱۷۱۲۱٢٥٢٣۹ .۸۷۱۸۲۹6۴6 ۷ 


خوا ین اسلا می ان یکو پڈ یا 
یرود ینا 

م خواب می بیز د یکنا دوگ نأ درازکی عراورمردار یکی 
غاصت ورام اود ھا ےا ےتا 
سردای حاصل ہوگی ۔ جوخواب می ںککڑی کا نزو د یہ و ۓے 
ارادوں ٹل نا کام ہوگا 020س 0 
گراد ےا تیر یہ ہوک یک رصاحب خوا بس بہت بڑ ےکا مکتھا 
انام دےگااورلوگو ںکی سن و آفری ن کا معن بر ےگا۔ 


اق تد بنا 

اف اک ور سد 
سےشاد یکر نے پرو لال تکرجاے_! ال ر صاخ ب واب شادی چرہ 
ہا نی رہوگ کال کے بیہا ںخوب صحورت بڑا ہوگا۔ 


ممتتی چنا 

جوخواب میں کسی کے ساتمھیشقیلڑےء وو رگم میس با 
ہوگا۔خواب میس پپپلوانو کی کی دپھناء رن وم میس تل ہون ےکا 
اث ھ ہے۔ جو دی ےکرخواب می کی پپہلوا نکو ھا ڑتا ہے(اس 
عال می سکہد ہخودعامآ ں‌سا کارال 2 ہے 
ا ےکوڈین٥‏ نہیں ) ت تیر ہوک یکہصاحب نوا ین سے 
تھوں برکی طرع ٹےگا۔ اگ پلوانس ابماخواب بے تی 
کی سےملوب ہوگا۔ 
کی دن 

خواب می ںگھی و ضا یا پاناء مال واسراب ٠د‏ نیویلحت :عزت 

فشہرت ےتحیر ہے خواب یس جس ق دی وکعائی در یا حاصل 
۹وہ ایی فر مال ددوات انت یا عمزت شہرت حال گی 


کلہاڑ ید پکھنا 
۰٦‏ خواب می لکلپاڑیی با کلپاڑا یھنا "00۳ 


اور بروگارکی علامت ہےء جوقواب میں این پا ںکلہاڑکی نا کہا ڑا 


کے ملسا ا ب سی خظطر عكکخس کےفریب 
میں پآ ےگا یا نف برغبہ ا٢‏ لکرےا۔ 
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خواب 
آ مک درختے :و پا 
آ کان لین 


انارشی ری ںکھانا 


انار ٦‏ د0 
کورفیدہ بنا 
اورک شی ڑکالنا 
ا رھانا 


بادشاہ کے چم را ہکھا اکھا نا٠‏ 
اش د ینا 


اذ یا عقا ب کا شکاکرنا 

انیس ہہ تک مکرتے و ینا 
بردوتر یرتا 

اٹل دوس و نآلودیا 


راتا 


موی زین پر بھانا 


خواب اورا نی امیر 


لجبر 

تم اورپ انی ددرہون کی ولیل ہے۔ 
بڑام ارک اوراچھا خواب ۓ نیب سے 
کچھ نلےگا۔ 

فاتددھائل ہو فتزفمار وور ہو_ 

کر وان لیقہ سے پر مان ہوەمال سے 
جک ْ 

مر بلندہوہ ٹر زندار مث ر ہو 

تی مزا جء کیرک مال ودجان کی 

دل ے۔ 

دواتد نیا سے ماما مال ہو گی حاصسل 
و۔ 

رو ہے لے‌یااولاد۔ 

فاتدہوکجرہو صاحب نر یرہود 

عا م دقت بابادشاد ےکاما ی ہو۔ 

مال ال لک بثارت۔ 

اسر مال ت ےک ساب نہ جے۔ 
ترتی ودوا کی ول ےبڈ عہدرہ 

جا مل ہو۔ 

روات وت پاۓ بثروت لے _۔ 

برک تک نشانی با عث وت پ بای 
ے۔ 

خلا اق شائی انی کے اون :وشن ۱ 
ٹانررارہوں- 

خدصت مکی پا >عبعدہ دکالت پا ئے۔ 
مردار یکا بب نضل رب ہے۔ 

دوات لے ؛شن سے رپائی :لیف 
 - 0‏ ۷ص تل 

ت مک امیرکرے۔ 

عمردراز ہواوری وآ رام حاصل ہو_ 


6960006660ت66660660-66(ممەجوٹ66إوجوچھوچجح 
6510۲۷٢۱۷۱٣۱٢٢٣۹ ۰۸۷۱۸۲۹۵۳0۴6 ۸(۷‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷ 


خوا تین الا گی ان یلو پیڈ یا 


پان یکر سودہہوجانا 


پتلھانا 
رد یھنا 
پاز ب گور تک پہلٹا 
پرندر ےکا ڑکرآنا 


رگ یکود چنا 


پر خوبصورت دنا 
وی غیرد چنا 
پچھول ہر 7 


پیاسادپنا 


شال بلندگ/نا 
جالواپاد چنا 


37 نبا پچھنا 
مگوار دجن 


کر 
تالاب ش نان 


تد کھتنا 
2 
تربوز تا 
کید بنا 


بزراححدبرن گا 
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فلاح و صلا حک نشائٰے بامقدرش 
کرو 

ضفعت وراحت ہو پل بثارت ہو- 
از یکر بین جو لے از 
رے۔ 

شو ہرخول رےگا۔ 

حاجشت پو دی ہوگی ۔ف رز پیراہوگا۔ 
وولتی! وروز رک خی ورادت 
چج- 

خوبصصور تگورت سے نشمادگی ہو- 
راحت وآراع :پ یٹایال دورہوں- 
دوٹوں ہا ںکی مہت ری ہواورخگی 

حائصکل ہوءاول روصرت جال ہو 
دن کےکاموں میس سا ہہ مال ددوات 
4 تہ9و۔ 

فرزند ہو نے اویححت جسما یکی نقالی۔ 
لا ا 
کامیای پاتھآئے۔ 

ادشاواامیر سے ہو یا پائے۔ 
ا رح ت ان :کر زی بھی بی 
ےا 

۱ خوتی ح اص و مو تفت 
ےےراحت ہو۔ 

لکش داسے اک ہو بے ہاگ :ول 
ہو۔ 

پاشاویاحاگم ہوءراحت اط رخواو ہو 
ٹن رنا نے 

عمزت گا ھے نھحت ووولت نی ۔ 
عمزت اورعرحتہ بڑ تھےگا۔ 


روات مر سعادت مر ٹرزرہو۔ 


رامع ے 
خون ب تاد ینا 


ہل کنا 


جانا 
تجھرن ےکا پانی یکنا 
اکر 


جماز دنا 


> 03 


جیڑا (سفیر)د متا 
جنڑا (ب )دنا 
جنڑا (مرغ )بنا 


جائیکسامینا_ 
ج گر ہ پہننا 
اورما ماود 21 


چاول ہ پجنا 


چشرد متا 
چو باد کنا 
اندد کٹا 


لے ہو ے اذان دی 


پوزہ 7 


یا بنا 
تممکعبد چنا 


خواباورا نیکااجبہ 
بے پایاں منفع تک نشی ہیارک ے 
محکت۔ 
رر ہوجاۓ ؛ کن بس ہو۔ 
گورت پا یزد یا خدم تکارۓے۔ 
بالرارصا حب وقار ہو دن پر ہو۔ 
دای ذبی وقارہو اشک باقو مکاسردار 
ی۔ 
وخ رىی حاصصل ہہوگی اوراخراجات ٹش 
کی ہوگی۔ 
لوکوں میں ععزت بے کی ولنل ہے۔ 
مکی دددکیش یامر کک زیارت ود 
خوٹی حاصل ہوہ ہرکام ٹس کیک ناىی 
۷۔ 
شئ ھی ہل لازصتعا گل ہو- 
تک بت بیو کی دیل ہے۔ چاندلی 
راحت عاصل ہو حم نیف لےء 


لوگوں می ںعزت ہو۔ 
عمحنت کے بح مال لے اور برکمت ورمت 
نازل ہو۔ 


ققت و برکتاعصل ہو پش گرم 

یں دج یروب کرت ہو 

نیک اورخوبصورت کی گی 
خولصورت ببوکی لم ؛فرزئ ہو 

کر :معبیبت سے پاک و د لیراور 
صاف/ہو۔ 

عور تن لے یا منفع تک رجا ۔ 
نس مطلب کے تعمول میس شک ہو با 
کو شی اگل ہو 

کم تکال ہو امیدکائل ے۔ 

مبارک فالی ے میم ے 


(٭(و6و(وو”ثہ؟(و(وآوث۵)ٹھظف٭أخئت6ت0۵۵-6ج٭ووی 
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خوا تین الام ان یلپیا 


روز ےکاکحیت د متا 


خی پڑھنا 
خیب ے متا 


خ رگوش د یکنا 
خوبال یکھانا 


ناش دنا 
خطب دج متا 
خینما 


۱ خوان پرد چنا 
خوا نکھانا 

خو نکر 
خیمہونکاد بنا 


وامٹسیا سے کے کٹا 
دات(اپۓ )ر٤‏ 


ورشخشتیب 27 


ورواڑے کا علق د بنا 
لہ 21 


ورواز وِکادو د بنا 
دوانایاکھانا 
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طاقات ہىو- 

ہمت بأثرءاولا رہحات مت رہو- 

ورک پائے ؛درش لے ء دن رات 

گر مال واسہاب ہو- 

دخنش اخلاق ونیک صفاتدے 

طاقا تو۔- 

علال مال ہے فاندہہو- 

ار ارچ سان ےآ ےگ رج نجات 
ماگل ہو- 

ال علال عائص ہوشہو نی ہو_ 
عمزت بڑھے رز ند پیدا ہو نی ہو۔ 
می جرگ سے لطاتقات ہواورکوئی فدہ 
رزقی یں تر تی ہوہمال ات گے۔ 
عھردرازیاۓ ءدوستوںل مل اضاذہو- 
دول تر اور ین نکی ول ے۔ 

الع دجن ےزندکی بسرہو۔ 

شھادئی بس رداریی اورلوم تک ولجل 
ہے۔ ۱ 
خی 7 دو رو ہلوگ رگی' ای جااے۔ 
گررراز ہو" بھچلموں مم ںعمزت ہو 
صاحب بر و- 

موک نیا تی ہو ن ‏ ےکی نشانی ے۔ 
مفلسی و یک نشای ہہ باعث پر نال ی 
کی 

ھکر نے والوں میں شائٴل ہو 
صاحب دل اورائ نم یر ہو- 

کشادگی رز ینتا ے۔ 

گناد لو کر ے:راوراست ندم 
فعرے برکرے۔ 


دیلول:| تھویں یں 
پہندری لگانا 


روم لمکان دب لتا 


7 پوارحیا چنا 

شر پیداہونا 

در یاد ینا 

در پاش تر 
ددیڑے پارہونا 
ددیااخہریی سس لکنا 
ووز 29 ےکنا 


و کیک د لھا 
دور ٹین دنا 


درپارد چنا 

دازر تی دنا 

داڑتی زیادہہونا 
وار بی انی سیا ہد کنا 
داڑعی سفیردپجنا 

ل2 لد 21 


نل د یکنا 


خواب اورا نکی 5 
راطلب محائش شل رر اٹاۓ ء 
مور تکومبارگ ے۔ 
عالی دقار ہو شک لکشائی ط ربق ہکار 
ہو۔ 
ایائٗیل الق رہ کیاوک ا لک پناہ 
یکر ہیں اویملوک ہوکرر ہیں 
عورت د جک ےت صا جب اولادہو مد 
د ےدوت لے۔ 
پادشاہ سےدوات نے با اصمخان مل 
کامیاب ہو۔ 
آر کی زندگی فص ہو دولت اور ما لکی 
ادن ہو۔ 
مقصہر میں کا میاب ہو 
شفا :وی حاصل ہو ساب ہو- 
کیل دبین ؟کنا ہو ںکاکفارہ:مصیبیت 
ےثجات۔ 
تن اوی تزتی ہو۔ 
چھازکا سفردر یی ہو بای دوس ےکک 
شس جان کا انان ہو۔ 
علومت وزت مڑ جم کی نشاٹی سے۔ 
چاوواقچال بڑ ھھ,لوگوں مم ںعمزت ہو۔ 
زرل امت اوروولت نقائی ے. 
پر ای ددر ہن کی دلل ے۔ 
اتا اور پز رگ یکی عطاصتدےءا عث 
مت وراحد دے- 
جادومرتب بڑ ہے دی متضرما ا۷ل ہو- 
ھی امیر ے فاتدہ و- 
فرکی دلیل ہے بای ع زی کےآ من کی 
ایرے۔ 


تک فال اودد بین دار یک علاصت ے۔ 


(6۵ذ۵5۵”()وأوووو6٭(وجٰجھہٹأوو٘أ٘ہجوعوپٹججہ نت جز>ہ جو-ن 
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روز وکھولڑا 
رونا 
ری گے میں پاندعنا 


روزن د چنا 

رست جانا 
زکوڈرینا 

زم زم چیا 

زمردد نا 

زین جموارد چنا 
زین میس جیادرکھنا 


زند وکومردود کا 

ز۴ڈ ون 

زی 

زین د تا 

زی نکھورکر ای ٹکالنا 
زگیردردازے پر پا 
زرکردن میس د کنا 


زخور چنا 


048 


سفراودد بن داری لق خد اٹیل _ 
ترو کی نثای۔ 

وت لے بکرن مبھی لے۔ 

کی تتفوظا ر ےآ دٹی برائیوں سے 
راحت وآ رام لے ۱د بین ود نیاے 
ایر؛ائیٰ۔ 

نس کے گے میس باند ھھے, ا سکی 
روز یکا اننظا مکر ے۔ 

حجار تک ے ءا ئل فا رہ ہو۔ 
من یکنا وکا رشح تکرتے۔ 
سوداگ ہی سے منائح ہو 

مب ری اوررحہ لے :ری تعیب ہو۔ 
دیلدارکی اور بہادریی یی نام ہیاۓے۔ 
لت اوروولت لے _ 


کارد نیا نو لی ہو مت بڑ ھھے دکان مل 


ترئی ہو 

عرفپش لکت یاۓ :عاجت بآ ۓےء 
گند چززل جاۓے۔ 

تر و مرکیت عاصصل ہواور برطرجح سے 
شادما ی ہو۔ 

عمزت اورر ہے یلت لی ہو۔ 

آڑے ورولری اعکومت لے _ 


ال ‌طالءزیادەخقت سے ارہ ہو۔ 


کوئی ا حدم گار نل پالونڈی 

فرمانبردارے۔ 

کی نشثارت ے؟لکلیف کے بعد 

راحت لے 

سلیق اگ کی عادت ہو کو ن لیت 
ہو یارجغ سے“ 


زندہ وف ریں رھت د چنا 


یدن 


سانپبد پھنا 


سان پکاصمنیعد کنا 


ساپ سے انچھی با تکر نا 


سرجافو راکنا بنا 


سرمی سیل ڈالنا 


تر مہ تا 
ہےدا ید تا 


رم لگانا 


سر ےکی سلاکی د یھنا 


سرسوںد نا 
رک چنا 
سونف وکا 
سونا تسا پانا 


ول دیاجانا 


خابادداںکآئر 
01 ۓےگراضجا مکی رہو۔ 
ریہ بلند ہو ءکورت ذ کی مہہ ہر 
مر حکی فرحت ہو 
ٹن سے لیف عاصل و ساپ 
سا ہووروللت ے۔ 
بادشا ہت باتخزانہ ہاج ھآ ۓ ءدوللت دتیا 
سے مالا مال ہ9و۔ 
0 9 
دولت ے۔ 
وشھالی عزت ور گی مناز لک علامت۔ 
فندہمندرےلو روغعزت ے بجاری 
سےےککت ہو- 
اتیل مواقح اندازیاکم ہو زیب و 
زءفنتزادہەوگی۔ 
تل وداناکی بڑھھہ مال اتآ ۓ۔ 
عورت خوش رو لےء نیک سرت 
ہو۔ 
دگین کےکاضوں می ںکوش کرے۔ 
فرزند پیرا ہو فرحت رتو 
تمدری اورک ہو_ 
روزی عال ےمستفرہو:تچارت 


ے فا دہ ہو۔ 
دوہال پا تھا شس سے تیردبرکمت 
7 ا 


مداکی ندرت سے فائدہاٹھاۓ یا خوو 
عا لی م2 و- 

دن ودنا کےکام شی برکت ہو شور 
گی ہو۔ 

عہد ہیل پان ےک نشانی سے بگکروترد 


ے جات ہە9و۔ 
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خو این الا گی اید پیڈیا 
سرکے ہا گر 

سرکے با لیکھد متا 
وک یسیون 


ویاں ےا رد یھنا 
سور دنا 

سور کی ماضنداچا 
من د بنا 

سور گیا رید 1 
سید کنا 


یپ د یکنا 


شرہت د کنا 
شک رر یھنا 
گنر شن د یکنا 
شعلہآئش د ینا 
شکارکھین 


شہد چنا 
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حم اداہواورسود سے جات ہو۔ 
سفرے وا بی ءکنوار ےکی شا دگی- 
کن مہربان ہو اڈ یکارش/رنا۔ 
پہترکی ہد ءروزگارٹیں ترک ہو۔ 


لقت اوردوات بڑ ھے,فرزٹ پیڑاہو- ۱ 


صححتء طاققت اورکومت لے ملوگوں 
ممیںعمزت بڑسے۔ 

نیک ال ہے ہت تی ہو طلازصت ش 
ویج ہو 

مک سردارگی ٹ ےکی بڑے اضر 
سےطا ات ×۶۔ 

یش اورفرزندحاصل ہو جن کی خر 
لے نف نآ سمان پر د یکن بر وت بازش 
ہوضصل٠‏ تھی ہو رز قکانی لے۔ 
موا فق تک مس ءفائدہاٹھائیںء 


متصرد ی ماصل ہو_ 

ایے ا لا یر 
نل غکاشہہو۔ 

درا نزک عم رک نشائی ے مجح تکی 
بثارت ے۔ 


مال عطال چا ؛اپچھافرزندہوبصرت 
حا کل - 

حردرا ز ہو شادرے ‏ بھلماجا ہواد کے 
ق یں بے۔ 

مصعیبت و بلاساتٹ ےآ ئے ؛ پر انی ہگر 
دیندارکاامام کچ رہو۔ 

خرمانبردارقورت سے شارئی ہوءد ی 
راد پیا ری ہو 

ار کحعت +دہمالی لے لف ہی 
ردادگییاۓے۔ 


صراقی د یکنا 
ری 


فیافتء وت کھاتا 


مخت مق عاق 


خطرلکانا 


خواب اورا نکمم 
نیک بیوی باہحدرددوسصت لے 


گھردراز ہو رولت زیادہ ہو- 
دباختء بذدگی اور نیک نا ینیب ہو 
وی او ہہت یا ہ9۔ 


نیک و بدکو پان کے ہقاف شنائی ش 
کائل ہو۔ 

اکر دےت یا ری مات پاے؛ - 
دوات پاتحھآۓ ‏ ار نے جلاش 
محاش یل مرگردال ہو 

تفع ہواو رت سک دگو تکھاۓے ‏ وہ 
مہربان ہو- 

کش رفلقت نے اورنوکری ے۔ 

عزت پا نحزانہ حفواویںتز گی ہو 
امعتمان یں کامیا لی اورمقد کی میا ی 
لے 

اکرکتب میں جائے تو تی ہو۔اگر 
اسکول با کا ںی جا نو نوکری لے 
فرزندیاعززسغرکوجاۓے 

ارت یت ےگھ رآ ے۔ 

گناہ ےو کر ےءداللد یکافرمائبردار. 
رے؟" - کان خوارہو۔ 

خوشھال ہو نکی علامصت ہے بجمت 
کیا ہثارت ے۔ 

الا :فلا حاگل ہوسرتشال 
۔ 

عورت د ےا شو ہر ےہڑجی ما ل 
ہوادرمردد ےنور عا ال ہو_ 

عمزت پا ممردار نے یا جس کے 
اتیل در کے ددع اکم ہو۔ 

رورتیر نا ہک زیزوں ےن اٹھائے۔ 


6جج66(و وو ؤوؤہ+وو و ۵مەوو2٤‏ ڑ٤22ووجت-ھف٭جوجوھيچ‏ 
۷ ۴6م۹.۸۷۱۸۲۹ 0610۲۷٢۱۷۱٣٢٥٢١٣‏ ۱۷۷۷۷۷ 


خوا جن اسلا می از راییلوپیڈیا 


عھروکرنا 


جا بگھرد چنا 
عائل دج گنا 
ملک نکی جیما 
عھردر یافش تگرنا 
عا لد چنا 

میق ینا 
یک لگانا 

یکھنا اپ ھنا 
مار تگ۱رہ دگجتا 
مار رد کنا 
مل 


تھری ہونا(رریاشل ) 


نا 
غ اب :اشن پر دنا 
وط لکانا 


فرش د بنا 


سس 
طاقات ہ9و۔- 

کسی یھ کے میس ازم ہو۔ 

د لک مراد ری ہو۔ 

عاقب تک ہو دنیایش زندگ یآرام ے 


ررے۔ 
ری بت پاۓ ہتندرتی عاصل 
|۔ 
تیگ ناک حائل ہو۱ دندارول ٹل 
شال ہو 
عمزت دع رتیراورف راف ینحت ہو 
شرافتعا گل ہو 
علمعقیقت ےآ گا ہوکیٹش حاصسل 
ہو۔ 


شادماٹی ہو خرشحالی ر ےءائل وعیال 
یکر ےا ررالپال ہو۔ 

نقےما' اصکل ہو رولت میرول 

میں شال ہو۔ 

بزدگی سے رفراز ہو یکم وین می متاز 
ہو 

لازمت مل ےکی مل ہے۔ 

ظم 7 دورہو: ار ےت ہو۔- 
۵ 2 2-02ء"مءھ7)/ 

خوگی ضسر ت لیخ راۓ ء چو ری شدہ 
مال داییںآ ۓ_ 

بے ہبودہکامو ںکون کک کےنٹش 
امارہپرغالب؟ۓے۔ 

یلک سے راحت لے کو 
قوت يے۔ 

زت درجعا س7202 عحیقت 
عاصل ہوہآوفت سےتفوظارے_ 


نک 


وج د کنا 
ٹروزدد ینا 
فا کھانا 


فر یکھانا 
٦‏ لورو و چنا 
فوارو متا 
تبکھودا 


خرن شرف پڑھنا 
ہا 
سے پاعنا 


تران یکر 


قافلہ چنا 
فل رین 


تم یی 
ترخاد دنا 
تبرستان جانا 
ف نکی لسن 
کان د چنا 


کانصا ٹف /ن 


کاورد جا 


خواباورا نجیر 
زراحعت وتجارت ُل ارہ ہو۔ 
عمردراز ہو مہو ٹ رز پیراہء- 
ماں با پکی رف ےکوئی ال فائدہ 
ہو۔ 
رشودارر چیا ے ما قات ہو۔ 
بمارکاحت ہو ء رتو روف رحت ہو 
رل وسرور ہو رن رور۔ 
تل ہنائے ءدوات پا اورنوکریی 
کت 
علال روزییءاماخت مامراث لے - 
اہ مکام مم تر تی ہو یا یکامحرفت 
طازم 9و- 
ظھ 7227 
ہعادت مٹرڈٹرڑیرہو- 
آتے د ےل مرادرآاۓے۔ 
سخرکرے ای یکا ہک نصد:ابما نوکر 
ےے۔ 
خی دج اورروات ےاندازو ہو۔ 
پر بب زگاراوردندار ین چاۓ ءروتوں 
لع ہو۔ 
صاحپ حکمت وولا یت ہو پاٹ زٹرلد 
ہو۔ 
دبین میں ججنگی رسفرکاارادواتذی کرنا۔ 
تی کن یت کاا زاین وق 
ایچھےکا موں یں شک ہیل مکل 
میںکال ہو۔ 
ا رو٭گورت ےکا حگکرے۔ 
یگ باج ںکرے مال تھریفکرے٠‏ 
مصروف پببیررے۔( ار کامطالدہ 
زیادہارے۔) 
ع یز رک نا صرۓے۔ 
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خوا قن اسڈائی انیکیلپڈیا 
کپٹڑے بے خودکود کنا 


پچھوا تا 


3 
تک ےکنارے پرا تنا 


کال لگانا 

کعپی ار دبا 

کیر ےورواز وکھولئا 
گرت پہنا 


گری ینا 


ابد کنا 
نر زین بٹانا 


کھوڑاساود بنا 
گھوڑاووڑانا ۱ 


گھوڑے سوا رہونا 
کھوڑے پڑی 7 
سو رد یکنا 


گیہوں دنا 
ےیجیل دنا 


گداد ینا 


مد ھھےکوتم نے دنا 


گ٠دےتا‏ اکھوڑا نے د ھن 


تم واند پیش سے خاصی لے بح تکائل 
ہے۔ -۔ 

+ص ھ0" 
آے۔ 

آفات ےنات وشن پر ءال 
یرت لے 

ولا رےراحت ہوءر للوف رحت ہوء 
زیادٰ بصارت۶- : 
خلافت لے یا مز دگی دھرتبہھیراٹ 
پاے۔ 

0 

مکی ےنات ہو تقر اواہو۔ 
دکاندارگیشیل برکت پاطا زم تکا 
تروبہتے۔ 

عمزت وریہ بڑھےہشہرت عا اللہ و- 
قووت اورشرت عاصل ہو امتقان 

ی۲ کا میا ی ہو۔ 

سرداریی اور رج ثءلاٹرکیکاانحام 
گے۔ 

مر ادماۓ+ کو 

عکومت وسردارکی ٹل ءلوکعمزت 
ا ۱ 
جم سکود یھ و ہیں ملازم ہو۔ 


مشنقت ومصحمبت کے بعد مال لے 
ٹس رحیوا نفرہہواسی قد رفرائی 
بہوء کنا لاف رہد بلاکمت ہو۔ 

حبت ددوا تک نشی ےءلداہواہول 
فرحت وفراغخت ہو_ 

سفرمی سکع ہو۔ 

ادشاہ یا عاگمڈی جاوہو ' 


4707( 


مد ھک بی متا 


گمردن یا مرچدا 7 
مگ رتا بادل د بنا 


کی دنا 


گھاس د کھتنا 
اس اود بنا 


لاس مینردپنا 
لاس سغیدد بنا 
2 

لق ددقد ینا 
لو نا 

لور چنا 

گا د یھنا 

سن امانتا زو تا 
ھی د یکنا 

اں با پکود کنا 
٦‏ 1 رککرتے د تا 


مائ یکھانا 


گل ہے 


خواب اورا نکیتجر 
وکا مر ے:نٹع ہاۓ وتجارتکا ال 
اھ آے۔ 
با رکوشفا: “وک نکورٌ زیارت ہو- 
رفس گت ہائے ‏ پر بای سے 
مجاتعا 4 لہو۔ 
سس 


فو 

طعت وب ذرگیعا رت 
حا ا۷ل ہو 

مردد یدار نال ی ے راز سے 
اتھآٰٰے۔ 

نادل فو اور 
ہلاکمت ہو 

ران رم تک نشایٰ ےء با عث 
فرحت وکا مراٰیٛے۔ 

مردعا لی نا ے۔ ۱ 

علم وکومت اوردیام تک نا ے۔ 
قوت ودوا تک یٹیل ہے یکام سے 
ہو 

و بین ددیام تک نشاٹی ہے راو راصت 
اتکی ہے۔ 

زیادثی فق تک رٹل ے۔ 

عرحببڑ ھے۔لوگوں میں ما 1 ہو۔ 


: را ہو تیر مرکم تک نثانی 


خٹی ہوہعراد ری ہی عز کی 
شادی ہو 

عمزت دھرببہ کٹ ھھ :لوک رىی میں اضافہ 
۲۔ 

دوات سے مال مال وہ عا ی رٍ_اور 


وووووجھووبوەثؤووو٤(٤(ووےوووو-.+8)|جوہج٭+‏ ہب 
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وا ین اسللا می ان پئیلاپڑ یا 47085 خواباورا نکیلجیر 
کھانا کال ہو-۔ جن سے فائمدہ ہو۔ 
مرد وک وئر ینا تن حاصل ہوہ مال لے۔ سول ینا قار اق رآن بنیا کپٹریفک 
مردواپے بستر رد کجنا داز عمرکی دیل ہے۔ زیارتکردے۔ 
عرفی دنا یہ ہر صویکیلڑی فرزند پیداہوہ عافظاق رآن بن بای مسچد 
ےے۔ ۱ کاامام ۔ 
موی بی عاملوکو لکوٹع ا +راود بن پر کحع دی نااپننےآ پگ علومت لے مگ و لکیکمبمرداری ماسفیر 
آۓے۔ پٹی حاصل ہو 
مو اندعنا مفمرقرآان شریف ہو یاسی عم سے نت میتمنودد چنا می عالم سے فائحد ہہ عاقب تکی کہتری 
عبت ہو ۱ کی دیلے۔ 
ون( رجان )د بنا پالدارہوہذ کی اختپارہو۔وز و یاپادشاہ میس باتھ چبانا رز اوزذقت نی رسعموی لے_ 
سے شش لے ۔دوات وعکوت اتآ ے_ صلی بنا کیک لوگو ںکوفا مد یرحب بلندہو۔ ٍ 
رفزاریاسزدد یکنا خونخرکا نے یادین یش پامیداری مر ستارود چنا ف9 گی اض یکرت الی بین ء نکش 
0 وار نت جک ار 
یی ں ما زیڑھنا- ےس نکی علاصت ہے ہنس سے ا ںکابیار/نا "سی دوست سے ارہ ہو۔ 
تو ل نخت مال ودولت ہو_ ما نکاآنا تیرو ب کت اورفراقی رز کی ول 
مسیدد ینا تیر یکہرہے۔ ے۔ ۱ 
حراب ٹل چاتا ماگ ناسل وت ہمان ہو ناک یکا سادگی اورشہاد تکی دییل ہے بای سے 
مضفعت ے۔ دوات ٹل ےکی امیر ے۔ ۱ 
سوا کر گزاومجاف اورطا لب انصاف ہو مظلوم نان بکثرت دنا عمردداز ہو کی سے طاتقات ہو۔ 
برقم ہو۔ نان خطائید 21 ”لیف دور ہو ئن ہواور مال لے ۔ 
مک د کنا نامور بلنداتال ہو-_ نی :نا دنا کے داری یل ذائنددعا ال ہو۔ 
کب د بنا مشغول نا طرواند یشک نشی ے۔ ما نکی امام تگرنا سردار یاحاکم ہو صاحب دن ہو۔ 
امام می بڈافادہہو۔ یا ز اک رکھلانا راد کے پورا ہو نے اور وکرئی کے لے 
مر چڑھنا پا شاد وا لکائل ہو مرح بلندعا ی ہوء یق ر۔ 
ش کت ژیادہ ہو- خبیال چانا ہارکوں لف ہومکارد با شش تق ہو 
من سے پحھ نکلت سنا صصول‌روزی انانب جاری ناشن تر اشا شر ادا ہو؛ ما کی ےگجحت ہو 
مت میں تر مل ہو۔ اگ اپنی مڑی ہوک د کنا زادگ مال ومرتب فرزنہوەدیا 
ید(اال) ہرتےد ینا رت ربٹُل ے۔ یل شچوراوردولر تی می رہو_ 


درگ سے دوقی ہو ن کی ول دی الشکود چنا عزت دددات وی رگ کی نعائی_ . 
ہے سردارقوم ہہون ےکی دیل ے۔ دلایت جا ےکی لوکویں شی ععزت ہو وک رک یکا بندوبست 
- 2 یی سے فامدہ ہو اکوئی ہزارک یس تاری اکنا 7ج 
((وووك6ۃجھأھجھ+ەدوذوووت<جوجەھوحوجوووجدجوھ 
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تن انی د یوار می وکنا 


خوا ین الا می ان ئیکو پیڈ یا 


دلایت سے وائیل1 
تی جانورو ںکا ار 


وعونایگیلں منعت رک رن 


وعنا یکنا بڑ یدنا 


رت د کنا 


ہوائی ڈ ا ککامک خر ینا 


پا رتو کا 27 


اتد کنا 
پاش نکا پڑنا 
اتد دوس تکا پچڑنا 


کغن پہنتا یا کجنا 


کید متا 


کنول رشن د چنا 


کحیت د کجنا 
کان ٹل اذا ن دیتا 
(ۓ ے) 
کپوترد یھنا 


کلاپ پڑھنا 


کوا ںتھورنا 


چڑوں 


کامیالی اور مند یک رٹل ے۔ 


.مال یں اضافہ ہو مت لے قبارت 


میں ول فائر ہو 
فرزند پیراہو یاطلازم تکاینرو بست ہو- 
امتمان می لکامیالپی ءطلازصت ل7 ق٠‏ 


دعضامیران مل 22 سفریمیں فانندہ 
ہنارت میں ترتی ہو۔ 


ینس کوسرتے و بھےء دوا زم تپ 
مفعلو۔ 

دوردرازسفرل چان کی نثائی ے۔ 
فر زنر ہو ن ‏ کی ول ہے یا مال سل ےکی 
ایرہو_ 

شمادکی ہو یا دوست تل جواماضترارہو_ 
٠ت7‏ ہو رگم صفائی ہو۔ 
عمزت دمح مڑ ھے :کلام مش۲ لا شی رہو۔ 
عمردداز ہا ختپار ہو بادشادیاحائم ے 
آس ہو۔ 

بادشادے جادوجلال لے یا خودشاہ 
بجائۓے۔ 

صکرتقیقت س ےآ گا ہو راحت خاطر 
خواوہو_ 

قیفوت پر :انی ے۔ 


تجہاے۔ 
رق ؛رو زگارجلدی' ال جاۓ ‏ شادی 
جلرہو۔- 


حافظجیز ہویم لازمت لے۔ 

مس ای ااسکول میں فوکری لے۔ 

ان پڑ نی ہونورزئ ے۔ 

ارت ناد ہد ءروزگاریٹش تی 


۔ 


کرک ٹکیا 
کرک ٹد تا 


ارت لن 
کستوری د چنا 
یس 


پل غاب د چنا 
لال د متا 


ہوا طِ د یھنا 


شر 


ہرناد یھنا 


ہو مل نم ف 


او تد تا 
ےد یھنا 


5 بر سوا رہونا 
بین( سور وٹ رآ ن ٤‏ 
کاڑھنا 


شی ن سی بیارکوسنانا 


ین سور وز بانی یادکرنا 


خواباورا نک خر 
امتمان می لس کامیالی بوکری لن ےکی امید- 
یع ز دوس تکاخآۓ اکوکی خوڑنی 
حائگل ہو 
عحرطو یل ہون کی نشالی ہے۔ 
فرزند پیاراہہو یاشادکی و- 
شفاے مراد پوری وہ" لے 
فارہو۔ 
رولت لے یادوستو ںا علق دح ہو 
فرزن یارداری لے یامسی اچھی لہ 
ادگیٰ ہو۔ 
آ رام ویش یس رہہورنوک ری ےچین 
ے۔ 
بادشاہ ہو یاوزارت ہاۓ ‏ عا موں بش 
ہو 
ذف رکیپ بش ہون ےکی ول ے 
7 واور پاگروارگورت نل ےکی بھی 
وت 
راحت وپ لٹا ے, ہے 
فرمت :اما لی ے۔ 
زیادتی علم وحکمت ہو بادشامکوارز ال لہ 
اور ملک میک زرا عت ہو_ 
شمادی ہو یافرز نر پیرا و یادوست ے 
طاقات ہو۔ 
می ھررسیدہمزرگ ےم اتا ت۶۔ 
می ہرگ رشنادا رسے فا رہ ہو- 
نیک فال ہے اورخیای تی مجر ے۔ 


سکوسناۓے دوشفاپاۓ- 
عم حاضل ہو بت رآن وحد یٹ پڑھے_ 


نت 


وچج]‫وومووجوووووعوموو!وووو 666و وج‫ وج 
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خوا تین اسلا می ان کیو پیڑ یا 


473107 


کیہ لے 


یلو لہ 


ا انڈوں کے گیلگہ ٹی ںکرکھروں میں ر کے گے پیدوں میں 
ڈائیس ۔می پلاٹف کے پودوں میں بجیلگہ ڈایس تو اس کے 
پنتے ز یادویڑے ہے ہیں۔ 

۴۔ جات کا تک جا پکانے کے بعد ضائحع شک میں بہاسے 
مار کے رو ںکی تڑیں یں ڑال دیںء پیدے زیادہ 


بہڑھییں کے اور پھولیس گے_ 8 

۳۔ إپدوں وی بھی بھی ٹمنڑری چاۓ کن رک ےی 
سکیٹر ےکی ر ہیں گے۔ 

۲ ۔ اکرسالن یس مر ذیادہ ہو جاۓ ت و کھٹکی شل' ٹماڑیادی 
ڈای د یں مر ےک ہو جا ۓگا۔ 


۵۔ شوربپے می م ری کمکر نے کے یی ےلیموں نمچوڑ دمیں۔ 

٦۔‏ اگرسالن می نمک زیادہ پڑ جاۓ تو آ لے کا یڑا بنککرسالن 
یس ڈال دی یم کک ہو جا گا۔ 

سے۔ اگمرسالن می نمک زیادہ بڑ جا و مچھالیہڈال دب دنم ککم 
ہو جا ۓگا۔ 

۸ ۔ ‏ نکو مین سے یلاگ رایک د دجن پائی می ںبعلودیا جا ےت 

آىآس تجیلنے سآ سان رک ے۔ 

۹-۔ از ےگا تار پیاز کے دککڑ ےکر سوٹھوڈی دی پان شش 
کو نے کے بن کاٹ یس لو آنھوں میں پا یئ 1 ا۔ 

اک ری بائی ہدجائے اود ود ینے گت ا سیکوسا گے کے پان 


0-0 


لا مافکرنے سے و یں وڈ اتک 


200/٢‏ لی 


۳ شت2ھ 
ای ط رم لکردھومیں۔ 

ٌ۔ ھی پلانے سے پیل اگ راس پ ریو ںکا رس یا س رکہ ملاک یھ 
در کے لیے رکود می تو ا سکیا اودور ہو جا گی اورذا گی 
اجچھایےگا۔ 

<ا ایی کات ہوے اس می ںتھوڑ یی گنی ڈال د نے ےیشہم 
بے ئن ہر۔ 

۵ ۔ مور ےکی لک رانھی نک اکر ایک کھنٹےکک یڑ ارٹے دی 
پچ رآھیں ائھی طرں دعولی تو ا نک یکڑواہٹ ٹ دور ہوعالی 
سےٌ۔ 

٦‏ یی کات وقت اس می تھوڑا سا لیو ںکاعرق ملا ہے سے 
گوڑھی 17 اودورہوعا ی ے۔ 

ےا ۔ اگ رآ لی لکرنص فککڑ ےکر کےامی ںیک اکر پندرومنٹف 
ران می یں سے۔ 

۸ ٹین خمک لے پانی میس کانے ہو ہوں ت وہ سیاہ 
یں پڑتے۔ 

۹ اک رف ین ایآ عدد چا زدکغندیا جا ان کے ف رشن 
سے کو ںکی او ںآکی_ 


6ؤ۵ہ2أوڈوھ ۵خ تدأ>٭أب؟جے>ہوەوذووەوج نت؛ہدڈو٭وجوەووجح 
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خواقین1 سای اڑا ۔ 4711 گھ ریو جکلہ 
کپ ازیاددد ینک زیر استعال رے لیو ںکو ز و رکا رت ۱ 

اکرآپ جاتے ہیں کی ا ین ای نے یھو ںکوجازہ رکنے کے لیے ھی ںکسی بن می ٹا لکراس 
007 کے اد پر سوکھا ٹک ڈال دیاجاۓ ؛اس سے لیو ںکاٹی ھ ےتک 
پرکنیں دیون چا ہے رف استعا لک یں تق کپٹڑ ےک عھرییس ذو عاات ٹم رتے ہیں۔ 
ضاذہوگا۔ ۱ 
27 چاولو ںکولیڑروں ےکی ےتفو ظا رکھا جا سکتا ے 
کاب کے پچھولو کو بے اکر نے کے لیے اولو ںکوکیٹڑوں سے بپچانے کے لیے ان می پہا ہوا مک 


کاب کے پیھولو ںکو بڑ اکر نے کے لیے انٹروں کے تچلکوں 
کو ٹچی ںک رگا بک یکیادی میس ڈال دس٠‏ اس سے پپھول بے 
ہو جانین گے او یاد ہو ےنور ت دا یدن مد 


لو ہی ا شیا سے زگ اہارنے کے لے 

لو ےکی بھی بیز سے زگ اجار نے کے لے رول یکا نیک 
پچا اس کے می ںبھکوکر زنک پ یرس ءنس سے زنک ات جات ےگا 
دوس راخ یہ ےک ہکا کک سوڈ ےکوگرم انی می حل کر کے یگڑی 
کے ڈنڈڑے کے سرے پ کپرا پاند ھکر ہے پر اٹچھی ط رع رگڑا 
جاۓ جب زنک ات جائے فو اسے صابین کے سا تھ دو انا جا ہے 


۱ در رڑھوپ میں نیک ار ۳- 


فی کے برتو ںکی ات 

یکا بنا ہوا تن اگ رکرم ہوتذ اس میں شتٹراپانی ہرگ نہ ڈالیس 
اس صورت میں چٹ یکا ابمل خراب ہوجا ےگا اوروواستعال کے 
قائل ندرےگا۔ 


پاٹ یے ہو ےف کی صفائی ۱ 
انی یڑ ف رت کی سے راف زایا چاے 
اور بعد یش شک گکپٹڑے سے اٹچی طرع رگڑا جائۓ ء اس ط ریت 
سےف رم چکدارہوجاتےگا- 


پچھولو ںکوا زو اور داغ رکھئے کے سے 
پچھولو ںکوجازداور بے داغ رکھٹے کے لیے ان لیو ںکاعرقی 
تچٹرک دی تو ریکائی عم ےکک ت داز داد یٹ دا ر ہیں گے۔ 


لاد ینا چا پیے اس سے چاو لکیٹوں سےتفوظو رب ہیں :ای کن 


چاول شر تقر یما ایک ٹن کی مرارمواچاے۔ - 
چو ہو ںکو گان ےکا طر یق 

شس مہ پہ چو سے مو جودہوں وہاں پیر منٹ بالری کک کے 
تچٹرک دبیناجا بے ا ریت سے چو ہے دوبارہ ال طرف رر 
نی کرس سے۔ 
باتک پانانئیلو نک تکرنا 

یلاسکک با نائیلو نکوخّ تک نے کے لیے اسے یٹیرول میں 

ڈبود یناج ےہ بد بعد برقت ہوچا 221 
ترما سی صنائی 

ماس خالی ہو نے کے بعد اگ ر انی ط رح نہ دع با جائے نے 


کی تن پان ےق ے. اس بوکو دو کرت کیل دہ اکپ 
سرک ڈا لکررکود یں اور بر چئرکضٹوں بعد پاٰی سے دعولٰیس۔ 


پیا نکی ری رگگت 

پیا زکوخوب صورت نب ری کلت یل تنک کالہ بر ےک پیاز 
کوچچییل اورک گر یدرو منٹ کے ل کھوڑے سے دودنے مل 
نود یچ چا کل میں فا یکری۔ بہت خوب صورت 
سر ا باون گرا گا۔ 

اس پیازکوانٹڑوں کے سالن یا ای لف ڈشز میں استمال 
کی ججہاں پیا زظعد ہے دکھائی دب ہو۔ 


یتوودی]مەو٥بوومو[ےءےأہمووەويووووةؤو٘وہ٤۵)(۵(()٤( 6ہ‎ 
۱۷۷۷۷۷۷ 0610۲١۱۷۱۲۱۱٥٢١٣ ۹.۸۷۱۸۲۹66 ۸۷ 


خوا ٹن الا می ان کییلو پیڑیا 
زنک سے با1 

ان کے یں اوزا راکرس میس بڑے پڑے ڑگ گآ لود 
ہوجاتے ہیں ءاگران اوزاروں وا ل ےس می کا فو رکی ڈکیاں رک 
دی جا یں تو بچھران اوزارو ںکو زنک یں گگا_ 
کاغمیر ۱ 
آ ےکوکوند نے کے بعداس پرگی نان لگا دا ات ےت اس 
پر پٹ یئوس تتی ین رکیل اکپڑا نچ زکرآ نے پر ڈال دی ذہ 
تی یں ہوگا۔ 
پچلوں کےکھلکوں کے فا تیرے 

خر بوزے کےکیگکے ھپ می سک اگ ران رکر نے کے بعد 
گوشت اوردا لگلانے کےکا مآ تے ہیں ۔یموں کے جک جن : 
سردجو نے اور مین چکانے کےکامآتے ہیں ج بک جچے ہے تی 
کبابہ چچانوں اور آیہہگوش تگلا نے اور ذا نہ بڑھانے کےکام 
آتے ہیں۔ 
ماٹرو ںکواز :و رکھنے کے ہے 

ماٹرو ںکوس کے وائے پالی سے دعو نے کے بعد ان کے 
سروں پر وم لگانے ےنم شرکئی دفو کک از ہر ے ہیں۔ 
سی جاز :و رکے کے لے 

سرک جازہ رین کے لی ےتھوڑے سے پالی بیس سرک اکر 
سریپ جھٹرک دیا جا ء اس طرح سےسیریکاٹی د تک تازہ 
رےگی اورائں کے جا اھ ھی م رجا میں مے۔ 


زیادودریک وش ت توب اکرنا 


کا لیھوں نچوشکراس میں برا اگڑکھو لکرصاف دج" 


ہو ۓےگوشت پرلگادبکی۔ ال کے بعد با ری ک نکی ںکرگوشت پر 
مٹرکیس پر وپ میں پاکنکوں وا لےگرم نخالی چو لے یس رک ےکر 
گوشت نل گک رٹیل میکان ماک ک خر ابکڑل ہوگا۔ 
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راچ 
لے کے چنڑی استعال 


اکر ما پکاٹ لے کی ےکا جازہ رس نا نکر پلانے سے 


ارکزبددا ھا ہوتاے۔ 

۴۔ اگ رکا ہوا پاب ببحا لکرنا ہوق م رین شلکولیںگرام یی کی 
ھا لکا پلانا چا ہے۔ ۱ 

۳۔ گر یک وجہ سے پیا لک شد ت کو کے کے استعال ےن مکیا 
جاخاے۔ 

۴۔ جورم یا سوزش لگ ری کےسبب بو؛اس پ رکیل کے نت با ند ھت 
ہےآ را مآ جاجڑے۔ ٠‏ 

۵- کیل کے س کا رس س ون ےکی ریندہوجاٹی ہے۔ 

اسر یکی فاظ تکاعر یت 


آ2 آلو سےاسترکی کے ین دالیم صاف ہوجالی ے۔ 
۲۔ استزٹیکو بہت زیادہگر مر ےکھردرے سولی کپٹڑے بے : 
پچھیرنے ےصاف ہوجالی ے۔ 


جا ےکا زگ دورکرنا 

بارش کے پانی سے اگمرتا نےکوزن کلک جا فو جا نے یل 
مض کے می کے دو تین قطرے ڈا لکر بٹھ دی ڑھوپ ین رج 
ےتا لا بھیک ہو جا ےگا 


شک جو ت ےکوی کفک۷ رن ےکاعر ایق 

جک جوتے میں فلا لی نک کپڑرا زکرم پائی میس نچوڑنے کے 
بتدجو تم ٹھو نے ے جوتا کی لکرحل جاجاے۔ 
چر راہ ٹن خمکرن ےکا طریقہ 

صائین کے چندگگڑے سرسوں کے تیل می ںگر مر نے کے 
بعدلگڑیی کےدرواڑوں اور چار پا تُوں کے جوڑوں میس ڈا لی ے 
کاٹی ع ےکک جج جا ٹٹخ ہو جا ۓگیا۔ 
جا دک کے برتو لک طاظت 

لو کےککڑ ےپچلکوں سیت پائی یس ابا لے کے بعد چاندی 


ومأکمٰەەوم٘ووو ہجو و تەووٰووووعقت!+وووووونوووج 
"۷ ۴6م۸۷۵۸۲۹. 0610۲٢۱۷۱٣٢٥٢٠٣۹‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خوا تین ادا می ا سایلا پیڑ یا 
کے برتنوںکووعور یاجا لو بر صاف ہُرا راورخجیں سے پا اک 
ہوجا میں گے۔ 


دی ک لو مرن ےکا طریقہ 
ا مک یکا یل کشر کے سےد بر کک خاضص ہو جاجاے۔ 
٣۔‏ جارکول لگا نے سے پا کالاارنگ لگانے سےچھی د بر کک ات 


×چااے۔ 


رہڑکی چزو ںکوکفو ٹاک ن ےکا طر یہ 

رہوکی چیزو ںکویکس مم رکنے سے پل اگرا نکی تہوں :7 
کلم پادڈرتچٹرک دیاجاۓ نے ىہ جیزمیی زیادہ عر ےکفونط رہتی 
ہیں۔ 


توق کی فان کاظر یقہ 

نک ملاک اکا گرم یا ای کر کےصرف سے دعوئیش اور ری 
وق ان نے فا فرشا ۔ اس طرع ٹیل کے بریتوں پر 
خراشی ںچھیکییس پڑ کی اور بیصاف اور چک دا رہوج مین کے 


شی شی صناکی کے لیے 

ا۔ شش پر سے داغ د ھی دورکر نے کے لیے روگی می کے نیل 
یش بھگوکر صرف دای جھاگل دۓعونے ے را وور 
زان سک 

۴۔ اخبارکا کانمذ پلکا سای اکر کے جتشے پر رکڑنے سے بھی خیشہ 
صاف چا اے۔ 


وش تگڑا نا 

کے ہو ۓےگوشت می ںتھوڑاسا الہ ایک ہیی شگر یا پھر 
اک چک یکھانے کا سوڑا ڈال در یں ٗگوشت جلرگل جاے 
گا تر بوزو ںکا پچھلکا یا سب7 
رر جاناے ٹھوڈی سا ادرک اورس رک ڈا لکریھی 
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و 
وش تکفو جاک رن 

گوشت میں سے پٹ یاں ال کک کے چھو ے مچھو ےکلڑے 
تک نان تل آورمصیا لے سب ذائقہگاکرگڑو ںکوری 
یش پرولیش اور یھوپ ٹیس لڈ اکن کک یہ برا سے ڈبوں میں 
نکر کےا یک سا لیم ک فو رکھا چا سا ہے 

کات وت یت لن 
کے بیک میس ڈا لکرفرییز رٹیل رکود میں وش تکئی دن کمفوڑ 
رےکا مگرمیوں می لگوش تکوخراب ہونے سے بیانے کے ہے 
کر کاف زا جو یی فی رکشت لت 
کم رکود ںود ددمی کت را بکل ہوگا_ 


اولو ںکولگےارنا 

ال ہد چپاولوں میس ایک مگ یگھی ڈالی تو و+ا لک الک 
کی و اٹپ چاواوں مس چند نار ےلیو ںکا یں ڈا لے 
سے چا ول سغیراورخشل ذ اہو جا میں کے_ 

ادل یئن مخت رہ جا فیں نے پٹ ےکی نہیں ہ نکر 
چاولو ںکودمد یی * چادل زم ہچا میں گے۔ چا ول م پڑجا ین 
ق3 اشبا رک یکپیں بناکر ڈ کے کے یچ رود می ء اخیاری جذب 
کر لےگا۔ 


ھی د کک رکا 

پل یکا پیٹ چا ککر کے اکچھی ع رح صا فک ری ۔ رٹک 
اک رکل بای کے پاٹ کے ٹچ رد یہ اس می ے پان نگل 
جاۓے گا اورمی دوشون دن تک خرا نیس ہوگی ۔ جب چاؤں 
کڑو ےتیل ادریٹن سے دوتن رد ھکر بالیس ۔ 


ون لیب اع کاعل 

ایڑوں پچ ٹیا لک پ-ے ہوت مک می دبادر فو دو ایک 
اک خر اب کیل ول گے ححر نرک میںد بھی مقصددحواضل 
کیا جا سکتماے۔ 

7 گے ہوے مر میں ابو ںکوڈ وک ال اس اوریگئ ری 


ؤوۂإ(ەغ‪-ےندتتججہڈھوجوہوج>۵ہوووؤےہدون+ءہہ ؟جججووبتج 
6510۲١۱۷۱٣۱٢٥٢٣۹ .۸۷۱۸۲۹66 ۸(۷"‏ 0ا ۱۷۷۷۷۷۷ 


۱ خوا تن ا سا می انیو پڑ یا 715“ کھ یلو جچلہ 
ٹمنڑری جلہ رکفو اک یلت دوئی ما کر نون کان دورے ری اور کت زوا 

. ۱ دودح گر مکرتۓ وقت دم می تھوڑا۔ امن لگالیاجا ج 
کر یو ںک یکر واہٹ دو رکرنا دود یں ا لگا۔ 


مر یلوں کے تھے اتارک ری ںکیاٹ یس تچ با لک/ر کے 
ہو ےکر یلوں پر ترک گا کر یں ابی طرع میس ۔تھوڑی دی 


پڈار نے دی ںتکڑ داہٹ دوہ" جا ۓگی-۔ : 


سم ریال تازوریں 

یوں پر الیھڈ کک رھ ںکاجزیش لی کر ری نوہ 
زیادددینکتازەدہیںگی رف پائی چٹر کک می سن ہی ںکوزیادہ 
د ین کتفونا رکا جا سکزاے_ 

سن یا ںکتفوظکر کے زیاد و عر ےکک پکائی انت سے۔اس 
کے لیے موی سیر یاں نت داموں خر ید کے حصب ضرورت لو لی 
تی نک یتھییوں میں بن دک رلیس اورقری: ریس رود یی ؛ بین یا ںکئی 
ای کا مع ہیں۔ 

سز یو ںکا پیٹ بناک بھی فی ریس رکھا ا ا 
پیٹ شیل مار دحقیہء ود ینہ ؛ ادرک ہرک مرؾ ادرٰەن استمال 
ک کے اسے پو نین دانلے پیلٹ میں انی طرع برک کیفر ہر 
یس ریس فی دن کک اتال می لایاجا سا ے۔ 

اددرککووم کک جازو رکھے کے لے ا ےلیم ی یل دیا 
کر پالی ترک ری کی رو زکتک جازہ ادرک استمال شں لایا 


جاسکتا ے۔ 


کو ںکی جا زکی پرقر ار رکھنا 

پلوں پہ پالی تچٹرک د یں تو ہنی روز ک تاذ ور ہیں گے۔ 
پا نر کک رکاغ یش لی فکرر کے ے بھی بپلو ںکی جا زی در 
تک مرف اررٹقی ے۔ 

لو ںکو جرائم سے بانے کے لے نہیں پیم پر 
میکایٹض سے بای سے اٹچھی طرع زھولیس دہ جراٹھم سے باک 
ہوچا ین تر 

ھلوں پر لیو ں کا 7 ئھ029 
ےدارا ہیں ے۔ 


دودھھ سے تیا رک یگئی زی خلا کمن ء تقر دی اورکرم 
اگرفریزر یش رک دم و آگیں زیادہ دنو ں کک استمال ش ای 
جاسکتاے۔ 

دسی جلد جمائے کے لے دودھ یں تھوڑی ی 
ٹا رٹرک الیسڈ ماد ری ند جلد تم جا ۓگا-۔ 

تیرکوزیاد ہد تک جازہ رن کے بے اسے سم رکہ یٹس بجھیکے 
کپڑے م لپیکررھراۃ کی ارک دنک قائ ر یگی۔ 

گرمیوں کے موم میس دودہکودن یل دو جن م ربا لک 
اورٹھنٹرار ےکی کے مہ وا لے 27 میں 0 ڈا لر رور ےکا 
بن اس پل رکود یتو دودح را بیس ہوگا۔ 

دی ہمولی اور پیر ملاک رکھانے سے درد توچ ہونے کا 
ڈرہوتاے۔ ۱ 


کک مض اص ٹر کے 


اٹک یا 


۱ پچھلبپر یکی شکایت ہوعالی ے۔ 
دی اورانٹر ایک سا تج رکھ نا مخ رکشت ے_ 
سای کےد صھے دو رکر نا 
سررخ روشنائی کے دانو ںکو بورناس ک ےلوگ یا اسپرٹ اور ٰ 
طرۓے کےاول حصاففکر یی۔ و ہس 
سای اورکا بل کے دارغ دھبوں پرنک لگاد یے ے دا 
دور جا یں- 


بھوں پرن نک لگا کر داغحوں والی مہ بے رکڑنے سے دا 
صاف ہوجاتے ہیں :بعد مس پانی سے دھوکر دھوپ می ڈال دبیی۔ 
بای کے تھے دوک نے کے ےک لی لکرداخوں 
ال کے دی تر عوات رات و ۱ 
روشنائی والی لہ پر پان یش استحال ہونے والا چون رگڑ نے 
نے یا وت گان 
سای کے دا کو درو من ٹف کک دودن میں بھ وک رکھ 


ہو٥۵‏ أھذأیےعأھےصغذےفذےووفتوەوعوعوی 


۱۷۷۷۷۷۷ 0610۲۷٢۱۷۱٣٢٥٢٣۹ .۸۷۱۸۲۴۹6۴ ۶۷ 


خوا ین اسسلامی ان یپئکلو سڈ یا 


السفا 


دی پچ رکپٹرےکو پانی سے جمویل دا دور ہو جا ےگا۔ . 

کر پروں پر سر سیا کے داغ لگ جا یں ا نکودور 
کرنے کے لیے دانھوں پر سرسو ںکی لئ یا لکول اکا" می و داغ 
صائ ؛وچا رر 


سای کے داغ دای ہک چن رگن ٹماڑھ کے رس م سبنگودریی ۱ 


اور یر نول موا غ صا ف :چا 7 
کپٹروں پرسیادی بابال پائح ٹک کی ری تک جانمیں میں 
کپٹروں سےسرٔ ردشنائی کےد ھی دورکر نے کے لے ان 
پروی ڈا لکررکڑ یی اور رصابن سے ائچھیطرح جمولی ۔ 
سیاعی کے دانوں پراٹیے ہوئے چاول اع ار 
ھ۶٣"‏ می 
بی ہوئی را یکڑگا ڑھاگھو لکر اہی کےہذانھوں پرلگا میں اور 
را تگجھ یڑ اارٹنے دی ہ کو دعولیں تو داغ دورہوج امیس گے۔ 
سیابی کے بے دائحو ںکودورکر نے کے لیے تا رین اورا یہو نیا 
بم ون نےےکراس می داوں والا حص دوش ن من کپنکود یں پھر 
گرم ای سے اکھی طرح ویش 


ون کےد ھھے دو کر نا 

کڑروں پخون کے ےکن ا میں و یں یٹرے بای 
سے وچ و یں ءوارغ وو ہو ج” تن ےی 

خرن کے پراےۓ د ھھے دورکر نے کے لے ان ایا 
1 ایت دس پچھرصابین سے دھولییں _ 

ون کےہ ھی پرنتا تن کیائی اک لگا میں انی سک جائے 
قڑاے بی ےصاف رہ دحعی دو رو جا ۓگا- 

ون کے پرانے دارغ رک لگا کر دی پڑ ار ے دی 7ر7 
صائن سے دھوڈالٰں۔د ھی وانے ےکوی کن ےتک دود یی سبنگو 
دی پر گرم دودھ ےکک ردوفیش ‏ دا صاف ہو جا ۓگا۔ 


سا لن اوریکزائی کےد سے دورگرتا 
یھی پڑرے پرسال نکاداغ لگ جا تو اس مھا پاوڈر 
برک ری حد یں م مک رم انی ےائھی طرح دعولی ۔ دان یہ 
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کھریلو لہ 
اک اک ریائٹیپچنٹر کک رکڑیں نے بی دوصاف ہوجاےگا- 
رن گر مکپٹروں سے سالن یا سچھناگی کے داغح دورکر نے 
کے لیےیتھوڑاسا یو بھی پانی بی ٦‏ لک کے لگایا جاسکتا ہے۔ اس 
مقصد کے ےرم پال اور ورس و لو بھی اتا کیا اتا 


ے۔ 


6 گر مکپپٹرے پر سے چجناگی بای اور یز کے دا 


دےےرو رکر نے کے لیے اس پتھوڈاسا یو لآ ہتہآہتہلانمیں 


پچ راے ووپ مل لاد یی- 
2و0 
روک راد پک کم اسٹر یک یی ۱ 
گر کپٹروں سے کپچنای کےد تی دورکر نے عفر 
رو 2 پر کے امن نے ول 


پھلوں کے وارغ دو رکرنا 

کپٹروں پر سےکچلوں کےا کر جج کے امیس 
یوں کم بای ادرصاین سے اٹھی رع دعولیش تو واغ دور 
ہ+وچا ین گے 

رگ دا 7 وں سے جویں کے داغ دورکر نے کے لی وشاد 
رکاحلول یا لوس رین استعا لکریی۔ ٰ 

پے کےد تیب ددرکر نے کے لیے پالی لس کہا اکروعو ف2 
پٹرےصاف ہوجامی مے۔ 

بچلوں کے راغ وا نے ججےکوٹماٹھ کے ریس میں ڈوک رخوب 
انی طر ال یں نووا رغر دو رہوچا “ مس کگے۔ 

انت 2 جو ںکا داع راز 2 ےکم پل یں 
ورس پا ڈر لاک رصان سے موی _۔ 


اور کھڑ کے دا صا فکرنا 

٠ی‏ اور مھ کے دارغ پلک کر رک یی ہکپٹرے صاف 
0 

کپپٹڑے بپرگگی مٹ یکو خنگ ہونے دیںہ پچ راسے رگ ڈکر 
اتا ریش اورصاین سے دھوڈالییں۔ 


رر رر رر رر شس رر رس رە0 .۹.2 
0( ۵۵۵۴.۷۷۱۲۵۲۵ ۵۷ ۷۷۷۷۰.۵۹۱۷۲۹ 


خوا ین الا می !ئیکو پیڈیا 


716 ریا 


۴ 


پالناارجائے کے دا ج دو رکرتا 
پی ہوک ری پان کے داخوں پرلیس اور رن مکرم پائی 


اسان عظوسر 
کی امرەد پان کے وعہوں 7 نے سے دھے صاف 
ہوچا تی کے 


پان کے دھوں پہ پا یادو نی کک رصان ہے لین ۔ 
ا ا اک ا ا یو 


دوسرےد صا ے 5 کر وو لیں۔ 
جا ےکا دا دورگر نے کے لے دا پر ہاگ کڑس اور 
گرم پالی سے دھوییش - 


جچائے کےداحو کو لووں کے پاٹی میں رکم کر دجولیں_ 

کپٹروں پہ پامیڈروشن پر آکسائیڑ ہگھیسربین با پٹرول لکا 
کرٹ گرم پالی اورصائن سے دوک بھی جیا ئے کے دا دےدور 
ہیے جاسکت ہیں۔ 

جا کے دائوں پر ٹاینگ پا 5ڈراو پالی لاک پاچ دں 
منٹ تک ڈڑوپ میس ریش پھر بای سے دعولیں ء دے رور 
ہچ یی کے 


یع تن اوت رک کے ور وکنا 

کپٹروں پر سے ششن کے می لکا داع دو رکر نے کے لیے اس 
ال یا پٹرول رگڑریں پچ رتھوڑئی د کے بعد اس پر بڑاساسیاہی 
چویں رکولکرم استرکی کگیبردی ەسیاحی ول پچکنائی ہز بر لےگا۔ 

رتگ کے داغ نٹ یکا لیس اور رس رنہ سے پالی سے 
نعولیں ۔اپرٹ اودامو نیش روگ یکونوکر دارغ والی عہ پر دوجن 
ھربتبرر نے گی رنک کےد سے دورہہوچا و سے 

رنک اور پینٹف کے ھی تا رن کے بل میس رک نکر این 
و وم طلر صاف ہوجائیں ےم پچ کے 
دھھ تارڈین کے کت لکی ہجاۓ اسپرٹ اور پالی ک ےکوی سے 

صاف / ں۔ 

۱ ا و ا کے داںغ د ھھے دورکر نے کے ےکپٹر ےک 
کارب نی اکلورانیڑ کےنلول میں دو یں _ 


ایم نیااورتا رش نکاحیل ہم وزن نےگراس مل دا دھہوں 
والا حصہ یھ د ےکک ببنگو دس اور پچ رصا بن سے اٹپچھی طرح عو 
الیں 000 

تارکولی کے داغ پیٹ یکا تیلء وی لین اکھی لاک ایک دو 
نٹ پار بے د یں پیرکرم ای اورصاجن سے دعولی ۔ : 
جارکول کے دا غکوتارین کے یل یا پیٹرول می ابی طرح 
رگڑ یں او ریچ رٹ مگرم پای اورصابن سے اکھی طرح دع وی ۔ 


لیے داغ دو رکرنا 

اس ری کے جے داغ 7 ۹یس اور روٹن قطرے 
بائیڈرونژشن پہ آکسا یڑ کے کادیی ؛ چم کی حالت م کائط پہ 
استری پچیبردس بج ےکا داجح دورہو جا گا۔ 

جن کے دارغ کان فمو کی لئ ناک ری پھ رس وک ہی 


اتاردیں: ذاغ تم ہو جا می ںگا۔ 
پانڈھیا اکا دا دورکرتا 

دا وا نے ج ےو میرے ان سے دھولیس اور پگ رگرم 
کبس رین اس پہ لگا دی ءآ دح نٹ کے بعد صائین اور پا سے 
عو - دادور ہو جا ۓگا۔ 

گر کو کے دارغ وانے جھے پر لیموں کا رس او رلکتل لگا 
دیق داغضح ہوجاگا۔ 


کے چون کا داغ ال اکپڑراصاین سے وعولیس اور پچ رداغ 
والے جےکوتیزگرم دود کی ایک پا لی یش بھکود یں ء دں منٹ بعد 


ر2 پانی سے دھوڈالیل۔ 

رم ا پ4 رگڑیی ن پا ن کا رھے رور 
ہو جا ۓگا۔ 
کپپٹروں پر سے نک دو رک رنا 


تھوڑاسا میک لیس ء اس میں ڈیو ںکا رس مل اکر زگ دا نے 
صے پررکڑ یس ءداغ تخت ہو جا ۓگا۔ 
اگمرروئ یکوس کے میں پھلوکر نک والی چی راچا نونف 


صاف :چا ے۔ 


٭٘ججوؤف ذف“ 9ھ-ج+ج”٤ج‏ غ٤ا‏ عہ+أہەٰؤو٘وہؤووعجڈوعو 
۷ ۴6م۸۷۱۲۹. 0610۲١٢۱۷۱٣۱٢٢٣۹‏ ۱۷۷۷۷۷۷ 


خواقین ا دای اضائککو پٹ یا 

اک رکپٹردں پر ڈنگکا دا پرانا ہو چا ول ابا لکرکھلی ہوئی 
پیم سکپڑےکا زنگ دالاحصہ ڈال د٤‏ دو ھن ےتک گا رتے 
دس اد رھ رصاءن سے دمونل ار صاف ہو جا ےگا- 


7 لین صافکرنا 

ای ککپڑراارین کے تیل اورکرم پالی یس بھلورمیں رت کھوڑی 
در کے بعداا لکپڑے سے لی نکوصا فک تو دوقوب جگا_ 

اگ ر ملین پدودھ اٍکوئی اور گر جائے ذ ایک سادہ ات 
نےکر پلک ساگیلاک کے اس ے الین صا فکر می تذ دودح پاکوئی 
کی دی اف وا گید 

اکر قالشن پرکا پچ کےگکڑے پا خمیشہ وی روگ جا فو موٹا 
ا وٹ یکپڑر ان ےگرتھوڑ ا اگ یا اک ریس :اس ےکابی کےککڑ ےآ ساٹی 
سکیل جاسکتے ہیں 


نے کے دا دو رکرنا 

نے سے راغ دو رر نے کے ل کپٹرے دجعھونے کے بعد 
پیم تھوڈاساس رک اکرداغ وانے جھےکواس می نی ون 
منٹکگ اط رح ر تن دسا وچ رصابن سے دعولیں۔ 

ام تھوناسایمو یا طا لی اور نے کے داغ ولا حص نو 
دی چھوڈی دہ کے بعد پڑڑےکوصان سے دعولییں ٭دا صاف 
. +وچا ا 

سولیسپپٹڑے پرداغٔ ہو ں فو شا درادرصا جن شی ںک لگا دبسی 
رپا ڈر سے دعوئیں۔ 

سوڈڑےاوروا نک پا ڈر لے پالی مل دارغ دالا حصہبودے 
رین مر رح وھوڈالیں ارت 
سن کےداغ دور+وجا کک ۱ 

زی ایا دع داڑے جو ریپ ے 
دادور بے جاسکت ہیں - 


ہلل گی کے داخ دورکرنا 
انی تھوڑاسالیھو ںکارس ملاکراس م ںکپٹرےکا دا والا 
00 پڑار ٹن دیں ءال کے بعدصائین 
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گھ یہ کہ 
اور رظ و پلدی کے دا شم 


ہوچا تی نے 

ا رپپٹرے پر جللدگی کے دا گہرے ہہوں و ٹا ٹرکی سٹک 
٤غ‏ و کے ضف کان ےی لکر و وانعں 

رف صائنع ے داغ وا نے یکو اکچھی ط رع م لک دولیس 
تو ہلدگی کے وا دورہوچا پ و 
پرائے داغ دو رکرنا 

اگر ردیح یکپٹروں پر گے ہوئے دارغ برانے ہو جا“ نین 
دورکر نے کے لیے بور کک پاکا ساملول داخغ وا نے صے پرلگاد یی 
و کان رت لوک نے 


رنگ دا رکپٹروں پر اگ رکوگی برانا داع ہو اس پرلیکوبایمویا 
2 ددم بح کپ ےکوصا بن اور پالیٰ سے حول دا دور 
بہوچا حر 

زی اور وئی یل کپڑوں 7 ضس بپاۓےۓ دا رے 
پٹرول ےگ صاف کی جاسکتے ہیں۔داغ وانے جھے نہ پٹرول 
کرای ط رح کڑس اور پچ رصا ہنع سے ولس ۔ 

اکرفیٹ سک ےکپٹڑروں پرکوگی کالا داغ لگا ہوا ہو انل مے پر 
تھوڈاسا سرسو ںکا تیل لگا نیس ۔تھوڑی دی بحدگرم پا اورصاین 
ےی لکراٹچھی طرع دعویل ‏ داغ دور ہو جا گا ۔ 


کپٹرو ںکی پیا ہٹ دورکرنا اور چنرار بنانا 

سفیہکپٹو ںکی پیا ہٹ دورکرنے کے لے میں پیک 
پا ڈر لے پالی می ای ک کنٹ ےکک بھلودمیں اور چم رصاین ۓے ا 
رح لکردوئیں۔ 

۱ سید یٹ کپڑڑےٹمک لے مکرم انی می وھکر سائے 

ین نے نا نکی پاٹ دورہوعالی ے۔ 

کپٹڑے دمونےکاسوڈااو کپڑے دن ےکا صائ گرم پان ۱ 
ٹس پاکراسل سے بت می کپ ےبھی دھوئئ جا یں فدہ چندار 
جا یی مج 


وچووووویویویویوووہ”وووؤووو27-)2ہوەوجتمتججوذەذوججج+وبے 
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خوا جن الام اذ یلو یڑ یا 
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کھ ریچ 


کپٹرو ںکوکیٹروں سے بھانا 

یوین پرفائل فی ای ڑکا ملول بپھٹرک دی و وہ ٹڑوں 
وو زین گے زمتولی ما زنیج کی چون اتال تبون 
ان پولٹچھٹر کک امماری یا صندوق یل ر کے جات ہیں۔ 

کپڑڑوں کے یچ نم کے نے اوران کے تہہ میں فزا لکی 
ون کت ےکی انی سک یں کا پندرودن با ایک 
ماو بت دکپٹر و ںکودجوپ لگا خی اود الماری یاصندوق صا فک بی۔ 
اون کپٹر ےنرم اورک رم بنانا 

گرم اوٹ ی کپٹرو ںکودھوتے وقت امہ پان مم ایک جاتے 1 
کے تیچ کے برابرز تو نکا یلال لیت کپڑے با دو اورکرم 
فی وی گے 


یل کے برنن صاف دنا 

پل کے برتن با گلدان صا فکر نے کے لس ےکھٹا کت ہیا 
و ےر سے سے 
سیکیگیس سے 

تھوڑ یی اٹی پالی می سہھھو کر ابی طر نل لیس :حدم 
بعداس پانی سے ہجشل کے برح دعومی تو وہ جن ک انکیں ئے۔ 


ایلو لیم کے بن نع صاشکرنا 

یھوں کے یں می ںکپڑرا پھ کر ایم کے بر نکو صاف 
کم اور پالی سے دھوڈ ال فو وہ بدا ہو نہیں گے_ 

ایلڑکھم کے رین ےی ہوکی چزر اتا رنے کے سے پیاز 

کاٹ کر بی میں ڈاأیش اور پانٰ ماک اپال می٠‏ برڑی صاف 
جا ۓگا۔ 

ا ڈیم کے نو نک ذغاک کر سرک بھوسا ےر 
صا فک نے کے بعدصابن اور پانی سے ائھی طرع دع ول نے برتن 
صاف اور پچنمدارہوجاشیں گے_ 

ڑ ہے کے برتتو ںکی صغائی 

فیک سے الیم سرک لاکرتابے کے بی صا فک نے 

سےا نی یل دورہو جا گیا۔ 


الیل کپڑڑے دھون کا سوڈا ڈا لکرابال فیس اور پچھراس 
ہے تا نے کے مرن دک و میں 2د صاف سھرے ہو جا ہیں گے۔ 

ص کے می سکپڑرے عون کیا سوڈا اور چنا ط اک رجھی ام٣‏ اور 
حصصت کے بن صاف سے جات ہیں۔ 

برتوں سے دن یمیس کے داغ رر ے 9-0 
او سے انج 


یئ اورہرفی کے برٹن جک دار بنانا 

شش کے برتتو ںکو یمور ں کا عرش ما تنک اور سر کے سے 
دش نے سے برت ارہ چا می ہی 

کے اورک ری کے برض ن نک با ح کہ کے سا جح دنو نے 


سےکنھی صاف ہو جات ہیں۔ 


شی نوس ایل کے بیشن نک داد بنانا 
نز کیٹ اسیک پاڈر میک مر کے برتوں بی توووصاف 
و 


اووان کے رن سے دا رح امجارنا 

دد بڑے کے برک وم یس ملا لی ۔ پل رتھوڑے سے پالی 
رکھول لیس سیآ میزہکپٹڑے سے بین بر امیس وج ےکھ 
بعد پپڑے پر دم کرای طرع دعوٰیہ بی کے وا صاف 
بوجامیں گے۔ 

اوون کے بن ے دا اتارنے کے ےٹک اود رکہ 
ای نووا عم ووجانشین گے بار یا ا اکر نے سے وائو کی 
تل و ےار 


للا نک کے برق صا فک را 

گرم پائی می تھوڑا سا ٹک او رکپٹرے دعوتے والا سوڈا 
ڈائیسءبرتن اس پالی می کوک رصا فک ری ۔ اتک ہے بتوں 
ہے دا جات ہیں کے۔ 

نائیلون کے برشل پر دم لاک رکڑ یش اور پچ رصاین لگاگکر 
دھویںء بعد مم سکپڑے سے ابی ط رح ہچ لیس ۔ یاامنگ کے 
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خواقین الام انیائیلوپیڑ یا 
بی اور گر یاں صاف ہوجا “ شی گیا۔ 


پانی یج ینک ماک ددعونے سےکبھی پلاسٹک کے رشن اور - 


دوسریی اخیاصاف :چا ار 


فرش سےد جھے دو رکرنا 
ۓےکپٹڑے دھون ےکا سوڈااورسرسؤ لکا تی لتھوڑ ‏ تھوڑ ا ن ےک رصب 
رت پان یع لک لیں اود راس می یکپڑا چوک خیش پ 
رکڑ بی نو فرش صاف ہوجا گا۔ 

چو نے کے وائھو ںکوٹوری طور پجازہ 0 ہے اور خٗل 
او ںکوس کے اورگرم پانی نول ےگ صا فیا جاتاے۔ 

کپٹڑے دہھون ےکا سوڈاء نک اور چھک بی صا بین گرم 
ای بیس ڈا للکرفریش دعونے ےکھی داغ د جھیے دور ہو تے ہیں اور 
فرش می چک پداہوٹی ے۔ 
کیا جا سکتاہے۔ 

رٹ پر نرکائی جم جا نذ اس پرسفیری نچک دی پھر چند 
گھفٹوں بع رھ ڑو سے اتی ط رع رککر ای نے (مولیس کا گی ات 
جا گی۔ 

سک مرمرکا فی صا فک نے کے گرم پالی ٹس چند 
قطرے !یہو نیا اکر دجو یاجاے نو ود مت رطور پرصاف ہوگا۔ 


پاور تی نخان ےک صفائی 

پاور پتی ان کی نالیوں می سکھی یا چنا کی جم جا تو ان یں 
یھی پر رکپڑڑے دھون ےکا سوڈ اگ رانمیں اوداس کے اوی آڑھی پیا ی 
سرک ڈال د یہ پا یں منٹ ارم پائی ےنا دموڈایں۔ 


ککڑی پر سے دعومیں اکا نک کے دا دورکرنے کے لیے 7 


وشاورا ای کا 0)2 یس توداغ دورہوجا ” گی کی 
ریت اود برع عون کا پا وڈ ملاک راس سے ین ما ھی ں تو 
: ووقوب صاف ہو جا ۓگا- 


ےکازااک انی بھونے کے پیل 6ا سو زیمئیں 
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گھریلو چک 
ےگاء یں صا فکر نے کے لیم دا رکپپڑڑے کے ساتدسوڈ الگا 
کریلییس اوردولییں_ 

کچ رک یکا نے اور جو ںکووا شیک پا وڈر سے وھ نے کے بعد 
نے اف کان پا تل انف ے ووررہل اور 
اگران پرز یتو ن کا تل لگا فی تد دمیکک پچکمدارر ہیں گے ۔جچھری 
کانوں کے دو نے کے لیے سال ینگ ہرگز اتال شک ہییں۔ 
جات تچمرییں کے دتنے مجن جوں اورک ملاک صا فگر یں - 
باتک کے وستو ںکولمن جویں اور پا لی کےلول سے صا فکیاچا 


سے۔ 


ف کی صنائی 

کپڑے یاروئ یکوامپرٹ می پوکرف نچ رک یل صا فکا 
جا ہے۔ 

جا ری یکا تل ءا یکا تل پپرٹ اودس رکم ون نل ےکر 
ول یس پھرلیں۔ بی سوتی کپڑڑ ےکوا پھلول می ھک رف نچچر 
27 رشن مان کون ے لڑ رما تن کرین زج 
چمک اھ گا۔ ۱ 

کڑے تع رن کا ت1ر 
کہ نے کے سے پارڈوئیرکی دکانوں سے خصنی ائش خ یکر 
استما لی انی ہے مھ رآئیوڑین سے بھی وا صاف کیے 
جات ہیں ہو با ساا نککڑی ارچ سان ےئیل 
ےصافک۸ر یںی۔ 


فر کی صنائی 

فرچے گنا ہو جاۓ تق گرم پانی می رٹھوڑا سا سوڈا بالی ٠‏ 
ک رب لکھان ‏ ےکا سوڑا) یکر مین مکپٹرا پنلوکر صغائی 
رو 

تن ککھانے یا ای اشیا جو ایک دوسر ےکی خوشمبو جب 
کر یی ھی پلاس کک کے بیو می برک کے کی ۔ 

اکر فرع میں ایک بجھونا پیاز رک د میں فو فرع میس سےبچلوں 
۷ی 
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خوا جن ا دای ان ئیکو پیڑیا 
فرع کی ٹرے میں اگر جرف کےککڑے جم جا ان 


ٹھٹڈاپالی ڈالیں ء نچ رھوڑبی دم کے بعدجکاللیش آسائی ےئل 
ار 


ھی او رھ را یں 

گرمیوں کے مو مج چعمروں ےمجات کے لیکھرے 
ٛھم کے پت ءکنلد عک یاکلوگی جلامیں ء ان کے دھوئیں سے 
مرو ںکانماتض ہو جا گا 

ھمروں سے ہچ ےکا لم یقہ نیا ےکہدا تکوسونے سے 
تل ماود ہاتھ پائوں پرسرسو ںکا تی بالیموں کا ری لیس پھر 
ا لک 
۱ چھمروں سے پیا کے لےلوبان لگا“ کک جج اواور 
ایس ےھ رککرے می نہیں1 تی ا 

کھیوں ے جات کے لیے رش اور رلاروں پرفینانل یا 
ڈیو لکا چٹ رکا کر یں۔ چا ےکی استعال شدہ تی سک اکر د کت 
بے ایگاروں پر ڈاای دبیں مکھیاں قری ب کی ںآ ای ۔چاں 
ممھیاں زیادہ آل یں یہاں لپرۓ کے ے رک دییگھیاں 
نیس گی۔ 


چیونیوں اورٹملوں ےجات 
چینٹیوں والی کہ پرفیتائ لکا ھٹک وک میں جو ٹیاں جن نئیں 
ہو ںگی۔ ۱ 

مترے کےبچلکوں کا ریس ثکا لک چےونٹیوں والی جلہ پہ 
چک دیں۔ بلوں کےمتھ پر س اگ ہتچھٹرکن سے بھی تی نٹہاں باہر 
نہ ںی ںکی۔ 

چےیوٹیوں کے موں کےمتھ پیٹ یکا تل نچھٹرک ری 
تچھوٹا سانلا رکودم یں تےونٹوں سےنحجامتال جات گی - 
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جہاں سے ویو ںکو گا ا قصور ہو وہاں آلو کےکلڑرے 
اہو نا ہم بپنلوکر رکھ دہیں۔ پالی یش نک ملاک دہونے سےبھی 
دبیک ؛چچوٹیاں اوردوسر ےکیٹ ےگوڑوں سے جا تل ای 


ہسے۔ 


چار پا ئوں ےیل میالے کے ل ےی دھوپ یں رج 
اسر مر چو ںکی دعوکدییں۔ 

ین ےکی یس جیڑا تھوتی طاکر دلچاروں اور سوراخوں 
بھرد یکم ہو اہی گے۔ 

نگ با جار اک کے چاروں پایوں شس اجوائ یک پٹلیاں 
7 و ہے۔ 

گرم پا می پھکلدی ڈو لکر سی می ڈالیے پل 
تم ہدجاتے ہیں۔ 


ٹٹڑ کی اورلال بیک سے با 

ٹڑي اورلال کیک نات کے آرول اوزالا رن 
یس بورک الیس ڑکا تچٹرکا وک یں ءالمارلیوں بیس ورک الیسجچھٹ کے 
کے بعداخبار یکاخ کے ہجاے ناک یکاخ اد بیں۔ ۱ 


۲ پیک اورکمال یکر ولں سے چاو 

البار پروں رش یکبابو ںکودبیک او رکیڑوں سے بچانے 
کے لے ان کے اوراتی میں نم باپد ےکی پیاں ڈال دی وت ٰ 
ٹوا چتیاں بر لے رہیں۔ 

اکر یموں کے مدکی یکتاروں میس رکھودپے چا “ کی نہیں ۱ 
یف اوک نے فوظا زوس کت 

مکڑی کےسا مان بافر رود بیک سے بچانے کے لے یکا 


پان گکا ‌ تل یا ٹول اس رگا“ جات 


مت 
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